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Dia Mundial da Alimentagao

Todos os anos, a 16 de outubro, pessoas de mais de 150 paises
reinem-se para celebrar o Dia Mundial da Alimentag&o (DMA).
Desde 1945, paises do mundo inteiro tém unido forgas com

o objetivo comum de sensibilizar as nagdes e tomar medidas
para erradicar a fome e garantir uma alimentagédo saudavel para
todos. A FAO foi fundada nesse dia. Mas o DMA também é o TEU
dia! Converte-te num herdi da alimentagao e inspira outros a agir
para ajudar a criar um mundo mais sustentavel em que ninguém
seja deixado para tras!

Nota para professores

Este Livro de Atividades destina-se a uma larga faixa etaria de
jovens interessados em aprender mais sobre a importancia

da agua para o nosso planeta. Serve também de inspiragao

a quem pretenda participar no Concurso de Cartazes do Dia
Mundial da Alimentagdo (DMA) de 2023. Embora se destine
maioritariamente a faixa etdria dos 8 aos 12 anos de idade,
também podera ser um excelente auxiliar de ensino para alunos
mais novos e mais velhos.
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O Planeta Agua

O planeta em que vivemos pode chamar-
se Terra, mas, na realidade, a sua
superficie é constituida principalmente
por agua. Este precioso recurso cobre
cerca de trés quartos do planeta. Foi na
agua gue surgiram as primeiras formas
de vida e é da dagua que nés nascemos. A
agua permite-nos crescer e viver. Pensa
no teu corpo: também é maioritariamente
constituido por agua.

Sabes quanta agua

existe no mundo?
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Imagina milhdes e milhdes de bilides de
litros de agua, que ocupam muito mais
espaco do que 0s nossos continentes todos
juntos. Mas nos so podemos utilizar uma
pequena parte desta enorme quantidade.

Porqué? A agua pode ser doce ou salgada,
destilada ou mineral, pura ou poluida. Tudo
depende das substancias nela dissolvidas.

A maior parte da agua na Terra é salgada
(71 por cento) e encontra-se Nos mares

e oceanos. Ha muito pouca agua doce

- apenas 3 por cento de toda a agua do
planeta. Estd armazenada principalmente
nos glaciares e na neve, No subsolo, e nos
lagos, rios e pantanos.
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certificado e um p rémio surpresa e

serao mencionados no sitio web do
Dia Mundial da Alimentacao e nos
canais das redes sociais da FAO.

O rapido crescimento da populacao,

0 aquecimento global e 0 aumento na
producao de bens e servicos em todo o
mundo reduziram as reservas deste bem
tdo precioso.



https://www.fao.org/world-food-day/contest
http://www.fao.org/worldfoodday-contest

A extracao excessiva de agua subterranea é
uma ameaga para a seguranga alimentar de
muitas pessoas. A escala global, cerca de 72 por
cento da agua doce disponivel sdo utilizados na
agricultura. Apenas 12 por cento sao utilizados
nas cidades ou comunidades para a vida
quotidiana, engquanto 16 por cento sao utilizados
pela industria.

Se quisermos salvaguardar as reservas de agua, €,
evidentemente, necessario comecar pela agricultura
e pelo sistema alimentar como um todo.

Tudo no mundo esta interligado, como os elos de
uma corrente enorme: a agricultura, que contribui
para o esgotamento das reservas, é afetada pela
escassez de agua. As pessoas mais afetadas
por esta situagdo sdo 0s pequenos agricultores
gue ja ndo dispdem dos meios necessarios para
satisfazer as suas necessidades didrias, em
especial as mulheres, os povos indigenas, 0s
migrantes e os refugiados.

Um terco dos habitantes do planeta é afetado

de varias formas pela diminuigao dos recursos
hidricos, enquanto um décimo da humanidade
luta pela sobrevivéncia porque vive em locais onde
a agua potavel é escassa. Ao mesmo tempo, a
necessidade de agua esta a aumentar ao ritmo

da populagdo mundial. Atualmente, a populagao
mundial ronda os 8 mil milhdes de pessoas: se,
Ccomo se prevé, a populacdo mundial atingir 9 mil
milhdes em 2050, a procura de agua aumentara
35 por cento. Teremos de produzir mais alimentos
utilizando menos agua. Mas como?



Solucoes

Aprofundar os nossos conhecimentos
Compreender a quantidade de agua subterranea
gue utilizamos, especialmente nas zonas
agricolas, € muito importante se quisermos
utiliza-la de forma sustentavel. Obter o maximo
de informacao possivel pode ajudar a monitorizar
a quantidade de agua que é realmente necessaria
para cultivar produtos e ajudar os agricultores

a gerir melhor este recurso. A tecnologia e a
inovacao podem ser grandes aliadas face a este
importante desafio.

Proteger as zonas humidas

Aterra e a agua coexistem em alguns dos
ambientes naturais do mundo. Pantanos, lagoas,
sapais e bacias podem ser de agua doce, de
agua salgada - ou de agua salobra, que se situa
algures entre as duas. Estes ecossistemas séo
valiosos por muitas razdes. Por exemplo, séo
ricos em biodiversidade ou albergam uma grande
variedade de espécies vivas e sao também
reservatorios naturais que purificam a agua. Mais
de trés quartos das zonas humidas do mundo
desapareceram nos ultimos 300 anos e as que
restam estdo sob a ameaca da poluigao e das
alteragdes climaticas. Num mundo ameagado
pela escassez de agua, temos de fazer mais para
proteger estas zonas.

Tornar a agricultura mais eficiente

Alguns sistemas de irrigacao nas exploragdes
agricolas nao foram concebidos para poupar
agua. Como veremos mais em pormenor,
existem formas de regar as plantas sem
desperdicar recursos. Ao mesmo tempo, a
producao alimentar pode ser aumentada, dando
espaco a culturas de elevado valor nutricional
gue nao necessitam de muita agua para se
desenvolverem, como as leguminosas.




Abrandar o aquecimento global

Nos ultimos 50 anos, a poluicdo provocou a
concentragao de gases na atmosfera. Isto
aguece 0 nosso planeta e altera a forma como
as massas de ar se deslocam. Como resultado,
0 numero de secas ou 0s longos periodos sem
chuva aumentou desde 0 ano 2000 e ha mais
do dobro de inundacdes. Atualmente, a maioria
das catastrofes naturais esta relacionada com a
agua. Uma agricultura mais sustentavel ou mais
ecologica pode ajudar a abrandar o
aguecimento global.

Reduzir os residuos é um passo essencial

para poupar agua

Aproximadamente mil milhdes de toneladas

de alimentos (se ndo fores capaz de visualizar,
imagina 250 000 elefantes) sdo desperdigados
no mundo todos 0s anos, bem como a agua
necessaria para os produzir. Os produtos
alimentares podem perder-se durante a producéo
ou ser desperdigados nas lojas e em casa no final
do ciclo. Podemos reduzir todo este desperdicio.



Temos de trabalhar
em conjunto

Os governos de cada pais precisam de investir dinheiro para
apoiar as praticas agricolas mais eficientes que nao desperdicem
agua e produzam alimentos sem deixar ninguém para tras. Sao
necessarias leis para proteger as zonas humidas, 0s mares, 0s
lagos e as reservas subterraneas.

A comunidade cientifica pode dar um enorme contributo neste
sentido, continuando a fazer investigacao, a recolher dados e a
torna-los acessiveis, para que seja possivel divulgar informacdes
flaveis e fidedignas sobre o tema da dgua em todo o mundo.

As empresas privadas também podem fazer muito: a tecnologia
pode continuar a apresentar solucdes inovadoras para melhorar a
eficiéncia da agricultura.

A escassez de agua afeta toda a sociedade, pelo que as
organizagoes da sociedade civil podem também tornar-se agentes
de mudanga, divulgando informagao correta sobre este tema,
incentivando a adogao de um regime alimentar mais sustentavel e
de um estilo de vida que, em geral, consuma menos agua.

Tudo isto pode fazer a diferenca, desde que todos colaborem. S6
podemos preservar a dgua e garantir que todos tenham acesso
a ela se formarmos equipas com organizagdes internacionais,
governos, institutos de investigacao, setor privado e associacoes
de cidadaos.




Acerca da FAO

A FAO é a Organizagao das Nagdes Unidas para
a Alimentagao e a Agricultura. Desde ha quase
80 anos, esta organiza¢do tem trabalhado para
combater a fome e a subnutricao, para assegurar
uma alimentagé&o nutritiva e uma melhor gestdo
dos recursos naturais. Atualmente, a organizacao
trabalha em 130 paises em todo 0 mundo.

Pessoas de todo o mundo trabalham em nome
da FAO com governos, outras organizagoes
internacionais e organiza¢des da sociedade civil

para garantir que a utilizagao da agua na agricultura

seja mais eficiente, produtiva e ecoldgica.

Grande parte do trabalho da FAO é desenvolvido
em zonas rurais de paises em que as pessoas
sao pobres e afetadas pela escassez de agua.
Os especialistas da FAO ajudam as
comunidades agricolas a fazer frente a
inundagdes e secas, a utilizar as tecnologias
certas para obterem agua potavel e a

controlar a utilizagao dos recursos.

A FAO fornece aos pequenos agricultores
material e apoio técnico para que possam
cultivar com menos agua, reduzir o consumo de
energia e praticar uma agricultura

mais sustentavel.

Ajudamos 0s governos de muitos paises a
melhorar a gestdo da dgua e os sistemas de
irrigacao, trabalhando para encontrar solugdes
caso a caso.

Trabalhamos com especialistas locais para
ajudar a preparar e responder atempadamente a
crises de catastrofes naturais.

Ministramos cursos e possibilitamos aos
paises a troca e a partilha de novas tecnologias,
conhecimentos e praticas agricolas mais
moderadas no consumo de agua, ajudando as
populacdes a explorar os recursos naturais de
forma sustentavel.

Ajudamos as pequenas empresas agricolas
no acesso a financiamento que Ihes permita
trabalhar de forma mais eficiente e inovadora,
evitando o desperdicio de alimentos e dgua
durante a producgao.

Incentivamos a inclusdo das mulheres, dos
jovens e dos povos indigenas na procura de
solugdes e nas decisdes que afetam as
suas terras.
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Objetivos de
Desenvolvimento
Sustentavel

As Nacgoes Unidas definiram 17 Objetivos de
= Desenvolvimento Sustentavel para serem

alcancados até 2030 e mais de 190 paises

estdo empenhados na sua concretizagao.

O que significa Desenvolvimento Sustentavel?
Significa ser capaz de assegurar uma vida

E saudavel, digna e justa para todos, respeitando
:" A R T e 0 ambiente e conservando 0s seus recursos.

d (i . A FAO estd empenhada em muitos destes

o i objetivos, porque, como vimos, a alimentacao
anda de mao dada com o futuro do planeta.

O objetivo 6, Agua Potével e Saneamento,

diz respeito ao acesso a agua potavel e ao
saneamento, bem como a recursos hidricos
seguros. Porque a agua esta no cerne da vida
no planeta, é evidente que o desenvolvimento
( sustentavel nao pode ser alcancado sem que
' este objetivo seja também atingido.
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Projetos no setor
da agua

Tecnologia

Noticias do espago — \WaPOR (pronuncia-

se “vapor”) é o nome de um projeto da FAO

para monitorizar o consumo de agua de uma
determinada cultura utilizando informagoes

de satélites espaciais. Podemos conhecer a
evapotranspiragdo dos terrenos agricolas vista la do
alto. Por outras palavras, podemos medir o vapor
de agua produzido por um campo cultivado para
compreender a quantidade de agua que as culturas
utilizaram no seu desenvolvimento, desde o
semear até a colheita, e obter dados que podemos
utilizar para evitar desperdicios. A FAO utiliza esta
informacgao para produzir um conjunto de dados
acessiveis ao publico que qualquer pessoa pode
utilizar para melhorar a gestao da agua.

Todos os tipos de dados — AQUASTAT é o
sistema global de informacao sobre dgua

da FAO que recolhe, analisa e divulga dados
relativos a todos 0s paises e regides do mundo.
O seu objetivo é fornecer aos governos, aos
particulares, as organizagdes internacionais e
as organizacoes da sociedade civil informagdes
completas e atualizadas sobre a agua e a sua
utilizagao. Este portal de informacgao é muito
importante para a concretizagao do Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel 6, que visa garantir
a disponibilidade e a gestao sustentavel da agua
potavel e do saneamento para todos.




Solugoes antigas e novas

Hidroponia - Este € um método de cultivo que
utiliza pouca agua e nenhum solo. Durante este
processo simples, as sementes sao primeiro
mergulhadas em agua até germinarem, depois
sao colocadas numa estufa onde continuam

a receber alimento e agua para crescerem.
Este método tem muitas vantagens: as plantas
demoram apenas uma semana a crescer, em
comparagao com varias semanas quando sao
utilizados métodos normais. Nao necessita de
combustivel e requer pouca agua, 0 que o torna
ideal em tempos de seca. Os especialistas em
hidroponia da FAO formam pessoal técnico em
Mmuitos paises para divulgar esta pratica.

Aquaponia - Este método de producao agricola
nao utiliza produtos quimicos e poupa muita
agua: as plantas sao cultivadas em tanques com
peixes que produzem residuos para as adubar.
Este sistema € muito eficiente, desde que a
qualidade da agua seja monitorizada.

Alimentos regados com agua da chuva -

A FAO lancgou projetos para introduzir sistemas
de recolha de agua da chuva e novas técnicas
de gestado da agua baseadas em métodos
tradicionais. Esta € uma forma de adaptacédo
as alteracdes climaticas, assegurando que as
comunidades, em especial as mulheres, tém
acesso regular a agua e a utilizam de

forma eficiente.

Sistemas do Patrimonio Agricola - Os métodos
agricolas tradicionais podem ser muito eficientes
e ecoldgicos. Por isso, a FAO compilou uma lista
de sistemas tradicionais sustentaveis que devem
ser protegidos. Existem atualmente mais de 70
Sistemas Importantes do Patrimonio Agricola
Mundial. Trata-se de locais onde as comunidades
tém gerido os ecossistemas ao longo de
geracdes, poupando agua, respeitando a salude
dos solos e trabalhando juntas para nao deixarem
ninguém para tras. A protecdo destes locais e

a exploragao dos conhecimentos ancestrais
podem ajudar-nos a encontrar solu¢des para o
presente e para o futuro.



Saude e Paz

A agua ao microscopio - One Health é um
programa da FAO que trabalha em prol da saude
de todos os seres vivos e dos ecossistemas
como se fossem um so6 organismo. Porque tudo
no mundo esta interligado, a qualidade da agua
afeta a qualidade dos alimentos e é importante
monitorizar este aspeto desde a producéo até
ao consumo. As doencas transmitidas pelos
alimentos resultam frequentemente da ingestao
de alimentos contaminados por agua de ma
qualidade. A FAQO esta a trabalhar para estudar

a composi¢ao de pequenos organismos que
vivem na agua e que podem causar doengas.

As contaminacdes e as epidemias podem ser
evitadas seguindo o seu percurso desde a agua
até aos alimentos.

Resolugao de conflitos - Em muitas partes do
mundo, a competigao pela agua € uma causa
crescente de hostilidade que pode evoluir para
um conflito aberto. Por exemplo, em certas
partes de Africa onde a dgua é escassa, 0s
agricultores nem sempre estao dispostos em
partilhar este bem com os pastores nomadas.
Podem inclusivamente surgir conflitos devido

a diferencas entre antigas leis ndo escritas

e novos regulamentos sobre a utilizagdo da
agua. E por isso que a FAO propde projetos para
encorajar encontros e didlogos entre as varias
comunidades, ajudando a encontrar solucdes e
a melhorar a vida comunitaria para que todas as
pessoas possam usufruir da agua.

Na pagina seguinte, vais encontrar um
jogo de tabuleiro divertido! Precisas de

um dado e de um peé&o por jogador.
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Compras frequentemente
alimentos ultraprocessados cuja
producdo requer muita agua. Fica
na mesma casa.

Escreveste a tua junta

de freguesia sugerindo

solugdes para uma melhor

gestdo da agua. Avancga . /

duas casas. 4 L7 A X l
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As tuas roupas sao feitas de
materiais sustentaveis, como o
algodao, cuja produgéao requer
menos agua. Avanga trés casas.

Em vez de aproveitares
os teus restos de
comida, deita-os fora.
Retrocede duas casas.

Recolheste agua da
chuva para regares as
tuas plantas. Avanga
duas casas.

Juntaste ao teu regime ¥a Compraste alimentos locais e
alimentar alimentos que yoN y~  frescos cuja produgéo requer
L e SR U, W7~  menos 4gua. Avanca para a casa 9
frutos secos, leguminosas e . SR y - > <
milho-paingo. Langa de novo. L .




ejaste medicamentos e - et B ] Fechgs sempre a

5 usados no lava-loicas ou na o, @ 4 &) torneiraenquanto lavas
a em vez de os deitares fora " Y os dentes. Segue para
tamente. Retrocede uma casa. = | acasa24

Tomaste um duche demorado
com a torneira sempre a
correr. Fica na mesma casa.

-

Aproveitaste os restos de

comida numa nova receita
para reduzir o desperdicio
de comida e agua. Avanga
trés casas.

Juntaste-te a
iniciativas de limpeza
dos rios e lagos
locais para combater
_apolui¢do da agua.
Langa de novo.

Nunca chegaste
a arranjar aquela
fugano cano e a
agua continua a
pingar. Retrocede
duas casas.
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A agua une-nos uns
aos outros

A agua € o elemento que da vida e nutre. Ao longo da historia

da humanidade, a agua tem tido sempre um papel fundamental
na inovagao e na invengao. Foi sempre a base de todas as
civilizacoes, desde os pogos do Egito antigo até aos aquedutos da
Roma antiga, passando pelas novas praticas, como a aguaponia
hoje em dia.

O oceano, os lagos, os rios e as zonas humidas albergam
importantes ecossistemas e uma extraordinaria riqueza em
biodiversidade. Sao uma fonte essencial de seguranga alimentar:
mais de 600 milhdes de pessoas dependem de alimentos
provenientes da agua para sobreviverem.

Atualmente, sdo capturadas 3 000 espécies diferentes de peixe e
mais de 650 s&o criadas em viveiros. Em muitas regioes, o peixe € a
principal fonte de substancias importantes como proteinas, acidos
gordos bmega 3, vitaminas e minerais que sao vitais para a saude
humana. Juntamente com 0s moluscos e 0s crustaceos, o peixe
desempenha um papel fundamental na luta contra a subnutri¢éo.

Os sistemas alimentares aquaticos - ou seja, todo o trabalho
desenvolvido pelos pequenos pescadores, pelos que criam peixe e
pelos que o transformam e conservam - garantem a subsisténcia
de comunidades costeiras e interiores, sustentam economias
locais e influenciam culturas em todo o mundo.

As pessoas que vivem dos sistemas alimentares aquaticos sofrem
os efeitos da poluicdo, da degradacédo dos ecossistemas, das praticas
insustentaveis e das alteragdes climaticas. Preservar e salvaguardar
estes ecossistemas aquaticos e as espécies que albergam ndo é uma
mera questao de responsabilidade, mas uma necessidade para o
bem-estar do nosso planeta e dos seus habitantes.



Quatro passos
fundamentais para
preservar a agua

no planeta

Estes sao os Quatro Melhores.

Devemos esforgar-nos coletivamente por uma
Melhor Produgao, Melhor Nutrigao, Melhor
Meio Ambiente € uma Vida Melhor, sem deixar
ninguém para tras.

Para combater a escassez de agua, €
especialmente necessario alcangar uma melhor
producdo mundial. Isto significa aumentar a
producao de alimentos de uma forma sensivel
ao planeta, com uma gestao responsavel dos
NOSS0S recursos hidricos.

Como ja vimos, a agricultura sustentavel
produz alimentos mais nutritivos e mantém
0s ecossistemas saudaveis. Uma utilizagao
eficiente da agua doce, que evite desperdicios
desnecessarios, permite irrigar 0s campos e
garantir a higiene e a saude das comunidades.



O que podemos
fazer?

A agua é vital para todos, por isso todos temos
um papel a desempenhar. A agua é utilizada
para produzir alimentos, energia e até mesmo
as roupas que vestimos. As nossas escolhas
didrias tém um impacto nos preciosos recursos
naturais do nosso ambiente. Podemos aprender
a poupar agua e ajudar a garantir que ninguém
flgue sem este bem valioso. As tuas acoes,
grandes ou pequenas, podem fazer a diferenca.

Comer alimentos locais e da época

Opta por alimentos produzidos localmente, que
nao tenham de percorrer longas distancias em
grandes camides. Escolhe fruta e legumes da
época: consomem menos agua para serem
produzidos. Se puderes, tenta comer mais
alimentos que crescem com menos agua, Como
leguminosas, milho-painco e frutos secos. Esta
escolha é boa para nos e para o planeta.
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Comer mais alimentos frescos

Um regime alimentar saudavel e equilibrado é
importante para a saude e, a0 mesmo tempo,
ajuda o ambiente. Quando vais as compras,
escolhe produtos frescos, que sdo geralmente
mais saudaveis e feitos com menos agua do
gue os produtos processados e conservados.

Reduzir o desperdicio alimentar

E preciso muita dgua para produzir alimentos

e leva-los da horta para a mesa. Quando
pensares em todos os alimentos perdidos e
desperdicados, ndo te esquecgas da agua gasta
para os produzir. Armazenar os alimentos da
forma correta ajuda-te a planear as refeicoes e a
reduzir o desperdicio alimentar. Também podes
tentar utilizar os restos numa nova receita ou
tentar fazer compostagem de cascas de frutas e
legumes num jardim.

Nao desperdicar agua

N&o desperdicar agua poupa energia e dinheiro.
Toma duches mais curtos, ndo deixes a torneira
a correr enquanto te lavas e rega as plantas
com a agua da chuva que recolheste ou com a
agua sem sal que serviu para cozer os legumes.
Estas sdo apenas algumas das muitas formas
de poupar este precioso recurso natural. Utilizar
menos agua também pode ajudar a manter
saudaveis o0s habitats das zonas humidas

do planeta.
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Poupar energia

Atualmente, 90 por cento da energia produzida
também requer agua. Desliga todos 0s
aparelhos eletronicos, como smartphones,
computadores ou tablets, quando nao os
estiveres a utilizar. Em casa, deixa as luzes
acesas apenas quando necessario. Estes
pequenos gestos podem fazer uma

grande diferenca.

Nao poluir a agua

Pode parecer 6bvio, mas nunca nos devemos
esquecer que a poluigao prejudica 0 N0SSO
ambiente. Em casa, ha varias formas de evitar
poluir a agua. Nao deites restos de comida,
6leos, medicamentos e produtos quimicos na
sanita ou no lava-loigas. Se puderes, utiliza
sabdo e detergente ecoldgico para lavar e
limpar a tua casa. Outra boa ideia é esvaziar
regularmente a fossa sética, que é o tanque
utilizado para tratar as aguas residuais, num
esforco para evitar a poluicao e problemas
para o ambiente.

Limpar o ambiente

Algumas associagdes organizam operacoes de
limpeza para reduzir a polui¢ao ao nivel local.
Ajuda a limpar praias, rios, lagos ou zonas
humidas locais. E uma forma de protegeres

o teu ambiente, ajudares a tua comunidade e
também de aprenderes mais sobre o impacto do
nosso comportamento na natureza.



Comprar de forma sustentavel
Quando comprares roupa, € melhor escolheres
fibras naturais e organicas, como o algodao, em
vez de materiais sintéticos, como o poliéster
ou o acrilico, que libertam frequentemente
microplasticos tdo pequenos que muitos
passam pelos processos de filtragem, entrando
NOs NOssos sistemas de agua, oceanos e, por
fim, na cadeia alimentar.

Escrever aos lideres locais

Todos os cidaddos podem pedir aos

seus representantes que tomem medidas

para proteger a nossa agua € 0S N0SS0S
ecossistemas. Se quiseres fazer com que 0s
decisores mudem as suas politicas, tens de lhes
dizer o quanto a comunidade se preocupa com
o0 ambiente. Contactar essas pessoas e partilhar
informacdes fidveis contribui para que haja uma

mudanca real.
Estar informado

Procura noticias sobre solu¢des para preservar
a agua e fica a par de historias de pessoas
que estao empenhadas no ambiente e que
nos podem inspirar. Também é importante
partilhares esta informacao para encorajares
outras pessoas, como amigos e familiares, a
agirem contigo. Juntos, podemos converter
estes conhecimentos em agao.
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Historias

Sri Lanca

Chamo-me Ramani e cultivo arroz na bacia do
rio Malwathu Qya. O tempo prega-nos partidas
aqui. Por vezes chove demasiado, arruinando
as colheitas, e outras vezes nao chove e nao
conseguimos cultivar nada. A certa altura, nds,
agricultores, estdvamos muito preocupados
com 0 nosso futuro e pedimos ajuda a
especialistas locais. Comegaram a procurar
solugdes e aprenderam a utilizar a plataforma
WaPOR da FAQ, que recolhe informacdes de
um satélite no espaco. E incrivell L& de cima,
consegue-se saber a quantidade de agua que
cada cultura realmente precisa. Estes dados
permitem-nos planear melhor o nosso trabalho.
Antes, comegcavamos a época a cultivar o
arroz todo de uma vez, gastando muita agua.
Agora trabalhamos um pouco de cada vez e
controlamos o desperdicio. O facto de estarmos
mais conscientes aumentou o rendimento das
nossas colheitas e as nossas esperangas.
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Albania

Ola, chamo-me Gezim. Vivo numa pequena
aldeia no Lago Shkodra e sou pescador de
carpas. Infelizmente, a poluicao, as alteragoes -
climaticas e a pesca excessiva levaram a um
declinio na populagéo de carpas e de muitas
outras espécies. Nos ultimos 10 anos, a lida
dos pescadores foi ameagada e muitos de nos
pensamos em desistir da pesca para sempre.
Felizmente, as coisas mudaram nos ultimos
meses. Participamos numa iniciativa da FAOQ,
do governo italiano e de uma organizagao

de pescadores locais para recuperar uma
técnica tradicional de producéo de peixe que
estava quase esquecida. Com este método,

0s peixes adultos pdem 0s seus ovos em
tanques. O crescimento dos juvenis pode ser
controlado neste ambiente protegido, sendo
depois lancados no lago. Este projeto deu-nos
esperanga. Ja comegamos a ver os resultados
deste método antigo, simples e sustentavel.




Jamaica
O meu nome é Howard e sou agricultor no
consorcio agricola de Mount Airy, na regiao

de Clarendon. Trabalhar a terra aqui € um
verdadeiro desafio. Temos de lidar com secas
prolongadas e grande parte do solo da regiao
empobreceu devido a extragao intensiva

de bauxite, o principal recurso mineral da
Jamaica. Para salvar o nosso setor agricola,

ha algum tempo, a FAO e a Autoridade de
Desenvolvimento Agricola do Governo da
Jamaica organizaram uma série de cursos

para ensinar novas técnicas aos agricultores.
Frequentei esses cursos e aprendi muitos
sistemas, incluindo a fertirrigacao, que € uma
forma natural de fertilizar o solo a medida que
este € irrigado. Gragas a este método, nao se
desperdica agua, os solos voltaram a ser férteis
e aumentamos a produgado em mais de 35 por
cento. Agora podemos pensar em expandir a
nossa atividade e em fazer planos. Ha muito
tempo que nao podiamos fazer isso.
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Namibia

Ola, chamo-me Agnes e crio vacas e cabras

em Otjozondjou, uma pequena aldeia no leste
da Namibia. Atualmente, 0s meus animais
estao de boa saude, mas ha alguns anos perdi
muitos devido a seca. Ndo havia agua suficiente
para todo o campo de cevada e 0 pouco que
tinhamos nao era suficiente para os animais. Foi
horrivel ver tantos deles morrerem. Depois, um
projeto apoiado pela FAO deu-nos a conhecer a
hidroponia, que permite o cultivo de forragens
sem solo e com pouca agua. Tudo o que temos
de fazer é colocar as sementes em agua até
germinarem e depois manté-las na estufa
durante uma semana para obter brotos verdes
gue podem ser dados ao gado. A comunidade
uniu-se para salvar as suas exploracdes
agricolas de forma rapida e a baixo custo. Se
vier outra seca, estaremos preparados para ela.




Agora é a tua vez!

1. De onde vém o Ramani, o Gezim, o Howard e
a Agnes?

Desenha uma seta ligando a personagem
principal de cada histdria ao seu pais
de origem.

Ramani

Gezim

Howard

Agnes

2. Valorizar a agua

Indica cinco medidas de poupanca de agua
que gostarias de propor na tua escola:
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Experiéncias

Agua do solo

Um destilador solar € um sistema de recolha
de agua que aproveita a humidade do solo.
Se a tua escola tiver um jardim, podes tentar
construir um. Escolhe um local soalheiro,
faz uma cova no chéo e coloca um balde no
fundo. Imediatamente depois de cavares 0

Queres saber
como funciona?

’e buraco, tapa-o com uma pelicula de plastico
Y .
resistente, fixando todas as bordas com
pedras e terra para a humidade ndo conseguir
escapar. Coloca uma pedra no meio da
pelicula, no ponto onde esta o balde, para
criar uma inclinagao. O calor do sol fara com
Fazer um filtro em casa gue a humidade presente no solo se evapore
A agua subterranea é naturalmente filtrada pe|O e se condense debaixo da pe|fcu|a' formando
solo. Corta uma garrafa de plastico em duas muitas gotas que v&o cair no balde. Vais ver
partes: coloca o gargalo virado para baixo sobre que resultal

a parte inferior e, em seguida, enche com seis
camadas: algoddao em rama, areia e cascalho,
seguidos de outro conjunto de camadas de
algoddo em rama, areia e cascalho. Agora, o
teu purificador esta pronto. Junta um pouco de
terra a um copo cheio de agua, mistura bem

e despeja o conteudo no filtro. As camadas

do filtro retém as particulas de terra e a agua
recolhida no fundo esta quase limpa de novo.
Cuidado, esta limpa, mas nao a bebas. Utiliza-a
para regares as tuas plantas!
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Colecao de Livros de Atividades

Pode descarregar a colegao de livros de Atividades da FAO para sugestdes de atividades ou aulas sobre questdes

—
-

O globais importantes no @mbito do trabalho da FAO: https://www.fao.org/documents/card/en/c/cc0239pt
0'S
AT <
o E
® Z Ll
55 &
- 4
s3a
v E
% ,5 o P A histodria da Maria P Nao deixar ninguém P As nossas agdes s&0 0 P Herois da Alimentacao
e para tras nosso futuro
O

H#HER

@EE P Plantas saudaveis, » Importa ter uma » Mudar o futuro da
"‘>-"§~|<5 planeta saudavel alimentacao saudavel migragao
BE:s .
S5
mis
O3 5
awv D
>
D \(@©
» ==
[o°] o o
= SR
c b
== g (7}
wv (@] (@] .
2 3'3 - g » O teu Guia da FAO P Trabalhando pela
o 53 T © Fome Zero
8o o E . c
ol g E ~ g
83 e - £
= = g T ~ <
o @© . © - .
S g2 hRis S =t Contacte-nos:
U= 3 C o c 0 o)
N2 e RS S \d-food-day@f
c © D 2 s E o 8 world-food-day@fao.org
% g ?é £ \E e =tIt s www.fao.org ISBN 978-92-5-138074-1
Ogocw S 2 ; L . .
Organizacgao das Nagoes Unidas para
% a Alimentagio e a Agricultura
% 9 789251 380741

Roma, Italia CC6287PT/1/10.23


https://www.fao.org/documents/card/en/c/cc0239pt
mailto:?subject=
https://www.fao.org/home/en/

