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ET Sl ON FAIS-
AIT UN VOYAGE
AUTOUR DE
NOTRE BELLE
PLANETE?

A BORD DE GEA, LA NAVETTE SPA-
TIALE DES ENFANTS FAO

PEGARDE CES

ENFANTS,
AMINA/

PLUSIEURS D'ENTRE EUX
N'ONT PAS LES PROTEINES
ET LES MINERAUX NECES-

SAIRES POUR GRANDIR
SAINEMENT. ICI, LA VIANDE,

LES PRODUITS LAITIERS ET LE

POISSON PEUIVENT ETRE TRES

CHERS., ALORS CES ENFANTS
DEPENDENT DES ALIMENTS
D’'ORIGINE VEGETALE POUR

LEURS BESOINS EN

PROTEINE.

HELIRELISEMENT,
NOUS N'AVONS
PAS DE PROB-
LEMES DE MALNLUA
TRITION OU D’IN-
SECURITE ALI-
MENTAIRE DANS
MON PAYS!

EN ES-TU CER-
TAIN? ALLONS
JETER LIN
coup O'OEIL...

/ LA MALNUTRITION EST UN
PROBLEME MAJELIR PARTOUT A X
TRAVERS LE MONDE. ELLE A LIEU
QUAND LINE PERSONNE MANGE
TROP PEU OU TROP DE NOURRIT-
URE OU 8IEN QUAND ELLE MANGE
DES ALIMENTS QUI NE CONTIEN-
NENT PAS LA BONNE QUALITE NI
LA BONNE QUANTITE DE NUTRI-
MENTS.
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NOUS DEVRIONS
REPENSER
NOTRE FACON
DE PRODUIRE ET

DE GERER LA
NOURRITURE.

EN PLUS, ENVIRON UN TIERS DE LA
NOURRITURE PRODUITE AU MONDE
CHAQUE JOUR EST PERDUE OU
GASPILLEE. S| SEULEMENT UN QUART
DE CETTE NOURRITURE POUVAIT

ETRE SAUVEE, CELA SERAIT
SUFFISANT POUR METTRE
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LA POPULATION MONDIALE EST
EN CROISSANCE RAPIDE. NOUS
NE POUVONS PERMETTRE QUE
LA NOURRITURE SOIT PERDUE
OU GASPILLEE, SURTOUT
QUAND IL Y A AUTANT DE GENS
MAL NOURRIS OU QUI N'ONT
PAS ASSEZ DE NOURRITURE.

LES LEGUMINEUSES SONT LUINE

ELOI-
SOLIRCE ABORDABLE DE
ENEZ-VOUS | ppOTEINES ET DE MINERALIX ,
DE MES QUI SONT ESSENTIELS A LA
LEGUMINEU- | crOISSANCE ET AU DEVELOPPE-

MENT DES ENFANTS, AUSSI BIEN
DANS LES PAYS DEVELOPPES
QUE DANS CEUX EN DEVELOPPE-
MENT.

LES FERMIERS ONT APPRIS A LES
STOCKER DANS DES ENDROITS
SECS ET A ELIMINER LES
GRAINES QUI ONT ETE TOUCHEES
PAR LES INSECTES, PERMETTANT
AINSI DE LES CONSERVER PEN-
DANT DES PERIODES ENCORE
PLUS LONGUES. CECI MINIMISE
LA PERTE ALIMENTAIRE ET LES
LEGUMINEUSES NE PERDENT PAS
LEUR VALEUR NUTRITIONELLE,
MEME S| ELLES SONT STOCKEES
PENDANT DE LONGUES PERI-
ODES DE TEMPS!

] SECHERESS-
ES NE
MWABATTRONT

CERTAINES LEGUMINEUSES, COMME LES POIS DE
CAJAN, RESISTENT A LA SECHERESSE ET POSSE-
DENT DES RACINES PROFONDES. CELA SIGNIFIE
QU'ELLES POUSSENT DANS DES ENDROITS A
FAIBLES PRECIPITATIONS. ICI, LES POIS DE CAJAN ET
AUTRES VARIETES SEMBLABLES PEUIVENT PUISER
LEAU EN PROFONDELUR ET APPORTER LEAU A LA

LES LEGUMINEUSES AIDENT LES PERSONNES
VIVANT DANS DES ENVIRONNEMENTS ARIDES A
CULTIVER PLUS DE NOURRITURE SANS UTILIS-
ER PLUS DE TERRE, D'EAU OU AUTRES RES-
SOURCES NATURELLES. LES LEGUMINEUSES
CONTRIBUENT DONC A LAUGMENTATION DE LA
PRODLICTION AGRICOLE TOUT EN PRESERVANT

SURFACE POUR LES AUTRES CULTURES.

LENVIRONNEMENT.
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SAIS-TU CE QU'EST LA

BTODIVERSITE? REGARDE CETTE FORET. PENSES AUX PAPILLONS,

PLANTES, FLEURS, INSECTES, BACTERIES ET AUX
AUTRES ELEMENTS VITAUX QUI LA COMPOSENT.
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] LES LEGUMINEUSES CONTRIBUIENT A
LACCROISSEMENT DE LA BIODIVERSITE

AGRICOLE.
v

TOUS SES ELEMENTS
SONT INTERELIES ET
ESSENTIELS.

SIGNIFIE VIE ET "DIVERSITE" SIGNIFIE
VARIETE, ALORS LA BIODIVERSITE EST LIN-
CROYABLE VARIETE D'ELEMENTS VIVANTS DE LA

NATURE ET COMMENT ILS INTERAGISSENT
ENTRE EUX. IL S'AGIT D'UN DES PLUS
PRECIEUX TRESOR DU MONDE.

LINE MANIERE D' FAIRE CONSISTE A TRA-
VAILLER AVEC LES BACTERIES POUR CON-
VERTIR LAZOTE DE LAIR EN COMPOSES
AZOTES QUI PELIVENT ETRE UTILISES PAR
LES PLANTES. CE PROCESSUS AMELIORE
LA FERTILITE DU SOL ET LA BIODIVERSITE.
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CULTIVER OU ALTERNER LES LEGLIMINELISES SUR LE MEME
TERRAIN AVEC D'AUTRES CULTURES PERMET AUX AUTRES PLAN-
TES DE BENEFICIER D'UN SOL SAIN ET FERTILE.
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PAR EXEMPLE, LES POIS DE
CAJAN, RESISTANTS A LA
SECHERESSE SONT SOUVENT
CULTIVES AVEC DES CEREALES
COMME LA MAIS, DANS LES
PETITES EXPLOITATIONS FAMIL-
IALES EN ASIE, EN AFRIQUE ET
DANS LES CARAIBES.

POUR LES COMMUNALITES RURALES, CULTIVER DES ‘
LEGUMINELISE S’AVERE ETRE LN BON CHOIX CAR ELLES
POUISSENT FACILEMENT ET PELIVENT ETRE VENDUES
DANS LES MARCHES.

LES POIS DE CAJAN ET LE MAIS
NE SONT PAS EN CONCURRENCE
POUR LEAU CAR LES RACINES
DES POIS DE CAJAN SONT
PLUS PROFONDES QUE CELLES
DU MAIS. LES DEUX PLANTES
PELIVENT POLISSER TRANQUILE-
MENT cOTE A cOTE.

DUIT ASSEZ DE
NOURRITURE
POUR NOURRIR
TOUT LE MONDE
SUR LA
PLANETE.

Sl NOUS TRAVAILLONS
ENSEMBLE, NOUS pPOU-
VONS ATTEINDRE, EN UNE
GENERATION, LA SECURITE
ALIMENTAIRE POUR TOUS.
CELA EST UN DES OBJUEC-
TIFS DE LA FAO POUR
NOTRE AVENIR, \

LA SECURITE ALIMENTAIRE

QUAND TOUS LES INDIVIDUS, EN TOUT
TEMPS, ONT ACCES A LUNE QUANTITE
SUFFISANTE D'ALIMENTS SAINS ET
NUTRITIFS POUR MENER LINE VIE ACTIVE
ET EN BONNE SANTE.
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