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À bord de Gea, la navette spa-
tiale des Enfants FAO

Et si on fais-
ait un voyage 

autour de 
notre belle 

planète?

Oui!

Regarde ces 
enfants, 
Amina!

Plusieurs d'entre eux 
n'ont pas les protéines 
et les minéraux néces-
saires pour grandir 

sainement. Ici, la viande, 
les produits laitiers et le 
poisson peuvent être très 
chers. Alors ces enfants 
dépendent des aliments 
d'origine végétale pour 

leurs besoins en 
protéine.

Heureusement, 
nous n'avons 
pas de prob-

lèmes de malnu-
trition ou d'in-

sécurité ali-
mentaire dans 

mon pays!

En es-tu cer-
tain? Allons 

jeter un 
coup d'oeil...

La malnutrition est un 
problème majeur partout à 

travers le monde. Elle a lieu 
quand une personne mange 

trop peu ou trop de nourrit-
ure ou bien quand elle mange 
des aliments qui ne contien-
nent pas la bonne qualité ni 
la bonne quantité de nutri-

ments.
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Les 
sécheress-

es ne 
m’abattront 

pas !

En plus, environ un tiers de la 
nourriture produite au monde 
chaque jour est perdue ou 

gaspillée. Si seulement un quart 
de cette nourriture pouvait 

être sauvée, cela serait 
suffisant pour mettre 

un terme à la faim.

La population mondiale est 
en croissance rapide. Nous 
ne pouvons permettre que 
la nourriture soit perdue 

ou gaspillée, surtout 
quand il y a autant de gens 
mal nourris ou qui n'ont 
pas assez de nourriture.

Nous devrions 
repenser 

notre façon 
de produire et 

de gérer la 
nourriture.

Cultiver des 
légumineus-

es par 
exemple.

Les légumineuses sont une 
source abordable de 

protéines et  de minéraux , 
qui sont essentiels à la 

croissance et au développe-
ment des enfants, aussi bien 
dans les pays développés 

que dans ceux en développe-
ment.

Les fermiers ont appris à les 
stocker dans des endroits 

secs et à éliminer les 
graines qui ont été touchées 
par les insectes, permettant 
ainsi de les conserver pen-
dant des périodes encore 
plus longues. Ceci minimise 
la perte alimentaire Et les 

légumineuses ne perdent pas 
leur valeur nutritionelle, 

même si elles sont stockées 
pendant de longues peri-

odes de temps!

Certaines légumineuses, comme les pois de 
cajan, résistent à la sécheresse et possè-
dent des racines profondes. Cela signifie 
qu'elles poussent dans des endroits à 

faibles précipitations. Ici, les pois de cajan et 
autres variétés semblables peuvent puiser 
l'eau en profondeur et apporter l'eau à la 

surface pour les autres cultures.

Les légumineuses aident les personnes 
vivant dans des environnements arides à 
cultiver plus de nourriture sans utilis-
er plus de terre, d'eau ou autres res-
sources naturelles. Les légumineuses 
contribuent donc à l'augmentation de la 
production agricole tout en préservant 

l'environnement.

Éloi-
gnez-vous 

de mes 
légumineu-

ses!
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Sais-tu ce qu'est la 
BIODIVERSITÉ?

Regarde cette forêt. Penses aux papillons, 
plantes, fleurs, insectes, bactéries et aux 
autres éléments vitaux qui la composent.

Tous ses éléments 
sont intereliés et 

essentiels.

"Bio" signifie vie et "diversité" signifie 
variété, alors la biodiversité est l'in-

croyable variété d'élements vivants de la 
nature et comment ils interagissent 

entre eux. Il s'agit d'un des plus 
précieux trésor du monde.

Les légumineuses contribuent à 
l'accroissement de la biodiversité 

agricole.

Une manière de faire consiste à tra-
vailler avec les bactéries pour con-
vertir l'azote de l'air en composés 

azotés qui peuvent être utilisés par 
les plantes. Ce processus améliore 
la fertilité du sol et la biodiversité.

Cultiver ou alterner les légumineuses sur le même 
terrain avec d'autres cultures permet aux autres plan-

tes de bénéficier d'un sol sain et fertile.
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Par exemple, les pois de 
cajan, résistants à la 

sécheresse sont souvent 
cultivés avec des céréales 
comme la maïs, dans les 

petites exploitations famil-
iales en Asie, en Afrique et 

dans les Caraïbes.

Les pois de cajan et le maïs 
ne sont pas en concurrence 
pour l'eau car les racines 

des pois de cajan sont 
plus profondes que celles 

du maïs. Les deux plantes 
peuvent pousser tranquile-

ment côte à côte.

Pour les communautés rurales, cultiver des 
légumineuse s'avère être un bon choix car elles 

poussent facilement et peuvent être vendues 
dans les marchés.

La terre pro-
duit assez de 

nourriture 
pour nourrir 
tout le monde 

sur la 
planète.

Si nous travaillons 
ensemble, nous pou-
vons atteindre, en une 
génération, la sécurité 
alimentaire pour tous. 
Cela est un des objec-

tifs de la FAO pour 
notre avenir.

LA SÉCURITÉ ALIMENTAIRE

QUAND TOUS LES INDIVIDUS, EN TOUT 
TEMPS, ONT ACCÈS À UNE QUANTITÉ 
SUFFISANTE D'ALIMENTS SAINS ET 

NUTRITIFS POUR MENER UNE VIE ACTIVE 
ET EN BONNE SANTÉ.
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