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l. Introduction

La péche artisanale occupe une place importante de part la contribution a la sécurité alimentaire et
I'emploi des populations cétiéres. Elle contribue a environ la moitié des prises mondiales de poissons
et emploie plus de 90 pour cent des travailleurs dans les activités liees a la péche. Environ la moitié de
ces ressources humaines sont des femmes (Banque mondiale, 2012). En Méditerranée, la péche
artisanale représente 83 pour cent de la flottille et 59 pour cent des emplois sur les unités de péche
(FAO, 2020). Cette péche vise la capture de nombreuses espéces dont certaines sont a importante
valeur marchande.

Confrontée a la diminution des ressources, le réchauffement climatique, la pollution et la prolifération
d’espéces non indigénes, la durabilité de certains métiers de la péche artisanale est devenue
menacee. A cet égard, la prolifération des espéeces non indigenes qui s’est développée trés rapidement en
Méditerranée ou plus de 600 de ces espéces sont établies (Zenetos et al. 2020) est devenue une
source de nuisance pour de nombreux artisans pécheurs. A titre d’exemple, la prolifération des crabes
bleus de la famille des portunidés en Méditerranée a engendre beaucoup de degats aux fileyeurs. De
nombreux métiers sont devenus inadaptés a ces nouvelles circonstances. L’introduction de nouvelles
techniques efficaces, rentables et durables est devenue une nécessité pour I'exploitation des espéces
habituelles mais eégalement pour une péche responsable des espéces non indigénes.

La nasse comme étant une technique de péche artisanale qui se référe a une tradition ancestrale
s’integre bien dans ce contexte. L'introduction des nouvelles conceptions de nasses ciblant les crabes
bleus et les espéces démersales nécessite la connaissance des bonnes pratiques de péche. C’est
ainsi, que nous proposons par le présent guide une description des bonnes pratiques de péche aux
nasses polyvalentes pliantes pour une exploitation rationnelle et durable des ressources halieutiques
démersales.



Il. La péche aux nasses une technique ancestrale

Les nasses, deéfinies comme des pieges fixes pour la capture d’espéces démersales, font partie des
techniques de péche artisanale ancestrale. Au fil du temps, les modéles de nasses ont subi des
évolutions tant pour la matiére utilisée pour leur confection que pour les espéces ciblées mais le
principe d’attirer ces especes par un appat naturel ou artificiel place a I'intérieur, ou de leur faire croire
que la nasse est un abri, reste le méme.

Le modéle de nasse traditionnelle est généralement constitué d'une structure rigide munie d’'une
armature recouverte par des alézes ou un grilage comportant une ou plusieurs goulottes
servant d’entrée vers la nasse. La disposition de ces goulottes permet a la fois de faciliter I'entrée des
especes a capturer et d’entraver leur sortie.

Actuellement en Méditerranée, divers modeéles de nasses sont employeés pour pécher notamment les
crustacés (langouste, homard), les mollusques céphalopodes (poulpe et seiche) et les poissons. Ces
nasses, utilisables dans toutes les profondeurs et compatibles avec toutes les natures de fond,
permettent une péche plus sélective par rapport aux filets tout en gardant les animaux vivants.
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lll. Les nasses polyvalentes pliantes

Afin d'optimiser I'effort de péche et augmenter l'efficacité des nasses dans un contexte de péche
durable et rentable, le modéle de nasse polyvalente pliante est préconisé pour la capture des espéeces
démersales notamment les sparidés (la dorade et le sparaillon), le rouget de roche, les céphalopodes
(la seiche) et les crustacés (les crabes bleus). Ce modeéle est de forme parallélépipédique composé
d’une armature rigide rabattable, de plusieurs alézes en filet et d’'un ensemble de gréements utilisés
individuellement ou groupés.

V. Etapes de confection des nasses polyvalentes pliantes
La confection et la préparation de ce modeéle de nasse se fait en quatre principales étapes:

. Fabrication de I'armature
. Préparation des alézes

. Montage des alézes sur I'armature
. Montage des gréements

AW N -




Les composantes de la nasse polyvalente pliante
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ETAPE 1: Fabrication de 'armature

L’armature de la nasse est en acier rond de diametre 8mm minimum au niveau de sa base inférieure et
en acier rond de diamétre 6mm au niveau des autres éléments de I'armature. Elle comprend une base
inférieure de forme rectangulaire. Un axe médian soudé la divise en deux rectangles égaux.

Quatre pieces en acier en forme de «U» sont fixées sur I'axe de la base inferieure de la nasse de fagon
a pivoter chacune librement autour de l'axe de cette base. Pour que chaque piéce puisse
pivoter autour de I'axe médian de la base inferieure de la nasse, il est nécessaire de considérer une
dimension plus grande pour former des petits cercles.

. Lapiéce 1 en «U» est |la piece centrale. Elle est la plus petite et sert a maintenir la hauteur de la
nasse. Son plan est orthogonal a celui de la base inférieure de la nasse lorsqu’elle est fermee
(mode péche).

. Les deux piéces 2 et 3 en «U» sont placées de part et d’autre de la piéce 1 et servent a
placer les ouvertures d’entrées vers la nasse.

_ La piéce 4 en «U» est plus petite que les piéces 2 et 3. Elle est placée au-dessous de la
piece 3 et permet la fermeture de la nasse. Sa fixation est assurée par des agrafes robustes
en acier galvanisé ou en inox permettant la fermeture de la nasse.




La composition de I'armature

Base inferieure

Exemple de dimensions: longueur 1050mm x largeur 750mm

PiecelenU

Exemple de dimensions: Longueur 740mm x largeur 300mm

Piece 2en U

Exemple de dimensions: Longueur 750mm x largeur 600mm

Piece 3enl

Exemple de dimensions: Longueur 740mm x largeur 300mm

Piece 4 en U
Exemple de dimensions: Longueur 730mm Xx largeur 490mm




ETAPE 2: Préparation des alezes

L’ensemble des pieces métalliques sont enrobées de six nappes de filet de méme maillage de forme
carréee. Les nappes de filet en maille carrée peuvent étre obtenues par des coupes biaises en toute
patte (AB) des alézes en mailles losange.

—llestrecommandé d'utiliser des nappes de filets dont le diamétre du fil est d’au moins 1,5mm
pour éviter sa détérioration par les pinces des crabes.

- L'usage d’'un maillage conforme a la réeglementation en vigueur est strictement recommandeé. Le
nombre de mailles déepend de la longueur définie par I'armature mais €galement de la taille
de la maille.

— Il est recommandeé d'utiliser des alézes de méme couleur et d’éviter d’employer des nappes
de couleur blanche.




Coupe et pieces de filet
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ETAPE 3: Montage des alezes sur 'armature

La piéce de filet relative a la base inferieure de la nasse.

La plus grande aléze enrobant 'ensemble de la nasse. Cette aléze devrait étre accrochée
juste au niveau de deux coins de la largeur de la base inferieure de la nasse (du coté de la
piéce métallique). Elle s’accroche sur toutes les largeurs des piéces métalliques 2 et 3 en et
uniguement aux niveaux des deux coins de la pieéce métallique 4.

Les quatre petites piéces pour former les deux goulottes de la nasse. La premiére goulotte
est formée a partir de la fixation d’'une aléze A sur la piece métallique 2 et une autre aléze
B sur la base inferieure d’'un coté et la piece métallique 2 de l'autre cété. La deuxieme
goulotte est obtenue par amarrage d’'une aleze C sur la piece meétalliques 3 et une aléze D
sur la piece métallique 4 d’un co6te et la piece métallique 3 de I'autre coté.

Les goulottes qui ont ainsi une forme de prisme triangulaire dont une aréte forme I'entrée de
la nasse.




Montage des alezes
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Fixation de l'aléze avec
le fil de montage

Le nombre de mailles en hauteur
devrait étre le méme dans les quatre
cotés et de taille égale a la hauteur de
la piece métallique 1 en forme de «U»



L’ensemble des nappes de filets enrobant I'armature de la nasse doivent étre bien
amarrées sur l'armature a des intervalles réguliers de 7cm par plus que deux nceuds
(excepté le niveau d’'une ou des deux cotés des goulottes). A ce niveau, I'amarrage doit
s’effectuer par demi-nceuds pouvant facilement se défaire moyennant un fil en matiére
biodégradable préferentiellement en matiére végétale. Ceci étant pour éviter la péche
fantdbme en cas de perte de la nasse.

Echappatoire en cas de perte

R 0'0 PR R R T T IS Z7/
270 ".:.Q\ ‘\. A.( :l 00 v"‘ ‘4" }"" ".. 0. "6"" .;"‘ "‘
AT :'.o.: :‘:"o L R kbl = ‘3'.0‘0:" e 3'3?:3"’:’33’:? % 53:3;':§"/ /Fil en matiére biodégradabl
) !" .‘ 0.‘ p/“ '. l' '\ Qo ' .'A"Q'" A:“'.‘.‘,’: Il én matiere DIo egra apnle
:;. Q‘;’ ab) ‘ “. he SRR A XTI .‘ “‘ f"‘,ﬁ..":,ﬂ"‘:At:::z“‘ » \

‘\‘C';j‘é‘ .v 1 '» " ‘.“‘ """'A‘A“""""

4‘ ‘&' "’"’

'0 0

' 'ﬁ ‘:_ '4‘1"»’ .‘ ==
n'o N AL ity ;* e ‘,0},
,\" '0 N 0,.,& RN 0 J ,s’s
'0’0 Qs "",l'b'f'o”; »,4'1
l'.. i"') '1" "". ".

' ' 3\00
"‘M AR




ETAPE 4: Montage des gréements

Le modéle de nasse polyvalente pliante peut étre
utilisé de facon individuelle comme en série. Dans le
cas de lutilisation individuelle, il est recommandé
d’utiliser un orin pour chaque nasse attacheé a l'aide
d’'un cordage assez robuste (6mm de diameétre minimum)
de longueur suffisante pour permettre sa flottabilité.
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Pour 'utilisation des nasses en série il est important de bien préparer le gréement selon les directives
suivantes pour garantir une meilleure efficacité des nasses:

Utiliser une ligne mere en cordage avec une matiére non flottante de diametre compris entre 8
et 10mm.

Insérer un ceil sur la ligne mere selon un intervalle régulier de 10 brasses pour les embarcations
non équipées de vire nasses et 20 brasses pour les embarcations équipées. Ces yeux vont
servir pour la fixation des lignes secondaires comportant les nasses. La distance conseillée
permet de garantir une meilleure diffusion de I'odeur des appats et par conséquent une
meilleure efficacité de capture.

Préparer des lignes secondaires a partir d’'un cordage en polyéthyléne ou en polypropyléne
de diametre compris entre 6 et 10mm. La longueur recommandée pour chaque ligne
secondaire est entre 1,5 a 2 brasses. La ligne secondaire devrait comporter un ceil épissé a
chaque extrémité. un ceil sert au raccordement de la ligne secondaire a la ligne mére et
I'autre ceil sert pour le raccordement a la nasse.

Il est strictement recommandé de fixer un ceil sur I'armature de la base inférieure de la nasse
au niveau du coin opposé a celui qui comporte les agrafes de fermeture pour la
jonction avec la ligne secondaire. Ceci permet d’éviter I'éventualité d’ouverture de la nasse
au moment du virage.

L’'usage des mousquetons pour raccorder les yeux de la ligne secondaire a la nasse et a la
ligne mére est conseillé pour faciliter le travail a bord et le partage des taches entre les
membres d’équipage.

Un ceil pour le raccordement " /;

de la ligne secondaire
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V. Filage des nasses

1. Préparation et placement des appats

La péche aux nasses est une activité tributaire de 'usage d’appat. Ainsi, la disponibilité et le choix des
appats appropriés avant chaque sortie en mer sont trés importants.

Tenant compte du caractére polyvalent des nasses, et du régime alimentaire polyphage du crabe bleu,
un appat frais d’origine marine est recommandeé pour son efficacité en comparaison aux autres appats
notamment les abats de poulet.

L'usage de certains déchets des usines de transformation des produits de la mer tels que les
viscéres et les tétes de sardines ou de crevettes et céphalopodes comme appats est possible. Ceci
permet de réduire le colt de I'appat et de garantir sa disponibilité.

Afin d’assurer la protection des appats contre les prédateurs, I'utilisation d’'une boite a appats en matiere
biodégradable est recommandeée. Sa position devrait &tre au centre de la nasse de maniere a ne pas
obturer les ouvertures.

Des boites a appats en fibre
VEégétale tressee







2. Filage, halage et vidange des nasses

Du fait gu’elles soient pliantes,ces nasses polyvalentes ont I'avantage d’étre superposées et par
conséquent d’étre utilisées en quantités a bord de toutes d’embarcations méme les plus petites sans
trop encombrer I'espace.

La mise a I'eau des nasses se fait selon les étapes successives suivantes:

. Remplissage de la boite a appat et sa fixation dans la nasse

5
3
4
3.
6.
7
8
9

. Accrochage du porte appat par un fils a l'intérieur de la nasse sur la piece métallique centrale
Fixation de la nasse a la corde secondaire a I'aide du mousqueton

Fixation de la ligne secondaire a la nasse, a I'ancre et a la bouée

Mise a I'eau de la premiére bouée de signalisation

Mise a I'eau du premier grappin

Filage des nasses

Mise a I'eau du deuxiéme grappin

Mise a I'eau de la deuxiéme bouée de signalisation







Vl. Principales recommandations pour la péche aux nasses polyvalentes

— Multiplier le nombre d’orins (au moins un orin pour chaque dizaine de nasse) servant de
signaux pour repeérer les lignes de nasse pour afin d’éviter la perte des nasses qui entraine
la péche fantdme.

— Eviter de pécher avec les nasses dans les endroits ou le courant marin est trés fort au risque
de diminuer le pouvoir péchant des nasses.

- Eviter les zones de péche contenant beaucoup d’algues marines mortes pour ne pas
obstruer les nasses.

— Utiliser un nombre suffisant de grappins pour assurer la stabilité de la filiere.

—Assurer le bon conditionnement des captures (Glace) pour garantir la salubrité des produits.

— Ne jamais laisser les nasses continuellement en mer.
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