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AZ ELMELETTOL

Az élelemhez val6 jog egy a nemzetkdzi jog altal elismert alapvetd emberi jog. Mégis, a vilagon nem
mindenki jut az egészséges élethez sziikséges élelemhez.

Ennek szamtalan oka van. Jelenleg
mintegy 733 millio ember éhezik
foképp a konfliktusok, az id6jarasi
szélséségek vagy a gazdasagi
nehézségek miatt.

Tobb mint 2,8 milliardan nem
engedhetik meg maguknak az
egészséges taplalkozast. Vagyis az
elegendd mennyiség mellett hianyt
szenvednek tapanyagokbol és az
étrendjik nem elég valtozatos az
egészséges élethez.

Tehat bolygonk lakossaganak kozel
fele nem viszi be a fejlédéshez

- vagy épp a tuléléshez -
elengedhetetlen tapanyagokat.

Ez azt jelenti, hogy a vilag fele
nagyobb eséllyel betegszik meg -
akar tartosan is —, vagy nem tud aktiv
életet élni, mivel valami ennyire

alapvetd, mint a megfelel6 élelem,
nem hozzaférhetd szamara.

Mindez tettekért kialt. Méghozza most.

A gyakorlat azt mutatja, hogy nem
a tobb élelem jelenti a megoldast.
AbszolUt értelemben a vilag
élelmiszertermeldi mar most is
elegendd mennyiség allitanak eld.

A valasz inkabb az 6sszehangolt
kozos leépésekben rejlik, hogy
mindenhol elérhetd legyen a taplald
és biztonsagos élelmiszer, mindenki
szamara elérhet6 aron.

Az ételek sokfélesége kulcsfontossagi
a megfeleld taplalkozasert.
Ugyanennyire jelentds ez a

kornyezet szempontjabol, ami az
élelmiszertermelés ereddje és aminek
szliksége van a biologiai sokféleségre.

Az élelemhez vald jog tilmutat a
talélést biztosito kaldriakon: magaban
foglalja az egészséges és sokszind
étrendet és a fejlédés lehetdségét.

A joggal azonban még senki sem
lakott jOL. De keretet ad a jovot
formalo kollektiv torekvéseinknek és
konkrét kotelezettségeket jelent a
kormanyoknak, és mindenkit

arra biztathat, hogy hozzajaruljon
ezek megvalositasahoz.



MEGERTENI A

KIHIVASOKAT...

A kihivasok és azok megoldasai egyediek, de felismerhetiink globalis trendeket, amik

megakadalyozzak az élelemhez valé jog megvalésitasat. Mivel ezek gyakran 6sszefiiggenek, kiilon
véve dket nem érhetd el a kivant valtozas. Ezért bar egyes problémak specialis valaszt igényelnek,
ezeknek lehetdleg atfogo és kozos tettekbe agyazva kell megvaldsulniuk.

TAPLALKOZASI PROBLEMAK

MINDENUTT

Legyen sz0 alultaplaltsagrol mikrotapanyag-hianyrol,
vagy talsalyrol és elhizasrol, a taplalkozashol fakado
problémak minden orszag 0sszes tarsadalmi rétegét
érintik. S6t, szamtalan helyen egyszerre tobb formajuk
letezik egymas mellett.

Vilagszerte mintegy 2,5 milliard felnétt és 37 millio ot év
alatti gyermek talsulyos.

Ekozben 1,6 milliard n6 és gyermek él valamilyen
vitamin- vagy asvanyianyag-hiannyal, részben azért, mert
nem jutnak hozza az egészséges ételekhez, ami kihat az
egészségikre, a testi és az agyi fejlédésiikre.

Szamos gyermek nem fejlodik megfeleléen. Az Gt év alatti
gyermekek 22,3%-a nem éri el a koranak

megfeleld magassagot, és 6,8%-uk silya alacsonyabb az
idealisnal. Az étrend szerepe itt is kulcsfontossagu.

A tll sok egészségtelen elemet tartalmazo étrend
emellett hozzajarul a keringési betegségek, a
cukorbetegség és egyes raktipusok kialakulasahoz. Ez
nem csupan az egyénnek, de a tarsadalom egészének
is problemat jelent, mivel a betegségek terhelik az
egészségligyi rendszert és az érintett emberek kevésbé
tudnak hozzajarulni a kozos ligyekhez.

A problémak hatnak az agrar-élelmezési rendszerekre

is, miutan az egészséges étrendhez sziikséges taplalo,

valtozatos ételek nem - vagy nem mindenki szamara -
megfizethetéen érhetdk el.



A szegénység és az élelmiszerek dragulasa arra
kényszerithet sokakat, hogy a tapanyagban szegény, de
olcsobb élelmiszereket valasszak. Paradox modon, a
jovedelem novekedése is vezethet ugyanerre az eredményre.

Ezen felll a globalizacio, a varosiasodas és az életritmus
felgyorsulasa az embereket szintén az egészségtelen
kényelmi ételek felé terelik, amik gyakran magas cukor-,
zsir- és sotartalommal birnak.

Az eléz6 generaciokhoz képest kevesebb id6 jut a
fézésre, és egyre jobban fogynak az elékészitett és
ultrafeldolgozott élelmiszerek. Egyes orszagokban ezek
még konnyebben elérhetdék és olcsobbak is a friss arunal
vagy mas, taplalo élelmiszereknél.

OSZTONOZNI AZ
EGESZSEGES ETRENDET

Az egészségtelen étrend megoldasa egyszerlinek tlnik: el
kell érni, hogy mindenki egészségesebben taplalkozzon.

A valésag azonban ennél dsszetettebb. A kormanyoknak
0szt6nozni kell a taplalobb élelmiszerek eldallitasat

és piacra keriilését és a fogyasztoknak pontos és
kovetkezetes tajékoztatast kell nyGjtani az élelmiszerekrél
s az egészséges valasztasrol. Tamogatniuk kell az
egészséges taplalkozashoz valo jogot, foleg azoknal, akik
anyagi akadalyokba iitkéznek. Ehhez szakpolitikakra és

beruhazasokra van szlikség, idealis esetben mindezen
szempontokat egyesité nemzeti tervek formajaban.

Emellett a fogyasztoi szervezeteknek fel kell szolalniuk
a fogyasztok sziikségletei és jogai érdekében az
élelmiszeriparral és a kormanyzatokkal konzultalva,

és kiallni a nemzeti tervek és kezdemeényezések
szlkségessége mellett.

SZSEGES

gészséges étrend egyrészt a

altozatos és biztonsagos élelmiszerek
fogyasztasat jelenti, melyek ellatnak
minket az egészséghez sziikséges
tapanyagokkal, energiaval és
makrotapanyagokkal, masrészt a
taplalkozasbol ered6é nem fert6z6
betegsegek veszélyét noveld ételek és
alapanyagok bevitelének mérséklését.
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MONOKULTURAK A )
NOVENYTERMESZTESBEN ES
AZ ETRENDBEN

A nem fenntarthaté mezégazdasagi modszerek jelentdsen
hozzajarulnak a biologiai sokféleseg csokkenéséhez, ami
napjainkban sosem latott gyorsasaggal tortenik.

Pedig a biodiverzitas kulcsfontossagl az élelmezés és a
mez6gazdasag szamara. Gazdagitja a taplalkozasunkat

és ellenallobba teszi az agrar-élelmezési rendszereket a
sokkokkal szemben, bdséges és taplalo élelmet biztositva
a klimavaltozas ellenére is.

Az, hogy az elmdlt évtizedekben a fokusz az alapvetd
élelmiszerek egy szlk csoportjan (rizs, blza, kukorica) és a
specializalt alapanyagokon volt, hatékonyabba és olcsobba

tette a termelést. EgyGttal azonban az agrar-élelmezési
rendszerek ellenallo képességet is kikezdte, csokkentve a
megtermelt és elfogyasztott ételek valtozatossagat.

Jelenleg csupan kilenc novényfaj adja a vilag
gabonatermelésének 66%-at, mikozben az emberiség
torténelme soran kozel 6000 névényi fajt hasznalt az
élelmiszertermelésre, amikhez most is nydlhatnank.

Avizekben is eltlinében van a sokféleség, mas, de talan
még aggasztobb okokbol: a halallomanyok majd harmada
thlhalaszott. Ehhez hasonldan a tradicionalis haszonallat
fajtak kozel 30%-at a kihalas veszélyezteti.

MITAKARAZ
AGRAR-ELELMEZESI
RENDSZER?

Az agrar-élelmezeési rendszerek lefedik
az étel Gtjat a farmtol a fogyasztoig.
Vagyis a termeléstal, a betakaritason,

feldolgozason, csomagolason,
szallitason, kereskedelmen és
eladason at egészen a fogyasztasig.
Részét képezik az ezen folyamatokban
érintett személyek, maguk a
tevekenységek, az eszkozok és
dontések, melyek révén ezen
élelmiszerekhez és mezégazdasagi
terményekhez jutunk.



AZ AGRAR-ELELMEZESI
RENDSZEREK MEGUJITASA

A sokféleség csokkenése egyike a szamos kihivasnak, ami
az agrar-élelmezési rendszereken keresztiil kozelithetd
meg. Hogy az étel mennyiségén és elérhetéségén tal

a valtozatossag és a beltartalom is adott legyen, meg

kell Gjitani az agrar-élelmezési rendszereket, hogy

azok hatékonyabba, befogadobba, ellenallobba és
fenntarthatobba valjanak. Ez az élelmiszertermelés,

-elosztas és -fogyasztas modjanak atalakitasat jelenti.

A meglévo rendszerek reformja soran figyelembe kell venni
minden szerepl6t, folyamatot és eredményt, a rendszereket
szabalyozo jogszabalyokat és szakpolitikakat, és hogy
mindezek hogyan kapcsolodnak.

Az agrar-élelmezési rendszerek sokféleségének noveléséhez
a biodiverzitast tamogato és Gjrateremtd

szakpolitikak kellenek. Ehhez vissza kell hozni a tradicionalis
haszonallatokat és novényfajtakat és fenntarthatobba kell
tenni a termelést az agrarium egészében.

A maganszektor is szerepet jatszik az egészségtelen
ételek visszaszoritasaban és a valtozatosabb, taplalobb és
biztonsagos élelmiszerek elérhetbveé tételében.

A sokféleség jelenti még a lehetdséget a termelési opciok
kozotti valasztasra. Ehhez sziikséges a term6foldhoz és a
természeti eréforrasokhoz vald egyenld hozzaférés.
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MILLIOK EHEZNEK A
VALSAGGOCOKBAN ES
TERJEDNEK A TAPLALKOZASI

PROBLEMAK

Az élelmezési krizisekrél szolo legfrissebb globalis jelentés
szerint a tartosan éhezok szama tavaly meghaladta a 280
milliot, és az ezt el6idézd valsagok kozil sok még most

is tart. Tobb szaz millio embernek alig jut élelem, ami
fizikailag nem sokaig birhato. Az altaluk fogyasztott ételek
lehet, hogy nem biztonsagosak és megbetegednek téle,
esetleg kimaradnak étkezések vagy csak kevesebb jut, és
nem tudjak, hogyan és mikor jutnak Gjra ételhez.

A konfliktusok az élelmezési valsagok legfébb okai, azt
kévetik az id6jarasi széls6ségek és a gazdasagi sokkok.
A konfliktusok nem csupan az emberek biztonsagat
fenyegetik, de az élelmiszertermelésre hasznalt
mezdgazdasagi teriileteket is, kényszerl elvandorlast vagy
épp az élelmezési helyzet romlasat el6idézve.
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A Gazai dvezet és Szudan eklatans példak erre. Ehinség
fenyegeti a Gazai Ovezet egészét és Szudan egyes

részeit - mindkét esetben megfigyelhet6 a termdéfold
karosodasa a harcokban. Az integralt élelmezésbhiztonsagi
skala alapjan, ami egy innovativ, 6sszefogason alapuld
kezdeményezés az élelmezéshiztonsagi és taplalkozasi
elemzések és dontéshozatal javitasara, Gazaban mérték az
élelmezéshiztonsag legerésebb romlasat.

A humanitarius segitség nehézkes eljutasa a valsaggocokba
és az elégtelen nemzetkozi segitség és Gsszefogas két
jelentds akadalya a gyors és erételjes valaszlépéseknek itt
és mas valsagoknal, ami enyhithetné az éhezés, szegénység
és alultaplaltsag sujtotta emberek szenvedését.




GARANTALNI A HOZZAFEREST
A HUMANITARIUS

SEGITSEGHEZ

A béke az élelmezéshiztonsag elofeltétele, az élelemhez

valo jog pedig alapveté emberi jog. Konfliktus esetén a
biztonsagos, folyamatos és szektorokon ativeld humanitarius
segélyezés kulcsfontossagll az ott élok védelmében.

Sziikséges a globalis egylittmUkddés és koordinacio
annak biztositasahoz, hogy az életmentd segitséget
nyUjtd humanitarius tgynokségek akadaly nélkul és
biztonsagban eljussanak a kozosségekhez és hogy az ott
él6k biztonsagosan hozzajussanak a segitséghez.

Ez lehet élelmiszer, pénziigyi vagy siirgdsségi mezdgazdasagi
tamogatas az élelmiszertermelés fenntartasahoz és
Ujrakezdéséhez, slirgdsségi asszisztencia a haszonallatok
védelmében és mas megoldasok, ami a valsag sijtotta
lakossag élelmezésén gyorsan javit.

A kulcsfontossagl segélyhez valo hozzajutas
biztositasahoz a tamogatas anyagi oldalanak idészerii
eléteremtése is sziikséges.

Az élelmezéshiztonsag és a taplalkozas - vagyis az
élelemhez valo jog megvalositasa - megkivanja a jo
kormanyzast és a békét. A béke azonban nem lehetséges,
ha emberek éheznek. Ezért a kormanyoknak és a
nemzetkozi kozosségnek transzformativ megkozelitést
kell alkalmazniuk, ami 6tvozi a slirgdsségi beavatkozast a
hossz( tavid krizisprevencios, béketeremt6 és fejlesztési
lepésekkel, hogy ezaltal az emberek élete és megélhetése
ellenalloébba valjon a jovobeli kihivasokkal szemben.
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NEM BIZTONSAGOS ETEL

Az étel, ami nem biztonsagos, megbetegithet, akar Sajnos szamos élelmiszerekre artalmas baktérium valik egyre
halalosan is. De legjobb esetben is megakadalyozza ellenallobba az antimikrobialis szerek ellen, megnehezitve az
az ételben lévd tapanyagok megfeleld hasznosulasat. altaluk okozott meghetegedések kezelését.

Az élelmiszerek az ellatasi lanc barmely pontjan

beszennyezddhetnek — példaul baktériumok vagy vegyi Az éghajlatvaltozas az élelmiszerbiztonsagra is hatassal
anyagok juthatnak be a vizbél vagy a talajbol vagy a van, mivel megvaltoztatja a baktériumok, parazitak és a
feldolgozas soran. Az étel a helytelen kezelés, tarolas és vegyi anyagok interakciojat az élelmiszerekkel, ahogy a
szallitas soran is megromolhat. novekedésiik és terjedésiik sebességet is.



ALKALMAZZUNK
ELELMISZERSZABVANYOKAT

A nemzetkozi élelmiszerbiztonsagi és -mindségi eléirasok,  tdmogatni a rovarirtokkal, élelmiszer-adalékokkal, GMO-kal
amiket az Ggynevezett Codex Alimentarius Bizottsag dolgoz  vagy feldolgozasi technologiakkal kapcsolatos kutatasokat.
ki, szabalyozzak az élelmiszerek termelését, feldolgozasat

és kereskedelmét. Ezek alkalmazasaval az ételek Mindezen til a kormanyzatoknak holisztikusan kell
biztonsagosak és az egészséget veszélyeztetd anyagoktol megkozeliteni az emberek, allatok és ndvények és ezek
mentesek lehetnek. egeszsegének kapcsolatat.
Pontosabban ezek jogszabalyok kidolgozasara, A termeldéknek és vallalatoknak komolyan kell venni ezen
élelmiszer-ellendrzési rendszerek miikodtetésére, az eléirasokat és a jelentésebb kdzegészségiigyi problémak
élelmiszertermeldk és -kereskeddk képzésére és a (mint az antimikrobialis rezisztencia) kezeléséhez igazitani
fogyasztok informalasara 0sztonzik a kormanyokat. modszereiket. Keresni kell a lehetdséget, hogy csokkenjen
Emellett iranymutatast adnak az élelmiszerbiztonsaggal az antibiotikumok hasznalata a husfélék, tengeri
kapcsolatos valsagok kezeléséhez. ételek, tejtermékek és mas mezdgazdasagi termékek
eldallitasakor. Az antimikrobialis rezisztencia terjedésének
A kormanyzatoknak el kell kotelezédni a szigor( megallitasahoz 0sszehangolt épések szlikségesek az
kovetelmenyek mellett, melyek védik a fogyasztot és ,Egy egészség” megkozelités jegyében, hogy mindenkinek
elszamoltathatova teszik a vallalatokat, tovabba jusson elegendd, biztonsagos és taplalo élelem.

erbiztonsag kozponti eleme
gészseg” koncepcionak, ami
tegralt, egységes megkozelités az
berek, allatok és az 6koszisztémak
egészsegének kiegyensiilyozasaért és
optimalizalasaéert. Szamos szervezet és
orszag alkalmazza, és alapja az allamok
és a diszciplinak kozti egyiittmikodes.
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A KORMANYOKKAL
EGYUTT AZ ELELEMHEZ

A jog és a realitas kozott a tettek képeznek hidat. A FAO mandatuma és szakértelme lefedi az

agrar-élelmezési rendszerek minden elemét és lehetdve teszi a dontéshozokkal vald kozos, atfogo
terveket és projekteket, melyek tobbféle kihivasra reagalva visznek kozelebb minket a valtozashoz,
ami mindenki szamara biztositja a megfelel6 élelmet.

Algériaban, Mauritaniaban,
Marokkoban, Szenegalban és
Tunéziaban a FAO arra biztatja a
fiatal vallalkozdkat, hogy alljanak a
valtozas élére a helyi agrar-élelmezési
rendszerekben ,agrar-akceleratorok”,
vagyis olyan terek révén, melyek
forrast, tzleti tanacsot és
lehetdségeket adhatnak, hozzasegitve
Gket az okos agrarbefektetésekhez.

Suriname-ban a FAO 6slakos népekkel
és helyi kozosségekkel dolgozik

azon, hogy az ananasztermesztés
javuljon a tradicionalis tudas és
fenntarthatdo modszerek segitségével.
A projekt soran (j Gzleti modelleket
és feldolgozasi technikakat ismernek
meg, hogy beléphessenek otthon és
kiilfoldon a bioélelmiszerek piacara.

A varosok és az azokat kortlvevo,

a friss és taplalo élelmet termeld
vidék jobb 6sszekapcsolasara a

FAO elinditotta a varoskornyéki
élelmezési rendszerek programjait Sri
Lankan, Zambiaban, Madagaszkaron,
Ruandaban, Kolumbiaban és
Ecuadorban. A kezdeményezés

helyi hatosagokkal, termelékkel és
cégekkel kozosen erdsiti a vidék-varos
kapcsolatot és a utobbiak élelmiszer-
ellatasat és taplalkozasat.

A halaszhalo készitéktdl kezdve a
lekvar-fézokon at a FAO szamtalan néi
szovetkezetet tamogat Torokorszag
vidéki részein képzésekkel és
eszkozokkel, hogy - életiikben

elészor - anyagilag fuggetlenekke
valhassanak. gy egyszerre né a

részvételiik a helyi kozosségben és az
ellenallo képességlik.

A Burkina Faso-t, Malit és Nigert
0sszekotd Liptako-Gourma régioban

a FAO és a Nemzetkozi Migracios
Szervezet vandorlegeltetés
nyomkoveto rendszerének és egy
kontextus specifikus konfliktuskezelési
rendszernek hala kevesebb az
Osszetlizés a gazdak és a nomad
allattartok kozott. Valtoztak a migracios
Utvonalak az éghajlatvaltozas, az
élelmezési problémak és a viz és a
legeld hasznalata folotti Osszetlizések
miatt — utdbbiakbol tobb szazat
gyorsan le is zartak az eszkoz révén.
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A csaladi gazdalkodas biztositja melyek révén a csaladi gazdalkodok 2014 Ota tiz orszag vidéki terségében

a tradicionalis termények hozzaférhetnek a technoldgiahoz, élé nok javithattak az élelmezési,
fennmaradasat, hozzajarul az infrastruktirahoz és piacokhoz. anyagi, illetve politikai helyzetlket
élelmezésbiztonsaghoz, az egészséges a vidéki nok gazdasagi szerepének
&trendhez és védi természeti Kolumbiaba, Malawiban, erositését erosito k6zos program
eréforrasainkat. Gyakran azonban a Paraguayban, a Fiilop- révén. A FAQ, IFAD, a Vilagélelmezési
csaladi gazdalkodok, a foldhoz, vizhez,  szigeteken és Tunéziaban a FAO Program és a UN Women kozos
vetémaghoz, hitelekhez és piacokhoz halasz kozosségekkel és helyi kezdeményezése a masodik

valo hozzaférés hianyaban sajat maguk  dnkormanyzatokkal egyltt dolgozik szakaszaba érve lehetdvé teszi
szamara nem tudnak elegendd élelmet  a szocialis védéhalo kiterjesztésén nék szamara, hogy részt vegyenek
biztositani. Ezért a FAO a Nemzetkozi és a leginkabb raszorulok gazdasagi és profitaljanak a gazdasagi
Mezbgazdasagi Fejlesztési Alappal felzarkoztatasan a termelésiik tevékenységekbdl és hozzaférjenek az
(IFAD) kozosen koordinalja a Csaladi diverzifikalasa, az alternativ ahhoz sziikséges eréforrasokhoz.
Gazdalkodas ENSZ Evtizedét (2019-28), jovedelemforrasok és az 4j piacok

amely tamogatja az informaltsagot, révén, hogy a megélhetésiik stabilabb

a szakpolitikakat és befektetéseket, és ellenallobb legyen.

KIEMELVE

AZ EHINSEG ELLEN GAZABAN ES SZUDANBAN

Szudanban, ahol 25,6 millio ember, vagyis a lakossag tobb mint fele tartosan
éhezik (koztiik 755 000 katasztrofalis helyzet(i emberrel), a FAO siirgésségi
vetémag-szallitmanyai révén a kistermeldk a konfliktus ellenére is tudnak
alapveté gabonaféléket és zoldségeket termelni. A névénytermeszt6

csomagok fedezik egy 6t fos csalad éves cirok- és kolesigényét, akik a folosleg
értekesitésebol meg jovedelemhez is jutnak. Tartalmaznak mas vetdmagot is, mely
hamar élelemhez juttatja a csaladokat. Ezen feliil a FAO allatorvosi és segitséget
és takarmanyt is ad a haszonallatok életben maradasa érdekében. Tavaly mintegy
15 millio nehéz helyzetben levé emberen segitett a FAO, idén tovabbi 9 millio a cél.

A Gazai ovezetet 2024 jiniusaban az éhinség fenyegette: a lakossag 95%-

nak elelmezeési helyzete rossz volt az elh(1zodo konfliktus és a humanitarius
segitseg akadalyoztatasa miatt. A FAO kozel 365 tonna takarmanyt biztositott

2900 allattarto csaladnak és még 1500 tonnat tervez szétosztani év végeéig. A
haszonallatok révéen az emberek tejhez, tojashoz és hishoz juthatnak. A FAO a
haszonallat-betegsegek terjedését is igyekszik tavol tartani menedék és oltdanyag
réven, illetve, ahol a kdriilmények engedik, az elpusztult allatok potlasaval.
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.0KOSABB",
EROFORRAS-HATEKONY
MEZOGAZDASAG

Vidéki csaladok Uzbegisztanban
és Vietnamban meleghazak
segitségével tudnak tobbet
termelni kevesebb permetszer-,
asvanyi eredetid mitragya-, viz- és
munkaerdigény mellett.

A viz- és mutragyahasznalat
javult a csepegtetd dntézésnek
kdszonhetbéen, ami nagy
hatékonysaggal juttat vizoldékony
tapanyagot a novényhez és mar
tesztelik a megljulo energiaforrassal
miikodtetheté meleghazakat is.




MINDENKI KIVEHETI

A (sokféle) élelemhez valé jog megvaldsitasahoz kozos lépések sziikségesek.

Adunk néhany példat ezekre.

Gazdak

* Fenntarthato gazdalkodas révén javithato a
biodiverzitas és a természetieréforras-hasznalat.

e Szélesebb terménypaletta.

« Kiallni szakpolitikak mellett, melyek lehetséget
teremtenek a kistermeldknek, csaladi gazdasagoknak
és a noknek.

» Csokkenteni az élelmiszerveszteséget.

» Szabalyok és jogyakorlatok kovetése a
biztonsagos élelmiszerekeért.

Vallalatok

» Taplalobb és valtozatosabb élelmiszereket
kinalni elérhetd aron.
* Kis- és csaladi gazdalkodok tamogatasa.

« Avallalati tarsadalmi felelésségvallalas
megvalositasa etikus, fenntarthato termeléssel
és befogado Uzleti modellel.

 Szabvanyok és jogyakorlatok alkalmazasa a
biztonsagos élelmiszerért.

* Felelés marketing, elkeriilve az egészségtelen
élelmiszerek népszerisitését a gyerekek korében.




A tudomanyos és civil szféra

» A dontéshozok elszamoltathatosaganak biztositasa
adatgy(jtés, javaslatok és a megvalositas nyomon
kovetése réven.

 Egylttmukodni a szakpolitikusokkal az
adatokon és bizonyitékokon alapuld szakpolitikak
és stratégiak érdekében.

e Az egészséges étrend és a fenntarthato agrar-
élelmezési rendszerek népszerisitése.

 Alegfrissebb tudas és technoldogia atadasa a
gazdaknak és a dontéshozoknak partnerségek és
képzések keretében.

Mindenki

Tovabbi tippek elérheték a fao.org/world-food-day oldalon

Felemelni a hangunkat a dontéshozas befolyasolasaért.

Helyi és szezonalis élelmiszerek fogyasztasa
a biologiai sokféleségert.

Torekedni az egészséges taplalkozasra és életre.

Az élelmiszerek cimkéinek tanulmanyozasa segit a
helyes dontésben.

Megismerni az élelmiszerbiztonsagi problémakat és
igyekezni, hogy elkeruljuk azokat.
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http://fao.org/world-food-day
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KIEMELVE

ELELMISZERSZABVANYOK A TUDOMANYR

Az élelmiszerekkel kapcsolatos szinezéket, rovari
szabvanyok és szabalyok technologiat az
megalkotasahoz a hazai és

nemzetkozi testiileteknek sziikségiik  Ezen bizonyité
van a tudomanyra. Gondoljunk szarmaznak

csak az élelmiszercimkékre, amik az Egészség
arulkodnak az elére csomagolt egyiittm(
élelmiszer cukor- és sotartalmarol, tudoma

vagy hogy hasznaltak-e a élelmis




BESZELJENEK A TENYEK!

Vilagszerte kozel 733 millio
ember éhezik''

Az Gt év alatti gyermekek 22,3%-a
novekedésében elmaradt és 6,8%
elégtelen sulya .'

Mintegy 2,8 milliard ember
nem engedheti meg maganak az
egészséges taplalkozast.'

A férfiakhoz képest a nék 1,3 %-kal
nagyobb valészin(iséggel éheznek. '

Szerte a vilagon tobb mint

1,6 milliard not és gyermeket
stjt valamilyen vitamin- vagy
asvanyianyag-hiany. >

Kézel 2,5 milliard felnétt
es 37 millio 6t év alatti
gyermek tulsilyos.*

Mintegy 890 millio felndtt
ember elhizott.?

A konfliktusok és az erdszak az
elhizodo éhezés legfdbb okozoi.
2023-ban a sulyosan éhezék majd

fele volt konfliktusban érintett: 20
orszagban kdzel 135 millié ember. *

A klimavaltozas hatasait
aranyaiban jobban megsinylik
a videki térségekben élo
szegenyek és az altaluk elért
terméshozam és termelékenység. °

Evente 600 millid ember betegedik
meg és 420 000 f6 hal bele a
szennyezett etel fogyasztasaba. ©

Az 6slakos lakossag az extrém
szegenyek 19%-at teszik ki.’

A megtermelt élelem harmadat a
kistermeldknek koszonhetjiik. 8

Globalisan az élelmiszer 13%-at
veszitjiik el a betakaritas és a szallitas
soran ®, és 19%-at a kereskedelem és
a fogyaszto szintjén pazaroljuk el. ®
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