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Mesaje cheie

® Rezistenta la antibiotice - este un fenomen cand antibioticele fsi pierd
eficacitatea si ca urmare se pun in pericol milioane de vieti omenesti,
precum si sanatatea, bunastarea si productivitatea animalelor noastre.

° Cu cat folosim antibiotice mai mult, cu atat creste riscul aparitiei
rezistentei la antibiotice. Prin urmare, este important sa folosim
antibiotice numai atunci cand este cu adevarat necesar.

Prevenirea bolilor, cresterea corespunzatoare a animalelor,
biosecuritatea unitatilor de crestere a animalelor si vaccinarea — sunt
modalitati de a reduce necesitatea utilizarii antibioticelor. Antibioticele
trebuie considerate ca ultima resursa pentru combaterea bolilor.

) Bunele practici de crestere a animalelor si fortificarea masurilor de
biosecuritate cuprind practici pe care dumneavoastra, in calitate
de crescator de animale, le puteti controla. Aceste practici sunt in
gestiunea dumneavoastra.

[ Nu utilizati antibiotice pentru prevenirea bolilor — de exemplu, ca
aditivi pentru furaje.

® Utilizati antibiotice numai dupa stabilirea diagnosticului bolii de catre
un medic veterinar si tratati animalele individual.






Introducere

Antibioticele reprezinta o descoperire revolutionara pentru tratarea infectiilor la animale si oameni.
Cu toate acestea, in ultimele decenii s-a constatat ca tot mai multe antibiotice nu functioneaza asa
cum ar trebui — ele nu vindeca pacientul sau animalul de boala si nu ucid bacteriile care o provoaca
(Caseta 1). Acest lucru se datoreaza faptului ca bacteria respectiva a devenit rezistentd la antibiotic.
Rezistenta la antibiotice reprezinta o amenintare tot mai mare pentru sanatatea umana si animala
la nivel mondial. Se estimeaza ca in urmatoarele decenii vor fi inregistrate anual cateva milioane
de decese si o scadere semnificativa a productiei animale, atribuite infectiilor cu bacterii rezistente.
Pentru a proteja eficacitatea antibioticelor, este esential sa se reduca utilizarea lor generala si sa se
limiteze utilizarea acestora la situatiile in care sunt cu adevarat necesare. Acest fenomen se aplica
atat sectorului sanatdtii umane, cat si celui al productiei animale. De asemenea, trebuie mentionat
ca poate exista o raspandire a bacteriilor rezistente de la animale la oameni si ca fermierii sunt
considerati a fi cei mai expusi riscului de infectare (Figura 1). Prin urmare, utilizarea antibioticelor in
productia animala poate influenta, de asemenea, aparitia bacteriilor rezistente la antibiotice la om.

CASETA1
Exista o diversitate larga de tipuri de bacterii care provoaca boli, iar pentru a le distruge au fost
dezvoltate diferite grupe de medicamente (antibiotice). Astfel, exista o corelare specifica intre

bacteriile care provoaca boli si grupe de antibiotice. Totusi, unele bacterii dezvolta rezistenta
la medicamentul care initial le-ar fi ucis. Dezvoltarea acestei rezistente la antibiotice (cand
medicamentul nu mai ucide bacteriile pe care ar trebui sa le ucidd) este determinatd de
utilizarea pe scara larga a antibioticelor.

La nivel mondial, se utilizeaza mai multe antibiotice pentru animale decat pentru oameni, chiar daca
n unele tari ponderea animalelor reprezintd doar aproximativ 20 % din consumul total. Utilizarea
pe scara larga a antibioticelor la animale este cauzatd in principal de utilizarea regulata a acestora
pentru prevenirea bolilor si pentru accelerarea cresterii animalelor amestecand antibiotice in hrana
animalelor, in special in productia de porci si pdsari de curte. Aceste practici nu sunt intalnite in
medicina umana. Cu toate acestea, in multe tari, cum ar fi cele din Uniunea Europeand, utilizarea
antibioticelor pentru stimularea cresterii a fost interzisa, iar in mai multe tari utilizarea regulata a
antibioticelor pentru prevenirea bolilor este restrictionatd. in acest context, restrictiile respective nu
au redus productivitatea animalelor. Prin urmare, fermierii au la dispozitie optiuni pentru a contribuila
reducerea cantitatii de antibiotice utilizate la nivel mondial si, astfel, diminuarea dezvoltarii rezistentei
la antibiotice. in acelasi timp, aceste optiuni pot proteja eficacitatea antibioticelor in productia animala.

n acest document sunt oferite recomandari privind reducerea necesititii utilizarii antibioticelor si
utilizarea responsabila si eficienta a acestora atunci cand este cazul. Crescatorii de porci din
unele tari au adoptat aceasta abordare si au demonstrat ca este eficienta, fara a afecta
productivitatea.
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Figura 1. Bacteriile rezistente se pot transmite de la porci la oameni: (i) prin contact direct cu fermierul;
(ii) prin intermediul produselor alimentare; sau (iii) prin intermediul mediului. Cdile de transmitere prin contact
direct si produse alimentare sunt considerate cele mai importante. De asemenea, trebuie mentionat ca
bacteriile rezistente pot fi transmise de la populatia umana la porci prin intermediul fermierilor sau al mediului.

Cum se poate reduce necesitatea utilizarii antibioticelor

Aceasta sectiune descrie modul in care animalele pot fi mentinute sanatoase si productive
fara utilizarea regulatd a antibioticelor. Numarul tarilor in care exista restrictii privind utilizarea
antibioticelor in cresterea animalelor se mareste in fiecare an.

Tranzitia catre o crestere a animalelor cu utilizare redusa de antibiotice este un proces gradual care
trebuie monitorizat cu atentie. Prezentam in continuare o serie de masuri care au dat rezultate
Tn mai multe tari, fard a afecta productivitatea. Mdsurile se impart in trei niveluri de prevenire
a bolilor (Figura 2), aranjate in ordine ierarhica. De asemenea, analizdm costurile si beneficiile
aplicarii acestor masuri.



Biosecuritate

Cresterea porcinelor

Figura 2. Cele trei mdsuri principale pentru prevenirea bolilor infectioase intr-o ferma: Cresterea
corespunzatoare a animalelor este baza pentru animale rezistente si sandtoase; Biosecuritatea eficienta
actioneaza ca un filtru cu spectru larg pentru a tine bolile departe de ferma dumneavoastrd; Vaccinarile
protejeaza animalele impotriva bolilor specifice.

Cregterea corespunzatoare a porcinelor

Tn domeniul prevenirii bolilor, dumneavoastrs, in calitate de fermier, puteti contribui in mod
semnificativ la mentinerea sanatatii porcilor si la reducerea necesitatii de antibiotice. Cresterea in
siguranta a animalelor include mai multe elemente, iar majoritatea dintre acestea sunt aplicabile
tuturor tipurilor de crestere a animalelor. Purceii sunt deosebit de vulnerabili la infectii si factori
de stres care i fac susceptibili la infectii care pot conduce la cresterea necesitatii de antibiotice si
le pot impiedica cresterea pe tot parcursul vietii. Prin urmare, practicile de crestere a animalelor
menite sa asigure o ingrijire adecvata a purceilor beneficiazd de o atentie speciala.

Cresterea in siguranta a animalelor in comun

Pentru a creste scroafe, purcei si porci de carne rezistenti si productivi, trebuie respectate anumite
aspecte fundamentale la ferma. Hrana si apa trebuie sa fie de buna calitate, atat din punct de
vedere nutritional, cat si igienic. Acest lucru este valabil si pentru calitatea aerului, pentru a reduce
riscul infectiilor respiratorii. Calitatea slaba a aerului din cauza grajdurilor dens populate, cu sisteme
de ventilatie de calitate inferioara, este un factor predominant care sta la baza complicatiilor
respiratorii frecvente in crescatoriile de porci. Asigurarea materialelor pentru asternut permite
porcilor sa-si exprime comportamentul natural, ceea ce, la randul sau, duce la reducerea stresului
si la 0 mai buna rezistenta la infectii. De asemenea, cresterea unui numar mai mic de porci intr-un
compartiment al fermei reduce riscul de infectie. in cele din urmé, este important nu numai s tineti
evidenta productiei, ci si sa inregistrati incidentele legate de boli si de utilizarea medicamentelor.
Acest lucru va fi important atat pentru dumneavoastrad, cat si pentru medicul veterinar, in vederea
Tmbunatatirii starii generale de sanatate a efectivului dumneavoastra de porcine.
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Bunastarea purceilor

Obtinerea unui puiet numeros la o fatare are dificultati in a se dezvolta. Acesti purcei sunt mai
mici si mai slabi, iar deseori unii dintre ei mor. De asemenea, unii pot muri de foame daca numarul
purceilor depaseste numarul de mameloane ale scroafei. La fatare, este esential sa existe spatiu
adecvat pentru a evita strivirea purceilor si pentru a le oferi un spatiu uscat, curat si cald (lampa
de incdlzire) (Figura 3). Se recomanda insistent sa nu se intarce purceii inainte de varsta de 28 de
zile, deoarece acestia nu vor fi suficient de rezistenti pentru a supravietui fara scroafa sau fara
antibiotice. Tn trecut, diareea post-intircare era considerat3 inevitabild fird utilizarea de ruting a
antibioticelor, dar acum stim ca aceasta poate fi prevenitd in mare masura printr-o tranzitie lina in
regimul de hranire. Puteti incepe sa hraniti purceii de doua ori pe zi in prima saptamana de viata si
apoi de patru ori pe zi in sdptamana pana la intarcare. Purceii trebuie sa fie expusi treptat la hrana
Tnainte de intarcare, iar textura hranei si intervalul de hranire trebuie ajustate corespunzator.

[ ] Colostrul este esential pentru rezistenta purceilor la infectii: daca exista purcei mari si
inegali la o fatare sau este vorba de o fatare indelungatd, asigurati-va ca si purceii cei mai
mici si ndscuti mai tarziu primesc cantitati suficiente de colostru.

® La fatare, paiele sau alte materiale de asternut sunt indispensabile pentru a mentine
caldura nou-nascutilor. Addugati paiele/materialele de asternut suplimentare la scroafa
cu doua zile Tnainte de fatarea preconizata.

[ ] Utilizarea unei lampi de incalzire pe toata durata perioadei de alaptare este o modalitate
buna de a mentine purceii la temperatura corporala adecvata, pentru a-i face puternici si
rezistenti.

Figura 3. Un inceput bun in viata

este esential pentru a reduce
susceptibilitatea la infectii care, in caz
contrar, ar putea impiedica cresterea
porcilor pe tot parcursul vietii.




Biosecuritatea

Biosecuritateainseamna prevenirea patrunderiiinfectiilor in efectivul de animale, precum si protejarea
animalelor individuale din cadrul efectivului in cazul patrunderii unei infectii. Infectiile pot patrunde
in ferma sau in efectiv prin mai multe cai (Figura 4). Cea mai frecventa cale de raspandire a infectiei
intr-o ferma este prin intermediul porcilor proveniti de la o alta ferma sau al unui vier de prasila.
Inseminarea artificiala este mai sigura decat sa duci scroafa la un vier care nu face parte din efectiv
sau invers. O altd modalitate de a reduce riscul de infectare a fermei este de a tine porcii nou-sositi
n incaperea de carantina profilactica, separati de celelalte animale, timp de cel putin trei saptamani,
si de a-i monitoriza zilnic pentru depistarea semnelor de boald. Daca desfasura-ti o activitate bazata
pe procurarea de purcei intdrcati de la alte ferme in calitate de animale de reproductie cu stare de
sanatate necunoscuta sau precara si apoi ii amestecati, aceasta este intr-adevdr o practica cu risc
ridicat din punct de vedere al sanatatii. Cel mai bine este sa reduceti la minimum numarul fermelor de
la care achizitionati porci si sa incercati sa cumparati porci de la aceleasi ferme pe parcursul timpului.
Prin comparatie, sistemele inchise, in care porcii sunt crescuti la ferma de la fatare pana la sacrificare,
reduc riscul de infectare a efectivului de porcine.

Figura 4. Masurile de biosecuritate protejeaza
ferma impotriva introducerii infectiilor. in
acest caz, o infectie din Ferma 1 s-ar putea
raspandi in Ferma 2 dacd masurile de
biosecuritate nu sunt aplicate persoanelor,
mijloacelor de transport si, in special,
animalelor.

i) Circulatia persoanelor — de exemplu, vecinii,
personalul veterinar, persoanele care livreaza
furaje —in ferma trebuie restrictionatd, iar
acestea trebuie sa poarte imbrdacaminte

de protectie, sa-si spele mainile si cizmele
fnainte de a intra in contact cu efectivul.

i) Mijloacele de transport pentru furaje si
animale destinate sacrificarii pot raspandi
infectii, iar soferii acestor vehicule nu trebuie
sd intre in contact cu animalele.

iii) Asigurati-va ca porcii noi care intra in
ferma nu sunt bolnavi.

Masuri de

biosecuritate
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Masuri de
biosecuritate

Tn cresterea porcilor, biosecuritatea in cadrul fermei este, de asemenea, importants. Dacs ferma dvs.
este mare si are mai multe sectii sau grupuri de porci, trebuie sd evitati amestecarea si mutarea
porcilor, deoarece acest lucru creste riscul de expunere la noi infectii. Aceasta inseamna ca porcii
de aceeasi varsta trebuie tinuti in grup (segregarea pe varste). Principiul ,,all-in/all-out” (totul plin/
totul liber ) pentru loturile de porci (golirea completa a unui compartiment sau a unui grajd inainte
de introducerea animalelor noi) este o metoda eficientd de evitare a transmiterii infectiilor in timp
n cadrul fermei, cu conditia curatdrii si dezinfectdrii compartimentului inainte de introducerea unui
nou lot de porci. Cu toate acestea, pentru a optimiza fluxul intr-un sistem inchis cu sistemul ,,all-in/
all-out” (totul plin/totul liber), este necesar un spatiu suplimentar de aproximativ 15-20% pentru a



permite curdtarea, dezinfectarea si mentinerea compartimentului gol intre loturi. in activitatile zilnice
(hranirea, inspectarea animalelor), incepeti intotdeauna cu purceii cei mai mici si terminati cu cei
mai in varsta (Figura 5). De asemenea, se recomanda schimbarea imbracamintei si a incaltamintei,
precum si a uneltelor sau instrumentelor atunci cand va deplasati dintr-un compartiment n altul. Se
recomanda, de asemenea, spalarea mainilor intre compartimente.

[ ] Tineti porcii de aceeasi varsta impreuna intr-o cladire sau compartiment al fermei.

L Tn activitatile zilnice, incepeti cu purceii cei mai mici si terminati cu cei mai in varsta.

[ ] Schimbati-vd imbracamintea, incdltdmintea si uneltele/instrumentele si spalati-vd pe
maini cand treceti dintr-o cladire/compartiment in alta/altul.

Figura 5. Nu raspanditi bolile in cadrul fermei!

Vaccinari

Utilizarea sistematica a vaccinurilor de calitate este o metoda eficienta de prevenire a anumitor
boli infectioase. Exista mai multe vaccinuri eficiente disponibile pentru porci, impotriva bolilor
cauzate de virusi (de exemplu, parvovirusul) si de bacterii (de exemplu, erizipelul). De retinut ca
majoritatea vaccinurilor sunt sensibile la modul in care sunt depozitate si manipulate Tnainte de
utilizare (mentinute la temperatura de +2+8°C) si trebuie sa fie de calitate garantata. Trebuie sa
solicitati aceste informatii de la medicul veterinar, care va poate informa si cu privire la vaccinurile
relevante pentru ferma sau zona dumneavoastra. Acest aspect este important, deoarece fiecare
vaccin este specific pentru o anumitad boala (desi exista unele vaccinuri (asociate) care actioneaza
fmpotriva mai multor boli). in concluzie, este esential sa respectati un program de vaccinare care
sa includa un interval adecvat intre vaccinari, o specificatie a categoriei de animale care trebuie
vaccinate si alti factori. Acestea sunt aspectele unui program profesional de vaccinare cunoscute de
medicul veterinar. Efectuarea vaccinarii intr-un mod nesistematic poate pune in pericol imunitatea
animalelor, iar vaccinarea poate sa nu ofere protectia impotriva bolilor prevazuta.



Costuri si beneficii

n cazul unor mésuri recomandate de prevenire a bolilor, poate fi necesar un capital pentru investitii
initiale si ulterior pentru costuri de functionare, in timp ce altele se bazeaza pe competente
imbunatatite de gestionare. Multe dintre acestea vor creste veniturile atat pe termen scurt, cat si
pe termen lung. Pe termen lung, fermierii care mentin un consum redus de antibiotice pot obtine
acces la piete de calitate superioard, cu preturi mai bune. Mai jos gasiti un rezumat schematic al
costurilor si beneficiilor legate de masurile preventive imbunatdtite pe care trebuie sa le luati in
considerare (Tabelul 1).

Tabelul 1. Exemple de costuri si beneficii legate de imbunatatirea prevenirii bolilor.

O R BENEFICII
onare ompetente Termen scurt Termen lung

Adaposturi si

facilitati adecvate Gestionarea Reducerea Productie mai
pentru porci; Hrana si vaccinuri imbunstitits a cheltuielilor bur;é'
Imbracaminte mai bune 4 ’ aferente -
Ca el animalelor D Acces la noi piete
si Tncdltdminte antibioticelor
suplimentare

Cum si cand se utilizeazd antibioticele

Antibioticele pot fi necesare atunci cand un porc se imbolndveste in ciuda masurilor descrise de
prevenire a bolilor. incercati s& tineti porcii care prezintd simptome de boal3 separat de restul
efectivului pe toatd durata tratamentului. La utilizarea antibioticelor sunt importante urmatoarele
doua principii.

Utilizati antibiotice numai pe baza diagnosticului bolii stabilit de un medic
veterinar

Utilizati antibiotice numai pe baza prescriptiei unui medic veterinar, chiar daca le puteti cumpara
direct de la farmacie sau magazinul de produse agrochimice (Figura 6). Retineti ca antibioticele
sunt eficiente numai impotriva bolilor bacteriene, dar nu si impotriva bolilor virotice. Multe boli
respiratorii si unele diareice sunt cauzate de virusuri. Utilizarea antibioticelor pentru astfel de
boli este o risipa de bani si contribuie doar la dezvoltarea rezistentei la antibiotice. Evident, un
diagnostic corect al cauzei bolii este esential pentru alegerea tratamentului adecvat. Un medic
veterinar cu experienta poate pune un diagnostic provizoriu, facand deosebirea intre o boald virala
si una bacteriand. Dar acest lucru poate fi dificil fard un diagnostic de laborator adecvat.



a) Figura 6. Cand un porc este bolnav (a), nu cumparati
\11] antibiotice si nu incepeti trat§mentul (b) fara a
Qo consulta un medic veterinar. In schimb, cereti
| . NG % intotdeauna unui medic veterinar un diagnostic
2 \ corect si sfaturi cu privire la necesitatea utilizarii
A antibioticelor (c). Si, daca este cazul, de ce fel, in ce
b) c) doza si pentru cat timp.
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Dupa ce medicul veterinar a decis ce antibiotice sa se utilizeze, respectati doza si perioada de
tratament prescrise. Daca starea de sanatate a animalului nu se Tmbunatdteste in cateva zile,
contactati medicul veterinar pentru a schimba sau ajusta antibioticele. Lipsa Tmbunatatirii poate fi
cauzata de rezistenta bacteriilor la antibioticele alese initial.

Tratati animalele cu antibiotice in mod individual

Pentru a mentine utilizarea antibioticelor la un nivel cat mai scazut posibil, in scopul prevenirii
dezvoltarii rezistentei, trebuie sad va straduiti sa tratati animalele individual. Acest lucru Thseamna
ca trebuie sa evitati amestecarea antibioticelor in hrana sau apa (Figura 7).

a)

o“p%-

Figura 7. Nu adaugati antibiotice in furaje si nu folositi furaje prefabricate cu antibiotice (a).
Tn schimb, incercati intotdeauna s3 tratati un porc bolnav individual (b).



Multumiri

Autorul doreste sa aduca multumiri producatorilor suedezi de porci si dr. Eran Raizman, FAO, pentru comentariile
valoroase la text si figuri.
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