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شكر وتقدير

لمطبـــوع فريـــق متعدد تولّ  ا د هـــذا  إعـــدا
عـــة  لزرا وا الأغذيـــة  لتخصصـــات في منظمـــة  ا

لســـيدة  ا تحـــت إشراف  لمنظمـــة(  ا ( لمتحـــدة  ا للأمـــم 
كات  لـــرا ا Marcela، مديـــرة شـــعبة   Vi l larrea l

لمتحـــدة. وتـــولّ تحديد  لأمـــم ا لتعـــاون مـــع ا وا
وتنســـيقه كل  لمطبـــوع  ا لهـــذا  لمفاهيمـــي  ا ر  الإطـــا

Teodor Dosa، و Kayo Takenoshita، و مـــن 
مـــع  ور  لتشـــا با  ،Makiko Taguchi Rosa Rol، و le
لخـــروات  وا كـــه  للفوا لدوليـــة  ا لســـنة  ا نـــة  أما ء  أعضـــا

عـــة. لزرا الأغذيـــة وا 2021 في منظمـــة  م  لعـــا

بفضل مســـاهمات  لمطبـــوع  ا د هـــذا  إعـــدا وأمكـــن 
كالآتي: مـــة  فنيـــة ها

، و ئـــدة( قا (  Rosa Rol le  :1 لفصـــل  ا
 ،Makiko Taguchi Siobhan Kel، و ly

Kayo Takenoshita و

 ، ئـــدة( قا (  Mar ia  Antonia  Tuazon  :2 لفصـــل  ا
Megan Harr ison و

 ، ئـــدة( قا (  Makiko Taguchi  :3 لفصـــل  ا
ن،  را حسا Fenton Beed، وســـا و

Bruno Telemans و

 Sabine ، و ئـــدة( قا (  Siobhan Kel ly  :4 لفصـــل  ا
 Costanza Pasca، و l  L iu Altendorf، و

Pi lar  Santacoloma Rizzo، و

 ، ئـــدة( قا (  Rosa Rol le  :5 لفصـــل  ا
Dirk Schulz و

 ، ئـــدة( قا (  Rosa Rol le  :6 لفصـــل  ا
Kayo Takenoshita و

 E lMamoun إلى  لشـــكر  ا لـــص  بخا ونتوجّـــه 
 Cosimo Marco Artav و ia Amrouk، و
Pablo Garcia، و  Campos Avesani، و

 Georgios Chikelu Mba، و E، و lena I l ie
و  ،Mayl ing Flores  Rojas Mermigkas، و

لقيّمـــة  ا عـــى مســـاهماتهم   Florence Tar tanac
للمطبـــوع ووضعهـــا  لفنيـــة  ا المدخـــات  د  إعـــدا في 

ئيـــة.   لنها ا بصيغتهـــا 

لقيّمـــة  ا للمســـاهمات  ـــا  نه متنا ا عـــن  لمنظمـــة  ا وتعـــرب 
لفنيـــون مـــن خـــارج  لمراجعـــون ا مهـــا ا لتـــي قدّ ا

 Marzel la  Wüstefeld ـــورة  لدكت ا لمنظمـــة:  ا
 Yacob لســـيد  وا  ، ـــة( لمي لعا ا لصحـــة  ا )منظمـــة 

ئية(  ـــتوا الاس ـــة  كه للفا ـــة  لدولي ا ـــبكة  لش ا (  Ahmad
ـــة  لجمعي ا (  Yüksel  Tüzel ـــور  لدكت ا لبروفســـور  وا

. لبســـتنة( ا ـــوم  لعل ـــة  لدولي ا

 ،Paul Mundy ونعـــرب عـــن خالـــص الامتنان للســـيد
مـــن قســـم الاتصـــالات في خدمـــة التنميـــة، عـــى التصميم 

ـــكلي والتحرير. الش
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تمهيد

لســـنة أعلنت  ا  2021 لمتحـــدة ســـنة  ا لأمـــم  ا
لخـــروات.  وا كـــه  للفوا لدوليـــة  ا

فـــع  لمنا با لتوعيـــة  ا لى  إ لســـنة  ا هـــذه  وتهـــدف 
مـــن  يـــد  لمز ا لصحيـــة لاســـتهلاك  وا لتغذويـــة  ا

ا  جـــزءً رهـــا  عتبا با لخـــروات،  وا كـــه  لفوا ا
ع  ة متنوّ ئي وأســـلوب حيـــا مـــن نمـــط غـــذا

يـــة  عنا توجيـــه  إلى  فـــة  بالإضا زن وصحـــي،  ومتـــوا
لمهـــدر  وا قـــد  لفا ا مـــن  لحـــد  ا لى  إ ســـات  لسيا ا

بلـــة  لقا ا لمنتجـــات  ا لأغذيـــة ضمـــن هـــذه  ا مـــن 
لسريـــع. ا للتلـــف 

 ، يـــة صحيـــة أغذ ول  تنـــا في  نفكـــر  عندمـــا 
لمنتجـــات  ا ولى  أ ت  وا لخـــرا وا كـــه  لفوا ا تكـــون 

هيـــة  زا فهـــي  ل،  لبـــا ا لتـــي تخطـــر عـــى  ا
دن  لمعـــا وا مينـــات  لفيتا با وغنيـــة  نهـــا  لوا بأ

يـــة لحســـن عمـــل جســـم  ليـــاف، وهـــي ضرور لأ وا
كـــه  لفوا ا ســـتهلاك  ا فـــع  منا د  وتتعـــدّ ن.  لإنســـا ا
ئي  ا مـــن نمـــط غـــذا ت بصفتهـــا جـــزءً وا لخـــرا وا
ـــع  لنف با ـــود  تع لا  زجـــة  لطا ا ت  لمنتجـــا فا  . ـــذٍّ مغ

يضًـــا  أ تفيـــد  بـــل  فحســـب،  لمســـتهلكين  ا عـــى 
كـــه  لفوا ا قطـــاع  ويســـهم  ئي.  لغـــذا ا م  لنظـــا ا

لبيولوجـــي،  ا ع  لتنـــو ا ة  د يـــا ز في  لخـــروات  وا
ـــبل  س ـــن  وتحس  ، ـــة لبيئي ا مة  ـــتدا لاس ا ـــق  وتحقي

عـــى  ملـــن  لعا ا لموظفـــن  وا رعـــن  لمزا ا عيـــش 
. لقيمـــة ا سلاســـل  د  متـــدا ا

ت  لمنتجـــا ا فـــر  توا نســـبة  نخفـــاض  ا يـــؤدي  و
مســـتوى  عـــى  يـــات  لتحد ا بســـبب  لجيـــدة  ا

يـــد  لى  إ جتهـــا  وحا  ، رة لتجـــا وا لنقـــل  وا ج  لإنتـــا ا
جعـــل  لى  إ رها  ســـعا أ رتفـــاع  وا كثيفـــة  ملـــة  عا

مـــن  يـــد  للعد حـــة  متا غـــر  ت  لخـــروا وا كـــه  لفوا ا
يكـــون  و  . ميـــة لنا ا ن  لبلـــدا ا في  ســـيما  لا  ن  لســـكا ا

لحصـــول  ا نيـــة  مكا إ و يـــة  لأغذ ا هـــذه  فـــر  توا
. ا محـــدودً لم  لعـــا ا طـــق  منا بعـــض  في  عليهـــا 

ـــة  بل قا ت  ـــا منتج ت  وا لخـــرا وا ـــه  ك لفوا فا
في  يتســـبب  أن  لذلـــك  ويمكـــن  لسريـــع،  ا للتلـــف 

مـــن  لمهـــدر  وا قـــد  لفا ا مـــن  ليـــة  عا ت  يا مســـتو
سلســـلة  حـــل  مرا مـــن  مرحلـــة  كل  في  يـــة  لأغذ ا
كـــه  نّ فوا أ . وبمـــا  لمزرعـــة ا مـــن ا ءً بـــد  ، لقيمـــة ا

غـــر  و  أ نيئـــة  تسُـــتهلك  كثـــرة  ت  وخـــروا
لنســـبة  با ـــا  يضً أ خطـــرًا  تشـــكّل  فقـــد   ، مطبوخـــة

يـــة  لأغذ ا يـــق  عـــن طر لمنقولـــة  ا لأمـــراض  ا لى  إ
ـــل  م لعوا با ت  لمنتجـــا ا ـــوث  بتل ـــط  ترتب ـــي  لت ا

يـــة  لأغذ ا ســـامة  عـــى  طـــر  ومخا لممرضـــة  ا
. ـــة ئي كيميا د  ـــوا بم ـــا  تلوثه ـــبب  بس

قطـــاع  لى  إ لنظـــر  ا لـــروري  ا مـــن   ، لـــك لذ
ره  ـــا عتب با كلّ  ـــكل  بش ت  ـــروا لخ وا ـــه  ك لفوا ا

بمـــا   ، ئي ا لغـــذ ا م  لنظـــا ا مـــن  يتجـــزأ  لا  ا  جـــزءً
في  ـــث  لبح وا  ، ـــة ي و لتغذ ا ـــع  ف لمنا ا وز  ـــا يتج

لبيئيـــة  وا يـــة  د لاقتصا وا عيـــة  لاجتما ا فـــع  لمنا ا
ت  ـــا لجه ا ـــف  لمختل ـــن  ويمك  . ت ـــا لمنتج ا ه  ـــذ له

ـــة  ني مكا إ ة  د ـــا ي ز في  ـــهم  تس أن  ـــة  عل لفا ا
وجعلهـــا  ت  لخـــروا وا كـــه  لفوا ا عـــى  لحصـــول  ا

 . كـــر أ نحـــو  عـــى  لكلفـــة  ا وميســـورة  حـــة  متا
سلســـلة  في  ر  لاســـتثما ا مـــن  لـــكل  ويمكـــن 
ر  ـــكا لابت وا ـــر  ي لتطو وا ـــث  لبح وا ـــد  ي لتبر ا
ا  هـــذ تحســـن  عـــى  عد  يســـا أن  لرقمـــي  ا

. ـــر كب بشـــكل  لقطـــاع  ا

لى  إ ه  لانتبـــا ا لفـــت  لى  إ ع  لمطبـــو ا ا  هـــذ يســـعى 
يتعـــنّ  لتـــي  ا لمنهجيـــة  ا لنهـــج  وا ت  ا ء لإجـــرا ا

ئيـــة  ا لغذ ا لنظـــم  ا د  ا متـــد ا عـــى  ذهـــا  تخا ا



vi

ســـامتها  لضـــان  ت  لخـــروا وا ـــه  ك للفوا
عـــى  فضـــل  أ تـــج  نوا وتحقيـــق  للاســـتهلاك، 
ئيـــة  ا غذ ط  نمـــا أ حـــة  تا إ و يـــة  لتغذ ا صعيـــد 

ـــع. للجمي ـــة  صحي

ء  لمطبـــوع على إجرا ا وســـوف يســـاعد هـــذا 
كـــه  لفوا ا قطـــاع  عـــن  قشـــة مشـــوّقة  منا

لســـنة  با ل  الاحتفـــا ســـياق  لخـــروات في  وا
بعده. ومـــا  لدوليـــة  ا
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، أكان  ليًــا برتقا أو  أصفــر،  أو  أخــر،  لونهــا 
كــه  لفوا ا تبُقينــا  ــا  نيً أرجوا أو  أحمــر  أو 

ع،  لتنــوّ ا بصحّــة جيّــدة وتضيــف  لخــروات  وا
ئيــة. وحتــى  لغذا طنــا ا م إلى أنما لقــوا لمــذاق وا وا

فمــن  يــوم،  لخبــز كل  ا أو  لأرزّ  ا ولتــم  تنا إن 
مــن  عًــا مختلفــة  نوا أ تســتهلكون  نكــم  أ لمرجّــح  ا

لغــذائي غــر  لنمــط ا لخــروات. فا كــه وا لفوا ا
نــه ليــس صحيًّا  ، كــا وأ ع ليــس صحيًّــا لنــا لمنــوّ ا

ديةّ  أحا عــات  يــؤدّي إلى زرا لكوكبنــا لأنــه 
لبيولوجــي. ا ع  لتنــوّ ا ن  فقــدا المحصــول وإلى 

ــه  ك لفوا ا ول  ــا يتن لا  ــا  معظمن أن  ــر  غ
ــة  لصحّ ا ــة  فمنظم  . ــة في كا ــة  بكميّ ت  ــروا لخ وا

عــى  م  غــرا  4 0 0 ك  ســتهلا با تــوصي  لميّــة  لعا ا
ــة  لصحيّ ا هــا  ئد فوا ــي  لجن ــا  يوميً ــا  منه ــل  لأق ا
لي  حــوا يــت  عُز  ،2 0 1 7 م  عــا وفي   . يـّـة و لتغذ وا

م  عــد لى  إ لم  لعــا ا ة في  وفــا لــة  3 ملايــن حا . 9
ت  لخــروا وا كــه  لفوا ا مــن  فيــة  كا ــة  كميّ ول  تنــا

ن  أ ر  ــدّ يقُ و  . )2 0 1 9  ، ــة لمي لعا ا ــة  لصحّ ا ــة  منظم (
ت  لخــروا وا كــه  لفوا ا مــن  في  لــكا ا غــر  ول  لمتنــا ا

ت  ــا لوفي ا مــن  ــا  يبً تقر ــة  ئ لما ا في   1 4 يســبّب 
في  ء  لأمعــا وا ة  لمعــد ا ن  سرطــا عــن  جمــة  لنا ا

ت  لوفيــا ا مــن  ــا  يبً تقر ئــة  لما ا في   1 1 و  ، لم لعــا ا
في   9 لي  وحــوا  ، ري لإقفــا ا لقلــب  ا مــرض  بســبب 
ت  لســكتا ا عــن  جمــة  لنا ا ت  لوفيــا ا مــن  ئــة  لما ا

. )2 0 1 9  ، وآخــرون  A f s h i n ( غيــة  ما لد ا

2021 هــي الســنة الدوليــة للفواكه 
والخضروات

ــة  ولي لد ا لســنة  ا  2 0 2 1 م  لعــا ا عــان  بإ
ــة  لجمعي ا ف  ــد ته  ، ت ــروا لخ وا ــه  ك للفوا

ــة  عي لتو ا لى  إ ة  ــد لمتح ا ــم  للأم ــة  م لعا ا
كــه  للفوا لصحيــة  وا يــة  و لتغذ ا ئــد  لفوا با

لى  إ صّــل  لتو ا في  همتها  ومســا  ، ت لخــروا وا
مــل  وتأ  . صحيّــن عيــش  ونمــط  ئي  ا غــذ نمــط 

لحــدّ  ا ضرورة  لى  إ ه  نتبــا لا ا ء  ســرعا ا في  يضًــا  أ
كــه  لفوا ا قطــاع  في  ر  لمهــد وا قــد  لفا ا مــن 
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مــع   )2 0 2 0 ة  لمتحــد ا لأمــم  ا ( ت  لخــروا وا
ــت  لوق ا في  ــل  فض أ ــة  بيئي ــج  ئ نتا ــق  تحقي

على  ت  ا ء لإجــرا ا ذ  تخا ا لــروري  ا ومــن   . تــه ا ذ
ــه  ك لفوا ا ج  ــا نت إ ة  د ــا ي لز لقطــري  ا لمســتوى  ا

في  وجعلهــا   ، ســتهلاكها وا ت  لخــروا وا
يــة  د لاقتصا ا حيــة  لنا ا مــن  لمســتهلكين  ا ول  متنــا
ــة  ي د قتصا ا فــع  منا ــه  ت ا ذ لوقــت  ا في  توليــد  مــع 

ف  ا هــد أ ــع  م ــيًا  ش تما ــة  بيئي و ــة  عي جتما وا
. مة ا لمســتد ا لتنميــة  ا

ــه  ك للفوا ــة  ولي لد ا ــنة  لس ا ــل  وتكمّ
وليــة  لد ا ت  را د لمبــا ا مــن  يــد  لعد ا ت  لخــروا وا

لتنميــة  ا ف  ا هــد أ يضًــا  أ عــم  تد لتــي  ا لأخــرى  ا
 ، ــة ي لتغذ ا ــا  ي قضا ول  ــا تتن ــي  لت ا مة  ا ــتد لمس ا

ــة  متصّل ــا  ي وقضا ــة  لصحّ وا ك  ــتهلا لاس وا
: صغــر ق  نطــا عــى  يــن  لأسر ا رعــن  لمزا با

	z لعمل ر ا طــا إ لتغذيــة و ا إعــان رومــا بشــأن 
عــة  لزرا وا الأغذيــة  )منظمــة  عنــه  لمنبثــق  ا

؛ )2014 ــة  لمي لعا ا ــة  لصحّ ا ومنظمــة 

	z أجــل مــن  للعمــل  ة  لمتحــد ا لأمــم  ا عقــد 
ة  لمتحــد ا لأمــم  ا (  )2 0 2 5 –  2 0 1 6 ( ــة  ي لتغذ ا

؛ )2 0 1 6

	z إعــان الأمم المتحــدة المتعلــق بحقوق الفلاحين
وغيرهــم من العاملــن في المناطــق الريفية )مجلس 

حقوق الإنســان التابــع للأمم المتحدة 2018(؛

	z عــة الأسرية لزرا ا لمتحــدة بشــأن  لأمــم ا عقــد ا
؛ )2018 لمتحــدة  لأمــم ا ا ( 2028 – 2019

	z لمنظمــة لميــة  لعا ا تيجية  لاســرا ا
م  لنظــا ا بشــأن  ــة  لمي لعا ا ــة  لصحّ ا

لصحّــة  وا لبــدني  ا ط  لنشــا وا ئي  لغــذا ا
. )2 0 0 4   لميــة لعا ا   لصحّة ا   منظمة (

ــه  ك لفوا ا ــن  م ــة  ع لمتنوّ ا ــة  لمجموع ا ن  إ  ، ــك ل كذ
وطبيعتهــا  تهــا  وميزا زجــة  لطا ا ت  لخــروا وا

ه  ــا نتب ا ــاء  ي إ عي  ــتد تس ــف  للتل ــة  بل لقا ا
 ، عيــة لزرا ا رة  ا لإد وا  ، جهــا نتا إ لظــروف  ص  خــا

ت  وتقنيــا  ، ض لأمــرا وا ت  لآفــا ا فحــة  ومكا
 . د لحصــا ا بعــد  مــا  ولــة  لمنا ا ونظــم  د  لحصــا ا

ة  لمتحــد ا ــم  للأم ــة  م لعا ا ــة  لجمعي ا ر  ــرا ق ن  إ و
ــا  ي لقضا ا مختلــف  عــى  ــا  يضً أ لضــوء  ا يلقــي 

ــا  ليه إ لتطــرّق  ا جــب  لوا ا ــل  م لعوا وا لمشــركة  ا
. ت لخــروا وا كــه  للفوا ــة  ولي لد ا لســنة  ا ل  خــا

يقــوم   . صغــر ق  نطــا عــى  لمنتجــون  ا
عــة  بزرا صغــر  ق  نطــا عــى  لمنتجــون  ا

مّــا  إ  ، لم لعــا ا ت مــن حــول  لخــروا كــه وا لفوا ا
ــن  يؤمّ و  . ــا لبيعه و  أ ص  ــا لخ ا مهم  ا ــتخد لاس

ــة  لضخم ا ق  ــوا لأس ا ت  ــا متطلبّ ــون  لمنتج ا ــؤلاء  ه
ــه  ك لفوا با ــة  مي لنا ا ن  ا ــد لبل ا ــم  معظ في 

رعــن  لمزا ا مــن  كلّ  يقــوم  و  . ت لخــروا وا
ي  ــؤد ي ــا  بم  ، نســبيًا منخفضــة  ت  ــا كمي ج  ــا نت بإ
 . ة ــود لج وا ــة  لموثوقي با ــة  متصّل كل  ــا مش لى  إ

في  ت  تحســينا ء  لإجــرا ضحــة  وا فــرص  ك  هنــا نمــا  إ
 . لات لمجا ا ه  ــذ ه

ــر  توف ــروري  ل ا مــن   . ت ــا لتكنولوجي ا  
حــل  مرا جميــع  في  ر  لابتــكا وا لتكنولوجيــا  ا

 ، ت لخــروا وا ــه  ك لفوا با ت  ا د ا ــد لإم ا سلســلة 
، مــن أجــل  ك لاســتهلا ج حتــى ا لإنتــا ا مــن 

أن  ويمكــن   . ت لمخرجــا وا ة  لجــود ا تحســن 
ت  ــا تكنولوجي ــن  ب ت  ــينا لتحس ا وح  ــرا ت

لمزرعــة  ا مســتوى  عــى  بســيطة  ت  رســا ومما
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في  عد  تســا تطــورًا  كــر  أ ــة  رقميّ ت  را بتــكا وا
تهــا  وجود زجــة  لطا ا ت  لمنتجــا ا ســامة  ن  ضــا

 . د ا لإمــد ا سلســلة  د  ا متــد ا عــى  تنتقــل  فيــا 
مثــل  لمبتكــرة  ا لنهــج  ا عد  تســا أن  يمكــن  كــا 

في  ص  لخــا وا م  لعــا ا عــن  لقطا ا بــن  ت  كا لــرا ا
. ــاع لقط ا ا  ــذ ه في  ــة  لتنمي وا ــو  لنم ا ــد  تولي

كــه  لفوا ا قيمــة  تميــل   . لعمــل ا وفــرص  لدخــل  ا
لى  إ ــد  ح لوا ا م  ــرا لكيلوغ ا في  ت  ــروا لخ وا

أخــرى من  نــواع  أ قيمــة  مــن  عــى  أ تكــون  أن 
 . ) ء ــتثنا س ا ــي  ه ــة  ني لحيوا ا ت  ــا لمنتج ا ( ــة  ي لأغذ ا

أي  مــن  كــر  أ عمــاً  يضًــا  أ تتطلـّـب  قــد  نمــا  إ
فرصًا  يوفــر  ا  . وهــذ يــة لأغذ ا مــن  أخــرى  نــواع  أ

ــلة  لسلس ا د  ا ــد مت ا ــى  ع ــة  عل لفا ا ت  ــا للجه
. لدخــل وا لعمــل  ا فــرص  لتوليــد 

ء  لنســا ا ــج  تنت  . ب لشــبا وا عــي  لاجتما ا ع  ــو لن ا
في  زجــة  لطا ا ت  لمنتجــا ا مــن  كبــرة  حصــةً 
عــن  مســؤولاتٍ  يكــنّ  مــا  لبًــا  وغا  ، لم لعــا ا

رهــنّ  عتبا با و  . لتجهيــز وا يق  لتســو وا  ، د لحصــا ا
لتــي  ا د  لمــوا ا يخــرن  مــا  ــا  لبً غا  ، ت مســتهلكا

جــه  توا نمــا  إ  . طهوهــا وكيفيــة  هــا  ء شرا ن  د يــودَ
 - ــلة لسلس ا ــل  ح مرا ــع  جمي في  ت  ــرا لع ا ء  ــا لنس ا

عــى  لحصــول  ا عــى  رتهــن  قد في   ، ت كمنتجــا
ت  ا ئــد وكرا  ، لمشــورة وا لمدخــات  وا ضي  لأرا ا

يــر  لتطو يــل  تمو عــى  لحصــول  ا في   ، ل عــا أ
 ، مــات وكعا  ، بهــن صــة  لخا ا ل  لأعــا ا ت  مؤسســا

 ، عملهــن ء  لقــا دل  عــا جــر  أ ضي  تقــا حيــث  مــن 
ــأن  بش ــف  لتثقي ا ــث  حي ــن  م  ، ت ــتهلكا وكمس

ليــة  لعا ا لقيمــة  فا  . يــة لتغذ وا يــة  لأغذ ا
ر  ــكا لابت ا ت  ــا ني مكا إ و ت  ــروا لخ وا ــه  ك للفوا

ج  لإنتــا ا في  ب  لشــبا ا ك  لإشرا مــة  ها فرصًــا  تتيــح 
. لقيمــة ا سلســلة  في  أخــرى  ــب  ن وجوا

ــة  ئي ا لغذ ا ت  ــا س لسيا ا ــل  تمي  . ت ــا س لسيا ا
لى  إ ت  جــا لاحتيا ا مــع  ــة  مكيّف تكــون  أن  لى  إ

ــه  ك لفوا ا ــت  همل أُ ــد  وق  . ــية لرئيس ا ــل  صي لمحا ا
ت  ــا س لسيا ا م  ــا هت ا ــة  لجه ــبيًا  نس ت  ــروا لخ وا

عــم  ود د  رشــا لإ وا لبحــوث  وا  ، يــل لتمو وا  ، بهــا
. عيــة لزرا ا ل  لأعــا ا ت  مؤسســا

مــا هــي الفواكه والخضروات؟
ســع  وا ق  نطــا عــى  مقبــول  يــف  تعر يوجــد  لا 

ــف  ي لتعر ا ــا  مّ أ  . ت لخــروا ا و  أ ــه  ك للفوا
ــة  ولي لد ا ــنة  لس ا ــبة  س بمنا ــه  علي ــق  لمتفّ ا

: لآتي ا فهــو   ، ت لخــروا وا كــه  للفوا

لحــة  لصا ا ء  لأجــزا ا ت  لخــروا وا كــه  لفوا ا ــر  تعُت
تحتــوي  لتــي  ا تلــك   ، مثــاً ( ت  تــا لنبا ا في  لــأكل 
 ، ق لأورا وا  ، عم لبرا وا  ، ر لأزهــا وا  ، ور لبــذ ا عــى 
و  أ  ، زرعهــا يتــم  لتــي  ا  ، ) ور لجــذ وا  ، ن لســيقا وا
ــزة  لمجهّ ا و  أ ــة  لأوّلي ا ــا  له بحا  ، ــةً ي بر هــا  د حصا

. نى لأد ا ــدّ  لح با

: ــا منه ــتثنى  ويسُ

	z ، فا لكســا ا مثــل  لدرنيــات  وا لنشــوية  ا لبــذور  ا
)رغــم  م  ليــا وا لحلــوة  ا طــا  لبطا وا  ، طــا لبطا وا

تــات  لنبا ســتهلاك أوراق هــذه ا نــه يتــم ا أ
؛ ) رًا بوصفهــا خضــا

	z لم مــا  لبقــول(  ا ( فــة  لجا ا لبقوليــة  ا لحبــوب  ا
دهــا وهــي غــر ناضجة؛ يتــم حصا

	z ، لذرة( ا ء ) لصفــرا لــذرة ا لحبــوب بمــا في ذلــك ا ا
دهــا وهــي غــر ناضجة؛ مــا لم يتــم حصا
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ــه والخضــروات ك لفوا با ــة  لمتصّل ا مة  ــتدا لمس ا ــة  لتنمي ا ــداف  ه �أ  .1 ــار ط ل�إ ا

3 2 و هدفــا التنمية المســتدامة  
الفوائــد الصحيّــة للفواكــه والخضروات

ــتفادة من الجودة الاس
تحتــوي الفواكــه والخــروات عــى فوائــد صحيــة كثيرة. فهــي تعزّز نظــام المناعة وتكافح ســوء 

التغذيــة وتســاعد في الوقايــة مــن الأمراض غــر المعدية.

15 12 و  11 و  8 و  5 و  4 و  3 و  2 و  1 و  أهــداف التنميــة المســتدامة  
إلقــاء الضــوء على دور المزارعين الأسريين

الازدهار تنامي 
تســاهم زراعــة الفواكــه والخــروات في تحقيق جودة حياة أفضــل للمزارعين الأسريــن ومجتمعاتهم 

المحليــة. فهــي تــدرّ الدخل، وتدعم ســبل العيش، وتحسّــن الأمن الغذائي والتغذيــة، وتوطدّ القدرة 
عــى الصمــود مــن خلال إدارة المــوارد المحلية على نحو مســتدام وزيادة التنــوّع البيولوجي الزراعي.

 15 12 و  2 و  1 و  أهــداف التنميــة المســتدامة 
سلاســل القيمة المســتدامة

ــتدامة تعزيز الاس
بإمــكان سلاســل القيمــة المســتدامة والشــاملة أن تســاعد في زيــادة الإنتــاج، وفي تعزيــز توافر 
الفواكــه والخــروات، وســامتها، وســهولة الحصــول عليهــا والحصــول العــادل عليهــا من أجل 

تعزيــز الاســتدامة الاقتصاديــة، والاجتماعيــة والبيئيــة.

15 14 و  13 و  12 و  8 و  2 و  أهــداف التنميــة المســتدامة  
الأغذية مــن  لمهــدر  وا قــد  لفا ا

ئدة لما لمزرعــة إلى ا لأغذيــة مــن ا م ا حــرا ا
وضــان  تهــا  جود عــى  ظ  لحفــا فا  . ســعرها مــن  قيمــة  أعــى  ت  لخــروا وا كــه  لفوا ا

لمهــدر  وا قــد  لفا ا يخفّــض  لاســتهلاك،  ا لى  إ ج  لإنتــا ا مــن   ، لقيمــة ا سلســلة  عــر  ســامتها 
للاســتهلاك. فرهــا  توا ــد  ي يز و

لأغذيــة لمهــدر مــن ا قــد وا لفا عــة وخفــض ا لزرا ر وا لابتــكا ا
ــمة  س ــة حا بأهمي ــنة  لمحسّ ا ــة  لتحتي ا ــة  لبني وا ــات  لتكنولوجي وا ر  ــكا لابت ا ــن  م كلّ  ــم  يتس

لخــروات  وا كــه  لفوا با صــة  لخا ا دات  لإمــدا ا جيــة في سلاســل  لإنتا وا ءة  لكفــا ا دة  يــا لز
. لمهــدر وا قــد  لفا ا لخفــض 

3 2 و هدفــا التنمية المســتدامة  
نظــام غــذائي أكــر تنوّعًا ونمط حيــاة صحّي

تبّــاع نظام غــذائي متنوّع ا
ينبغــي اســتهلاك كميــات مناســبة مــن الفواكــه والخــروات يوميًــا كجزء مــن نظام غذائي 

متنــوّع وصحي.
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	z مثــل جوز لزيتيــة  ا لبــذور  وا لبــذور  وا لجــوز  ا
لشــمس؛ ا ر  دوّا لجــوز وبذور  ا ر  لهنــد، وثمــا ا

	z مــا بــل،  لتوا وا لعشــبية  ا أو  لطبيــة  ا تــات  لنبا ا
؛ ر مها كخضــا ســتخدا ا يتــم  لم 

	z؛ لــنّ و وا كا لــكا لشــاي وا لمنشــطات مثــل ا ا

	z ــز لتجهي ا ــة  ئق لفا وا ــزة  لمجهّ ا ــات  لمنتج ا
لخــروات  كــه وا لفوا ا المصنوعــة مــن 

لنبيــذ  ا )مثــاً  لكحوليــة  ا المشروبــات  مثــل 
للحــوم  ا ئــل  ، وبدا لروحيــة( ا والمشروبــات 

كــه  لفوا ا منتجــات  أو   ، لمصــدر ا ــة  تي لنبا ا
ئــر  ، عصا )مثــاً فيــة  إضا لخــروات بمكوّنــات  وا

. تشــب( لكا ا ــأة، صلصــة  لمعبّ ا كهــة  لفا ا

نى  لأد ا لحــدّ  با ــزة  لمجهّ ا ت  لخــروا وا ــه  ك لفوا ا
مثــل  تٍ  ا ء لإجــرا لتــي خضعــت  ا تلــك  هــي 
 ، ــر لتقش وا  ، ــم لتقلي وا  ، ــرز لف وا  ، ــل لغس ا

عــى  تؤثــر  ولا  لفــرم  ا و  أ ئــح  شرا لى  إ لتقطيــع  وا
 . )2 0 0 8  ، Ka d e r و  G i l ( ــة  زج لطا ا ــا  ته جود

نى  لأد ا لحــدّ  با لمجهّــزة  ا يــة  لأغذ ا أن  كــا 
 ، ئيــة لكيميا وا  ، يــة د لما ا ئصهــا  بخصا تحتفــظ 

ــد  ي لعد وا  . ــا له ــة  لملازم ا ــة  ي و لتغذ وا ــيّة  لحسّ وا
لمجهــزة  ا غــر  يــة  لأغذ ا ر  بقــد مغــذٍّ  منهــا 

ــة  كه لفا ا ــة  لأمثل ا ــمل  وتش  . )2 0 1 4  ، Pa r r i s h (
ــة  لمغلف ا ــة  كه لفا وا  ، ــح ئ شرا لى  إ ــة  لمقطع ا
ــه  ك لفوا وا  ، ر ــا لخض ا ت  ــلطا وس  ، س ــا كي بأ

. ــة لمجفف وا ة  ــد لمجمّ ا ت  ــروا لخ وا

ــل  ب ــة مقا لطازج ا ــات  لمنتج ا
لمجهّــزة ا لمنتجــات  ا

مــن  لأخــرى  ا ت  لفئــا ا معظــم  عكــس  عــى 
نيئــة  كهــة  لفا ا ول  تنــا ةً  د عــا يتــم   ، يــة لأغذ ا

و  أ  ) لتــوت ا ( ملــةً  كا مــا  إ  : ) طهوهــا ون  د مــن  (
ــا  ي با لبا وا  ، ــوز لم وا  ، ل ــا لبرتق ا ( تقشــرها  بعــد 

ول  تنــا يتــم  مــا  لبًــا  وغا  . ) م لجنــد ا وجــوز 
كــا   ، ر غــر مطهــوة لخضــا ا مــن  كثــرة  نــواع  أ
ــل  مث ( ــا  بعضه ــو  طه ــي  ينبغ و  . ت ــلطا لس ا في 

. ــا وله تنا ــل  قب  ) ء ــرا لخ ا ء  ــا بي للو ا

ت  لخــروا وا ــه  ك للفوا ــة  ولي لد ا لســنة  ا ــز  وتركّ
ت  ــا لمنتج ا و  أ ــة  زج لطا ا ت  ــا لمنتج ا ــى  ع

ل  لأشــكا ا بــأن  تقــرّ  نمــا  إ  . نى لأد ا لحــدّ  با لمجهّــزة  ا
مّــة  ها ت  لخــروا وا كــه  لفوا ا مــن  لمجهّــزة  ا

 ، رة وللتجــا  ، ــم ودخله رعــن  لمزا ا ــش  عي لســبل 
بعــض  وتـُـزرع   . يــة لتغذ وا ئي  ا لغــذ ا لأمــن  وا

بيعهــا  ف  بهــد صــة  خا بصــورة  لأنــواع  ا
لآخــر  ا ــا  بعضه ــدّ  يعُ ــا  في ؛  زجــة طا ت  كمنتجــا

ــه  ك لفوا ا بعــض  أن  ــا  ك  . ــز للتجهي ــة  ي ا لبد ا ــذ  من
 : ــا معً ــن  يقت للطر تخضــع  ــد  ق ت  لخــروا وا
ــاع  تبُ  : ــع لبي ا ــل  قب ــا  وتصنيفه ــا  فرزه ــمّ  فيت
ة  د عــا وتســجّل  ( زجــةً  طا ت  لمنتجــا ا فضــل  أ
ت  لمنتجــا ا ترُســل  حــن  في   ) لأعــى ا ر  لأســعا ا

. ــز لتجهي ا لى  إ ــرى  لأخ ا

كــه  لفوا ا مــن  ة  يــد عد نــواع  أ تجهيــز  يتــم  و
 ، صلاحيتهــا ة  مــدّ ة  د يــا لز ت  لخــروا وا

ة  د يــا لز و  أ لســنة  ا ر  ا مــد عــى  وتوفيرهــا 
نى  لأد ا لحــدّ  با لتجهيــز  ا يحتفــظ  و  . قيمتهــا

 . ــج للمنت ــة  لملازم ا ــص  ئ لخصا با  ) ــاه ع أ ــر  نظ أُ (
لتجهيــز  ا يشــمل  قــد   ، أخــرى جهــة  ومــن 

و  أ  ، ــع لنق ا و  أ  ، ــر لتخم ا و  أ  ، ــر لع ا ــل  م لكا ا
و  أ ــر  ئ لعصا ا في  و  أ ــة  لح لما ا ه  ــا لمي ا في  ــب  لتعلي ا

. ب لشرا ا نــواع  أ في 
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الشــكل1. النظــم الغذائية لأنمــاط غذائية صحية
مقتبــس مــن فريــق الخــراء الرفيع المســتوى المعني بالأمن الغــذائي والتغذية )2017(، منظمــة الأغذية والزراعة )2020(. 

الس�اسة والحو�مة
النتائج التغذو�ة 

والصح�ة
الآثار الأخرى
الاجتماع�ة 

والاقتصاد�ة والب�ئ�ة

الدوافع الخارج�ة

العولمة تغ�� المناخ
والتجارة

مست��ات 
الدخل 
والتوز�ــــع

التوسّع 
ي الح��

 �
النمو الس�ا��
والهجرة

الس�اقات 
الس�اس�ة 

والاقتصاد�ة

الزراعة وسلاسل الإمدادات 
الغذائ�ة

• نظم إنتاج الأغذ�ة
• التخ��ن والتوز�ــــع
� والتعبئة • التجه��

• البيع �التجزئة وال�س��ق

ب�ئة الأغذ�ة

• توافر الأغذ�ة والوصول 
المادي إليها (قرب المسافة)

• أسعار الأغذ�ة (ال�لفة 
الم�سورة)

و�ــــج والإعلان ونقل  • ال��
الرسائل 

• جودة الأغذ�ة وسلامتها

سلوك المستهلك والعوامل 
الفرد�ة

خ�ارات �شأن م�ان ونوع�ة 
اؤها  �� �

� ي���� الأغذ�ة ال��
و�عدادها وطهوها وتناولها 
�الاس�ناد إ� عوامل فرد�ة 

: تتعلق �ما ���

ائ�ة • الدخل والقوة ال��
• المعلومات والمعرفة

• الأفضل�ات الواع�ة وغ�� 
الواع�ة 

الأنماط الغذائ�ة

• ال�م�ة
• الجودة
• التنّ�ع

• السلامة

النظم الغذائ�ة 

الس�اق 
الاجتما�� 

�
والثقا��

أهداف التنم�ة المستدامة
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مة ــتدا لمس ا ــة  لتنمي ا ــداف  ه �أ
ــةٍ  همي بأ ت  لخــروا وا ــه  ك لفوا ا ج  ــا نت إ ــم  يتسّ
رعــن  لمزا ا مــن  يــد  لعد ا عيــش  لســبل  يــة  مركز

تــرّ  ن  أ يمكنهــا  نمــا  إ  . ق صغــر نطــا عــى 
ع  لتنــوّ وا ه  لميــا وا لتربــة  ا لــك  ذ في  بمــا   ، لبيئــة ا

ــة  ئي لكيميا ا د  ــوا لم ا ن  أ ــا  ك  . ــي لبيولوج ا
ــة  ي وحما ــة  جي لإنتا ا ن  ــا لض مة  ــتخدَ لمس ا

 . لبيئــة ا تلــوّث  قــد  ت  لآفــا ا مــن  صيــل  لمحا ا
ــد  ق لفا ا ــن  م ــة  لي لعا ا ت  يا ــتو لمس ا ــم  وتنج
ولــة  يــة عــن ســوء منا لأغذ ر مــن ا لمهــد وا

ــن  وع  ، ــف للتل ــا  بليته وقا ــة  زج لطا ا ت  ــا لمنتج ا
ر  لآثــا ا مــع  مته  ا ســتد وا م  لنظــا ا ة  ء كفــا جــع  ترا

ة  ــد ع وقا ــة  لبيئ ا ــى  ع ــة  لمحتمل ا ــلبية  لس ا
هم  تســا أن  عــى  ــا  وحرصً  . ــة لطبيعي ا رد  لمــوا ا

ــة  ي لتغذ ا في  كــر  أ بشــكل  ت  لخــروا وا كــه  لفوا ا
من  يــد  لمز ا وضــع  لــروري  ا مــن   ، لصحّــة وا

بشــكل  ــع  ب لطا ا ــة  لكليّ وا شــمولً  لأكــر  ا لنُهــج  ا
ت من  ا د ا لإمــد ا تكــون  أن  ، يجــب  ا ولــذ  . كــر أ

وشــموليةً  ةً  ء ــا كف ــر  ك أ زجــة  لطا ا ت  لمنتجــا ا
. )1 ر  لإطا ا ( لصمــود  ا عــى  رةً  وقــد

د نهــج  عتمــا ا لقطــاع:  ا تحويــل 
ــة ئي لغذا ا ــم  لنظ ا

لنظم  ســع أن ا لمســلمّ بــه عــى نطــاق وا مــن ا
ن  لإنســا ا بصحّــة  يــد  متزا بشــكل  تــرّ  ئيــة  لغذا ا

توفّــر  لا  ئيــة  لغذا ا لنظــم  فا  . معًــا لكوكــب  ا وصحّــة 
ــة.  للتغذي ــة  ي الضرور ــة  لصحيّ ا ئيــة  لغذا ا لأنمــاط  ا

ل  ر جميــع أشــكا نتشــا دة ا يــا وهــي تفــي إلى ز
ئــد  لزا لــوزن ا ل، وا لهــزا لتقــزّم، وا ا لتغذيــة ) ســوء ا
ئحــة  بفعــل جا ــا  ــم جميعه ق تتفا ــي  لت ا لســمنة(  وا

أخــرى  يــا  قضا وتشــمل  ليــة.  لحا ا  19 كوفيــد-
لاســتهلاك،  ا ن ومســتويات  لســكا ا عــدد  رتفــاع  ا

لحــري، ومعــدّلات أعــى من  لتوسّــع ا دة ا يــا وز
لميــة،  لعا ا لصحّــة  ا )منظمــة  لمعديــة  ا غــر  لأمــراض  ا

رد  لمــوا وا حلــة  لقا ا لأراضي  ا ، وخفــض  )2019
لمنــاخ وحالات  ا تغــرّ  ر  وآثــا عــة،  للزرا ئيــة  لما ا

. لأغذيــة ا لنقــص في  ا

عــم  تد مة  ا لمســتد ا ــة  لتنمي ا ف  ا هــد أ أن  كــا 
 ، ــة جي نتا إ كــر  أ ئي  ا لغــذ ا م  لنظــا ا جعــل  ــة  عملي

رًا  د ــا وق ــة  لبيئي ا ــة  حي لنا ا ــن  م مًا  ا ــتد ومس
وتســتوجب   . )1 ر  لإطــا ا ( لصمــود  ا عــى 

وسلاســل  عــة  لزرا ا  - ــة  ئي ا لغذ ا لنظــم  ا صر  عنــا
وســلوك  ئيــة  ا غذ ت  بيئــا و يــة  لأغذ ا يــد  تور
ــل  جع ن  ــا لض ــقًا  منس ــاً  عم  - ــتهلكين لمس ا

ــهل  يس و ــةً  ح متا ــة  لصحي ا ــة  ئي ا لغذ ا ط  ــا لأنم ا
ــا  فيً ثقا ــة  ومقبول ــة  مون ومأ ــا  عليه ــول  لحص ا

ومــن   . ــع للجمي ــة  ب ا وجذ لجميــع  ا مــن 
ئيــة  ا لغذ ا لنظــم  ا في  لفــرص  ا توفــر  لــروري  ا

ــة  ي لتغذ وا ئي  ا ــذ لغ ا ــط  لنم ا ــج  ئ نتا ــن  لتحس
لمعنــي  ا لمســتوى  ا ــع  لرفي ا ء  لخــرا ا يــق  فر (

ا  وهــذ  . )2 0 1 7  ، يــة لتغذ وا ئي  ا لغــذ ا لأمــن  با
ــل  فض أ ــة  ي تغذ ء  زا إ ــة  ئي ا لغذ ا ــم  لنظ ا في  ــج  لنه ا

ــذ  خ يأ و  ، ــا كمله بأ ــة  ئي ا لغذ ا ــم  لنظ ا في  ــر  ينظ
ــا  بينه ت  ــا لعلاق وا صر  ــا لعن ا ــع  جمي ر  ــا لاعتب ا في 

. )1 ــكل  لش ا (   لصلة ا ت  ا ذ ر  ــا لآث وا

لى  إ ــةً  ف ضا إ  ، ــة ئي ا لغذ ا ــم  لنظ ا ن  ــكا م بإ و
ئيــة  ا لغذ ا ط  لأنمــا ا لى  إ لنســبة  با أهميتهــا 

ــز  ي تعز في  م  هــا ورٍ  ــد ب ــع  تضطل أن   ، ــة ي لتغذ وا
ــر  تغ ــع  م ــف  لتكيّ ا  ، ــاً مث ( ــة  لبيئي ا مة  ا لاســتد ا

ع  ــوّ لتن وا  ، ــه ت وطأ مــن  لتخفيــف  وا خ  ــا لمن ا
 ، ) ه ــا لمي وا ــة  لترب ا هــور  وتد  ، لبيولوجــي ا
مــن  رعــن  لمزا ا رة  قــد مثــاً  ( لشــمولية  وا

 ، ر لاســتمرا ا عــى  لصغــرة  ا ت  زا لحيــا ا ب  أصحــا
 ) لجنســن ا بــن  ة  وا لمســا وا لأصليــن  ا ن  لســكا وا

يــة  لأغذ ا ج  نتــا إ ة  د يــا ز  ، مثــاً ( جيــة  لإنتا وا
. ) يــة د لاقتصا ا لتنميــة  وا  ، يــة لمغذ ا

ت  لخــروا وا ــه  ك لفوا ا قطــاع  ــل  ي تحو ــب  يتطلّ و
بــط  لترا ا في  ينظــر  مل  وشــا كلّ  نهــج  د  عتــا ا

ــة  عي لاجتما ا ــة  لتنمي وا  ، ــرض لع وا  ، ــب لطل ا ــن  ب
ت  لخــروا وا ــه  ك لفوا ا ر  ســعا وأ ــة  ي د لاقتصا وا

لرئيــي  ا مــل  لعا ا تشــكل  نهــا  وأ صــة  خا  –
ــروري  ل ا ــن  وم  . لمســتهلكين ا ســلوك  ــد  ي لتحد

ت  لجهــا ا مختلــف  بــن  قــوى  أ بــط  روا مــة  قا إ
ــج  م لد م  ــا لنظ ا في  ــة  لمصلح ا ب  ــا وأصح ــة  عل لفا ا

 ، ج ــا لإنت ا ت  ــا عملي في  مة  ا ــتد لمس ا ت  ــا رس لمما ا
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 ، د لحصــا ا بعــد  مــا  ولــة  لمنا وا  ، د لحصــا وا
ــي  لت ا ــل  م لعوا ا ــا  مّ أ  . ك لاســتهلا وا ــز  لتجهي وا

لى  إ لتوصــل  ا أجــل  مــن  فيهــا  لنظــر  ا يجــب 
ج  نتــا إ و فضــل  أ بيئــة  توليــد  مــع  فضــل  أ يــة  تغذ

 ، عينــه لوقــت  ا في  فضــل  أ عيــش  وســبل  فضــل  أ
ق  نطــا عــى  لمنتجــن  ا وصــول  تيســر  فتشــمل 

بلــة  قا ق  ســوا أ لى  إ عيــة  لزرا ا ت  لمؤسســا وا صغــر 
ت  لخــروا وا كــه  لفوا ا ســامة  ن  وضــا  ، ة للحيــا

 ، لقيمــة ا سلاســل  د  ا متــد ا عــى  تهــا  وجود
 ، ر ــد لمه وا ــد  ق لفا ا وخفــض   ، ر ــكا لابت ا وتشــجيع 

لبصمــة  وا ــة  ق لطا ا م  ا ســتخد ا ــة  ف كثا مــن  لحــدّ  وا
. لقيمــة ا سلاســل  في  يكولوجيــة  لإ ا

لوثيقــة ا فــي هــذه 
لرئيســية  ا لعنــاصر  ا  5 إلى   2 مــن  لفصــول  ا تتنــاول 

لخــروات. كــه وا لفوا ا لأربعــة لقطــاع  ا

ة  ء ــا لكف ا ة  د ــا ي ز ــة  كيفي  2 لفصــل  ا ــش  ق ينا و
ــى  ع ــة  ي لتغذ وا ــة  لصحّ ا غ  ــو لبل ــينها  وتحس

ــد  لجي ا ــن  فم  . م ــا لنظ ا في  ــتهلك  لمس ا ــتوى  مس
لبعــض  ا نمــا  إ  ، ت لخــروا وا كــه  لفوا ا ول  نتنــا ن  أ

ــا  ني لد ا ت  ــا لكمي ا ــى  حت ــتهلك  يس ــط  فق ــا  من
كــا   . لميــة لعا ا لصحّــة  ا منظمــة  بهــا  تــوصي  لتــي  ا

م  يقــدّ و لي  لحــا ا لوضــع  ا لفصــل  ا ا  هــذ يصــف 
 . لعجــز ا ا  هــذ ب  ســبا أ بعــض 

يعــرض  ج. و لإنتــا 3 فيركّــز عــى ا لفصــل  ا مّــا  أ
يركّز على  ثــم   ، لم لعــا ا مــن حــول  ج  لإنتــا ا حجــم 

عــى  رعــن  لمزا ا لمنتجــن:  ا مــن  لرئيســية  ا لأنــواع  ا
لحضريــة  ا طــق  لمنا ا في  لمنتجــن  وا صغــر،  ق  نطــا

عــى  يــن  ر لتجا ا رعــن  لمزا وا  ، لحضريــة ا وشــبه 
لمدخــات  ا لى  إ يتحــوّل  ثــمّ   . ســع لوا ا ق  لنطــا ا

نــب  لجوا وا صيــل،  لمحا ا هــذه  عــة  لزرا يــة  لضرور ا
ت  ــا لمؤسس وا ــات  س لسيا وا ج،  ــا للإنت ــة  لبيئي ا

ج. لإنتا ا عــى  تؤثــر  لتــي  ا

لقيمــة  ا وسلاســل  ق  لأســوا ا في   4 لفصــل  ا ينظــر  و
أ  ــد يب ــو  وه  . ــتهلكين لمس با ــن  لمنتج ا ــط  ب تر ــي  لت ا
لبعــض  ــة  م لها ا ــة  ولي لد ا رة  لتجــا ا عــى  ــز  لتركي با
ــواع  ن أ ء  ــرا ب ــتهلكين  للمس ــمح  يس و ــل  صي لمحا ا

لحصــول  ا مــن  تمكنــوا  نــوا  كا لمــا  يــة  لأغذ ا مــن 
عــة  لزرا ا هــا  بعد قــش  ينا و  . لــك ذ لــولا  عليهــا 

ق  ــا نط ــى  ع ــن  للمنتج ــر  فّ تو ــي  لت ا ــة  ي لتقليد ا
ــة  لي لعا ا ق  لأســوا ا في  ركة  للمشــا ســبلً  صغــر 
رعــن  لمزا ا بــط  ر ســبل  في  يبحــث  ثــم   . لقيمــة ا

ــة  لأغلبي ا ــل  تمث ــي  لت ا ( ــة  لمحلي ا ق  لأســوا با
لمزروعــة  ا ت  لخــروا وا كــه  لفوا ا مــن  لكــرى  ا

ــة  وكيفي  ، ) لم ــا لع ا حــول  ــن  م لمســتهلكة  وا
يختتــم  و  . زجــة لطا ا ت  للمنتجــا لقيمــة  ا فــة  ضا إ

. لمســؤولة ا ل  لأعــا ا ت  رســا مما قشــة  بمنا

 ، يــة لأغذ ا ة  جــود عــى   5 لفصــل  ا يركّــز  و
 . منهــا ر  لمهــد وا قــد  لفا ا مــن  لحــدّ  وا وســامتها 

لمشــركة  ا يــا  لقضا ا عــى  لضــوء  ا يلقــي  كــا 
مة  ا لاســتد ا ن  لضــا يــة  لضرور ا ت  ا ء لإجــرا وا

يــة  لأغذ ا وتوفــر  ئي  ا لغــذ ا م  لنظــا ا في  ة  ء لكفــا وا
. ة لجــود ا ــة  لي لعا ا ــة  لآمن ا

كيفيــة  عــى  لضــوء  ا فيلقــي   6 لفصــل  ا ــا  مّ أ
نظــم  مــة  لإقا صر  لعنــا ا ه  هــذ بــن  لجمــع  ا

لصمــود  ا عــى  رةً  وقــد مةً  ا ســتد ا كــر  أ ئيــة  ا غذ
عــى  لكوكــب  وا ص  للأشــخا يــة  لأغذ ا تؤمّــن 

ــي  لت ا ــية  لرئيس ا ــا  ي لقضا ا د  ــدّ يع و  . ء ــوا لس ا
لي  ــا لح ا ــع  لوض ا وز  ــا لتج ــا  لجته معا ــي  ينبغ

ئي  ا لغــذ ا م  لنظــا ا صر  عنــا ضمنــه  تعمــل  ي  لــذ ا
لــروري  ا ومــن   . بعضهــا عــن  مســتقل  بشــكل 

تكــون   ، مًــا نتظا وا مة  ا ســتد ا كــر  أ نهــجٍ  د  عتــا ا
ببعضهــا  مرتبطــة  لرئيســية  ا صر  لعنــا ا فيــه 

ــد  ئ لفوا ا ــق  تحق ــث  بحي فضــل  أ بشــكل 
. ــة لبيئ ا ــى  ع ــظ  ف وتحا ــة  لصحي وا ــة  ي و لتغذ ا
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يـًـا تشكل  حيو ا  جــزءً ت  لخــروا وا كــه  لفوا ا

ء  نحــا أ جميــع  في  لطهــي  ا فنــون  مــن 

ق  أطبــا ومنطقــة  بلــد  كل  في  وتوجــد  لم.  لعــا ا

ندونيســيا  إ في   gado -gado ــق  طب ــن  فم  ، ــة ل مفضَّ

في   guacamole و ــا  ني لما أ في   Sauerk raut لى  إ

عنــاصر  هــي  لخبــز  وا طــا  لبطا وا زّ  لأر وا لمكســيك.  ا

هــو  فتنــا  ثقا يــد  تحد في  عد  يســا ومــا  ؛  لميــة عا شــبه 

ت. كــه وخضروا فوا مــن  ينــا  لد يوجــد  مــا 

ويتنــاول هــذا الفصــل جانــب الاســتهلاك في نظام 

الفواكــه والخــروات الطازجــة )وســننظر في فصــول 

أخــرى في الإجــراءات اللازمة من أجــل إحضار 

(. ونبــدأ بالمنافع  ئدنــا هــذه الأطعمــة إلى موا

لتغذويــة والصحيّــة لهــذه الأغذيــة. وننظــر بعــد  ا

ذلــك في مســتويات الاســتهلاك حــول العالم، وأســباب 

لنــاس لا  ا الحقيقــة المحزنــة المتمثلــة في أن معظــم 

يأكلــون مــا يكفــي منهــا للحفــاظ عــى حيــاة مفعمة 

بالصحــة. ويخُتتــم الفصــل ببعــض الاقتراحــات بشــأن 

طريقــة عكــس هذا المســار.

ــه والخضــروات ك لفوا ا اســتهلاك 
قناع  لم إ لعــا ا ء  نحــا أ ء في جميــع  لآبــا يحــاول ا

تنــاول وجبــة  أو  لخــروات،  ا بتنــاول  لهــم  أطفا

كــه عوضًــا عــن تنــاول  لفوا خفيفــة مكوّنــة مــن ا

لوجبــات السريعــة. ويفعلــون ذلــك لســبب، وهــو  ا

لخــروات مفيــدة لــك. كــه وا لفوا أن ا

والدليــل واضــح. إذ تشــكل الفواكه والخضروات 

جــزءًا مهــاً من نمــط غذائي صحّي. وتســاعد الأطفال 

عــى النمــو وتدعم وظائف الجســم والرفاه الجســدي 

والعقــي والاجتماعــي لــدى جميع الأعــار. ويمكنها 

أن تســاعد في منــع جميع أشــكال ســوء التغذية 

)نقــص التغذيــة ونقــص المغذيــات الدقيقة والوزن 

الزائــد والســمنة(، وفي تقليــل مخاطــر الإصابة 

بالأمــراض غــر المعدية )Afshin وآخرون، 2019؛ 

ومنظمــة الصحّــة العالميــة ومنظمــة الأغذية والزراعة، 

2005(. وإلى جانــب ســوء التغذيــة، تعُدّ الأنماط 

الغذائيــة غــر الصحيّــة مــن بين عوامــل الخطر العشرة 

الأولى المســبّبة للأمــراض على المســتوى العالمي.
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ل�أساســي ا مــل  لعا ا للــون هــو  ا  .2 طــار ل�إ ا

الأغذيــة  )منظمــة  تحتويهــا  لتــي  ا تيــة  لنبا ا ئيــة  لكيميا ا د  لمــوا وا بالمغذيــات  لخــروات  وا كــه  لفوا ا ن  لــوا أ دةً  عــا ترتبــط 
. )2003 عة،  لزرا وا

اللون البرتقالي/الأصفر
يدلّ على وجود الكاروتينات التي تحافظ على صحّة العينين.

مثل:
	z.الجــزر والقرع المســي والقريع
	z.المشــمش والجريــب فــروت والليمــون والمانغــو والشــام والبرتقــال والبابايا والــدراق والأناناس

الأخضر اللون 
يــدلّ عــى وجــود مــواد كيميائيــة نباتيــة ذات خصائص مضــادة للسرطان.

: مثل
	z الهليــون والفاصوليــاء الخــراء والكرنــب الصينــي والــروكلي والكرنــب والفلفــل الأخــر والخيار

والخــس والبازلاء والســبانخ.
	z.التفــاح الأخــر والأفــوكادو والعنب الأخــر وفواكــه الكيــوي والليمون الأخضر

الأرجواني/الأزرق اللون 
يــدلّ عــى خصائــص مضــادة للأكســدة يمكــن أن تقللّ خطــر الإصابــة بالسرطــان والســكتات القلبية 

وأمــراض القلب.
: مثل
	z.ن ذنجــا لبا وا الأحمــر  لملفــوف  وا لشــمندر  ا
	z.نيــة ديــا الأرجوا نا لجرا لبرقــوق وا لعنــب الأرجــواني وا لتــوت الأزرق وا لتــوت الأســود وا ا

اللــون الأحمر
يمكــن أن تســاعد الفواكــه والخــروات ذات اللــون الأحمــر عــى تقليــل خطر الإصابــة بالسرطان 

وتحســن صحّــة القلب.
: مثل
	z.الشــمندر والفلفــل الحــار الأحمــر والفجــل والطماطم
	z التفــاح الأحمــر والصبــار والكــرز والعنــب الأحمــر والجريب فــروت الزهري والأحمــر والجوافة

الحمــراء وتــوت العليــق والفراولة والبطيــخ الأحمــر.

ــون البني/الأبيض الل
يــدلّ عــى وجــود مــواد كيمائيــة نباتية، وخصائــص مضــادة للفيروســات ومضــادة للبكتيريا، 

والبوتاســيوم.
: مثل
	z.القرنبيــط والثــوم المعمــر والثــوم والزنجبيــل والكــرات والبصل
	z.المــوز والدوريــان والكاكايــا والدراق الأبيض والإجاص الأســمر
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ئيــة  غذا توصيــات  ــا  يبً تقر ن  لبلــدا ا وتضــع جميــع 

م  ســتخدا با لخــروات،  وا كــه  لفوا ا عــى  تنطــوي 

لأطبــاق  مــات وا لأهرا لمثلثّــات وا رســوم مثــل ا

لعلــوم في  ل، مركــز ا لمثــا ، عــى ســبيل ا نظــر أ (

مــن  لتوصيــات  ا وتختلــف   . لأوروبي( ا د  لاتحــا ا

فر  لتوا ا ، ويتوقـّـف ذلــك عــى  بلــد إلى آخــر

الاجتماعي  لقبــول  وا ء  لــرا ا عــى  لقــدرة  وا

لمحــي. لمســتوى ا لثقــافي عــى ا وا

ــا  ليً حا لميــة  لعا ا لصحّــة  ا منظمــة  وتــوصي 

م من  400 غــرا ســتهلاك مــا لا يقــل عــن  با

أو خمــس حصــص   - يوميًــا  لخــروات  وا كــه  لفوا ا

)منظمــة  مًــا  غرا  80 مــن  منهــا  كلٌّ  يتكــوّن 

 ، عــة لزرا وا لأغذيــة  ا ومنظمــة  لميــة  لعا ا لصحّــة  ا

مــل  عوا عــى  لمثــى  ا لكميّــة  ا وتعتمــد   . )2003

لجنــس ومســتوى  وا لعمــر  ا ــا  منه ــة،  مختلف

دات  لإرشــا ا لبــدني. وتشــجّع جميــع  ا لنشــاط  ا

زن  توا ع وتحقيــق  متنــوّ ئي  يــز نمــط غــذا تعز عــى 

كــه  لفوا ا وتشــكّل  لمختلفــة.  ا لأغذيــة  ا نــواع  أ بــن 

لنصيحــة. يـًـا مــن هــذه ا ا حيو لخــروات جــزءً وا

كــه والخضــروات لفوا ا تنــاول  فــع  منا
كــه والخضروات  لفوا ا تنــاول مــا يكفــي مــن  إن 

( له  لمــوصى بهــا لكميّــات ا كــر مــن ا أو حتــى أ (

: )2 ر  فــع عديــدة، ومنهــا مــا يــي )الإطا منا

	z لفواكــه والخضروات نمــو الأطفــال ونمائهــم. ا
غنيّــة بالفيتامــن ألــف والكالســيوم والحديــد 

لفوليــك، وهــي عنــاصر يمكــن أن تعزّز  وحمــض ا
الصحّــة الجيــدة وتقــوّي جهــاز المناعــة لدى 
الطفــل وتســاعد في الحمايــة مــن الأمراض، 

2016(؛  ، Xin ســواء الآن أو في المســتقبل )

	z ســعة وا ســة  را لد وفقًــا   . طــول أ ة  حيــا
 ، بيــة ورو أ ول  د  1 0 في  يــت  أجر ق  لنطــا ا

رًا  قــد ولــون  يتنا يــن  لذ ا ص  لأشــخا ا يعيــش 
ة  حيــا ت  لخــروا وا كــه  لفوا ا مــن  كــر  أ

ولونهــا  يتنا لا  يــن  لذ ا ولئــك  أ مــن  طــول  أ
؛ )2 0 1 3  ، وآخرون  L e e n d e r s (

	z 8 و  أ  7 ول  تنــا يرتبــط  فضــل.  أ نفســية  صحّــة 
لموصى  ا لأدنى  ا لحــد  ا مــن  كــر  أ ( يوميًــا  حصــص 

خطــر  نخفــاض  با 5 حصــص(  لــغ  لبا وا بــه 
 C onner ( ــق  لقل وا ب  ــا لاكتئ با ــة  ب لإصا ا

؛ )2017 وآخرون، 

	z قلــب ينعــم بالصحّــة. يمكــن أن تســاعد الأليــاف
ومضــادات الأكســدة الموجــودة في الفواكه 

يــة من أمــراض القلب  لوقا والخــروات عــى ا
2014؛  Wang وآخرون،  والأوعيــة الدمويــة )

 Miller و 2017؛  وآخرون،   Collese و
2017(؛ Aune وآخرون،  2017؛ و وآخــرون، 

	z ن. خلصُــت بالسرطــا بــة  الإصا تقليــل خطــر 
156 إلى  ئيــة مــن أصل  ســة غذا 128 درا

لخــروات يقلـّـل مــن  كــه وا لفوا أن تنــاول ا
لقولــون  لرئــة وا ن ا بــة بسرطــا خطــر الإصا

لمــريء وتجويف  لرحــم وا ا لثــدي وعنــق  وا
لمبيــض  وا لبنكريــاس  وا نــة  لمثا وا لمعــدة  وا لفــم  ا

؛ )2010 وآخرون،   Bof fetta (

	z ر شــا أ  . لســمنة با بــة  لإصا ا خطــر  تقليــل 
نخفــاض خطــر  لى ا ت إ ســا لدرا عــدد مــن ا
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بعــض  لــدى  لســمنة  وا نــة  ا لبد با بــة  لإصا ا
كــه  لفوا ا ول  ــا تتن ــي  لت ا ت  لمجموعــا ا

2011؛ و L وآخــرون،  edou ت ) لخــروا وا
؛ )2015 وآخرون،   S chwingshack l

	z د فا أ لســكري.  ا ء  بــدا بــة  الإصا تقليــل خطــر 
ــات  ن للبيا ــل  ــي وتحلي منهج ــتعراض  س ا

لمتنــاول من  ا دة  يــا ز بــأن  لوصفيــة  ا
كــه  لفوا ء وا لخــرا ا لورقيــة  ا لخــروات  ا
بــة  الإصا كبــر في خطــر  نخفــاض  با يرتبــط 

بل  لثــاني. ومقا ا لنــوع  ا لســكري مــن  بمــرض ا
ولهــا  تنا يتــم  لخــروات  0 حصّــة مــن ا .2 كل 
لســكري  ا بــة بمرض  الإصا يقــلّ خطــر   ، يوميًــا

؛ )2014 L وآخــرون،  i ئــة ) لما ا 13 في  بنســبة 

	z ئي تبّــاع نمــط غــذا ا ن  . إ ء فضــل للأمعــا صحّــة أ
يــة  لأغذ وا ت  لخــروا وا كــه  لفوا با غنــي 

مــن  لمحتــوى  ا ليــة  لعا ا لأخــرى  ا تيــة  لنبا ا
 ، ء لأمعــا ا بكتيريــا  ع  تنــوّ يحسّــن  ليــاف  لأ ا

ت  ــا لمركب با لمرتبطــة  ا ــا  لبكتيري ا ةً  د ــا ع ــد  ي يز و
ــة  عملي ــن  تحسّ ــي  لت ا ب  للالتهــا دة  لمضــا ا

ســتهلاك  ا دة  يا ز أن  ثبُــت  وقــد  لأيــض.  ا
ر  نتشــا ا مــن  تقلّــل  ت  لخــروا وا كــه  لفوا ا
لأخــرى  ا لهضــم  ا كل  مشــا وكذلــك  ج،  لرُتــا ا

ل  لإســها ك وا لإمســا ت وا زا لغــا ا مثــل 
 Maxner 2018؛  K وآخــرون،  l imenko (

؛ )2020 وآخرون، 

	z تنــاول كميــات يقلـّـل  قــد  عــة.  لمنا ا تحســن 
ة  لخــروات من شــدّ كــه وا لفوا فيــة مــن ا كا

نها لن  أ لمعديــة. ومــع  ا لأمــراض  ا بعــض 
19، إلا  تحميــك مــن فــروس مثــل كوفيــد-

لمعديــة يتــم بشــكل  لأمــراض ا لتعــافي مــن ا أنّ ا
لخــروات  كــه وا لفوا أفضــل عنــد تنــاول ا

لموجــودة  ا ئيــة  لغذا ا بالأنمــاط  رنــةً  مقا
ئيــة  لغذا ا المجموعــة  أســفل هــذه  في 
.)2020 وآخرون،   Chowdhur y (

لاســتهلاك ا مســتويات 
لمــي مــن  لعا إن مــا نســتهلكه عــى المســتوى ا

لخــروات هــو أقــل بكثــر مــن مجموع  كــه وا لفوا ا

لــذي توصي به  م ا 400 غــرا لــغ  لبا لحــد الأدنى ا ا

لحصــول عــى  لميــة مــن أجــل ا لعا لصحّــة ا منظمــة ا

لتــي تحتــاج  لكميّــة ا نمــط غــذائي صحّــي. وتعتمــد ا

لجنــس  لعمــر وا ا مــل مختلفــة، منهــا  ليهــا عــى عوا إ

لعديــد مــن  لبــدني. وتضــع ا لنشــاط ا ومســتوى ا

نظــراً إلى  فيــة للأطفــال،  لبلــدان توصيــات إضا ا

لنمــو  ا إلى  لنســبة  با لخــروات  كــه وا لفوا ا أهميــة 

لصحيّــن. ا لنــاء  وا

ثلثــي  فقــط حــوالي  نســتهلك  لمتوســط،  ا وفي 

كــه  لفوا لمــوصى بهــا مــن ا لدنيــا ا لكميــات ا ا

 Afshin لحســاب مســتمد مــن  ا ( لخــروات  وا

بشــكل  لكميــات  ا . وتختلــف  )2019 وآخريــن، 

لوســطى وشــال  ا إذ يســتهلك ســكان آســيا  كبــر، 

كــر بقليــل  لــرق الأوســط كميــات أ فريقيــا وا إ

لمــوصى بــه، بينــا يســتهلك  لحــد الأدنى ا مــن ا

ء  لصحــرا ا أفريقيــا جنــوب  لموجــودون في  ا أولئــك 

لكميــة.  نيا حــوالي ثلــث هــذه ا لكــرى وأوســيا ا

كــر  أ ريبــي  لكا ا لبحــر  ا منطقــة  ويســتهلك ســكان 

كــه، بينــا يســتهلك ســكان جنــوب  لفوا ا قــدر مــن 

. لأقــلّ منهــا ا لقــدر  ا أفريقيــا 
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بشــكل  لخــروات  وا كــه  لفوا ا ســتهلاك  ا وينخفــض 

لكــرى  ا ء  لصحــرا خــاص في أفريقيــا جنــوب ا

 . )2018  ، Amao (

	z ســة ، خلصــت درا أفريقيــا جنــوب  في 
لغــن تتراوح  لبا ا 3 مــن   480 أجريــت عــى 

مًــا أو أكثر إلى أن  50 عا أعمارهــم بــن 
ولــون مــا يكفــي مــن  ئــة لا يتنا لما 68.5 في ا
لخــروات. ويصــحّ هــذا بشــكل  كــه وا لفوا ا
رقــة ذوي  لأفا ا ل  لرجــا ا لنســبة إلى  با خــاص 
لبــرة  لرجــال ذوي ا ء أو ا لســودا لبــرة ا ا

لتعليمــي  ا لمســتوى  ا لرجــال ذوي  وا ــة،  لملوّن ا
الاجتماعــي  لوضــع  ا لمنخفــض، وأصحــاب  ا

لمنخفــض؛ ا لاقتصــادي  وا

	z ــون لملتحق ا ــون  لمراهق ا يســتهلك  ــن،  بن في 
مًــا فقــط مــن  97 غرا لمتوســط  بالمدرســة في ا

لكميــة  با رنــةً  مقا لخــروات  وا كــه  لفوا ا
م من  300 غــرا لغــة  لبا لمــوصى بهــا عمومًــا وا ا

لخــروات  مًــا مــن ا 225 غرا  – 150 كــه و لفوا ا
لعمريــة؛ ا لفئــة  ا لهــذه 

	z لعمريــة ا لفئــة  ا تــدرك   ، نيجيريــا في لاغــوس، 
ولكــن  لصحيــة،  وا لتغذويــة  ا فــع  لمنا ا نفســها 

بلتهــم  مقا فقــط ممــن تمــت  ئــة  لما ا 5 في  .5
بــه؛ لمــوصى  ا لحــد الأدنى  ا يســتهلكون 

لمســتوى  لدخــل عــى ا لعلاقــة بــن مســتويات ا وا
لخــروات هــي  وا كــه  لفوا ا لإقليمــي ومتنــاول  ا

منطقتــي  لنــاس في  ا يســتهلك  إذ  علاقــة محــدودة؛ 
لشــالية مرتفعتــي  ا وأمريــكا  لغربيــة  ا ــا  أوروب
بينــا  فقــط،  ليــة  لمثا ا لكميــات  ا نصــف  لدخــل  ا

أفريقيــا  لموجــودون في شــال  ا أولئــك  يســتهلك 
لرغم من  كــر عــى ا لــرق الأوســط كميــات أ وا
م. لمنطقــة بشــكل عــا لدخــل في هــذه ا نخفــاض ا ا

لعمــوم، ليســت هنــاك صلــة كبــرة بين  وعــى ا
كــه.  لفوا ا ســتهلاك  وا لخــروات  ا ســتهلاك  ا

لمناطــق ذات مســتويات  ا ــك  تل ســتثنينا  ا إذا  و
أن هنــاك علاقــة  نــرى  لمنخفضــة،  ا الاســتهلاك 

لخــروات،  وا كــه  لفوا ا متحصّــل  بــن  قويــة  ســلبية 
قــلّ  كــه، كلــا  للفوا لنــاس  ا ســتهلاك  ا د  فكلــا زا

وقــد  لعكــس صحيــح.  وا للخــروات،  ســتهلاكهم  ا
كالآتي: لذلــك  لمحتملــة  ا الأســباب  تكــون 

	z كــا ( م  عــا بشــكل  خيــل  لمدا ا تنخفــض  حيثــا 
ء  لصحــرا ا جنــوب  يقيــا  فر أ في  ل  لحــا ا هــو 
لى  إ لنــاس  ا ، يميــل  ) آســيا لكــرى وجنــوب  ا
ة  ــدود لمح ا ــة  ئي ا لغذ ا ــم  ته نيا ميزا ق  ــا نف إ

. وقد  ثمنًــا رخــص  أ ســية  أسا يــة  أغذ عــى 
ــر  ف توا ــة  وقل ــة  في لثقا ا ــات  للتفضي ــون  يك

كذلــك؛ دور  ت  لخــروا وا كــه  لفوا ا

	z لم، ترتفع لعــا ء أخــرى مــن ا في أجــزا
لــدى  تبقــى  لكــن  لاســتهلاك،  ا مســتويات 
أجــل  مــن  محــدودة  نيــة  ميزا لمســتهلكين  ا

ســتهلاك  ا يرغبــون في  و  أ ( زجــة  لطا ا لمنتجــات  ا
 . لعنــاصر( ا كميــة معينــة فقــط مــن هــذه 

أو  قهــم  نفا إ بــن  لمســتهلكون  ا زن  ويــوا
مــن  كبــرًا  قــدرًا  ســتهلكوا  ا ا  ذ فــإ ســتهلاكهم،  ا
وتعتمــد  للخــروات.  ولهــم  تنا قــلّ   ، كــه لفوا ا
مــل  عوا عــى  منهــا  بــكل  صــة  لخا ا لمســتويات  ا

فــة؛ لثقا وا فــر  لتوا وا لســعر  ا مثــل 

مــا يكفــي  لنــاس  ا يتنــاول  ذا لا  لمــا
كــه والخضــروات؟ لفوا ا مــن 

ــوّن  وتتك ــد،  لتعقي با الأكل  ــلوكيات  ــف س تتصّ

مــل جســدية وبيولوجيــة  بك عوا مــن خــال تشــا

نــه لا يمكــن  أ ومــع  فيــة.  وثقا ريخيــة  وتا ونفســية 

ســتهلاك  لتــي تؤثــر عــى ا مــل ا لعوا فحــص جميــع ا

يرد  لســطور،  ا لخــروات في هــذه  كــه وا لفوا ا

لتــي برزت خلال  مــل ا لعوا ه ذكــر بعــض ا أدنــا

بــن منظمــة الأغذيــة  حلقــة عمــل مشــركة 

م  عــا لميــة في  لعا ا لصحّــة  ا عــة ومنظمــة  لزرا وا

2020، وتتضمــن هــذه المجموعــة مــا يــي:

فــر. هنــاك أنــواع عديدة مــن الفواكه  لتوا ا

بلــة للتلــف ولا تتوفــر  والخــروات موســمية وقا

عــى مدار الســنة. وتــؤدي الخســائر الكبــرة التي 

لتخزيــن إلى  لنقــل وا تحصــل أثنــاء الحصــاد وا

تقليــل الكميــات المتوفــرة في المتاجــر والأســواق. 
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لتبريــد  ويتفاقــم هــذا بســبب الافتقــار إلى مرافــق ا

لبيــع بالتجزئــة،  ا لنقــل والمســتودعات ومنافــذ  وا

بلة  لقا وهــو مــا يقلـّـص مدة صلاحيــة المــواد ا

لتوقفّ في  للتلــف بشــكل خــاص. وتــؤدّي حــالات ا

سلاســل الإمــداد إلى تعطيــل تســويق المنتجــات 

فــز لــدى المنتجــن مــن أجل زراعة  وتقليــل الحوا

هــذه المحاصيــل. ويــؤدّي انخفــاض الطلب إلى 

انخفــاض العــرض، والعكــس صحيــح، كــا في معضلــة 

.)3 لبيضــة )أنظــر الفصــل  الدجاجــة وا

كه  لفوا . قــد تشــكّل ا ء لــرا لقــدرة عــى ا ا

لنمــط  ا ا مكلفًــا نســبياً مــن  لخــروات جــزءً وا

ء  لفقــرا لعديــد مــن ا . وينفــق ا )3 ر  لغــذائي )الإطــا ا

لكربوهيــدرات  ا عــى  ء  للغــذا المخصّصــة  لهــم  أموا

لمعــدة  ا لتــي تمــأ  ا لثمــن  ا لرخيصــة  ا ســية  الأسا

 . فا لكســا ا أو  لأرزّ  ا مثــل  قــة،  لطا با غنيــة  وتكــون 

لخــروات  ا مــن  قليلــة  كميــات  ليهــا  إ ويضيفــون 

إذا  لطعــم،  ا أجــل  مــن  نيــة  لحيوا ا لمنتجــات  وا

يضًــا عنصًرا  أ كــه  لفوا ا توفــرّت. وقــد تكــون 

لكلفــة عندمــا  ا ، ولكــن قــد تكــون ميســورة  خــرًا فا

لذين  لإنتــاج في ذروتــه. ويمكــن لأولئــك ا يكــون ا

كــه  لفوا ا ئــق أن يزرعــوا  لديهــم حقــول أو حدا

لكــنّ   ، ولونهــا ويتنا بهــم  لخاصــة  ا لخــروات  وا

للتلــف،  بلــة  وقا المحاصيــل موســمية  مــن  لعديــد  ا

. ئمـًـا لتــالي فهــي ليســت متاحــة دا وبا

لثقــافي عــى  ا بــع  لطا ا يطغــى  فــة.  لثقا وا لتربيــة  ا

فــة  لثقا با ثــرة  متأ قنــا  فأذوا كبــر،  بشــكل  ء  لغــذا ا

ل.  كأطفــا تربيتنــا  عليهــا وطريقــة  نا  نشــأ لتــي  ا

ا مهــاً من  م جــزءً لطعــا ا قــع، يشــكل  لوا ا وفي 

كلــه  ونأ نطبخــه  مــا  إن  إذ   ، نفســها فــة  لثقا ا

لمهاجــرون  ا ويفضّــل  بشــكل جــزئي.  يحــدد هويتنــا 

عليــه؛ وتوجد  دوا  عتــا ا لــذي  ا م  لطعــا ا تنــاول 

تبيــع  متاجــر عديــدة  لمهاجريــن  ا في مجتمعــات 

ولكــنّ  لمجتمعــات.  ا لفتهــا هــذه  أ لتــي  ا لمنتجــات  ا

كــا   ، نـًـا أحيا تتغــرّ  ئيــة  لغذا ا لأنمــاط  وا فــات  لثقا ا

لحضريــة مع  ة ا لحيــا ا لدخــل وأنمــاط  ا رتفــاع  ا أن 

حــة« يرتبــط في كثــر مــن الأحيــان  لرا تفضيــل »ا

لمنتجــات  وا لزيــوت  وا لســكر  ا تنــاول  دة  بزيــا

ــز،  لتجهي ا ــة  لي لعا ا ــة  والأغذي ــة  ني لحيوا ا

لخــروات  وا كــه  لفوا ا ســتهلاك  ا نخفــاض  وبا

لتحــول  ســم »ا لمعــروف با زجــة - وهــو تغيــر ا لطا ا

 ، Popkin Cabal و lero لمــي« ) لعا ا ئي  لغــذا ا

. )2012 وآخرون،   Popkin و 2002؛ 

أو يكرهــون(  لنــاس ) لمعرفــة. قــد يحــب ا قلّــة ا

ولكنهــم   ، قهــا بســبب مذا لخــروات  وا كــه  لفوا ا

ــة  لصحّ ا إلى  ــبة  لنس با ــا  قيمته ــون  يعرف لا 

الأطفــال  لــدى  الاحتياجــات  لتغذيــة. وتختلــف  وا

لمســنين، وتختلــف  وا لغــن  لبا وا لمراهقــن  وا

 . ء لنســا ل وا لرجــا الاحتياجــات كذلــك بــن ا

إلى  يحتجــن  لمرضعــات  ا أو  مــل  لحوا ا ء  لنســا فا

قــد لا  ئلاتهــن  لكنهــن وعا فيــة،  إضا تغذيــة 

بــون بفيروس  المصا يدركــن ذلــك. والأشــخاص 

نــون  يعا لذيــن  وا لإيــدز،  ا لبشرية/ ا عــة  لمنا ا نقــص 

لصحيــة الأخــرى،  كل ا لمشــا لســكري وا ء ا مــن دا

ئيــة خاصــة. ولكــنّ  يضًــا إلى أنمــاط غذا يحتاجــون أ

لكبــرى ا ء  فريقيــا جنــوب الصحــرا �أ فــي  ســماك  ل�أ ا 3. اســتهلاك  طــار ل�إ ا

خلصــت دراســة أجريت في 10 بلدان في أفريقيــا جنوب الصحراء 
الكــرى )Ruel وآخرون، 2004( إلى أن الإنفــاق على الفواكه 

والخــروات يمثـّـل ما بين 3 و13 في المائة من إجــالي ميزانية الأسرة، 
أو مــا بــن 5 و16 في المائــة من الميزانيــة المخصّصة للغذاء.

ومــع ارتفــاع دخل الأسرة، يرتفع الطلــب على الفواكه والخضروات أيضًا، ولكن 
بمعدّل أبطأ من معدّل ارتفاع الدخل. وتميل الأسر التي تترأســها نســاء إلى 
الإنفــاق عــى الفواكه والخضروات أكثر مــن تلك التي يتولّ أمرها الرجال.

ويميــل ســكان المــدن إلى تناول المزيد من الفواكــه والخضروات مقارنة 
بأولئــك الذيــن يعيشــون في المناطــق الريفية – ويعود الســبب في ذلك إلى 

أن ســكّان المــدن يحصلون عادةً عــى مداخيل أعلى.

وعنــد مراقبــة الدخــل، يســتهلك عادةّ الأشــخاص الذين لديهم مســتوى 
تعليمــي أفضــل قــدرًا أقــل من الفواكــه والخضروات مقارنــة بأولئك الأقل 

تعليــاً. ويعُــزى ذلــك إلى أن المتعلمّــن يميلــون إلى العمــل خارج المنزل؛ 
ولذلــك، يفضّلــون الأغذيــة المجهّــزة التي تحتوي عــى قدر أقلّ من 

الفواكــه والخضروات.



15 2 الأغذية المفيدة: المنافع الصحية والتغذوية

مــا  ــا  لبً غا لصحيــة  وا ئيــة  لغذا ا لتوعيــة  ا حمــات 

ــات  الاحتياج ــة  تلبي ــل في  ــه وتفش لتوجي ا ــا  ينقصه

دة. لمحــدّ ا نية  لســكا ا ــات  لفئ ا ــذه  له لفســيولوجية  ا

تدعــم  لبديلــة.  ا در  المصــا مــع  فــس  لتنا ا

لمجهــزة وتقدمهــا  ا الأغذيــة  لقويــة  ا الإعلانــات 

. كما  اجتماعيـًـا لذيــذة ومرغوبــة  نهــا  أ عــى 

لمــرف للأغذيــة والمشروبــات  لتســويق ا يــروّج ا

جــر.  لمتا تــب وا لمكا لمــدارس وا لصحيّــة في ا غــر ا

أمــر  ســتهلاكها  وا لســكرية  ا المشروبــات  ء  وشرا

ــع  وتتمتّ زجــة؛  لطا ا ــر  ئ لعصا با ــة  رن مقا أســهل 

ة  بمــدّ لمغلفــة  ا لخفيفــة  ا لوجبــات  وا لحلويــات  ا

فــس مثــل  كــه. وتتنا لفوا صلاحيــة أطــول مــن ا

كــه والخضروات على  لفوا ا مــع  الأغذيــة  هــذه 

لبيســو  ا أو  لفرنــك  ا أو  ليــورو  ا أو  لــدولار  ا نفــس 

لشــلن. ا أو  لروبيــة  ا أو  ونــد  لبا ا أو 

لعديــد مــن الأغذية  ســامة الأغذيــة. عــى عكــس ا

لخــروات  كــه وا لفوا لمجهّــزة، يجــب غســل ا ا

وقــد   . ولهــا تنا قبــل  تقشــرها وربمــا طهيهــا  أو 

لملوثــة إلى  لخــروات ا كــه وا لفوا يــؤدي تنــاول ا

ء  ثنا أ لتلــوث  ا يحــدث  وقــد  لمــرض.  با بتــك  إصا

لتربة أو الأســمدة  لــري أو ا ه ا لإنتــاج - مــن ميــا ا

لتجهيــز  لآفــات - أو قــد يــأتي مــن ا أو مبيــدات ا

. )5 لفصــل  ا أنظــر  ( لصحيــن  ا غــر  لتحضــر  وا

السياســات الوطنيــة. تركّــز الحكومــات المهتمــة 

بالأمــن الغــذائي والتوازن التجــاري والمخاوف 

الجيوسياســية قــدرًا كبــرًا مــن الاهتمام على 

المحاصيــل الأساســية والســلع المخصصــة للتصديــر. 

وتكــرّس اهتمامًــا أقــل بكثــر فيما يخــص الفواكه 

والخــروات. ونتيجــة لذلــك، يســتثمر المزارعون 

متوســطو النطــاق والمزارعــون التجاريــون قدرًا أقل 

بكثــر في إنتاجهــم. وتعــزز السياســات التجاريــة 

أيضًــا تدفــق الفواكــه والخــروات الرخيصة 

والمســتوردة على حســاب الأصنــاف الأصليــة المنتجة 

محليًــا. ويســاهم ذلــك في خفــض اســتهلاك الفواكه 

والخــروات المهملــة وغــر المســتغلةّ والمغذية في 

.)4 الآن ذاتــه )أنظــر الفصل 

ــة لتغذي ــة وا لصحّ ا ــين  تحس

 ، ليــة لحا ا  19 كوفيــد- ئحــة  نــب جا جا إلى 

لأمــراض غير  ئحــة مــن ا يضًــا جا جــه أ نوا

لقصــور  ا عــن  جــم  نا منهــا  لعديــد  وا لمعديــة،  ا

ذلــك  ويتطلّــب   . )2017  ، Al len ( لتغــذوي  ا

لمجــالات  ســمة. وتشــمل ا ءات حا ذ إجــرا تخــا ا

يــي: مــا  لاهتــام  ا تســتدعي  لتــي  ا تية  ســا لسيا ا

ء  لإنتــاج. هنــاك حاجــة إلى إجــرا تشــجيع ا

نتاج  رعــن عــى إ لمزا ر ا تدخــات لمســاعدة صغــا

لخــروات. وســيعني  كــه وا لفوا لمزيــد مــن ا ا

لزراعي  د ا ذلــك تحســن خدمــات الإرشــا

رة  لإدا وا لجيــدة  ا عيــة  لزرا ا الممارســات  لتعزيــز 

لبــذور  فــر المدخــات، مثــل ا لجيــدة للتربــة وتوا ا

يــاء الاهتمام  إ جــة إلى  لحا ا والأســمدة. وتدعــو 

لعديــد  لــاتي يعتنــن با ء ا لنســا مــن أجــل تمكــن ا

لمنزليــة. وتــؤدّي  ئــق ا لحدا لحقــول وا مــن ا

ردات دورًا مهــاً في توفــر الاحتياجــات  لــوا ا

يكفــي  مــا  تنتــج  لا  لتــي  ا ن  للبلــدا لتغذويــة  ا

لمســتوى المحلي  لخــروات عــى ا كــه وا لفوا ا مــن 

. )2018 عــة،  لزرا وا الأغذيــة  )منظمــة 

تحســن التوافــر. يمكــن زيادة توافــر الفواكه 

والخــروات مــن خلال تحســن سلســلة القيمــة التي 

تربــط المزارعــن بالمســتهلكين )انظــر الفصــل 4(. 
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ويشــمل ذلــك مرافــق النقــل والتســويق والتخزين 

والتجهيــز ومــوارد العمالــة والتمويــل لجعــل سلســلة 

القيمــة أكــر كفــاءة، ولتقليــل الفاقــد والمهدر.

. يمكــن أن تزيد  ء لــرا لقــدرة عــى ا تحســن ا

لخــروات  كــه وا لفوا نــات مــن متحصّــل ا لإعا ا

. )2017 ــة،  لمي لعا ا ــة  لصحّ ا )منظمــة 

لمعلومــات  وا ــم  لتعلي ا ــل  يمثّ الاســتهلاك.  تشــجيع 

لخــروات  وا كــه  للفوا للترويــج  ســيين  أسا أمريــن 

ء  لفقــرا ا لغــذائي. ويســتهلك  ا لنمــط  ا مــن  كجــزء 

 ) ئــل أرخــص ثمنًا رون بدا أو يختــا قــلّ ) قــدرًا أ

. وفي  ــا ليفه تكا ــل  تحمّ ــتطيعون  يس ــم لا  لأنه

مــن  لكثــر  ا ر  يختــا لدخــل،  ا لمرتفعــة  ا ن  لبلــدا ا

ئــل غــر صحيّــة. ويمكن أن  تنــاول بدا لنــاس  ا

بشــكل  لموجّهــة  ا فــز  لحوا وا لمعلومــات  ا تســاعد 

لســلوكيات. أفضــل عــى تغيــر هــذه ا

تشــكّل  المدرســية.  لمناهــج  ا لتغذيــة في  ا إدمــاج 

لحملات  نبًــا مهــاً مــن هــذه ا لمــدارس جا ا

لتغذويــة  ا ئل  لرســا ا لترويجيــة. ومــن شــأن  ا

لمناهــج  ا لمدمجــن في  ا لبســتاني  ا لإنتــاج  وا

كتســاب  عدا الأطفــال عــى ا ســية أن يســا لدرا ا

عــى  كذلــك  يشــجعا  وأن  تيــة،  لحيا ا رات  لمهــا ا

لخــروات منــذ ســنين  كــه وا لفوا ســتهلاك ا ا

لتغذيــة  ا مــج  برا تكــون  أن  الأولى. ويجــب  ة  لحيــا ا

لجهــود  ا لفعــل في  با تعُتــر مهمــة  لتــي  ا لمدرســية  ا

ســات  ا من سيا لجــوع جــزءً ا ء عــى  للقضــا لمبذولــة  ا

أن  للتشريعــات  . ويمكــن  ــا يضً أ ــة  لوطني ا ــم  لتعلي ا

لخــروات في مقاصــف  كــه وا لفوا ا إدراج  تعــزز 

ء. ويمكن  لــرا لبيــع وممارســات ا لمــدارس وآلات ا ا

لقــرب من  لبيــع با ا أن يســاعد فــرض قيــود عــى 

لتــي تحتوي  لمــدارس في مــا يخــص الأغذيــة ا ا

لدهون  لســكر وا لملــح وا ا ليــة مــن  عــى نســبة عا

لمــدارس. ا بيئــة الأغذيــة في  بلــة عــى تحســن  لمتقا ا

لتغذيــة. ثمــة حاجــة إلى بــذل  قيــاس مســتوى ا

كــه  لفوا ا ســتهلاك  ا لقيــاس  لجهــود  ا لمزيــد مــن  ا

ئيــة  لغذا ا لمكوّنــات  ا نــب  إلى جا لخــروات،  وا

ر.  لمســا ز تقدّم في هذا ا الأخــرى. ويجــري إحــرا

للتنوع  الأدنى  لحــد  ا ويوجــد مــؤشران هــا 

لحــد الأدنى  لإنجــاب، وا ء في ســنّ ا لغــذائي للنســا ا

ر  لرضّــع وصغــا لغــذائي لتغذيــة ا لتنــوع ا مــن ا

 FHI عــة و لزرا الأطفــال )منظمــة الأغذيــة وا

لمــؤشر الأول في مجموعــة  . ويــرد ا )2016  ، 360

لــح مــا يقــارب  لتغذيــة المخطـّـط لهــا لصا مــؤشرات ا

فيــة. ا ســيجري مســوحات صحيــة ديموغرا بلــدً  90

حمــات  بشــأن  ت  ســا را لد ا لآن  ا حتــى  وتركّــز 

لمحتــوى  ا عــى  كبــر  حــد  لى  إ يــة  لتغذ ا

 . ثــر لأ ا عــى  لتركيــز  ا عــن  ضًــا  عو لعمليــة  وا

ت  رســا لمما ا مــن  د  عــد توثيــق  بعــد  يجــرِ  ولم 

ســة  ما جــة  حا ك  ــا وهن  . ــح صحي بشــكل  ة  ــد لجي ا

. ت ســا را لد ا ه  هذ ء  جــرا إ لى  إ
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لفواكــه عــى الأشــجار – التي تنمو  معظــم ا
 . يــة بهــا وحصادهــا لعنا يجــب غرســها وا

وأمــا الخــراوات )ومعظمهــا مــن المحاصيل 
لــة  زا إ و  ، ونقلهــا  ، عتهــا زرا فيجــب  الحوليــة(، 

تهــا  آفا رة  ا د إ و  ، منهــا رة  لضــا ا ب  لأعشــا ا
كــه  لفوا ا ج  نتــا إ ويميــل   . وحصدهــا  ، ضهــا وأمرا

 . رة لمهــا وا لعمــل  ا كثيــف  كونــه  لى  إ ت  لخــروا وا
يضًــا  أ يــد  يز لعمــل، ولكنــه  ا فــرص  لــك  ذ يولـّـد  و

. ر لأســعا ا يرفــع  و ج  لإنتــا ا تكلفــة  مــن 

كــه  لفوا ا ج  نتــا إ لفصــل عــى  ا ا  يركّــز هــذ و
مــة عــى  نظــرة عا ء  لقــا بإ أ  ونبــد ت.  لخــروا وا

مــن حيــث   ، لم لعــا ا ء  نحــا أ ج في جميــع  لإنتــا ا
يــن  لعقد ا خــال  لنمــو  وا طــق  لمنا وا لســلع  ا

ثلاثــة  ســة  درا لى  إ لــك  ذ بعــد  وننتقــل  ضيــن.  لما ا
ر  صغــا وهــم  لمنتجــن،  ا مــن  مختلفــة  نــواع  أ

ــه  ك لفوا ا ــة  لبي غا يزرعــون  ــن  ي لذ ا ( لمنتجــن  ا
طــق  لمنا ا في  لمنتجــون  وا  ، لم( لعــا ا في  ت  لخــروا وا

ــا  لبً غا يــن  لذ ا ( لحضريــة  ا وشــبه  لحضريــة  ا
 ، لمنتجــن( ا ر  صغــا مــن  كذلــك  يكونــون  مــا 
ســع. وا ق  نطــا عــى  يــون  ر لتجا ا لمنتجــون  وا

لمزرعــة  ا مدخــات  لى  إ ننتقــل   ، لــك ذ وبعــد 
 ) ت لآفــا ا رة  ا د إ و ة  لأســمد وا ه  لميــا وا ور  لبــذ ا (

نســلطّ  ثــم   . ة لجيــد ا عيــة  لزرا ا ت  رســا لمما وا
وهــي   ، رة مختــا بيئيــة  يــا  قضا عــى  لضــوء  ا

صيــل  لمحا وا  ، خ لمنــا ا وتغــرّ   ، رد لمــوا ا م  ا ســتخد ا
لمقلــق  ا ن  ا لفقــد وا  ، ــة يّ لبر ا ــواع  لأن وا ــة  لمهمل ا

ــع  جمي د  ــدّ يه ي  ــذ ل ا ــي  لبيولوج ا ع  ــو للتن

ول  نتنــا  ، خــرًا وأ  . ت لخــروا وا كــه  لفوا ا نــواع  أ
ت  لمؤسســا وا ت  ســا لسيا ا مــن  نــب  جوا ثلاثــة 

ج  لإنتــا ا نــب  جا عــى  ص  خــا بشــكل  تؤثــر  لتــي  ا
ــر  ي وتطو ــث  لبح ا ــي  وه  ، ــة لقيم ا ــلة  سلس في 

لبنيــة  وا  ، ية د رشــا لإ ا ت  مــا لخد وا  ، لتكنولوجيــا ا
. يفيــة لر ا لتحتيــة  ا

ــاج نت ل�إ ا
 868 مــا مجموعــه  لم  لعــا ا نتــج  أ  ،2018 م  عــا في 
مليــون طــن   1089 كــه و لفوا ا مــن  مليــون طــن 
ئيــة  لإحصا ا نــات  لبيا ا عــدة  قا ( ت  لخــروا ا مــن 

نــواع  أ نــت  وكا  . ) لمنظمــة ا في  لموضوعيــة  ا
لمــوز  ا هــي  لأهميــة  ا بحســب  لرئيســية  ا كــه  لفوا ا

©
 F

AO
/V

ya
ch

es
la

v 
O

se
le

dk
o

3 الزراعة الخضراء:

نتاج المستدام ال�إ



الفاكهة والخضار هي أساس نمطكم الغذائي18

الشــكل2. الإنتاج العالمي من الفواكه بحســب الســلعة في عام 2018
المصــدر: قاعدة البيانــات الإحصائية الموضوعيــة في المنظمة

الشــكل3. الإنتاج العالمي من الخضروات بحســب الســلعة في عام 2018
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الشــكل4. الإنتــاج العالمــي من الفواكه بحســب الإقليم في عام 2018
المصــدر: قاعدة البيانــات الإحصائية الموضوعيــة في المنظمة

الشــكل5. الإنتــاج العالمــي من الخضروات بحســب الإقليم في عام 2018
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الشــكل6. التغــر الحاصــل في إنتــاج الفواكه والخضروات  في عام 2018
المصــدر: قاعدة البيانــات الإحصائية الموضوعيــة في المنظمة

ــن  ي لمندر وا ــن  ي لتنجر وا ل  ــا لبرتق ا ( ت  ــا لحمضي وا
لــك(  ذ لى  إ ومــا  فــروت،  يــب  لجر وا لليمــون  وا

ــغ  وبل  . )2 لشــكل  ا ( ــب  لعن وا ح  لتفــا وا ــخ  لبطي وا
مليــون   76 لأخــرى«  ا « كــه  لفوا ا نــواع  أ ج  نتــا إ

كبــرة من  يظهــر وجــود مجموعــة  مــا  طــن، وهــو 
جميــع  في  تُــزرع  لتــي  ا لمختلفــة  ا كــه  لفوا ا نــواع  أ

. لم لعــا ا ء  نحــا أ

لطماطــم  ا نــت  فكا لرئيســية  ا لخــروات  ا وأمــا 
لكــرات  وا لثــوم  وا لبصــل  ا ( لمتنوعــة  ا لبصليــات  وا
لملفــوف  ا لكرنــب ) نــواع ا لكــرات( وأ لأندلــي وا ا

 . ر ــا لخي وا ــي(  للارؤي ا ــط  لقرنبي وا ــط  لقرنبي وا
زجــة  لطا ا لخــروات  ا تتسّــم  لعمــوم،  ا ولكــن عــى 

لفئات  ا كــر مــن هــذه  لأخــرى« بأهميــة أ »ا
لأخــرى«  لخــروات »ا نتــاج ا يــد إ ، إذ يز يــة لفرد ا

. )3 لشــكل  ا لطماطــم بمرتــن ) نتــاج ا إ عــن 

زع  منــا دون  مــن  آســيا  منطقــة شرق  وتعتــر 
ت  لخــروا وا ــه  ك لفوا ا ج  ــا لإنت لرئيســية  ا ــة  لمنطق ا
لشــكل  ا ( آســيا  جنــوب  منطقــة  وتليهــا   ، لم لعــا ا في 

لرئيســية  ا ج  لإنتــا ا طــق  منا مــا  أ  . )5 لشــكل  وا  4
وجنــوب  بيــة  لجنو ا يــكا  أمر فهــي  لأخــرى  ا
ــبة  لنس با ( ــة  بي لجنو ا ــا  وروب وأ ــيا  آس شرق 

لنســبة  با ( آســيا  ــوب شرق  وجن  ) كــه لفوا ا لى  إ
لشــالية  ا وروبــا  أ وتنتــج   . ت( لخــروا ا لى  إ
لي  ــا لت با ــنّ  يتع و  ، ــبيًا نس ــل  لقلي ا ــة  بي لغر وا
مــا  لكثــر  ا د  ســتيرا ا لمنطقتــن  ا تــن  ها عــى 

. )4 ــل  لفص ا ــر  نظ أ ( نه  ــتهلكا تس

تغطـّـي  لا  ج  لإنتــا ا ت  ا ء حصــا إ ن  فــإ  ، لــك ذ ومــع 
ة  يــد لعد ا نــواع  لأ ا مــن  قليــاً  ا  دً عــد ســوى 
رعهــا  ز ــم  يت ــي  لت ا ت  لخــروا وا كــه  للفوا

ج  ــا نت إ مــن  كبــرة  نســبة  ن  أ كــا   . ســتهلاكها وا
ت  ا ء ــا لإحص ا في  ــر  تظه لا  ــن  لمنتج ا ر  ــا صغ
لبســتنة  وا  . رة لتجــا وا ج  للإنتــا لرســمية  ا
ك  لاســتهلا ا ض  لأغــرا ن  ــا لمنزلي ا ج  ــا لإنت وا

ن  فــإ ا  ولــذ  ، كبــر ر  بقــد موثقــن  غــر  لمنــزلي  ا
ج  ونحتــا  . كبــر حــد  لى  إ معــروف  غــر  ثرهــا  أ

ــة  لمختلف ا ج  ــا لإنت ا ــة  نظم أ ع  ــوّ تن ــم  فه لى  إ
. فضــل أ بشــكل  وحقيقتهــا 
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كــه  لفوا ا مــن  لمــي  لعا ا ج  لإنتــا ا د  زا وقــد 
لنصــف  ا ر  ا ء بمقــد لســوا ا ت عــى  لخــروا وا

 . )6 لشــكل  ا (  2018 و  2000 مــي  عا بــن  ــا  يبً تقر
صــة  ، خا آســيا دة مطلقــة في  يــا ز كــر  أ نــت  وكا
لأكــر  ا لمنتــج  ا لصــن  ا تعُــدّ  )حيــث  آســيا  شرق 

، حصلــت  لنســبية ا حيــة  لنا ا ومــن   . لإطــاق( ا عــى 
د  زا )حيــث  لوســطى  ا آســيا  دات في  يــا لز ا كــر  أ

كــر  ء أ لســوا ت عــى ا لخــروا كــه وا لفوا ج ا نتــا إ
لي  حــوا ( لوســطى  ا يقيــا  فر وأ أضعــاف(  ثلاثــة  مــن 

كميــة  وضعــف  كــه  لفوا ا كميــة  أضعــاف  ثلاثــة 
منطلقــة  دة  يــا لز ا هــذه  نــت  كا ن  إ و ت،  لخــروا ا
يضًــا  أ عــف  وتضَا  . ) يــة للغا منخفضــة  عــدة  قا مــن 

. بهــا وغر يقيــا  فر أ لخــروات في شرق  ا ج  نتــا إ

ا  ركــودً طــق  لمنا ا بعــض  في  ج  لإنتــا ا وشــهد 
لية  ــا لش ا ــكا  ي مر أ في  أي   ، ــا جعً ترا ــى  حت و  أ

ــه  ك لفوا ا ( ــة  بي لغر وا ــة  بي لجنو ا ــا  ب ورو وأ
لية  لشــا ا بــا  ورو أ وفي   ) ت لخــروا وا

. ) فقــط ت  لخــروا ا (

كــه  لفوا ا مــن  يــد  لمز ا لم  لعــا ا ينُتــج  و
ل  يــزا لا  ج  لإنتــا ا ا  هــذ لكــنّ   – ت  لخــروا وا

ع  مجمــو بلــغ   ،2 0 0 0 م  عــا وفي   . فٍ كا غــر 
لــكل  فقــط  ت  مــا غرا  3 0 6 لمــي  لعا ا ج  لإنتــا ا

رتفعــت  ا  ،2 0 1 7 م  عــا بحلــول  و  . ــا يوميً فــرد 
ــة  منظم ( ــا  مً غرا  3 9 0 لى  إ ــة  لكمي ا ه  ــذ ه

ا  هــذ ولكــن   -  )2 0 2 0  ، عــة لزرا وا يــة  لأغذ ا
مثــل  لــأكل  لحــة  لصا ا غــر  ء  لأجــزا ا يشــمل 
 ، ر لمهــد وا قــد  لفا ا لــك  وكذ  ، لقــر وا للــب  ا
ــة  مرتفع ت  ــا بكميّ ــون  تك ــا  م ــا  لبً غا ــي  لت وا

ــه  ن بأ ــة  لمي لعا ا لصحــة  ا منظمــة  ــوصي  وت  . ا جــدً
ــل  لأق ا عــى  ول  ــا يتن ن  أ للشــخص  ــي  ينبغ

ــا  يوميً ت  لخــروا وا كــه  لفوا ا مــن  م  غــرا  4 0 0
. )2 0 1 9  ، وآخرون  M a s o n - D’C r o z (

ــد  ي لعد ا لوصــول  وا ــع  ي ز لتو ا كل  مشــا ــع  وتمن
و  أ نــواع  أ عــى  لحصــول  ا مــن  س  لنــا ا مــن 
ــا  ليه إ ــون  ج يحتا ــي  لت ا ــة  ي لأغذ ا ت  ــا كمي

ــرة  كب نســبة  ر  ــدَ تهُ و  أ ــد  وتفُقَ  . )4 لفصــل  ا (
ق  طبــا أ لى  إ وصولهــا  قبــل  لمحصــول  ا مــن 

ــرّ  تغ ي  ــيؤد وس  . )5 ــل  لفص ا ( ــتهلكين  لمس ا

عــة  لزرا للازمــة  ا ه  لميــا ا ونقــص  خ  لمنــا ا
ــي  يكف ــا  م ج  ــا نت إ ــة  ب صعو لى  إ ــل  صي لمحا ا

ــوصي  ت ــي  لت ا ــة  ليومي ا ــة  لكمي ا ــة  لتلبي
M a s o n - ( ــة  لمي لعا ا ــة  لصح ا ــة  منظم ــا  به
رقم  ن  أ كــا   . )2 0 1 9  ، وآخــرون  D’C r o z

ذ  إ  ، سّــط متو رقــم  هــو  ليــوم  ا في  م  غــرا  4 0 0
ــى  ع ــا  به ــوصى  لم ا ــة  لفعليّ ا ت  ــا لكمي ا ــف  قّ تتو
 . )2 لفصــل  ا ( ــس  لجن وا ــر  لعم ا ــل  مث ــل  م عوا
ــخص  ش كل  ــول  حص ــن  م ــد  كّ لتأ ا ــيتطلبّ  وس
ت  لخــروا وا كــه  لفوا ا مــن  يكفــي  مــا  عــى 

ــة  لقيم ا ــلة  سلس ــول  ط ــى  ع ت  ــينا تحس ء  ــرا ج إ
 ، ــة لج لمعا ا لى  إ ج  ــا لإنت ا ــن  م  ، ــا كمله بأ

. ك ــتهلا لاس ا ــرًا  خ وأ  ، يق ــو لتس وا

ــه  ك لفوا ا « مل  ــا لش ا ــح  لمصطل ا ــي  يغط و
لأنــواع  ا مــن  ئلــة  ها مجموعــة   » ت لخــروا وا

لظــروف  وا ــل  صي لمحا ا نظمــة  وأ ف  ــا لأصن وا
رع  لمــزا ا نــواع  وأ خيــة  لمنا وا عيــة  لزرا ا

ج  نتــا إ نهــج  م  ا ســتخد ا يمكــن  ولا   . ق لأســوا وا
تحقيــق  أجــل  ومــن   . جميعًــا لهــا  حــد  وا
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ت  رســا لمما ا يــل  تعد يجــب   ، ج لإنتــا ا مة  ا ســتد ا
. لمحــيّ ا ق  للســيا وفقًــا  ت  لتكنولوجيــا وا

لمنتجــون ا

لمنتجيــن ا ر  صغــا

هــم  يــن  لذ ا  ، يــون لأسر ا رعــون  لمزا ا ينتــج 
 ، لمنتجــن ا ر  صغــا مــن   ) ئمًــا ا د وليــس  ( ــا  لبً غا

مــن  لم  لعــا ا يــة في  لأغذ ا مــن  ئــة  لما ا 8 في  0
ــة  ع لزرا وا ــة  ي لأغذ ا منظمــة  ( لقيمــة  ا ــث  حي

 ، ــة عي لزرا ا ــة  للتنمي لي  و ــد ل ا وق  ــد لصن وا
كــه  لفوا ا مــن  كبــرة  نســبة  لى  إ فــة  ضا إ  ، )2 0 1 9
تـُـزرع   ، لمــي لعا ا لصعيــد  ا وعــى   . ت لخــروا وا

كــه  لفوا ا مــن  ئــة  لما ا في   5 0 عــن  يــد  تز نســبة 
حتها  مســا تقــلّ  لتــي  ا رع  لمــزا ا في  ت  لخــروا وا

رع  لمــزا ا مــن  ومعظمهــا  ( رًا  هكتــا  2 0 عــن 
تــزرع   ، ميــة لنا ا ن  ا لبلــد ا وفي   . ) يّــة لأسر ا

ر  لثــا ا مــن  لعظمــى  ا لبيــة  لغا ا رع  لمــزا ا ه  هــذ
معظــم  في  ــة  ئ لما ا في   8 0 مــن  كــر  وأ  - نية  لبســتا ا

لكــرى  ا ء  لصحــرا ا جنــوب  ــا  يقي فر وأ آســيا 
. )7 لشــكل  ا ( لصــن  وا

	z ت لخــروا وا كــه  لفوا ا ــل  تمثّ  ، يــا مبود كا في 
زّ  لأر ا بعــد  لســلع  ا مــن  أهــم مجموعــة  ني  ثــا

لرئيــي  ا لمصــدر  ا وتوفّــر   ، لقيمــة ا حيــث  مــن 
لأسر  ا معظــم  لى  إ لنســبة  با للدخــل  في  لإضــا ا

؛ )2018  ، A l t endor f ( لبــاد  ا في 

	z لتقديــرات إلى أن صغــار المزارعــن تشــر ا
80 في المائة مــن منتج  يزرعــون حــوالي 

2019(؛  ، Altendorf الأفــوكادو في المكســيك )

	z تفيــد التقاريــر بأن حــوالي 200 000 أسرة ريفية
تعمــل بشــكل مبــاشر في إنتاج المــوز في غواتيمالا 

.)2019  ،Altendorf وتســتفيد منــه )

 ، لوســطى وا لية  لشــا ا ــكا  ي مر وأ ــا  ب ورو أ وفي 
وح  تــرا لتــي  ا لحجــم  ا لمتوســطة  ا رع  لمــزا ا تتسّــم 

الشــكل7. إنتــاج الفواكه والخضروات بحســب حجم المزرعــة وأقاليم العالم
مقتبــس من Herrero وآخرون، 2017
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ــة  همي بأ ر  ــا هكت  2 0 0 و  2 0 ــن  ب حتها  ــا مس
يــد  تز لتــي  ا رع  لمــزا ا تفــرض  لا  بينــا   ، كــر أ

في  لّ  إ هيمنتهــا  ر  هكتــا  2 0 0 عــن  حتها  مســا
. ا يلنــد ونيوز ليا  ســرا وأ بيــة  لجنو ا يــكا  مر أ

كــر  أ ت  لخــروا وا كــه  لفوا ا ةً  د عــا وتكــون 
حة  مســا في  ســية  لأسا ا ــل  صي لمحا ا ــن  م ــة  بحي ر
رة  ا د إ ورهــا  بد ــب  وتتطلّ  . لأرض ا مــن  ــة  معين

م  مــا أ لفــرص  ا ب  بــا لــك  ذ يفتــح  و  . كــر أ مكثفّــة 
لطلــب  ا مــن  ة  د للاســتفا رعــن  لمزا ا ر  صغــا
ســب  لمكا ا مــن  ــد  ي لمز ا وتحقيــق  ــد  ي لمتزا ا

ت  لخــروا وا كــه  لفوا ا ج  نتــا إ يــق  طر عــن 
ق  نطــا عــى  ج  ــا لإنت ا يتصّــف  و  . يقها وتســو
لبيئــة  ا يــة  حما عــى  رة  لقــد با يضًــا  أ صغــر 

يــة  لأغذ ا منظمــة  ( عــي  لاجتما ا ف  لإنصــا ا ن  وضــا
عــى   ، ء للنســا ويمكــن   . )2 0 1 2  ، عــة لزرا وا

ركتهن  مشــا مــن  ة  د لاســتفا ا  ، لخصــوص ا وجــه 
ت  لخــروا وا كــه  لفوا ا ج  ــا نت إ في  متكــرر  بشــكل 

. )2 0 1 8  ، ــرون وآخ  F i s h e r ( يقها  ــو وتس

لصغــرة  ا يــة  لأسر ا رع  لمــزا ا تكــون  مــا  لبًــا  وغا
لكبــرة  ا رع  لمــزا ا مــن  عًــا  تنوّ كــر  أ ق  لنطــا ا

فيهــا  يوجــد  نــه  أ لى  إ فــة  ضا إ  ، لحجــم ا
كــه  لفوا وا ســية  لأسا ا صيــل  لمحا ا مــن  يــج  مز

 . شــية لما وا لأخــرى  ا صيــل  لمحا وا ت  لخــروا وا
طــر  لمخا ا يــع  توز يــج  لمز ا ا  هــذ لهــا  يتيــح  و

ــا  يه فلد  ، ــل صي لمحا ا أحــد  فشــل  ا  ذ إ أي   ، ــا يه لد
 . ــا عليه د  ــا لاعت ا ــا  يمكنه ــرى  أخ ــل  صي محا

حيــث   ، ــي لبيئ ا زن  ــوا لت ا ــا  يضً أ ع  ــو لتن ا ــي  يعن و
أجــل  ــن  م ــل  صي لمحا ا ت  ــا مخلفّ م  تســتخد

م  لمســتخدَ ا لعضــوي  ا د  لســا وا شــية  لما ا عــاف  أ
ــل  صي لمحا ا وي  ــأ وت  . ــل صي لمحا ا ــب  لتخصي

صر  لعنــا وا لملقـِّـــحة  ا ت  لحــرا ا لمختلفــة  ا
يــد  لعد ا يشــهد  و  . ت لآفــا ا فــح  تكا لتــي  ا ة  لمفيــد ا

د  ا عــد أ في  ضًــا  نخفا ا ــا  ليً حا ن  ا لبلــد ا مــن 
يــد  لعد ا د  يهــدّ مــا  وهــو   ، عهــا وتنوّ ت  لحــرا ا

لتــي  ا ت  لخــروا وا كــه  لفوا ا صيــل  محا مــن 
ــن  ويمك  . ت ــرا لح با ــح  لتلقي ا ــى  ع ــد  تعتم

رع  لمــزا ا مــن  يــد  لعد ا حجــم  صغــر  عد  يســا أن 
 . ــي لبيولوج ا ع  ــو لتن ا ــى  ع ظ  ــا لحف ا في  ــة  ئلي لعا ا

ــة  ع لمتنوّ ا ــة  لأنظم ا ــف  تتصّ  ، ــه نفس ــت  لوق ا وفي 
ــن  م ت  را ــا مه ــب  وتتطلّ ــا  فيه ــة  لمعرف ا ــة  ف بكثا

. ة ء بكفــا رتهــا  ا د إ أجــل 

ت  لمنتجــا ا ع  ــو وتن لصغــر  ا ق  لنطــا ا ــنّ  ولك
يق  تســو رعــن  لمزا ا عــى  لصعــب  ا مــن  يجعــل 

أن  يجــب   ، لــك ولذ  . ليــة بفعا تهــم  منتجا
في  ــن  رع لمزا ا ــم  تنظي ــى  ع يق  ــو لتس ا ــد  يعتم

ــة  ع لزرا ا ت  ــا ترتيب في  ــول  لدخ ا و  أ ت  ــا مجموع
 . )4 لفصــل  ا نظــر  أ ( ر  لتجــا ا ــع  م ــة  ي قد لتعا ا

يمكنهــم   ، ت مجموعــا في  رعــون  لمزا ا ن  كا ا  ذ إ و
ء  شرا مثــل  عيــة  جما ت  ا ء جــرا إ ذ  تخــا ا حينهــا 

ــع  بي و  ، ت ــا م لخد ا ر  ســتئجا وا  ، لمدخــات ا
ــا  يضً أ ت  ــا لمجموع ا ء  ــا لأعض ــن  ويمك  . ــم ته منتجا

يهــم  لد وتكــون   ، ت لخــرا وا ر  لأفــكا ا دل  تبــا
. لفنيــة ا لمشــورة  ا عــى  للحصــول  كــر  أ فرصــة 

ــة وشــبه  لمناطــق الحضري ا ــي  ف لمنتجــون  ا
الحضريــة

في  لمنتجــن  ا ر  صغــا مــن  يــد  لعد ا يوجــد 
فئــة  وتشــمل   . حولهــا ومــا  ن  لمــد وا ت  ا لبلــد ا

ــن  ي لذ ا ــن  ي ر لتجا ا رعــن  لمزا ا لمنتجــن  ا ر  ــا صغ
ــاً  فض  ، ــة لمحلي ا ق  ــوا لأس ا في  ــم  ته منتجا ــون  يبيع

نيين  ــتا لبس وا ــة  لمنزلي ا ــق  ئ ا لحد ا ب  ــا أصح ــن  ع
ت  ــا لمنتج ا ــون  يزرع ــن  ي لذ ا ــن  لمجتمعي ا
ــع  م ركتها  ــا لمش و  أ ص  ــا لخ ا ــتهلاكهم  لاس

ئــض  لفا ا لمنتــج  ا ــاع  يبُ و  . ن لجــرا وا ء  قــا لأصد ا
ــتهلكين  لمس ا لى  إ شرة  ــا مب ن  ــا لأحي ا ــض  بع في 

لمنتجــن  ا هــؤلاء  ن  مــكا بإ و  . ر ــا لتجّ ا ر  صغــا و  أ
وســبل  ت  لخــروا وا كــه  لفوا ا فــر  توا ة  د يــا ز

 . ن ــد لم ا ن  ــكّا س لى  إ ــبة  لنس با ــا  عليه ــول  لحص ا
عــى  لضــوء  ا  1 9 - كوفيــد ئحــة  جا ســلطّت  وقــد 

ــة  ي لأغذ ا منظمــة  ( لمحــيّ  ا ج  ــا لإنت ا ــة  أهمي
. )2 0 2 0  ، عــة لزرا وا

م  عــد لســيئة  ا ت  لطرقــا ا وجــود  يعنــي  و
ت  ــروا لخ وا ــه  ك لفوا ا ــل  نق ــة  ني مكا إ

ه  وهــذ  . ة ــد بعي كــن  ما أ لى  إ لتلــف  ا يعــة  لسر ا
و  أ ــوب  لحب ا لى  إ ــبة  لنس با ا  ضررً ــلّ  ق أ ــكلة  مش
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يمكــن  لتــي  ا  ، لــن وا و  كا ــكا ل ا مثــل  صيــل  لمحا ا
ت  حنا شــا في  وتحميلهــا  وتعبئتهــا  تجفيفهــا 

هــو  ا  وهــذ  . ة بعيــد ق  ســوا أ لى  إ ونقلهــا 
ــتنة  لبس ا ــز  تركي ــل  تجع ــي  لت ا ب  ــبا لأس ا ــد  ح أ

. ــة ي لحضر ا ــق  ط لمنا ا ــول  ح ــة  لمكثفّ ا ــة  ي ر لتجا ا

في  ت  لخــروا وا كــه  لفوا ا عــة  را ز أن  حــن  وفي 
تــأتي  نهــا  فإ  ، هــا يا مزا لهــا  منهــا  لقــرب  با و ن  لمــد ا
يــث  لتلو وا لتلــوث  با لمتعلقــة  ا طــر  لمخا با يضًــا  أ

 . لحــري ا لتوســع  ا لــح  لصا ضي  لأرا ا ن  ا وفقــد
يــة  لحضر ا عــة  لزرا ا تقــع  لا   ، لــك ذ لى  إ فــةً  ضا إ و

رة  وزا مســؤولية  تحــت  ن  ا ــد لبل ا بعــض  في 
ة  د لاســتفا ا رعــن  للمزا يمكــن  لا  لــك  لذ  ، عــة لزرا ا
عومــة  لمد ا لمدخــات  ا و  أ د  رشــا لإ ا ت  مــا مــن خد
 ، Man ou ch eh r i و  Aubr y ( لحكومــة  ا مــن 

. )2 0 1 9  ، S an t i n i و  Tag u ch i و 2؛  0 1 9

ــر ــى نطــاق كبي ــون عل ري لتجا ا لمنتجــون  ا

ــه  ك للفوا ــون  ي ر لتجا ا ــون  لمنتج ا ــل  يمي
لتركيــز  ا لى  إ كبــر  ق  نطــا عــى  ت  لخــروا وا

ــل  صي لمحا ا مــن  نســبيًا  صغــرة  مجموعــة  عــى 
 . س ــا ن لأنا وا لمــوز  وا طــم  لطما ا مثــل   ، لرئيســية ا

و  أ ــر  ي لتصد ا ســوق  لى  إ منهــا  لكثــر  ا ــه  وتوجّ
هيكليــة  عــى  ءً  بنــا و  . عيــة لصنا ا لجــة  للمعا

فــرص  ك  ( هنــا تكــون و لا  أ ( تكــون  قــد   ، لســوق ا
رع  لمــزا ا مــن  ة  د للاســتفا رعــن  لمزا ا ر  لصغــا

ل  خــا مــن  يبــة  لقر ا لجــة  لمعا ا فــق  ومرا لكــرى  ا
. ــة ي قد لتعا ا ــة  ع لزرا ا ــل  مث ت  ــا ترتيب

مثــل  لمتطــورة  ا ت  لتكنولوجيــا ا وتتطلــب 
عيــة  لاصطنا ا ة  ء لإضــا وا لــري  ا نظمــة  أ

نظمــة  وأ ئيــة  لما ا ض  لأحــوا ا في  عــة  لزرا وا
لية  ــا س رأ ت  را ــتثما س ا ــة  لرقمي ا ت  ــا لمعلوم ا

يســتطيع  مــن  ك  هنــا وليــس  ؛  صــة خا ت  را ومهــا
ت  ــا لعملي ا ــوى  س ــف  لي لتكا ا ه  ــذ ه ــل  تحمّ

ــا  كيني ــل  مث ن  ا ــد بل وفي   . لكــرى ا ــة  ي ر لتجا ا
ــا  صولي لفا ا ــون  رع لمزا ا ــزرع  ي  ، ــا بي ثيو إ و

ت  فيئــا لد ا في  لأخــرى  ا ت  لخــروا وا ء  لخــرا ا
لى  إ لجــوي  ا لشــحن  ا يــق  طر عــن  رونهــا  يصد و

، يمكــن حتــى  لــك ذ . ومــع  بــا ورو أ ر في  لتجــا ا
ــل  مث ت  ــا تكنولوجي د  ــا عت ا ــن  لمنتج ا ر  ــا لصغ

. لتنقيــط با لــري  وا ت  فيئــا لد ا

لمدخــلات ا

لتســويق وا نتــاج  ل�إ ا تكنولوجيــات 

ج  ــا نت إ ــل  تجع ت  ــا تكنولوجي ــر  ي تطو ــرى   ج
يقها  وتســو لجتهــا  ومعا ت  لخــروا وا كــه  لفوا ا

ت  ــا لتكنولوجي ا ه  ــذ ه ــمل  وتش  . ة ء ــا كف ــر  ك أ
: يلي مــا 

	z ــم لتطعي وا لأنســجة  ا عــة  را ز  : ج ــا لإنت ا
ــة  لي لعا ا ف  ــا لأصن وا  ، ــتلات لش با د  ا ــد للإم

 ، ض ــرا للأم ــة  م وِ لمقا وا ــة  جي لإنتا ا
 ، قيقــة لد ا عــة  لزرا وا  ، لتطعيــم وا

نظمــة  وأ  ، ر طيــا ون  د مــن  ت  ئــرا لطا وا
 ، ت فيئــا لد وا  ، لــري وا  ، ية د رشــا لإ ا لمشــورة  ا

فحــة  ومكا للتلقيــح  ت  لحــرا ا بيــة  وتر
 ، رتهــا ا د إ و ت  لآفــا ا يــد  ، وتحد ت لآفــا ا

؛ ــة عي لزرا ا ــون  لص ا ت  ــا وتقني

	z د لحصــا ا ت  ا معــد  : ه بعــد ومــا  د  لحصــا ا
ت  ــا تقني ــن  وتحس  ، ــة لتعبئ وا ــرز  لف وا

؛ )5 ــل  لفص ا ــر  نظ أ ( ــن  ي لتخز وا ــة  لتعبئ ا

	z ، ق ــوا لأس ا ت  ــا معلوم ــة  نظم أ  : يق ــو لتس ا
 ، ــع لتتب ا ــة  نظم وأ  ، ــة لرقمي ا لات  ــا لاتص وا

. )4 لفصــل  ا نظــر  أ ( بعُــد  عــن  ت  فوعــا لمد وا

ــة  جي لإنتا ا ــن  م ت  ــا لتكنولوجي ا ه  ــذ ه ــد  ي تز ولا 
تقلـّـل  نهــا  إ بــل  ؛  فقــط ة  لجــود وا لغــات  وا

 ، ــة ب لمطلو ا ــة  ل لعما ا ــم  وحج ئر  ــا لخس ا ــا  يضً أ
 . يــة ر ا لإد ا ت  را لمهــا ا كــر عــى  أ وتركــز بشــكل 

ب  لشــبا ا ب  تجــذ أن  لــك  كذ كــر  أ لمرجــح  ا ومــن 
ــئ  تهي وأن  ــتنة  لبس ا ــن  مه لى  إ ــاً  تعلي ــل  لأفض ا
 . رجهــا رع وخا لمــزا ا خــل  ا ة د يــد فــرص عمــل جد

ت  نفقــا عــى  تنطــوي  فهــي   ، لــك ذ ومــع 
ول  متنــا عــن  ة  بعيــد تكــون  قــد  لية  ســا رأ

. ء ــرا لفق ا ــن  لمنتج ا ر  ــا صغ
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لجــودة ا ليــة  لعا ا لــزرع  ا د  لبــذور ومــوا ا

ــواع  ن أ ــل  مث ــة  لحولي ا ــل  صي لمحا ا ــد  تعتم
زرع  د  مــوا و  أ ور  بــذ عــى  لبصــل  وا لملفــوف  ا

غلات  ج  نتــا إ أجــل  مــن  ة  لجــود ا ليــة  عا أخــرى 
ــل  مث ــرة  لمعمّ ا ت  ــا ت لنبا ا ــد  وتعتم  . ــة لي عا

ــتلات  لش ا ــى  ع ــب  لعن وا ح  ــا لتف وا ت  ــا لحمضي ا
ن  أ يجــب  و  . لمطعمــة ا ئل  لفســا ا و  أ لنســيليّة  ا

ت  ا وذ ثيًــا  ورا نقيــة  ه  هــذ عــة  لزرا ا د  مــوا تكــون 
 . ض لأمــرا ا مــن  ليــة  وخا مرتفــع  ت  نبــا إ ل  معــدّ

ــة  لمحلي ا ــة  لبيئ ا ــع  م ف  ــا لأصن ا ــف  تكيي يجــب  و
لشــكل  وا للــون  ا حيــث  مــن  لســوق  ا وتفضيــات 

ق  للأســوا حــة  متا تكــون  أن  يجــب  و  . لطعــم وا
ــة  مجفف و  أ ــة  زج طا أي   ، ــة مختلف ل  ــكا ش بأ

ــة  منظم ( ــرة  مخم و  أ ــورة  معص و  أ ــة  معلب و  أ
. )2 0 0 1  ، عــة لزرا وا يــة  لأغذ ا

د  مــوا فــر  تتوا لا  ن،  لبلــدا ا مــن  يــد  لعد ا وفي 
لأصنــاف  وا  . بســهولة لجــودة  ا ليــة  لعا ا عــة  لزرا ا

ة  موجــود غــر  مــا  إ هــي  ســبة  لمنا ا لمحســنة  ا
كذلــك  وتقــلّ   . د ا لإمــد ا في  نقصًــا  تشــهد  و  أ

 . عــة لزرا د ا ج مــوا لأنســجة لإنتــا عــة ا مــج زرا برا
لتــي  ا لبــذور  ا عــى  رعــون  لمزا ا يعتمــد  و

د  ــوا م ــون  ل د يتبا و  أ ــهم،  نفس بأ ــا  ينتجونه
لأمر  ا ا  ولهــذ روهــم.  يجا مــن  مــع  عــة  لزرا ا
 ) لمحليــة ا لأصنــاف  ا عــى  فــظ  يحا ( ه  يــا مزا

عــى  لحصــول  ا رعــون  لمزا ا يســتطيع  لا  ( بــه  وعيو
 . ــم( محصوله ــم  لدع ــا  جونه يحتا ــي  لت ا ف  ــا لأصن ا

غــر  ســات  لسيا ا عــن  لعيــوب  ا هــذه  وتنجــم 
لقطــاع  تيــة  مؤا بيئــة  لى  إ ر  لافتقــا وا لملائمــة  ا
. )2016 Tat وآخــرون،  a لمزدهــر ) لبــذور ا ا

ه ــا لمي ا

كــه  لفوا ا نــواع  أ مــن  يــد  لعد ا يختلــف 
 ، ئيــة لما ا ت  لمتطلبــا ا حيــث  مــن  ت  لخــروا وا

في  ه  لميــا ا مــن  ســبة  لمنا ا لكميــة  ا لى  إ ج  تحتــا ذ  إ
لجــذور  ا تجعــل  ه  لميــا ا فكــرة   . ســبة لمنا ا ت  لأوقــا ا

ت.  تــا لنبا ا بــان  ذ تســببّ  ه  لميــا ا ــة  وقلّ تتعفــن. 
وجــه  عــى  لطماطــم  ا أن  نيون  لبســتا ا يقــول  و

ج  تحتــا فهــي   ، ة د محــدّ ــات  متطلبّ لهــا  لخصــوص  ا
لبًــا مــا  . وغا م رطبــة« قــدا فــة وأ لى »رؤوس جا إ

ر  لأمطــا ا ه  ميــا لتكملــة  يـًـا  لــري ضرور ا يكــون 
 . ت( لدفيئــا ا في  عنــه  غنــى  لا  مــر  أ لطبــع  با وهــو  (

طــق  لمنا ا بعــض  في  شــحيحة  لــري  ا ه  ميــا ولكــنّ 
لى بــذل جهــود للحصــول  ســم، مــا يــؤدي إ لموا وا

ه«  ميا قطــرة  كلّ  ء  لقــا كــر  أ مــردود  « عــى 
. )2003  ، عــة لزرا وا يــة  لأغذ ا منظمــة  (

رعــن  لمزا ا ر  صغــا مــن  يــد  لعد ا م  يســتخد و
ا  وهــذ  ، تهــم خضروا لســقي  ه  لميــا ا ت  مرشّــا

ئــق  ا لحد وا لصغــرة  ا ت  ــا فيئ لد ا في  عمــي  مــر  أ
لأكــر  ا طــق  لمنا ا وفي   . زل لمنــا ا مــن  يبــة  لقر ا

ــة  مختلف ريّ  ــم  نظ م  ــتخد تسُ  ، حةً ــا مس
ــري  ل ا و  أ ــد  ي د أخا و  أ ــة  فوقي نظــاً  تســتعمل 

ــمح  تس ــرة  صغ ــوب  ثق ت  ا ذ ــب  بي نا أ ( ــط  لتنقي با
 ، وآخــرون  Wa i nw r i g h t ؛  ــرّب لت با ه  ــا للمي

ه  لميــا ا لــري  ا م  يســتخد أن  ويمكــن   . )2 0 1 3
لغســل  ا ء  جــرا  » يــة د رما هًــا  ميا « أصبحــت  لتــي  ا

م  ا ســتخد ا ولكــنّ   ، ) بســيط ترشــيح  بعــد  (
د  موا عــى  يحتــوي  ي  لــذ ا  » لأســود ا ه  لميــا ا «

لتربــة  ا يلــوّث  قــد  لأنــه  مشــكلة  يســبّب  يــة  ز برا
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الشكل8. تعاقبات المحاصيل 
الموصى بها للخضروات في 

المتحدة المملكة 

مقتبــس من منظمــة المجتمع 
)RHS) (2020( الملكي للبســتنة

� للتعاقب ع� 3 سنوات
ثلاث قطع من الأرا��

السنة الثالثةالسنة الثان�ةالسنة الأو�

� للتعاقب ع� 4 سنوات
أر�ــع قطع من الأرا��

1 �
قطعة الأرا��

2 �
قطعة الأرا��

3 �
قطعة الأرا��

1 �
قطعة الأرا��

2 �
قطعة الأرا��

3 �
قطعة الأرا��

4 �
قطعة الأرا��

ال�قول�ات

العن��ات

ال�طاطا

ال�صل والدرنات

السنة الأو�

ال�قول�ات

العن��ات

ال�طاطا

ال�صل والدرنات

السنة الثان�ة

ال�قول�ات

العن��ات

ال�طاطا

ال�صل والدرنات

السنة الثالثة

ال�قول�ات

العن��ات

ال�طاطا

ال�صل والدرنات

السنة الرا�عة

ال�طاطا

ال�قول�ات وال�صل والدرنات

ال�طاطاالعن��ات

ال�قول�ات وال�صل والدرنات

ال�طاطاالعن��ات

ال�قول�ات وال�صل والدرنات

العن��ات

ــورة  لمتط ا ــة  لأنظم ا م  ــتخد وتس  . ــل صي لمحا وا
ه  ــا لمي ا ــر  ي و تد ة  د لإعــا لبيولوجــي  ا لترشــيح  ا

. ــوّث لتل ا ــل  وتقلي

ل�أســمدة ا

كــه  لفوا ا فيهــا  تحظــى  لتــي  ا كــن  لأما ا وفي 
تســتثمر  لم   ، منخفضــة يــة  ولو بأ ت  لخــروا وا
رًا  ــتثما س ا لّ  إ ص  ــا لخ ا ــاع  لقط ا و  أ ت  ــا لحكوم ا

رعــن  لمزا ا تعليــم  ن  ضــا أجــل  مــن  قليــاً 
 ، ــبة س لمنا ا ة  ــمد لأس ا ت  ــا تركيب ــى  ع ــم  وحصوله

لمــوصى  ا ت  لجرعــا وا  ، ســبة لمنا ا ة  لأســمد ا ووضــع 
ــن  م ــد  ي لعد ا يســتطيع  لا   ، ــك ل لذ ونتيجــة   . ــا به

 . لمتوقعــة ا لغــاّت  ا عــى  لحصــول  ا رعــن  لمزا ا
مة  ــتخدَ لمس ا ة  ــمد لأس ا ــة  كمي ــد  ي تحد ــب  يج و

ينبغــي  كــا   ، لتربــة ا تحليــل  عــى  ءً  بنــا عهــا  نوا وأ
. لمفــرط ا م  ا لاســتخد ا تجنــب 

ــة  عي لاصطنا ا ة  لأســمد ا د  ا مــد إ تحســن  ويمكــن 
لتــي  ا لجملــة  با ء  لــرا ا ت  عمليــا ل  خــا مــن 

ل  خــا ومــن   ، رعــن لمزا ا ت  مجموعــا بهــا  تقــوم 
مــن  ن  لائتــا ا مــج  وبرا  » لذكيــة ا « ت  نــا لإعا ا

لمدخــات  ا ء  عــى شرا رعــن  لمزا ا ة  عد مســا أجــل 
. ــا ليه إ ــون  ج يحتا ــي  لت ا

ج  نتــا إ في  مهــاً  لعضــوي  ا د  لســا ا يعُتــر  و
عمــي  مه  ا ســتخد وا  ، ت لخــروا وا ــه  ك لفوا ا

لأن  لحبــوب  ا أجــل  مــن  مه  ا ســتخد ا مــن  كــر  أ
أصغــر  تكــون  مــا  ةً  د عــا لمعنيــة  ا طــق  لمنا ا

رعــن  لمزا ا ر  صغــا مــن  يــد  لعد ا رك  يــد و  . حة مســا
بتســميد  يقومــون  فهــم   ، لفعــل با لأمــر  ا ا  هــذ

ــب  لتخصي ــم  رعه مزا في  لموجــود  ا ــروث  ل ا
ــا  عوضً ت  ــروا للخ ــة  لمخصص ا تهم  حا ــا مس
حقــول  عــى  بســيطة  ت  بطبقــا نثرهــا  عــن 

لتغطيــة  ا  مفيــدً د  لمهــا ا يعتــر  و  . صيلهــم محا
نمــو  ومنــع  بتهــا  رطو عــى  ظ  لحفــا وا لتربــة  ا

. فيهــا رة  لضــا ا ب  لأعشــا ا

مــراض ل�أ فــات وا ل�آ ا رة  دا �إ

كــه  لفوا ا ع  نــو أ مــن  يــد  لعد ا ك  هنــا
مــن  ليــة  خا و  تبــد ن  أ يجــب  لتــي  ا ت  لخــروا وا

ــا  ي با لبا ا ــل  مث  ، ــع للبي ــة  بل قا ــون  لتك ــوب  لعي ا
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لأفضــل  ا لكــرز  وا  ، ــل لجمي ا لمــوز  وا  ، ــة لي لمثا ا
ة  يد شــد لأنــواع  ا مــن  لكثــر  ا ولكــنّ   . شــكلاً

ويمكــن   . ض لأمــرا وا ت  لآفــا ا ه  تجــا ســية  لحسا ا
رجــة  لد ا مــن  ئب  لشــوا ا أصغــر  بها  تشــو أن 

. ت ــا ن لحيوا ا علــف  ســلة  لى  إ لى  لأو ا

رعــون  لمزا ا م  يســتخد مــا  ــا  لبً غا  ، لــك ذ ولتجنّــب 
ليــه  إ جــون  يحتا مــا  كــر  أ ئيــة  كيميا د  مــوا

ت  ــا متطلب ــة  وتلبي ض  ــرا لأم وا ت  ــا لآف ا ــة  فح لمكا
ئي  ــوا لعش ا م  ا ــتخد لاس ا ــبّب  يتس و  . ين ــر لمش ا

كل  مشــا في  ئيــة  لكيميا ا د  للمــوا لمفــرط  وا
 Ts i mb i r i ( رعــن  للمزا بيئيــة  و صحيــة 

 ، ة لمفيــد ا ت  لحــرا با يــرّ  و  ، )2 0 1 5  ، وآخــرون
لى ظهــور  ي إ يــؤد مــا  ، وهــو  لمنتــج ا يلــوث  و

. ــة ي لأغذ ا بســامة  ــق  تتعلّ غل  شــوا

فهــي   . لحــلّ ا هــي  للآفــات  ملــة  لمتكا ا رة  ا لإد وا
لإيكولوجــي  ا م  لنظــا ا عــى  ئمــة  قا تيجية  ســرا ا

لأمراض على  وا لآفــات  ا مــن  يــة  لوقا ا عــى  تركّــز 
تنطــوي  مجموعــة  خــال  مــن  يــل  لطو ا لمــدى  ا

ــل،  ئ لموا ا ــة  لج ومعا  ، ــة لبيولوجي ا ــة  فح لمكا ا ــى  ع
م  ــتخدا س وا  ، ــة في لثقا ا ت  ــا لممارس ا وتحســن 
ويســتخدم   . ومــة لمقا ا عــى  درة  قــا أصنــاف 

ا  ذ إ و  ، بحكمــة لآفــات  ا ت  مبيــدا رعــون  لمزا ا
ــا  نه أ ــة  لدقيق ا ــة  ني ا لميد ا ت  لفحوصــا ا ــرت  أظه

ئي، كــا هو  ء وقــا جــرا يــة فقــط - وليــس كإ ضرور
.)2012  ، F l int ( ــة  ي للغا ئع  شــا

مثــل   ، لآن ا ة  يــد لجد ا ت  لتكنولوجيــا ا وتتيــح 
ت  ــرا لمخت وا ــة  لذكي ا ــف  ت لهوا ا ت  ــا تطبيق

ض  لأمــرا وا ت  لآفــا ا ف  كتشــا ا  ، ة لمعتمــد ا
ــا  معه ــل  م لتعا ا ــرق  بط ــة  لتوصي وا ــة  بسرع

، قد  لــك . ومــع ذ )2 0 0 9  ، Mi وآخــرون l l e r (
عيــة  لزرا ا ئيــة  لكيميا ا د  لمــوا ا ت  شركا م  تســتخد

مــن   ، تهــا منتجا لبيــع  يــج  للترو ت  لتطبيقــا ا
طــرق  وجــود  لى  إ رعــن  لمزا ا تنبــه  ن  أ ون  د

يــز  تعز لمهــم  ا ومــن   . ت لآفــا ا فحــة  لمكا أخــرى 
 ، ي ــد لنق ا ــم  وتفكيره ــن  لمنتج ا ــة  معرف

ت  ــا معلوم عــى  لحصــول  ا ــن  م ــم  وتمكينه
ــر  يتوف و  . كل ــا لمش ا ــل  لح ــة  قيق د ت  ــا وتكنولوجي

في  يــة  لحيو ا ت  لآفــا ا ت  ا مبيــد مــن  د  عــد

يجــب  لكــن  لبيئــة  با ضررًا  قــل  أ وهــي   ، ق لأســوا ا
ــج  لنُه ا ــق  وتحق  . ــك ل كذ ــة  بحكم مها  ا ــتخد س ا

 ، ــة لحقلي ا ــن  رع لمزا ا رس  ا ــد م ــل  مث  ، ركية ــا لتش ا
في  ت  ــا للآف ــة  مل لمتكا ا رة  ا لإد ا ــز  ي تعز في  ــا  حً نجا

. لم لعــا ا ء  نحــا أ جميــع 

ــدة لجيّ ا ــة  عي لزرا ا لممارســات  ا

لري  لمحسّــنة، وا لــزرع ا ا د  لبــذور ومــوا ا تعُــدّ 
ا مــن  ملــة للآفــات، جــزءً لمتكا رة ا لإدا لــكافي، وا ا

لتــي  ا لجيــدة«  ا عيــة  لزرا ا لممارســات  »ا مجموعــة 
يكفــي  مــا  عــة  لزرا مها  ســتخدا ا رعــن  للمزا ينبغــي 

 . مة مســتدا بطريقــة  لخــروات  وا كــه  لفوا ا مــن 
يــي: مــا  لأخــرى  ا لتكنولوجيــات  ا وتشــمل 

لبينيّــة. يســاعد  ا عــة  لزرا المحاصيــل وا قــب  تعا
لحفــاظ عــى خصوبــة  ا المحاصيــل في  قــب  تعا
لتربــة ومكافحــة الآفــات والأمــراض. ويمكن  ا
الموســم  للخــراوات ذات  قــب  لتعا ا تطبيــق 
لحبــوب الأساســية والمحاصيــل  لواحــد مــع ا ا

لصحيــح  لتسلســل ا تبّــاع ا لمهــم ا الأخــرى. ومــن ا
تنمــو بشــكل  لأنــواع لا  ا بعــض  للمحاصيــل، لأن 
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لشــكل  ا لأنــواع الأخــرى أو بعدها ) جيّــد إلى ا
ئح  عتهــا في صفــوف وشرا 9(. ويمكــن أيضًــا زرا

كــه. ويمكــن  لفوا ر ا وبــة، أو بــن صفــوف أشــجا متنا
لحقــول أو على  كــه حــول ا لفوا ر ا عــة أشــجا زرا

لمنحــدرات. ا تثبيــت  لحواجــز، حيــث تســاعد في  ا

 . ــة ني لحيوا ا لــروة  ا مــع  مــل  لمتكا ا ج  ــا لإنت ا
ذ  إ  ، كــه لفوا ا ر  شــجا أ تحــت  شــية  لما ا رعــي  يمكــن 

مــن  رة  لضــا ا ب  لأعشــا ا منــع  لــك عــى  ذ عد  يســا
حقــول  في  و  أ  ، لتربــة ا تخصيــب  وعــى  لنمــو  ا

يــة  تغذ ويمكــن   . د لحصــا ا بعــد  ت  لخــروا ا
ق  ورا أ ــل  مث ــل  صي لمحا ا ت  ــا بمخلف ت  ــا ن لحيوا ا

ــد  وبع  . لمشــوهة ا ــه  ك لفوا ا و  أ ــة  لمرمي ا ــوف  لملف ا
لــروث  ا م  ا ســتخد ا يمكــن   ، ســب لمنا ا لعــاج  ا

. لحقــول وا ئــق  ا لحد ا لتخصيــب 

ــل  مث ــات  ي للتعد ــن  يمك  . ــة لترب ا في  ــات  ي لتعد ا
ــع  تمن أن  لتجيــر  وا لعضــوي  ا د  لســا وا د  لمهــا ا
كل  تــآ فــح  وتكا لنمــو  ا مــن  رة  لضــا ا ب  لأعشــا ا

ء  جــرا إ لممكــن  ا ومــن   . بــة لخصو ا يــد  وتز لتربــة  ا
 ) لعضــوي ا د  لســا وا د  لمهــا ا ( يــات  لتعد ا بعــض 
 ، مهمــة لعضــوي  ا د  لســا ا ة  جــود ( لمزرعــة  ا في 

ب  لأعشــا ا ور  بــذ لمنتجــون  ا ينــر  فقــد  لّ  إ و
 . ) لعضــوي ا د  لســا ا في  ة  لموجــود ا رة  لضــا ا

يتعــن   ، لجــر ا مثــل   ، أخــرى يــات  تعد ك  وهنــا
. آخر ن  مــكا مــن  بهــا  ن  لإتيــا ا

ثــة  بحرا رعــون  لمزا ا يقــوم   . ثــة لحرا ا تخفيــف 
فحة  أجــل مكا مــن  أســاسي  بشــكل  زرعهــم 

ثــة لهــا عيــوب  لحرا . ولكــنّ ا رة لضــا لأعشــاب ا ا
لتربــة وتقلــل مــن  ، فهــي تدمــر بنيــة ا كثــرة

فيهــا  لحيــة  ا ئنــات  لكا ا عــى  وتقــي  رطوبتهــا 
إطــاق ثاني  لعضويــة و د ا لمــوا ا ع تحلــل  وتــرّ

لجــوي. ومــن  ا لغــاف  ا لكربــون في  ا كســيد  أ
 ، ــا مً تما تجنبهــا  أو  ثــة  لحرا ا كميــة  تقليــل  لأفضــل  ا

لبذور  ا ل عــن طريــق زرع  لمثــا ا عــى ســبيل 
معــدات  م  ســتخدا ا و  أ لفرديــة  ا ديــد  لأخا ا في 

لشــتلات  ا عــة  زرا وتمكّــن  لمتخصصــة.  ا عــة  لزرا ا
؛  رة لضا ا لأعشــاب  ا عــى  لتغلــب  ا مــن  رعــن  لمزا ا

د  لمهــا م ا ســتخدا لكثيــف وا ا لــزرع  ا كــا أن 
لأعشــاب  ء عــى ا لقضــا ا ن كذلــك في  عدا يســا

، عــى  يضًــا عد أ لأعشــاب تســا رة. ومبيــدات ا لضــا ا
ر  والإضرا لبيئــة  ا بتلويــث  تهــدد  نهــا  أ مــن  لرغــم  ا

ــول. لمحص ا ــث  وتلوي ــي  لبيولوج ا ــوع  لتن با

ــة  ي لعضو ا ــة  ع لزرا ا ــب  تتجن  . ــة ي لعضو ا ــة  ع لزرا ا
 ، ــا برمته ــة  عي لاصطنا ا ــات  لمدخ ا م  ا ــتخد س ا

عــاه  أ لموضحــة  ا دئ  لمبــا ا مــن  يــد  لعد ا وتســتخدم 
وتعتمــد   . )2015 وآخــرون،   S c i a l abba (

د  لمهــا وا لكثيفــة  ا عــة  لزرا ا عــى  دئ  لمبــا ا هــذه 
يقــاف  إ و  ، لنمــو ا مــن  رة  لضــا ا ب  لأعشــا ا لمنــع 

ت  فــرا تجنــب  أجــل  مــن  صيــل  لمحا ا تسلســات 
فحــة  لمكا صيــل  محا عــدة  بــن  لجمــع  وا  ، حــة لإرا ا
قبــة  لمرا وا  ، ه لميــا ا في  لدقيــق  ا لتحكــم  وا ت،  لآفــا ا
خــاص  بشــكل  ســبة  منا وهــي   . ــة ن لصيا وا لمكثفــة  ا
ق صغــر  نطــا ت عــى  لخــروا كــه وا لفوا ا عــة  لزرا

لمســتوى  ا نيون  لبســتا ا ــر  يوف أن  يمكــن  حيــث 
. رة ا لإد وا لعمــل  ا مــن  لمطلــوب  ا

ت  لخــروا وا كــه  لفوا ا رعــي  مزا مــن  يــد  لعد وا
ــل  لدخ ا ــطة  لمتوس وا ــة  لمنخفض ا ن  ــدا لبل ا في 

قــع،  لوا ا لأمــر  ا بحكــم  يــون  عضو منتجــون  هــم 
عــى  لحصــول  ا يســتطيعون  لا  لأنهــم  لــك  وذ ©
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يســتطيعون  لا  و  أ  ، عيــة لزرا ا ئيــة  لكيميا ا د  لمــوا ا
ــة  ي لأولو ا ــون  يعط و  أ  ، ــا ليفه تكا ــل  تحم

ــة  لقليل ا ــمدة  لأس ا ــل  ب مقا ــية  س لأسا ا ــم  صيله لمحا
مــن  دة  لاســتفا ا ويمكنهــم   . هــا ء يمكنهــم شرا لتــي  ا
ومــن  صيــل،  لمحا ا رة  ا د إ في  لمشــورة  وا يــب  لتدر ا

لــزرع. ا د  لمحســنة ومــوا ا لبــذور  ا

لبيئــة  ا

رد لمــوا ا م  اســتخدا

مثــل  لمغذيــات  با لغنيــة  ا للأغذيــة  تكــون  مــا  ةً  د عــا
د  لموا قــل مــن ا ر بيئيــة أ لخــروات آثــا كــه وا لفوا ا

ــدرات  ربوهي لكا با ــة  لغني ا ــية  س لأسا ا ــة  ئي لغذا ا
 . )2019 C وآخــرون،  lark لحبــوب ) مثــل ا

ه  لميــا وا الأرض  مــن  كل وحــدة  إلى  لنســبة  وبا
كثر  لخــروات هــي أ كــه وا لفوا ا ن  لمغذيــات، فــإ وا
لمحاصيــل  ا مــن  لتغــذوي  ا لأمــن  ا توفــر  ليــة في  فعا
توسّــع  عد ذلــك في منع  لأخــرى. ويمكــن أن يســا ا

للتنــوع  لمهمــة  ا بــات  لغا ا طــق  منا عــة في  لزرا ا
لكربــون. ا وعــزل  لبيولوجــي  ا

م  لمســتدا لمكثَّــف وغير ا لإنتــاج ا ن ا ومــع ذلــك، فــإ
يســتخدم  أن  لخــروات يمكــن  وا كــه  للفوا

لآفــات،  لأســمدة ومبيــدات ا كميــات مفرطــة مــن ا
ه  لميــا ا لبيولوجــي ويلــوث  ا لتنــوع  با قــد يــر  مــاّ 

ــة. لجوفي وا ــطحية  لس ا

ــاخ لمن ا ــر  تغّي

نســبياً  ث  لأبحــا ا ــن  م ــل  لقلي ا لّ  إ ــرَ  يجُ لم 
كــه  لفوا ا ج  نتــا إ عــى  خ  لمنــا ا تغــر  ر  ثــا آ ن  بشــأ

ة  د متعــدّ نــب  جوا تؤثــر  وقــد   . ت لخــروا وا
كــه  لفوا ا ج  نتــا إ عــى  خ  لمنــا ا تغــر  مــن 

رة  لحــرا ا رجــة  د لا وهــي  أ  ، ت لخــروا وا
ت  يا ــتو ومس ــون  ب لكر ا ــيد  كس أ ني  ــا ث ت  ــزا وتركي

ومــن   . لملوحــة وا ه  لميــا ا فــر  وتوا لأوزون  ا
ن  ــكا م ــن  م ــا  ره ثا آ ــف  تختل ن  أ ــل  لمحتم ا
قــع  لمتو ا مــن  ( بي  يجــا إ ــا  فبعضه  . آخــر لى  إ

كســيد  أ ني  ثــا ت  يا مســتو رتفــاع  ا ي  يــؤد ن  أ
ــض  لبع وا  ، ) ت ــا لنب ا ــو  نم ــز  تحفي لى  إ ــون  ب لكر ا

يــرّ  ه  لميــا ا فــر  توا ض  نخفــا ا ( ســلبي  لآخــر  ا
 . )2 0 1 8  ، وآخــرون  S c h e e l b e e k (  ) ت ــا لنب با

ــواع  ن أ ــن  م ــد  ي لعد ا في  ســية  لحسا ا وتشــتد 
رة  لحــرا ا ت  رجــا د ه  تجــا ت  لخــروا وا كــه  لفوا ا

ء  ــا ثن أ رة  لحــرا وا ــع  لصقي ا ــل  مث  ، لقصــوى ا
عــن  صيــل  لمحا ا بعــض  وتتوقــف   . ر زهــا لإ ا

ضمــن  رة  لحــرا ا رجــة  د تكــن  لم  ا  ذ إ لنمــو  ا
مــن  لآخــر  ا لبعــض  ا ني  يعــا و ؛  ســب لمنا ا ق  لنطــا ا

 ، يق للتســو بلــة  قا غــر  تجعلهــا  ت  بــا ضطرا ا
ــح  وتصب  ، ــة خيطي ــا  صولي لفا ا ــرون  ق ــح  تصب ذ  إ

ــر  تظه ــا  في  ، ــة ف مجو وع  جــذ ــط  لقنبي ا ى  ــد ل
وع  جــذ فيــه  تظهــر  ي  أ (  » عــم برا « لخــس  ا عــى 

. )2 0 0 0  ، Wo l f e و  Pe e t (  ) ة ــد ممت

لبريــة ا نــواع  ل�أ لمهملــة وا ا لمحاصيــل  ا

وفقًــا  ت  تــا للنبا ع  نــو  4 0 0 0 0 بــن  مــن 
يــد  يز ومــا   0 0 0  3 0 بــن  ك  هنــا  ، ت يــرا للتقد

لنســبة  با ك  للاســتهلا لحــة  صا ع  ــو ن  8 0 0 0 0 عــن 
2؛  0 2 0  ، وآخــرون  B r u m m i t t ( ن  لإنســا ا لى  إ

 . )2 0 1 8  ، عــة لزرا وا ــة  ي لأغذ ا ومنظمــة 
عيــة  را ز صيــل  كمحا منهــا  آلاف  ة  عــدّ وتُــزرع 

لي  حــوا عــة  را وز تــم جمــع  وقــد   . نية وبســتا
ولكــنّ   . عــة لزرا ا ظهــور  منــذ  ع  نــو  7 0 0 0

فقــط  تعتمــد  لم  لعــا ا في  ــة  ئي ا لغذ ا ت  ا د ا لإمــد ا
منهــا  يــد  لعد ا ( ت  تــا لنبا ا مــن  ع  نــو  2 0 0 عــى 

عًــا  نو  1 2 يوفــر  و  ، ) ت لخــروا وا كــه  لفوا ا مــن 
؛  نســتهلكه ي  لــذ ا ء  ا لغــذ ا بــاع  ر أ ثلاثــة  فقــط 

ئــة  لما ا في   6 6 فقــط  نــواع  أ تســعة  وتمثـّـل 
منظمــة  ( ــل  صي لمحا ا ج  ــا نت إ ع  مجمــو ــن  م

لبحــوث  ا ومركــز  2؛  0 1 9  ، عــة لزرا وا يــة  لأغذ ا
ــه  ك لفوا ا ــكّل  وتش  . )2 0 1 0  ، ــة ولي لد ا ــة  لتنمي ا

ــة  ي نو لثا ا ــل  صي لمحا ا ــم  معظ ت  ــروا لخ وا
ــى  لعظم ا ــة  لبي لغا ا ــك  ل وكذ  ، ــا يضً أ ــة  لمتبقي ا

. ك للاســتهلا لحــة  لصا ا لأخــرى  ا لأنــواع  ا مــن 

لأنواع  وا لأنــواع  ا ه  هــذ لى  إ ر  يشــا مــا  لبًــا  وغا
مســتغلَّة  وغــر  ــة  مهمل « ــا  نه أ عــى  ــة  لأصلي ا
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ــوث  لبح ا في   » ــيّة منس « ــا  لأنه  » فٍ كا ــكل  بش
نــواع  أ وتشــمل   . عيــة لزرا ا ت  را لاســتثما وا

ــن  ع ــاً  فض  ، ــة ي لتقليد ا ــل  صي لمحا ا ف  ــا صن وأ
هــا  يحصد مــا  لبًــا  غا لتــي  ا يــة  لبر ا لأنــواع  ا
ــل  وتمث  . ــة ي غذ كأ مونها  ــتخد يس و س  ــا لن ا

لى  إ ــبة  لنس با ــتغلَّة  مس ــر  غ ــة  ئل ها ت  ــا ن مكا إ
 . ــة يفي لر ا ت  ــا لمجتمع وا ــن  رع لمزا ا ر  ــا صغ

رةً عــى  يــةً وقــد تغذ كــر  أ تكــون  مــا  لبًــا  وغا
ف  لأصنــا ا مــن  ض  لأمــرا وا ت  للآفــا ومــة  لمقا ا

 ، وآخــرون  S ch re i n e m a ch e r s ( يــة  ر لتجا ا
مــع  ا  جيّــدً لأنــواع  ا ه  هــذ وتتكيّــف   . )2 0 1 8
نهــا  أ كــا   . لمحليــة ا ت  لآفــا وا لمحــي  ا خ  لمنــا ا

ــب  وتتطل ــة  وم لمقا ا ــى  ع رة  ــد لق با ــع  تتمت
 ، منهــا ــا  يً أ تتطلــب  لا  و  أ لمدخــات  ا مــن  لقليــل  ا

ومــا  لحقــول  ا في  ب  عشــا كأ تنمــو  مــا  وكثــرًا 
 ، لــك ولذ ؛  ت لطرقــا ا نــب  جوا طــول  وعــى  حولهــا 

وغــر  ضي  لأرا ا لــي  لما حــة  متا ةً  د عــا تكــون 
. ء لســوا ا ضي عــى  لــأرا لكــن  لما ا

لأنــواع  لتقليديــة وا ا المحاصيــل  لعديــد مــن  ا ويبُــاع 
 . )2014  ، Mundy لبريــة في الأســواق المحليــة ) ا

لغذائي  لحفــاظ عــى الأمــن ا فهــي تســاعد في ا
المعرّضــة  لمناطــق  ا لتغــذوي وتعمــل كحاجــز في  وا

2009(. ويمكن  Rahim وآخــرون،  للكــوارث )
لأنــواع والأصناف لتوســيع ســلةّ  تطويــر هــذه ا

لمناخ  ء مــن أجــل مواجهــة خطر تغــرّ ا لغــذا ا
الأغذية  . وتســاهم  )2013 Padulosi وآخــرون،  (
لتنوع  لغــذائي وا م ا لنظــا لبريـّـة في ضــان جــودة ا ا
Powel وآخرون،  l لتــوازن الموســمي ) لغــذائي وا ا

2015( مــن خــال توفــر المغذيــات المهمة 
ئيــة  لغذا ا لوجبــات  ا مــن  لعديــد  ا واســتكمال 

لســنة. الأساســية في أي شــهر معــنّ مــن ا

أن  يمكنهــا  ت  تيجيا ســرا ا وضــع  لمهــم  ا ومــن 
ــى  ع ــة  لأصلي ا ــة  ئي ا لغذ ا ــل  صي لمحا ا عد  ــا تس

 ، ئي ا ــذ لغ ا ــن  لأم ا ــق  تحقي في  ــة  لي بفعا همة  ــا لمس ا
يــة  د لاقتصا ا لتنميــة  وا  ، لصحــة وا  ، يــة لتغذ وا

لــك  ذ وســيتطلبّ   . )2 0 1 3  ، وآخــرون  Ka h an e (
ة  د ــا ي وز ــة  تي مؤا تية  ســا سيا ت  ــا بيئ ء  نشــا إ

ــد  وتولي  ، )2 0 1 3  ، Ja e n i cke ( ت  را ــتثما لاس ا

 ، وآخــرون  P i ch op ( ونشرهــا  ت  لمعلومــا ا
رف  لمعــا ا رة  ا د إ و لبحــث  ا ــز  ي وتعز  ، )2 0 1 6

يــز  لتعز  ، ل لمثــا ا ســبيل  عــى   ، ت را لقــد ا ء  بنــا و
ف  صنــا أ يــر  تطو عــى  تركّــز  لتــي  ا لتربيــة  ا مــج  برا

. )2 0 1 8  ، ــة ع لزرا ا ــة  لجن ( ــة  مكيّف

للمحاصيــل لبيولوجــي  ا لتنــوعّ  ا

لم  لعــا ا حــول  نيون  لبســتا وا رعــون  لمزا ا فــظ  يحا
يــة  لتقليد ا ف  لأصنــا ا مــن  ســعة  وا مجموعــة  عــى 

لــروة  ا ت. ولكــنّ هــذه  لخــروا كــه وا للفوا
 . مختلفــة در  مصــا مــن  يــد  لتهد ا تحــت  تقبــع 

عــى  رعــن  لمزا ا يــة  ر لتجا ا لضغــوط  ا وتحــثّ 
لأنواع  ا عــن  لغــاّت عوضًــا  ا ليــة  عا نــواع  أ عتــاد  ا

كــر  أ ــا  نه أ ــد  بي لغــاّت،  ا لمنخفضــة  ا ــة  يّ لتقليد ا
محــدود  طلــب  وعليهــا  لتحمّــل،  ا عــى  قــدرة 

منتجــو  ويســوّق  لمســتهلكين.  ا ــب  ن جا مــن 
وهــي   – فقــط  يــة  ر لتجا ا ف  لأصنــا ا لبــذور  ا
عديمــة  بــذورًا  تنتــج  هجينــة  أصنــاف  ــا  لبً غا
لإطــاق.  بــذورًا عــى ا تنتــج  و لا  ئــدة أ لفا ا

ر  أشــجا مــن  لقديمــة  ا لأصنــاف  ا وعندمــا تمــوت 
ــح  لتلقي ا ي  ــؤدّ ي و  . لها ا ــتبد س ا ــم  يت لا   ، ــه ك لفوا ا
ف  إضعــا لى  إ لمســتورَدة  ا لأصنــاف  ا مــع  دل  لمتبــا ا

ت  لآفــا ا وتؤثــر   . لمحليّــة ا للأنــواع  ثي  لــورا ا ء  لنقــا ا
ســلبي  بشــكل  رة  لحــرا وا لجفــاف  وا لأمــراض  وا

لأصنــاف  ا مــن  لمتبقّيــة  ا ت  لمجموعــا ا عــى 
ــراض. لانق ا لى  إ ــا  تدفعه ــد  وق ــة  ي لتقليد ا

ت  شركا ــوم  تق  ، ــل لدخ ا ــة  لمرتفع ا ن  ا ــد لبل ا وفي 
نية  ــتا لبس ا ــل  صي لمحا ا ور  ــذ ب ــة  بتربي ور  ــذ لب ا

ت  ــا ضن لحا ا بّ  ــر ت ــا  بين  ، يقها ــو وتس ــا  وتكثيره
 . لمثمــرة ا ر  لأشــجا وا ر  لخضــا ا شــتلات  ــة  ي ر لتجا ا

لبحــث  ا هــد  ومعا ت  معــا لجا ا ــا  يضً أ ــوم  وتق
ور  بــذ بحفــظ  ــة  لحكومي ا غــر  ت  لمنظــا وا

ه  ــذ ه ــل  ومث  . ــا يعه وتوز ــة  يّ لتقليد ا ف  ــا لأصن ا
ن  ا لبلــد ا في  ة  موجــود غــر  و  أ رة  د نــا ت  مــا لخد ا

ء  ســتثنا با  - لدخــل  ا لمتوسّــطة  وا لمنخفضــة  ا
لمــوز  ا مثــل  يــة  ر لتجا ا لأنــواع  ا مــن  قليــل  د  عــد

عــى  رعــون  لمزا ا يعتمــد  أن  يجــب  و  . س نــا لأنا وا
لمحليــة  ا دلات  لمبــا ا عــى  و  أ صــة  لخا ا ورهــم  بذ
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 ، ــي لبيولوج ا ع  ــو لتن ا ــظ  يحف ا  ــذ وه  . ور ــذ للب
لوصــول  ا ــم  يمكنه لا  رعــن  لمزا ا ن  أ ــي  يعن ــه  ولكن

. ــات لغ ا ــة  لي لعا ا ــبة  س لمنا ا ف  ــا لأصن ا لى  إ

وهــو  للخــروات،  لمــي  لعا ا لمركــز  ا ويحتفــظ 
لخــروات،  با مكلّــف  أبحــاث دولي  معهــد 
مــن  عيّنــة   61  000 يضــم  للجينــات  ببنــك 

12 عيّنة   000 ، بمــا في ذلــك حــوالي  ا بلــدً  155
لمــي  لعا لمركــز ا ا لخــروات الأصليــة ) مــن ا

بــذل جهود  . ولكــن جــرى  2020ب( للخــروات، 
لمعظــم  ثيــة  لورا ا ة  دّ لمــا ا لتوصيــف  بكثــر  قــل  أ
رنــة  مقا لخــروات وصونهــا  وا كــه  لفوا ا نــواع  أ

بــل،  لمقا ا ســية. وفي  لأسا ا لأغذيــة  ا بمحاصيــل 
 000 كــر من  لــدولي عــى أ لأرزّ ا يحتــوي بنــك ا
لمعهــد  ا لبريــة ) ا ربــه  قا لأرزّ وأ 132 عيّنــة مــن ا

. ) 2019أ  ، لأرزّ بــا لمتعلقــة  ا للبحــوث  لــدولي  ا

لمؤسســات لسياســات وا ا
ــه  ك لفوا ا ج  ــا لإنت م  ا ــتد لمس ا ــف  لتكثي ا ــب  يتطلّ

 ، رًا ــتثما س وا  ، ــيًا س سيا ــا  مً لتزا ا ت  ــروا لخ وا
لطلــب  ا عــى  ــا  ئمً قا ونهجًــا   ، مؤسســيًا عــاً  ود
مجموعــة  توجــد  ولا   . لتكنولوجيــا ا يــر  لتطو
ومــع   . » لجميــع ا ســب  تنا ة  حــد وا « ت  توصيــا

لرئيســية  ا ت  لســا ا يــد  تحد لممكــن  ا مــن   ، لــك ذ
مــن  لتمكينيــة  ا ت  لمؤسســا وا ت  ســا للسيا

ــه  ك لفوا ا ج  ــا لإنت م  ا لمســتد ا ــف  لتكثي ا أجــل 
وســيتطلبّ   . صغــر ق  نطــا عــى  ت  لخــروا وا
قبتهــا  ومرا هــا  وتنفيذ ت  ســا لسيا ا تصميــم 

ت  را لــوزا ا مختلــف  بــن  وثيقًــا  ــا  ونً تعا
لى  إ ــم  لتعلي وا ــة  مّ لعا ا ــة  لصحّ ا ــن  م  ، ت را ا لإد وا

. ــة ع لزرا وا ــة  لبيئ وا رة  ــا لتج ا

لتكنولوجيــا ا وتطويــر  لبحــث  ا

ــل  مث ســية  لأسا ا ــل  صي لمحا ا ــع  م ــة  رن لمقا با
ــبياً  نس ــة  قليل ــود  جه ــت  ل بذُ  ، ــح لقم وا زّ  لأر ا

محسّــنة  ت  تكنولوجيــا يــر  لتطو عمومًــا 
لى  إ لــك  ذ يعــود  و  . ت لخــروا وا كــه  للفوا

في  ــة  ولي لد ا ت  ــا لمنظ وا ت  ــا لحكوم ا ــز  تركي

مــن حيث  ئي  ا لغــذ ا لأمــن  ا ن  عــى ضما ضي  لمــا ا
ذ  إ  ، ت يــا لمغذ ا مــن  بــدلاً  يــة  ر لحرا ا ت  لســعرا ا

ء  مل أجــل  مــن  لجهــود  ا مــن  يــد  لمز ا بذلــت 
لأطعمــة في  ا ع  تنــوّ ة  د يــا ز مــن  بــدلاً  ق  لأطبــا ا
كــرة  لى  إ يضًــا  أ لــك  ذ يعــود  و  . حــد لوا ا لطبــق  ا

منهــا  وكل   ، ت لخــروا وا كــه  لفوا ا نــواع  أ د  عــد
. لبحــث وا ــة  للتربي ص  خــا ــج  م برنا لى  إ ج  ــا يحت

ــع  جمي في  ــث  للبح ــص  لمخصَّ ا ــل  ي لتمو ا ن  إ و
أهميــة  لى  إ نظــرًا  فٍ  كا غــر  صيــل  لمحا ا نــواع  أ

 ، ــا جهه توا ــي  لت ا ت  ــا يّ لتحد وا  ، ــل صي لمحا ا ه  ــذ ه
ــث  للبح ــة  لمحتمل وا ة  ــد لمؤك ا ح  ــا ب لأر وا

لي  و ــد ل ا ــد  لمعه ا ــة  ني ميزا ــغ  وتبل  . ــر ي لتطو وا
ولار  د ــون  ملي  7 3 زّ  لأر ــا ب ــة  لمتعلقّ ا ــوث  للبح
لمعهــد  ا ( حــد  وا محصــول  عــى  يركّــز  و يــي  مر أ

 . ) 2ب 0 1 9  ، زّ لأر ــا ب ــة  لمتعلقّ ا للبحــوث  لي  و ــد ل ا
لمعهــد  ا نيــة  ميزا مــن  بكثــر  كــر  أ ا  هــذ ل  يــزا ولا 

لمركــز  ا وهــو   ، ت للخــروا لمخصّــص  ا لنظــر  ا
ــه  نيت ميزا ــغ  تبل ي  ــذ ل ا ت  ــروا للخ ــي  لم لعا ا

ن  أ وعليــه  يــي  مر أ ولار  د مليــون   2 0 لي  حــوا
ــل  صي لمحا ا ــن  م ــة  مل كا ــة  مجموع ــع  م ــل  م يتعا

ولا   . ) 2أ 0 2 0  ، ت للخــروا لمــي  لعا ا لمركــز  ا (
. كــه لفوا ا عــى  يركّــز  لي  و د ث  بحــا أ مركــز  يوجــد 

ــة  عي لزرا ا ــوث  لبح ا ــة  لبي غا ــذ  تنفي ــري  يج و
لبحــوث  ا هــد  معا ــل  مث ــة  م لعا ا ت  لمؤسســا ا في 
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ــة  ولي لد ا ــز  ك لمرا وا ت  ــا مع لجا وا ــة  لحكومي ا
ــب  يصع و  . )2 0 1 1  ، E l l i o t و  B e i n t e m a (

لقطــاع  ا ببحــوث  صــة  لخا ا م  لأرقــا ا عــى  لعثــور  ا
لبحــوث  ا مــن  قــل  أ نهــا  أ و  يبــد ولكــن  ص  لخــا ا
معظــم  ــز  وتركّ  . م لعــا ا لقطــاع  ا يمولهــا  لتــي  ا

لمرتفعــة  ا ن  ا لبلــد ا عــى  ص  لخــا ا لقطــاع  ا بحــوث 
ن  ا لبلــد ا عــى  ا  جــدً قليــل  تركيــز  مــع   ، لدخــل ا

. لدخــل ا لمتوسّــطة  وا لمنخفضــة  ا

نســبة صغــرة  لخــروات  وا كــه  لفوا ا وتمثـّـل 
لبحــوث  ل ا لمبــذول في مجــا لجهــد ا مــن إجــالي ا
عــى  لبســتنة  ا أبحــاث  معظــم  وتركّــز  عيــة،  لزرا ا

 ، ــية لرئيس ا ــة  ي لتصدير وا ــة  ي ر لتجا ا ــل  لمحاصي ا

لتركيــز عــى مجموعة  ا ، عوضًــا عــن  لمــوز ا مثــل 
لا  لتــي  وا محليًــا  لمهمّــة  ا لمحاصيــل  ا مــن  ســعة  وا
جــة  لحا ا وتدعــو  ــة.  ي ر لتجا ا نــات  لبيا ا تظهــر في 

لإنتاج  لبحــوث لدعــم ا ا يــد مــن  ء مز إلى إجــرا
لمهملــة  ا لأنــواع  ا لحفــاظ عــى  م وا لمســتدا ا لمحــي  ا

ســيما  لا   ، لهــا لترويــج  وا لاســتغلال  ا لقليلــة  وا
لمتوقـّـع  ا د  لإمــدا ا فيهــا  يكــون  لتــي  ا طــق  لمنا ا في 
فريقيــا جنــوب  أ مثــل  فٍ بشــكل خــاص،  كا غــر 
لمحيط  وا آســيا  مــن  ء  وأجــزا لكــرى  ا ء  لصحــرا ا

. )2019 وآخرون،   Mason-D’Croz ( دئ  لهــا ا

بيــة  تر أجــل  مــن  لبحــث  ا لى  إ جــة  حا ك  وهنــا
رة  د وقــا  ، ت لآفــا وا ض  للأمــرا ومــة  مقا ف  صنــا أ
ت  ــا ن لفيضا وا ف  ــا لجف وا رة  لحــرا ا ــل  تحمّ عــى 

 . ئــد زا ئي  ا غــذ محتــوى  عــى  وتنطــوي   ، لملوحــة وا
يــة  لأولو ا ت  ا ذ لأخــرى  ا ضيــع  لموا ا وتشــمل 

ت  ــا لآف ا ــة  فح ومكا  ، ــل صي لمحا ا رة  ا د إ ت  ــا تقني
حيــث  مــن  لــة  لفعا ا لــريّ  ا ونهُــج   ، ض لأمــرا وا

ــط  لتنقي با ــريّ  ل ا ــل  مث  ، ه ــا لمي ا م  ا ســتخد ا
رة  ا لإد وا  ، مة لمســتخد ا ه  لميــا ا يــر  و تد ة  د عــا إ و

ترمــي  لتــي  ا لصــون  ا وطــرق  للتربــة  ة  لجيــد ا
لآلات  ا م  ا ســتخد وا  ، ت ــا لنب ا ــة  صحّ ــز  ي تعز لى  إ

لعمــل  ا ت  جــا حتيا ا لتقليــل  ســبة  لمنا ا عيــة  لزرا ا
. ــة جي لإنتا ا ــن  وتحس

ــل  لتقلي ــرص  لف ا ــن  م ــد  ي لعد ا ت  ــا فيئ لد ا ــر  فّ وتو
 ، ت لخــروا ا عــة  را ز عــى  لمترتَّــب  ا لبيئــي  ا لأثــر  ا

م  ا لاســتخد ا ل  خــا مــن  ل  لمثــا ا ســبيل  عــى 
ني  ــا ث ت  ــا ث نبعا ا ــل  وتقلي ــة  ق للطا ــل  لأمث ا

م  ا ســتخد ا ة  ء ــا كف وتحســن  ــون  ب لكر ا كســيد  أ
. ض لأمــرا وا ت  لآفــا ا فحــة  ومكا ه  لميــا ا

معظــم  يزرعــون  لمنتجــن  ا ر  صغــا ولكــن 
ك  وهنــا  ، لم لعــا ا في  ت  لخــروا وا كــه  لفوا ا

ــم  ظروفه ــب  س تنا ت  ــا تكنولوجي لى  إ ــة  ج حا
 ، ء لنســا ا وصــول  ن  ضــا يجــب  و  . تهــم نيا وميزا

 ، لم لعــا ا تين  بســا مــن  كبــرًا  ا  رن جــزءً يــد تي  للــوا ا
ــر  ون ــر  ي تطو ــر  يوف و  . ة ــد ي لجد ا ت  ــا لتقني ا لى  إ
ــف  لتوظي ــة  ي ر تجا ــا  فرصً ت  ــا لتكنولوجي ا ه  ــذ ه

وعــاوة   . رجهــا وخا لمزرعــة  ا خــل  ا د ب  لشــبا ا
ك  هنــا  ، لقيمــة ا سلســلة  طــول  عــى   ، لــك ذ عــى 
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ت  مــا خد لتحســن  ت  لتكنولوجيــا ا لى  إ جــة  حا
 ، لنقــل وا  ، ــن ي لتخز وا  ، د لحصــا ا بعــد  مــا 

محتــوى  عــى  ظ  لحفــا ا أجــل  مــن   ، لجــة لمعا وا
. ئر لخســا ا مــن  لحــد  وا قهــا  ا ومذ ت  ــا ي لمغذ ا

رشــاد ل�إ ا خدمــات 

نها  شــأ  ، م عــا بشــكل  د  رشــا لإ ا ت  مــا خد تركّــز 
صيــل  محا عــى   ، عيــة لزرا ا لبحــوث  ا شــأن 

يــب  ر تد يجــري  و  . ــة ي لنقد وا ســية  لأسا ا ــة  ي لأغذ ا
عــى  د  رشــا لإ ا ل  مجــا في  ملــن  لعا ا معظــم 

ــع  ضي لموا ا عــى  ــم  ث ولاً  أ لرئيســية  ا ــل  صي لمحا ا
يلتقــي  مــا  وعند ؛  ني لثــا ا م  لمقــا ا في  لأخــرى  ا

ــل  صي لمحا ا تشــغل   ، رعــن لمزا با د  رشــا لإ ا ــو  مل عا
. لوقــت ا مــن  لأكــر  ا لجــزء  ا لكبــرة  ا

ت تطــرح  لخــروا كــه وا لفوا ا ن  فــإ  ، لــك ومــع ذ
في  رعــن  لمزا ا م  مــا أ ا  جــدً مختلفــة  كل  مشــا

ج  لإنتــا وا لمدخــات  ا أي   – حــل  لمرا ا جميــع 
ــرح  يط ــول  محص وكل   . يق ــو لتس وا د  ــا لحص وا

ض  لأمــرا وا ت  لآفــا ا سي  يقــا و  ، صــة لخا ا تــه  يا تحدّ
ــه  يقت بطر يقه  ــو تس ــب  يج و  ، ــه ب ــة  ص لخا ا

د  رشــا لإ ا موظفّــو  يكــون  أن  يجــب  و  . صــة لخا ا
رعــن  لمزا ا لى  إ لمشــورة  ا يــم  تقد عــى  يــن  ر د قا

. ــا جميعه ــع  ضي لموا ا ه  هــذ بشــأن 

لمنتجــن  ا لذكيــة  ا تــف  لهوا وا لإنترنــت  ا ويمكّــن 
لإنتــاج  نــب ا لتعــرّف عــى مختلــف جوا مــن ا

ء  رســا إ ر و لأســعا كتشــاف ا لتســويق، فضــاً عــن ا وا
لمدفوعــات  لمشــرين وتســديد ا صــات مــع ا

عــن  نــات  لبيا ا يضًــا جمــع  أ وتســهّل   . وتلقيهــا
 ، ر لأســعا وا لمحاصيــل  وا لإنتــاج  وا طــق  لمنا ا

لإبــاغ  وا وتحليلهــا  نــات  لبيا ا هــذه  وتنســيق 
ريــن في  لتجا ا رعــن  لمزا ا أن  . وفي حــن  عنهــا

عــى  دةً  عــا يحصلــون  لدخــل  ا لمرتفعــة  ا ن  لبلــدا ا
ز  لاســتمارات عــى جهــا لمعلومــات ويملــؤون ا ا
رعــن وذوي  لمزا ا ر  يســتخدم صغــا  ، ــر كمبيوت

لذكيــة  ا تفهــم  لمتوســط هوا وا لمنخفــض  ا لدخــل  ا
لحكوميــون  ا لمشــغّلون  ا ويطــوّر  لأرجــح.  ا عــى 

ء خدمــات من  لســوا لخــاص عــى ا لقطــاع ا ومــن ا

لأول  م ا لمقا دةً وفي ا رعــن، وتركّــز عــا لمزا أجــل ا
لمحاصيــل  وا ســية  لأسا ا لأغذيــة  ا عــى محاصيــل 
تغطــي  ولكنهــا   ، لــنّ وا و  كا لــكا ا مثــل  يّــة  لنقد ا

ــل  مث ــية  لرئيس ا نية  ــتا لبس ا ــل  لمحاصي ا ــا  يضً أ
فرصًــا  لذكيــة  ا تــف  لهوا ا ويتيــح ظهــور  لطماطــم.  ا
رعــن  لمزا صــل مــع ا لتوا لممكــن ا إذ مــن ا جديــدة )
كل  لمشــا ا يعــزز  ولكنــه  لســفر(  ا إلى  جــة  لحا ا دون 

رعــن،  لمزا ا فقــر  أ إلى  لوصــول  ا كيفيــة  ( لقديمــة  ا
مــن  لمشــغّلون  ا جــه  ويوا  . ) ء لنســا ا صــة  وخا

د طــرق  يجــا إ يضًــا مشــكلة  أ لخــاص  ا لقطــاع  ا
وكالات  إن  ا  إذ ــم،  ته ــف خدما لي تكا ــع  لدف

رعــون  لمزا ، وا لفقــرة طــق ا لمنا درة في ا لإعــان نــا ا
يــن عــى دفع  در ين أو غــر قا غــر مســتعدّ

ون  لتعــا وا عــة  للزرا لفنّــي  ا لمركــز  ا ( كات  لاشــرا ا
تحســن  إلى  جــة  لحا ا وتدعــو   . )2015 لريفــي،  ا

لريفيــة  ا طــق  لمنا ا لإنترنــت في  ا فــق  ومرا ل  لاتصّــا ا
لمتصّلــة. وهــذا مهــم  ا لأجهــزة  ا م  ســتخدا ا قبــل 

نشــطة  أ دة الأخيرة في  يــا لز ا بشــكل خــاص في ظــلّ 
لإنترنــت. ا لتســويق عــر  ا

لريفيــة ا لتحتيــة  ا لبنيــة  ا

ــة  زم للا ا ــة  لتحتي ا ــة  لبني ا ــك  ل كذ ــرح  تط
 . ت ــا ي تحدّ ت  ــروا لخ وا ــه  ك ا لفو ا ج  ــا نت لإ

ــبياً  نس ــة  متين  ، ــل لبص ا ــل  مث  ، اع ــو ن لأ ا ــض  فبع
ــى  ع ــا  تحميله و  أ س  ــا كي أ في  ــا  قلبه ــن  يمك و

نــواع  لأ ا مــا  أ  . كبــرة ت  ــا بكميّ ت  حنا شــا مــن 
ــه  ك ا لفو وا ــو  نغ لما وا طــم  لطما ا ــل  مث  ، خــرى أ

ــل  م لتعا ا ــب  يج و ــة  ي للغا ــة  هشّ ــي  فه  ، ــة لليّن ا
ز  ــر لف ا ــب  وتتطلّ  . يد ــد ش ر  ــذ بح ــا  معه

كــه  ا لفو ا لــة  زا إ جــل  أ مــن  نٍ  بتــأ لفصــل  وا
عــى  يتهــا  لحما صــة  خا وتعبئــة   ، لفــة لتا ا

ــا  ئه بقا لإ ــا  رحلته ل  ــوا ط ــد  ي لتبر وا  ، ــق ي لطر ا
اع  ــو ن لأ ا ه  هــذ ــل  تتحمّ ولا   . زة ــا ممت ــة  ل حا في 

عــى  تهتــز  حنة  شــا ظهــر  عــى  م  رتطــا لا ا
. ج ممــوّ بي  تــرا يــق  طر

ء  ــا ب لكهر وا ــرق  لط ا في  ر  ــتثما لاس ا عد  ــا وسيس
لى  إ ذ  لنفــا وا  ) يــد لتبر ا غــرف  أجــل  مــن  (

لجــة  لمعا ا عــى  رة  لقــد وا يــن  لتخز وا لإنترنــت  ا
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رعــن  لمزا ا بــط  ر عــى  ج  لإنتــا ا طــق  منا في 
عــى  ئمــن  لقا با و زجــة  لطا ا ت  لمنتجــا ا ق  ســوا بأ

ت  ا ذ ت  منتجــا لى  إ لونهــا  يحوّ يــن  لذ ا لجــة  لمعا ا

يضًــا  أ ا  هــذ عد  وسيســا  . يلــة طو يــن  تخز فــرة 
مــا  ئر  لخســا ا ــل  وتقلي ر  لأســعا ا تثبيــت  عــى 
. مــات لمعا ا ــف  لي تكا وخفــض  د  لحصــا ا ــد  بع
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ورًا يؤدي  د ت  لخــروا وا كــه  لفوا ا قطــاع 
زجــة  لطا ا يــة  لأغذ ا توفــر  في  مهــاً 

ء  نحــا أ جميــع  في  للمســتهلكين  يــة  لمغذ وا
 . ــة مي لمتنا ا ن  لمــد وا ت  ا ــد لبل ا في  ســيما  لا   ، لم لعــا ا

للمنتجــن  لدخــل  ا لقطــاع  ا ا  هــذ ــد  يول ولا 
عــى  علــة  لفا ا ت  للجهــا لــك  كذ بــل   ، فقــط

رعــن  لمزا ا بــط  تر لتــي  ا لقيمــة  ا سلســة  طــول 
 ، عــة لزرا وا يــة  لأغذ ا منظمــة  ( لمســتهلكين  با

ت  لخــروا وا كــه  لفوا ا رّ  تــد ن  أ ويمكــن   . )2 0 1 8
لحــدّ  ا يمكّــن  مــا   ، ر هكتــا لــكل  ليــة  عا ت  ا ئــد عا

ســب  لمنا ا ر  لاســتثما ا وجــد  ا  ذ إ لفقــر  ا مــن 
. ــبة س لمنا ا ت  ــا م لخد وا ت  را ــد لق وا

مختلفــة  نــب  جوا في  لفصــل  ا ا  هــذ ينظــر  و
ذلك  بمــا في   ، لقيمــة ا ق وسلاســل  لأســوا ا مــن 

بــط  لروا ا في  كذلــك  ينظــر  و  ، لدوليــة ا رة  لتجــا ا
لى  إ جــة  لحا وا  ، لمحليــة ا ق  لأســوا وا رعــن  لمزا ا بــن 

. مســؤولة يــة  ر تجا ت  ممارســا

ــة لدولي ا رة  لتجــا ا
ت  لخــروا وا كــه  لفوا با لدوليــة  ا رة  لتجــا ا تمثــل 

ئــة فقــط مــن  لما ا 8 في  -7 لي  زجــة حــوا لطا ا
ت  نــا لبيا ا عــدة  قا ( لمــي  لعا ا ج  لإنتــا ا إجــالي 

ــا  لكنه  ، ) ــة لمنظم ا في  ــة  لموضوعي ا ــة  ئي لإحصا ا
لســلع  ا ت  مجموعــا بــن  مــن  تصنــف  ل  تــزا لا 

ــكل  لش ا ( ــة  قيم ــر  لأك ا ــة  ني لحيوا وا ــة  لمحصولي ا
ء  ورا مهمــة  فــع  د قــوة  ت  درا لصــا ا وتشــكل   . )9

كــا  ت،  لخــروا وا كــه  لفوا ا قطــاع  في  لتوســع  ا
ق. وقــد  لأســوا لمحــي وا ج ا لإنتــا نهــا تحفــز ا أ
بشــكل  ج  لإنتا ا دة  يــا ز ت  درا لصــا ا نمــو  ق  فــا

مــن  كــر  بأ لميــة  لعا ا رة  لتجــا ا دت  زا ذ  إ كبــر، 
لشــكل  ا (  2018 و  2000 مــي  عا بــن  لضعــف  ا

. )10

لمنتجــات  ا مــن  رة  لمصــدّ ا ت  لكميــا ا أن  ومــع 
ــات  لكمي با ــة  رن مقا ــة  منخفض ــة  زج لطا ا

قدرتهــا  لى  إ تشــر  رة  لتجــا ا قيمــة  ن  فــإ  ، لمنتجــة ا
مــن  كل  في  كبــر  بشــكل  همة  لمســا ا عــى 

لمحــي  ا تــج  لنا ا إجــالي  و عيــة  لزرا ا ت  لمنتجــا ا
يــكا  أمر قليــم  إ ثبــت  أ وقــد   . لمنتجــة ا ن  للبلــدا
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ــيا  آس ــم  قلي إ و ــي  يب ر لكا ا ــر  لبح وا ــة  للاتيني ا
ــر  ي لتصد ا حيــة  لنا أهميــة  ليــم  لأقا ا كــر  أ نهــا  أ
ت  لخــروا وا كــه  لفوا ا في  رة  لتجــا ا رّ  تــد حيــث 

مــن  يــد  للعد يمكــن  مهمــة  أجنبيــة  عمــات 
ــل  لدخ ا ــطة  لمتوس وا ــة  لمنخفض ا ن  ــدا لبل ا

وغيرهــا  ئيــة  ا لغذ ا د  لمــوا ا د  لاســتيرا مها  ســتخدا ا
لظــروف  وا ســبة  لمنا ا لأراضي  ا وتتيــح   . د لمــوا ا مــن 
ــدة  ي عد ــن  ك ما أ في  ــة  لي لعا ا ــة  جي لإنتا وا ــة  خي لمنا ا
لأصنــاف  يــد مــن ا لعد ج ا نتــا طــق إ لمنا مــن هــذه ا
ســتثمر  . وا لســنة ر ا ا ســع وعــى مــد ق وا عــى نطــا

طــق في  لمنا ا ن هــذه  بلــدا مــن  يــد  لعد ا كذلــك 
Fernandez - ( تية  ــا لمؤسس ا ت  ــدرا لق ا ــة  تنمي
ــة  لتحتي ا ــة  لبني ا وفي   )2011 ــرون،  وآخ  S t ark

. رة لتجــا ا لدعــم  للازمــة  ا

رة  لتجــا ا في  ت  ا د يــا لز ا لــك  كذ وأصبحــت 
لتــي  ا ت  را لابتــكا ا يــق  طر عــن  ممكنــة 

ت  مــا لخد وا يــع  لتوز ا تكنولوجيــا  في  حصلــت 
ــل  لنق ا ــف  لي تكا ــت  خفّض ــي  لت ا ــتية  للوجس ا

ت  ــا لمنتج ا ــا  ليً حا ــر  ف وتتوا  . ــليم لتس ا ت  ــرا وف
لســنة  ا ر  ا مــد عــى  معقولــة  ر  ســعا بأ زجــة  لطا ا

 ، A l t e n d or f ( كــن  لأما ا مــن  يــد  لعد ا في 
ر  ســتثما ا هــو  رة  لتجــا ا ه  هــذ حفّــز  ومــا   . )2 0 1 7

 ، ــة لمنتج ا ن  ا ــد لبل ا في  ة  ــتورد لمس ا ن  ا ــد لبل ا
. ف ــرا لأط ا ة  د ــد لمتع ا و  أ ــة  ئي لثنا ا ت  ــا ق لاتفا وا

ــات  للمنتج ــتوردة  لمس ا ــية  لرئيس ا ــات  لجه وا
لولايــات  لأوروبي وا د ا لاتحــا زجــة هــي ا لطا ا

ر  كبــا مــن  )وكلاهــا  لأمريكيــة  ا لمتحــدة  ا
ن  بــا ليا وا وكنــدا  لصــن  وا  ) يضًــا أ يــن  لمصدر ا

يــة،  ر لتجا ا قــات  لاتفا ا وأدت  لــروسي.  ا د  لاتحــا وا
لخــاص  ا ــة  لمي لعا ا رة  لتجــا ا منظمــة  تفــاق  كا

يــة  ر لتجا ا قــات  لاتفا ا مــن  لعديــد  وا عــة  لزرا با
ــة  لجمركي ا ــات  لتعريف ا ــض  إلى خف ــة،  لإقليمي ا
عة،  لزرا وا لأغذيــة  ا )منظمــة  ردات  لــوا ا عــى 

أخــرى، وحفّزت  ر  آثا بــن جملــة  2017ب( مــن 
. )2004  ، Huang لقطــاع ) رة ا كذلــك نمــو تجــا

د  يــا زد با يضًــا  أ لميــة  لعا ا رة  لتجــا ا توســع  ثــر  يتأ و
ســيما  لا  لدخــل،  ا لمرتفعــة  ا ن  لبلــدا ا في  لطلــب  ا

د  لاتحــا وا يكيــة  لأمر ا لمتحــدة  ا ت  لولايــا ا في 
إن  و مســتوردتين.  كتلتــن  كــر  أ وهــا  لأوروبي،  ا

ت  وذا ــة  لآمن ا ــة  زج لطا ا ت  ــا لمنتج ا ــل  تفضي
ونمــو  ذب،  جــا بشــكل  ة  لمعبــأ وا ليــة  لعا ا ة  لجــود ا

ســع  وا ق  نطــا عــى  لتوعيــة  وا لصحــي،  ا لوعــي  ا
ت  ــروا لخ وا ــه  ك للفوا ــة  ي لتغذو ا ــع  ف لمنا با

في  هم  تســا مــل  عوا جمعيهــا  هــي   ، زجــة لطا ا
 . )2 لفصــل  ا نظــر  أ ( لاســتهلاك  ا دة  يــا ز

كــر هــي حمــات  أ بشــكل  لطلــب  ا يحفــز  ومــا 
ــا  عليه ــوي  تنط ــي  لت ا ــة  لصحي ا ــع  ف للمنا ــج  ي لترو ا

ت،  ــا ي لمغذ با ــة  لغني ا ت  لخــروا وا ــه  ك لفوا ا
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ــزة  ه لجا ا ت  ــا للمنتج ــد  ي لمتزا ا ــر  ف لتوا وا
تفضيــات  ملاحظــة  يمكــن  قــع،  لوا ا وفي  لــأكل. 

لســلع  ا ــر  ف توا ــد  ي تزا في  ــرة  لمتغ ا لمســتهلكين  ا
لتــي  ، وهــي ا لســنة ر ا ا زجــة عــى مــد لطا ا

 . يــة للغا موســمية  يــوم  ت  ذا تعتــر  نــت  كا
ــة  لي لعا ا ت  ــا لمنتج ا ــض  بع لى  إ ــبة  لنس وبا

في  لتغــرات  ا تعــدّ   ، دو لأفــوكا ا مثــل   ، لقيمــة ا
للتوســع  رئيســيًا  محــركًا  لمســتهلكين  ا تفضيــات 

لطلــب  ا ن  فــإ أخــرى،  حيــة  نا ري. ومــن  لتجــا ا
ذلك  بمــا في  لأخــرى،  ا لســلع  ا بعــض  عــى  لمــي  لعا ا

ثــرًا  تأ كــر  أ هــو   ، يــا لببا وا نجــا  لما وا نــاس  لأنا ا
طــق  لمنا ا في  خيــل  لمدا ا وتغــر  رها  ســعا أ بتغــر 

. )2017  ، A l t endor f ( لمســتوردة  ا

ت  لــركا ا ــة  لهيمن ع  لخضــو ا لى  إ رة  لتجــا ا ــل  وتمي
ــيات  لجنس ا ة  ــدد لمتع وا ــة  لوطني ا ــرة  لكب ا

عــى  تســتحوذ  لتــي  ا  )2019  ،A l t endor f (
ا  . ومــن شــأن هذ فــة لمضا لقيمــة ا ا كــر قــدر مــن  أ

كــه  لفوا ا يــر  تصد قطــاع  نــات  مكا إ مــن  يحــد  أن 
. لفقــر ا مــن  للحــد  ت  لخــروا وا

لطــرق  ا إحــدى  يــة  قد لتعا ا عــة  لزرا ا وتمثــل 
تحســن  خلالهــا  مــن  رعــن  للمزا يمكــن  لتــي  ا
ت  لخــروا وا كــه  لفوا ا قطــاع  في  ركتهم  مشــا

لنهــج  ا ا  هــذ يوفــر  ذ  إ  ، لقيمــة ا ليــة  لعا ا
ــا  جهه يوا ــي  لت ا ت  ــا ي للتحد ــدي  للتص ــولً  حل

عــى  لحصــول  ا لى  إ لنســبة  با رعــن  لمزا ا ر  صغــا
لائتــان  وا لمدخــات  وا لفنيــة  ا عدة  لمســا ا

ــة  ي لأغذ ا منظمــة  ( لســوق  ا ت  ومعلومــا مــن  لتأ وا
لتوحيــد  لــدولي  ا لمعهــد  وا 2015؛   ، عــة لزرا وا

عــة  لزرا وا يــة  لأغذ ا ومنظمــة  لخــاص  ا نــون  لقا ا
2015؛   ، ــة عي لزرا ا ــة  للتنمي ــدولي  ل ا ــدوق  لصن وا

. ) 2020د  ، عــة لزرا وا يــة  لأغذ ا ومنظمــة 

ــة قدي لتعا ا ــة  ع لزرا ا
ــه  ك للفوا ــة  لمي لعا ا ق  لأســوا ا في  لنمــو  ا ــح  يتي

نــه  أ كــا  رعــن،  للمزا كبــرة  فرصًــا  ت  لخــروا وا
ــة  عي لزرا ا ت  ــا لترتيب ا لى  إ ــد  ي متزا بشــكل  ينُظــر  «

ر  صغــا ك  وســيلة لإشرا نهــا  أ عــى  يــة  قد لتعا ا

يخــص  فيــا  يــة  لمجز ا ق  لأســوا ا رعــن في  لمزا ا
تســتمد  ــي  لت ا ــة  ف لمضا ا لقيمــة  ا ت  ذا ــة  ي لأغذ ا
لدخــل«  ا ونمــو  لحــري  ا لتوســع  ا مــن  شــكلها 

. ) 2020د  ، عــة لزرا وا يــة  لأغذ ا منظمــة  (

رع  مزا بــن  تفــاق  ا قديــة هــي  لتعا ا عــة  لزرا وا
نتــاج وتوريد  قــد مــن أجــل إ كــر ومتعا و أ حــد أ وا

آجلــة  قــات  تفا ا عيــة بموجــب  لزرا ا لمنتجــات  ا
ن  لأحيــا ا مــن  كثــر  ر محــددة مســبقًا في  وبأســعا

ــد  ويتعه  . )2001  ، Shephred Eaton و (
بكميــات  لمشــري  ا بتزويــد  مســبقًا  رعــون  لمزا ا

ينــص  وقــد  بســعر مضمــون.  لمنتــج  ا مــن  معينــة 
لتوقيــت  وا لجــودة  وا لحجــم  ا عــى  لعقــد  ا

د  لموا مثــل ا لإنتــاج ) لمحاصيــل وطــرق ا ونــوع ا
 ) مها ــتخدا س ا ــن  ــي يمك لت ا ــة  عي لزرا ا ــة  ئي لكيميا ا
للمشــري  ويجــوز  أخــرى.  وتفاصيــل  لتعبئــة  وا
مثــل  لمدخــات،  وا لمشــورة  وا لتدريــب  ا تنظيــم 
لمعــدات  ا ئيــة وحتــى  لكيميا ا د  لمــوا وا لبــذور  ا
لأراضي  ا تجهيــز  أجــل  مــن  لعمالــة،  وا لخاصــة  ا
لائتــان  ا تنظيــم  لــه كذلــك  د، ويجــوز  لحصــا وا

لمدخــات. مــن أجــل تغطيــة كلفــة ا

ذ  إ ن،  ــا لطرف ا ــتفيد  يس  ، ــة لي لمثا ا لات  ــا لح ا وفي 
رع عــى ســوق ودخــل مضمونــن،  لمــزا يحصــل ا
بمنتــج  موثوقًــا  ا  دً ا مــد إ لمشــري  ا يضمــن  بينــا 

يــة  قد لتعا ا عــة  لزرا ا ولكــنّ   . ة لجــود ا لي  عــا
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لطرفــن.  ا لى  إ لنســبة  با طــر  مخا عــى  تنطــوي 
لمشــري في موقــع قــوي  لبًــا مــا يكــون ا وغا

يــة عــى  للغا رمــة  لــب صا يفــرض مطا كــر وقــد  أ
حيــة أخــرى، قــد لا يلتــزم  رعــن. ومــن نا لمزا ا

ــا  عليه ــد  ق لمتعا ا ت  ــا لكمي ا ــليم  بتس ــون  رع لمزا ا
يبيعــون  قــد  و  أ  ، ة لمحــدد ا لجــودة  ا يــر  بمعا و  أ

ســعرًا  يعرضــون  يــن  لذ ا للمشــرين  زٍ  مــوا بشــكل 
يــة  لأغذ ا منظمــة  ( د  لحصــا ا وقــت  في  أعــى 

. )2013  ، عــة لزرا وا

عــة  لزرا ا في  رعــن  لمزا ا ط  نخــرا ا يتوقــف  و
في  بمــا   ، ة يــد عد مــل  عوا عــى  يــة  قد لتعا ا

لظــروف  وا رع  لمــزا با صــة  لخا ا ت  لمميــزا ا لــك  ذ

لمشــري  ا ت  جــا حتيا وا ــة  ع لزرا ا م  ونظــا ــة  لمحلي ا
 . ) 2أ 0 2 0 و  2 0 1 3  ، عــة لزرا وا ــة  ي لأغذ ا منظمــة  (
رعــن  لمزا ا بشــأن  ئية  ســتقصا ا ســة  را د وخلصــت 
ســبيل  عــى   ، يــا ليز ما يــرة  جز شــبه  في  يــت  جر أُ
لأرجــح  ا نــوا عــى  كا رعــن  لمزا ا ن  أ لى  إ  ، ل لمثــا ا
ــبة  لنس با ــة  ي قد لتعا ا ــة  ع لزرا با ــا  مً هتما ا ــر  ك أ

يمتلكــون  ــوا  ن كا ا  ذ إ ت  لخــروا وا ــه  ك لفوا ا لى  إ
حة  مســا يزرعــون  و  ، ــا يزرعونه ــي  لت ا لأرض  ا
ــم  نه أ ون  ــد يعتق و  ، ــن ومثقف  ، ــبيًا نس ــرة  كب

يــة  قد لتعا ا ت  لترتيبــا ا مــن  ون  سيســتفيد
. )2 0 1 7  ، وآخرون  Ar u mu g am (

ت  لجهــا وا رون  لمصــدّ وا لمجهــزون  ا يقــوم  و
لسلســلة  ا وســط  في  ة  لموجــود ا لأخــرى  ا ــة  عل لفا ا

ج  مــا د بإ يــة  قد لتعا ا عــة  لزرا ا يــق  طر عــن 
ــة  لوطني ا ــة  لقيم ا سلاســل  في  رعــن  لمزا ا ر  ــا صغ

ه  ــذ ه ــنّ  ولك  . ــة بحي لر ا ــة  لي لعا ا ــة  لمي لعا وا
 . ــة ي للغا ق  ــا لنط ا ة  ود ــد مح ل  ــزا ت لا  ت  ــا لعملي ا

: لأمثلــة يــي بعــض ا مــا  وتــرد في 

	z لحمضيــات ا يــرم منتجــو   : أفريقيــا جنــوب 
ئــر عــى  ا مــع مصــدّر ومجهــز للعصا عقــودً

لفني  لمــالي وا لدعــم ا ء، ويحصلــون عــى ا لســوا ا
؛ )2013 عــة،  لزرا )منظمــة الأغذيــة وا

	z رعــن لمزا ا رون  لمصــدّ ا عــم  يد  : نيــا تنزا
أجــل  مــن  ت  لخــروا ا ينتجــون  يــن  لذ ا

ــة  لمي لعا ا ــامة  لس وا ة  ــود لج ا ــر  ي معا ــق  تحقي
؛ )2 0 1 3  ، عــة لزرا وا ــة  ي لأغذ ا منظمــة  (

	z ،ئيــة لنا ا لمناطــق  ا رعــون في  لمزا ا يبلّــغ  نيبــال: 
لزنجبيــل بموجــب عقــد مــرم  لذيــن يزرعــون ا ا
فية أعلى  ربــاح صا ر، عــن أ مــع مجهــز ومصــدّ

رعــن  بالمزا رنــة  ــا مقا تقريبً ئــة  لما ا 58 في  بنســبة 
؛ )2016 Kumar وآخــرون،  قديــن ) لمتعا غــر ا

	z ة مجمــد ت  خــروا شركــة  م  تقــد  : لمكســيك ا
ــن  لمنتج ا ر  ــا لصغ ا  ــودً عق ــة  ئل لعا ــة  مملوك

ــة  لفني ا ة  عد لمســا وا لمدخــات  ا لهــم  وتوفــر 
ــف  لي تكا ــن  م ــل  تقل ــة  يق بطر ن  ــا لائت وا
و  Ke y ( للشركــة  يــة  قد لتعا ا مــات  لمعا ا

. )1 9 9 9  ، Ru ns t e n
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سلاسل  الشكل11. 
القيمــة للفاكهة 

والخــروات في أوكرانيا

المصــدر: مركز ترويج 
الواردات من البلــدان النامية 

)2015(

دة  عــا تطُبّــق  قديــة  لتعا ا عــة  لزرا ا أن  وفي حــن 
رعين لأســواق  لمزا لمنتجــات مــن ا ء ا مــن أجــل شرا

رمــة على  تفــرض شروطـًـا صا لتــي  ا لتصديــر  ا
 ، )2016 عــة،  لزرا وا لأغذيــة  ا )منظمــة  لمنتجــن  ا

يضًــا تكييف  نــه يمكــن أ لــة عــى أ لأد هنــاك بعــض ا
لتنســيق في  ا أجــل تحســن  مــن  لنهــج  ا هــذا 

لنســبة  با ذلــك  لمحليــة، بمــا في  ا لأغذيــة  ا ق  أســوا
 ، Mei j er r ink ( ــة  لقيم ا ــة  لي لعا ا ــات  لمنتج ا إلى 

. )2018  ، Moust ier و  Sou l l i er و 2010؛ 

ســواق  ل�أ با رعيــن  لمزا ا ربــط 
لمحليــة ا

لقــدرة  وا لتلــف  ا بليــة  قا رتفــاع  ا إلى  نظــرًا 
رة  لتجــا ا تجــري  لتصديــر،  ا أســواق  فســية في  لتنا ا

زجــة وتســتهلك  لطا ا لخــروات  وا كــه  لفوا ا بمعظــم 
 ، أفريقيــا لوطنــي. وفي  ا أو  لمحــي  ا لمســتوى  ا عــى 

لإنتاج  ئــة مــن ا لما 96 في ا يتــم توفــر مــا يصــل إلى 
 في ذلك  لــذي يجــري تســويقه )بمــا عــي ا لزرا ا

لســوق  ا لخــروات( عــن طريق  كــه وا لفوا ا
ء في  لخــرا لثــورة ا لــف مــن أجــل ا لتحا ا لمحليــة ) ا
 ، وآســيا ــة  للاتيني ا ــكا  أمري . وفي  )2019  ، ــا أفريقي

لخــروات مــن خلال  كــه وا لفوا ا تبُــاع معظــم 
زجــة  لطا لجملــة وأســواق الأغذيــة ا أســواق ا

لمتخصصــة  ا لــة  لبقا ا لكــرى ومحــات  ا جــر  لمتا وا
الآســيوي،  لتنميــة  ا 2020؛ ومــرف   ، Boza (

. )2010  ، An Ren و ؛ و 2019أ

لمنتجــات من  لكثــر مــن هــذه ا عــة ا وتجــري زرا
أجل  مــن  لصغــرة  ا زات  لحيــا ا أصحــاب  قبــل 

ر  لتجا ا دة مــن  م معقــد عــا بيعهــا مــن خــال نظــا
ــتهلكين  للمس ن  ــا لأحي ا ــض  بع أو في   ، ء ــطا لوس وا
لشــكلان  ا ويوضــح   . )3 لفصــل  ا نظــر  أ ( مبــاشرة 

ــة  لقيمــة لمجموع ا ــط سلســلة  ئ 13 خرا و  12
نيــا  أوكرا لخــروات في  وا كــه  لفوا ا مــن  رة  مختــا

تعقيــد  مــدى  ئــط  لخرا ا . وتوضــح  وأوغنــدا
لمتعــددة عــى  ا علــة  لفا ا لجهــات  ا بــن  بــط  لروا ا

لعلاقــات  ا تختلــف  وكيــف  لقيمــة،  ا طــول سلســلة 
علــة مــن بلــد إلى آخــر. لفا لجهــات ا نــواع ا وأ
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لمســتويين  ا لأغذيــة عــى  ا ق  أســوا ليًــا  وتتوســع حا
لمنخفضــة  ا ن  ــدا لبل ا لإقليمــي في  وا لمحــي  ا

لســكاني،  ا لنمــو  ا عــى خلفيــة  لدخــل  ا لمتوســطة  وا
لدخــل ووجود  ا رتفــاع  وا لحــري،  ا لتوســع  وا

لمــرأة  ا ركة  مشــا دة  يــا وز ميــة،  متنا طبقــة وســطى 
تفضيــات  لتحــولات في  وا لعمــل،  ا ق  أســوا في 

لدخــل  ا نمــو  أن  إلى  ونظــرًا  للأغذيــة.  لمســتهلكين  ا
 ، كبــرة ديــة  قتصا وا اجتماعيــة  تغيــرات  إلى  يــؤدي 
ســتهلاك  يــة في أنمــاط ا ز يضًــا تحــولات موا تحــدث أ

لتحــول  ا « ســم  با تعُــرف  - وهــي عمليــة  لأغذيــة  ا
لأخــرة مــن هذا  لمرحلــة ا ا لتغــذوي«. وفي  ا

لخــروات  وا كــه  لفوا ا ســتهلاك  ا د  يــزدا لتحــول،  ا
. 2020د( عــة،  لزرا وا لأغذيــة  ا )منظمــة 

ليًــا في عــدد  هــات حا لاتجا وتحــدث هــذه ا
لدخــل  ا لمتوســطة  وا لمنخفضــة  ا ن  لبلــدا ا مــن 

وورد في  2006؛   ، Popkin 2007؛ و  ، Pinga l i (
 . 2020د( عــة،  لزرا وا لأغذيــة  ا لمنظمــة  قتبــاس  ا

مــج  لبرا لترويــج  ا يضًــا  أ للحكومــات  ويمكــن 
لهنــد  ل في ا لحــا لخــروات، كــا هــو ا كــه وا لفوا ا

نغــا  لما ا ســتهلاك  ا يتوســع  يــل، حيــث  ز لبرا وا
دون  يزدا لــذي  ا ن  لســكا ا بــن صفــوف  يــا  با لبا وا

. )2017  ، Altendor f ( ءً  ثرا

المداخيل  لمتغــرة في  ا الأنمــاط  وتخلــق هــذه 
رعــن  لمزا ر ا واســتهلاك الأغذيــة فرصًــا لصغــا

لصغــرة عــى طول سلاســل  عيــة ا لزرا لمنشــآت ا وا
إنهــا  إذ   . )2015  ، Reardon ئيــة ) لغذا ا لقيمــة  ا

ئيــة وقنــوات  لغذا لقيمــة ا تــؤدي إلى قِــر سلاســل ا
بط  لفــرص للروا ا مــن ا لتوزيــع، مــا يتيــح مزيــدً ا

و  Gal l i ( لمنتجــن والمســتهلكين  ا بــن  لمبــاشرة  ا
. وقــد ينبــع أيضًــا عن سلاســل  )2013  ، Brunori
ئيــة الأقــر مبــادرات مثــل أســواق  لغذا لقيمــة ا ا
لطلــق،  ء ا لهــوا لطعــام في ا رعــن أو معــارض ا لمزا ا

مــل  لتعا ا المســتهلكين في  تعتمــد عــى رغبــة  لتــي  وا
أيضًــا  لمنتجــن. ويمكــن للحكومــات  مبــاشرة مــع ا
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لإنتــاج  لخــروات وا كــه وا لفوا تعزيــز اســتهلاك ا
لصغــرة مــن خلال  لحيــازات ا المســتدام لأصحــاب ا

مــة للأغذيــة مــن أجــل المدارس  لعا المشــريات ا
ديــة  الاقتصا للجنــة  ا ( الأخــرى  مــة  لعا ا والمؤسســات 

ــي  ريب لكا ا لبحــر  ا ــة ومنطقــة  للاتيني ا ــكا  لأمري
لدور  ا  19 زمــة كوفيد- أ . وتؤكــد  )2015 وآخــرون، 

لقنــوات المحليــة لتوزيــع  لــذي تؤديــه ا لمركــزي ا ا
لغــذائي )منظمة  الأغذيــة مــن أجل ضــان الأمــن ا

. 2020ب( لزراعة،  وا ــة  الأغذي

فــة لمضا ا لقيمــة  ا
لخــروات  وا كــه  للفوا فــة  لمضا ا لقيمــة  ا تشــمل 
ــل  لنق وا ــة  لتعبئ وا ــف  لتصني وا ــرز  لف ا زجــة  لطا ا

عــن  فضــاً  لتجزئــة،  ا لبيــع  وا لجملــة  با لبيــع  وا
بذلــك مؤسســات  وتقــوم   . لتجهيــز ا نشــطة  أ

هيــة  لمتنا ا لمؤسســات  ا مــن  م،  الأحجــا مختلفــة 
بعــض  وتــؤدي   . لكبــرة ا لمؤسســات  ا إلى  لصغــر  ا
ــون  ئع لبا فا  . ــددة متع رًا  أدوا ــة  عل لفا ا ــات  لجه ا

دورًا  يــؤدون  ل،  لمثــا ا ســبيل  عــى  لجملــة،  با
للمنتجــن،  لســوق  ا معلومــات  توفــر  مهــاً في 
مــا  ــة  مرحل للوجســتية في  ا لخدمــات  ا رة  إدا و

عــة،  لزرا وا لأغذيــة  ا )منظمــة  د  لحصــا ا بعــد 
تحظــى  ن،  لبلــدا ا مــن  لعديــد  ا . وفي  )2014

بيــع  رة  تجــا مــن  يــدة  متزا بحصــة  لكبــرة  ا جــر  لمتا ا
لقطــاع  ا لكــن  ــة،  لتجزئ با زجــة  لطا ا لمنتجــات  ا

ق  أســوا يشــمل  لــذي  ا لتجزئــة  با للبيــع  لتقليــدي  ا
عــى  لأكشــاك  وا لمحليــة  ا زجــة  لطا ا لمنتجــات  ا

ســم الأهميــة  ل حا يــزا لطرقــات، لا  نــب ا جا
لخــروات  وا كــه  لفوا ا بيــع  رة  تجــا إلى  لنســبة  با
ن  لبلــدا ا لغــذائي في  ا لأمــن  ا ولتحقيــق  لتجزئــة  با
. )2010 وآخــرون،   Par f i t t ( لدخــل  ا لمنخفضــة  ا

لقطــاع  يــز قــدرات ا  ويمكــن أن يــؤدي تعز
لأغذيــة  ا لســوق وجــودة  ا فية  شــفا تحســن  إلى 

لمحليــة وســامتها  ا ق  لأســوا ا لمتوفــرة في  ا
ن  فــة إلى ذلــك، فإ إضا . و )2020  ، Demmler (

لموجــودة  عيــة هــذه ا لزرا لأغذيــة ا مؤسســات ا
لفــرص  ا رعــن  للمزا يضًــا  أ تتيــح  لسلســلة  ا وســط 

لــف  لتحا ا ( لمحــي  ا لمســتوى  ا عــى  لأكــر  ا لســوقية  ا

. )2019  ، فريقيــا ء في أ لخــرا لثــورة ا مــن أجــل ا

منتجــي  ر  صغــا لى  إ لنســبة  با ل  لحــا ا هــو  وكــا 
عيــة  لزرا ا يــة  لأغذ ا ت  شركا جــه  توا  ، يــة لأغذ ا

ا  دً عــد ــا  يضً أ لحجــم  ا لمتوســطة  وا لصغــرة  ا
ــة  منظم ( ق  لأســوا با ــا  بطه ر في  ت  ــا لعقب ا ــن  م

. )2 0 1 5  ، عــة لزرا وا يــة  لأغذ ا

	z مشــكلة يــل  لتمو ا عــى  لحصــول  ا يعــدّ 
رعــن  لمزا ا ر  صغــا لى  إ لنســبة  با لأمــد  ا يلــة  طو

عــى  عيــة  لزرا ا يــة  لأغذ ا ت  ومؤسســا
كــه  لفوا ا قطــاع  في  فقــط  وليــس  ( ء  لســوا ا

لى  إ ر  لافتقــا ا يــؤدي  و  . ت( لخــروا وا
لى  إ ــة  لكلف ا لميســور  وا ــوق  لموث ا ــل  ي لتمو ا
فــرص  وتوليــد  لنمــو  وا ر  لابتــكا ا يــض  تقو

ج  لإنتــا ا قــدرة قطــاع  يقيّــد  نــه  أ كــا  للعمــل، 
لفقــر  لحــد مــن ا ئي عــى ا لغــذا عــي وا لزرا ا

ــة  ي لأغذ ا ومنظمــة  2014؛   ، Cu l l و  B eck (
وآخرون،   Fjo s e و ؛  2020د  ، عــة لزرا وا
في  ــة  لتنمي وا ون  ــا لتع ا ــة  ومنظم 2010؛ 

؛ )2017 دي،  لاقتصــا ا ن  لميــدا ا
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	z ــل سلاســل مث فــق،  لمرا وا ــة  لتحتي ا ــة  لبني ا ن  إ
ت  ــا وتكنولوجي ــب  س لمنا ا ــن  ي لتخز وا ــد  لتبري ا

ت  دا مــدا إ و ــة  لموثوق ا ــة  ق لطا وا  ، ــز لتجهي ا
 . فيــة كا غــر  تكــون  مــا  كثــرًا   ، لنظيفــة ا ه  لميــا ا

لاســتثمار  ا فــرص  نقــص  تطورهــا  يعيــق  و
بــط  لضوا ا يــة  كفا وعــدم  لمؤهلــن  ا لموظفــن  وا

يــة  لأغذ ا منظمــة  ( ت  دا لإمــدا ا وتجزئــة 
؛ )2016  ، عــة لزرا وا

	z لحكومــي ا عــم  لد ا لــك  كذ م  ينعــد مــا  كثــراً 
وســط  ة  لموجــود ا ــة  عل لفا ا ت  ــا للجه
ــة  ع لزرا ا ت  را وزا ــز  وترك  . ــلة لسلس ا

لمســبقة  ا لأنشــطة  ا عــى  د  رشــا لإ ا ت  مــا وخد
تقــع  بينــا   ، لمنتجــون ا بهــا  يقــوم  لتــي  ا

ة  ــود لموج وا ــرة  لصغ ا ــة  عل لفا ا ت  ــا لجه ا
ــن  ب ــة  لقيم ا ــلة  سلس في  ــلة  لسلس ا ــط  وس

عــة  لصنا وا رة  لتجــا ا ت  را وزا ت  ــا ولاي
ــة  ي لأغذ ا ــة  منظم ( ــة  ي ر لتجا ا ــات  م لمعا وا

رض  تتعــا و  أ خــل  ا وتتد  . )2 0 1 5  ، عــة لزرا وا

ــا  بين  ، ــا توجهه ــي  لت ا ــح  ئ للوا وا ت  ــا س لسيا ا
لقطــاع  لمصممــة  ا ت  ســا لسيا ا تنطبــق  لا 
ــة  ي ر لتجا ا ل  لأعــا ا قطــاع  عــى  لتصنيــع  ا

لا  أ  ، صــة لخا ا غله  شــوا لــه  ي  لــذ ا عيــة  لزرا ا
ت  يا ــر لمش وا  ، ــف للتل ــج  لمنت ا ــة  بلي قا ــي  وه

ــل  م لعوا ــية  س لحسا وا  ، ــة لموثوق ا ــر  غ
. لــك ذ لى  إ ، ومــا  لطقــس ا

لدوليــة ا رة  لتجــا ا لتعلــم مــن  ا

ة  د ــتفا لاس ا ــة  لمحلي ا ــة  لقيم ا ــل  لسلاس ــن  يمك
في  ح  لنجــا ا وجــه  أ مــن  لتعلــم  ا يــق  طر عــن 
ت  ــروا لخ وا ــه  ك لفوا با ــة  ولي لد ا رة  ــا لتج ا

لقطــاع  ا ــم  ع د ت  ــا للحكوم ويمكــن   . زجــة لطا ا
ون  للتعــا مؤسســية  طــر  أ توفــر  ل  خــا مــن 

ر  لاســتثما وا  ، ص لخــا وا م  لعــا ا عــن  لقطا ا بــن 
ــن  ي لتخز ا ــق  ف مرا ــل  مث ــة  لتحتي ا ــة  لبني ا في 

لبحــوث  ا مــع  بــط  لروا ا ــز  وتحفي  ، ت لمختــرا وا
ت  عمليــا في  ت  را لابتــكا ا توليــد  أجــل  مــن 

وسلاســل  لتعبئــة  ا مثــل  ( د  لحصــا ا بعــد  مــا 
ء  ــا بن و  ، ــاع للقط ــل  ي لتمو ا ــجيع  وتش  ، ) ــد ي لتبر ا
Fe r n an d e z - ( ــن  ي ير لمد وا ــن  لمنتج ا ت  ا ء ــا كف

عد  ســا  ، شــيلي . وفي  )2 0 1 1   ، وآخــرون  S t a r k
عــى  ت  لخــروا وا كــه  لفوا ا قطــاع  عــم  لد ا ا  هــذ

 ، لي و لــد ا لمســتوى  ا عــى  فــس  لتنا وا ء  لارتقــا ا
4 وظيفــة عــى طول  5 0  0 0 0 مــن  كــر  أ وولــد 
مــن  ئــة  لما ا في   5 دل  يعــا مــا  وهــو   – لسلســلة  ا
. )2 0 0 9  ، L óp e z ( ــاد  لب ا في  ــة  مل لعا ا لقــوة  ا

يــة  ر لتجا ا ســات  لسيا ا يضًــا  أ تؤثــر  أن  ويمكــن 
لجهــات  درات عــى ســلوك ا لصــا لتــي تحفــز ا ا

ــن  ــة. ويمك لقيم ا ــة في سلســلة  لوطني ا ــة  عل لفا ا
لحــدود  ا تعــزز  أن  ســبة  لمنا ا ســات  للسيا

لمســؤولة  ا ــة  لوطني ا لقيمــة  ا لمفتوحــة وسلاســل  ا
لأغذيــة وصحــة  ا ل ســامة  فة. وفي مجــا لشــفا وا

رة  لتجــا ا منظمــة  ــات  قي تفا ا تشــجع  ــات،  لنب ا
لدوليــة  ا يــر  لمعا ا م  ســتخدا ا عــى  بقــوة  لميــة  لعا ا
عد  يســا أن  لوطنيــة. ويمكــن  ا بــر  للتدا كأســاس 

لســاح  رة وا لتجــا ليــف ا ذلــك عــى خفــض تكا
ق. لأســوا ا بــن  بسلاســة  لتنقــل  با للأغذيــة  ©
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ــؤولة لمس ا ــة  ري لتجا ا ــال  عم ل�أ ا

لعمــل وظروفــه ا فــرص 

ــد  ي متزا ــكل  بش ــات  س لسيا ا ــو  نع صا ــع  يتطل
مثــل   ، لقيمــة ا ليــة  لعا ا يــة  لأغذ ا لى سلاســل  إ

مــن  ت،  لخــروا وا كــه  لفوا ا قيمــة  سلاســل 
لمزرعــة  رج ا أجــل تهيئــة فــرص عمــل خــا

في  ــة  يفي لر ا ــق  ط لمنا ا وفي   . )2012  ، L os ch (
ئــة  لما ا في   40 لي  حــوا عــة  لزرا ا تمثــل   ، يقيــا فر أ

دلات  معــا حيــث  مــن  ســة  مقا ( لعمــل  ا فــرص  من 
لجملــة  با لبيــع  ا ويمثــل   . مــل( لكا ا م  لــدوا ا
ــع  وبي ــز  لتجهي وا ــتية  للوجس ا ت  ــا لخدم وا

ــة  لتجزئ با لأخــرى  ا ــة  عي لزرا ا ت  لمنتجــا وا ــة  ي لأغذ ا
 Dol i s l age r ( فيــة  إضا ئــة  لما ا في   25 نســبة 

 ، )2019 وآخرون،   Ars l an و 2019؛  وآخــرون، 
هــي  لحجــم  ا لمتوســطة  وا لصغــرة  ا ت  لــركا وا

. ومــع نمــو  لأنشــطة ا بنصــف هــذه  مــن يضطلــع 
د  ا مــد إ لمتوســطة في سلاســل  ا ت  لــركا ا عــدد 

تحفيــز  ســيتم  نــه  أ لى  إ ت  لتوقعــا ا تشــر   ، يــة لأغذ ا
لمزرعــة  ا فــرص عمــل في  وتهيئــة  رع  لمــزا ا ج  نتــا إ
لمرجح  ا ومــن   . )2019   وآخــرون،  Reardon (
لصغــرة  ا يفيــة  لر ا ت  لمؤسســا ا هــذه  تقــوم  أن 
و  أ ء  ــا لنس ا ــل  مث ــة  لضعيف ا ت  ــا لفئ ا ــف  بتوظي

. )2019 وآخــرون،   Dol i s l age r ( لشــباب  ا

ؤها  نشــا إ يتــم  لتــي  ا ئــف  لوظا ا توفــر  أن  وينبغــي 
 . )4 ر  لإطا ا لقطــاع فــرص عمــل لائقــة ) في هــذا ا

زجــة  لطا ا للمنتجــات  لقيمــة  ا ولكــنّ سلاســل 
ــة  لبيئي ا طــر  للمخا خــاص  بشــكل  معرضــة 

ــد في  ويوج ــة.  لحوكم با ــة  لمتعلق وا ــة  والاجتماعي
غــر  لعــال  ا مــن  نســبيًا  ليــة  عا نســبة  عــة  لصنا ا

و  أ جــرة  لمها ا و  أ ــة  لمؤقت ا ــة  لعمال ا أي  ( ــن  مي لنظا ا
رع يشــقى  لوف وجــود مزا لمأ ا . ومــن  الأسريــة(

عات طويلــة في ظــروف صعبــة  لســا لعــال  ا فيهــا 
للصحــة  فيــة  كا لحصــول عــى ضمانــات  ا مــن دون 

م حقوقهــم، مثــل  حــرا لســامة، ومــن دون ا وا
متكــرر  بشــكل  د  يفُــا و بــات.  لنقا ا تكويــن  يــة  حر

ة بين  وا لمســا ل، كــا تمثل ا لأطفــا عــن عمالــة ا

عــى  ئــم  لقا ا لعنــف  ا ويشــيع  مشــكلة،  لجنســن  ا
. وقــد  )2015  ، Cooper لنــوع الاجتماعــي ) ا

، لا  رة بيئيــة ضــا ر  آثــا لمحاصيــل  ا تكــون لإنتــاج 
لتــي  عــة ا لزرا يــة ا د لأحا لكبــرة ا رع ا لمــزا ســيما في ا

لآفــات مــن أجل  تعتمــد بشــدة عــى مبيــدات ا
ئيــة  لكيميا ا د  لمــوا ا وعــى  لمحاصيــل،  ا حمايــة 

لمنتجــات. ا عــى  للحفــاظ  عيــة  لزرا ا

ــن  لموظف وا ــة  لضعيف ا ت  ــا لفئ ا ــة  ــة حماي وبغي
رج  خــا تعمــل  لتــي  ا ت  لــركا ا ج  تحتــا  ، لبيئــة وا

لى ضــان  لقيمــة إ ا لمزرعــة وعــى طــول سلاســل  ا
ت  لممارســا با تلتــزم  ر  د مصــا مــن  تهــا  ا د ا مد إ ء  شرا

لمتعلقــة  وا لاجتماعيــة  وا لبيئيــة  ا لجيــدة  ا
ت  ســا لسيا ا ء  رســا إ يــق  طر عــن  لحوكمــة  با

بذلــك  م  لقيــا ا وســيؤدي   . ســبة لمنا ا لأنظمــة  وا
يات  لمســتو ا جميــع  عــى  لــركات  ا لى حمايــة  إ

لصغــرة  ا ت  لــركا ا مــن   ، لســمعة ا كل  مشــا مــن 
ويمكــن  ت.  لجنســيا ا ة  لمتعــدد ا ت  لــركا ا لى  إ

تجنــب  لــركات عــى  ا عد  يســا أن  بــدوره  ا  لهــذ
وتحســن  لمكلفــة  ا ــة  لعلاجي ا ت  ا ء لإجــرا ا

يــن  ر لتجا ا ء  لــركا وا يــن  لمورد ا مــع  ت  لعلاقــا ا
لأخــرى،  ا لمصلحــة  ا ب  أصحــا ومجموعــات 

ــة  لربحي ا ــد  ي يز و ــف  لي لتكا ا لي  ــا لت با ــض  ويخفّ
. 2020ج(  ، عــة لزرا وا يــة  لأغذ ا منظمــة  (

ــة لواجب ا ــة  ي لعنا ا

ــة  دولي ــة  توجيهي ت  دوا أ لى  إ د  ــتنا لاس وبا
طــول  عــى  ومطبقــة   )1 لجــدول  ا ( مختلفــة 
ــة  ي لعنا ا ت  لممارســا ــن  يمك  ، ــة لقيم ا سلســلة 

للائقــة ا لعمــل  ا فــرص   .4 طــار ل�إ ا

تعُرَّف فرص العمل اللائقة بأنها فرص للحصول على العمل، وتتســم بالإنتاجية 
واحترام معايير العمل الأساســية وتوفر دخلً عادلً )ســواء من خلال العمل 

الحر أو العمل المأجور(، وتضمن معاملة متســاوية للجميع. وينبغي أن يتمتع 
العــال بالقــدرة على أداء مهامهم في ظل ظروف آمنة وصحية، وأن يكون لهم 

صوت مســموع في مكان العمل )منظمة الأغذية والزراعة، 2017أ(.
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أن  لمســؤولة  ا يــة  ر لتجا ا لأعــال  وا جبــة  لوا ا
رع  لمــزا رعــن وعــال ا لمزا لنفــع عــى ا تعــود با

ت  ــا لمجتمع وا ــرة  لصغ ا ــة  عي لزرا ا ت  ــا لمؤسس وا
منظمــة  ( ككل  لمجتمــع  وا لبيئــة  وا لمحليــة  ا
دي  لاقتصــا ا ن  ــدا لمي ا في  ــة  لتنمي وا ون  ــا لتع ا

ويمكــن   . )2020  ، عــة لزرا وا يــة  لأغذ ا ومنظمــة 
تبذلهــا  لتــي  ا جبــة  لوا ا ــة  ي لعنا ا ــا  يضً أ يــد  تز أن 

لقيمــة عــى  لــركات مــن قــدرة سلاســل ا ا
مثــل  رجيــة  لخا ا ت  لصدمــا ا م  مــا أ لصمــود  ا

. )5 ر  لإطــا ا (  19 كوفيــد-

ت  هــا لاتجا ا لفصــل  ا ا  هــذ ستكشــف  ا لقــد 
ــب  لطل ا في  ــع  ي لسر ا ــو  لنم ا ء  ورا ــة  يث لحد ا
لا   ، زجــة لطا ا ت  لخــروا وا كــه  لفوا ا عــى 
ي  لــذ ا لأمــر  وا  . ئية لاســتوا ا كــه  لفوا ا ســيما 

وجــه  أ هــي  وليــة  لد ا رة  لتجــا ا نهــوض  مكّــن 
يــن  لتخز ا ت  وتكنولوجيــا لنقــل  ا في  م  لتقــد ا

ــل  خي ا لمد ا ة  د ــا ي وز ــة  ي ر لتجا ا ت  ــا ق لاتفا وا
 ، ــك ل ذ ــع  وم  . لمســتهلكين ا ــات  تفضي وتحــول 

مــن  للحــد  لقطــاع  ا ت  نــا مكا إ تســخير  نّ  فــإ
ــة  لتحتي ا ــة  لبني ا ــة  ح تا إ ــي  يقت ــر  لفق ا

لى  إ ذ  ــا لنف وا ر  ــتثما لاس وا ــبة  س لمنا ا ــة  عم ا لد ا
عــى  ــة  عل لفا ا ت  ــا لجه ا لى  إ ــة  لموجه ا ت  ــا م لخد ا
لى  إ  ، ــا كمله بأ ــة  لقيم ا ــلة  سلس في  ــر  صغ ق  ــا نط

ت  ــا لفئ ا ــوق  حق ــي  تحم ــة  تمكيني ــة  بيئ ــب  ن جا
ت  ــا ه تجا ا ــة  أهمي ــك  ل كذ ــت  قش ونوُ  . ــة لضعيف ا

ــرص  لف ا ــن  م ــم  لتعل ا ــة  وأهمي  ، ــتهلكين لمس ا
ــة  لتنمي ــة  ولي لد ا رة  ــا لتج ا ــا  توفره ــي  لت ا
ــة  لمنخفض ا ن  ا ــد لبل ا في  ــة  لمحلي ا ق  ــوا لأس ا

. ــل لدخ ا ــطة  لمتوس وا

ــؤولة لمس ا ــة  ري لتجا ا ــات  لممارس ا ن  ــ�أ ــة بش لدولي ا ــة  لتوجيهي ا ــوك  1. الصك لجــدول ا

منظمة التعاون 

والتنمية 

في الميدان 

الاقتصادي - 

منظمة الأغذية 

والزراعة

 توجيهات لترشــيد سلاسل الإمداد الزراعي

منظمــة التعاون والتنميــة في الميدان الاقتصادي ومنظمة الأغذية 

والزراعة )2016(

لجنة الأمن 

الغذائي العالمي

مبادئ لجنة الأمن الغذائي العالمي الخاصة بالاستثمارات المسؤولة في 

 الزراعة ونظم الأغذية

لجنة الأمن الغذائي العالمي )2014(

 المبادئ التوجيهية بشأن الأعمال التجارية وحقوق الإنسانالأمم المتحدة

الأمم المتحدة )2011(

منظمة العمل 

الدولية

 إعلان بشأن المؤسسات متعددة الجنسية

منظمة العمل الدولية )2017(

منظمة التعاون 

والتنمية 

في الميدان 

الاقتصادي

 المبادئ التوجيهية الموجهة إلى الشركات المتعددة الجنسيات

منظمة التعاون والتنمية في الميدان الاقتصادي )2011(

ــة لواجب ا ــة  ي لعنا ا  .5 طــار ل�إ ا

لتــي يمكــن مــن خلالها  يــة الواجبــة عــى أنهــا العمليــة ا تعُــرَّف العنا
لتــي تقــوم بهــا وتقييــم  للمؤسســات تحديــد الآثــار الضــارة للأنشــطة ا

يــة منهــا وتوضيــح كيفيــة  لوقا لتخفيــف منهــا وا هــذه الآثــار وا
لقــرارات المتعلقــة  ، وذلــك كجــزء مــن عمليــة اتخــاذ ا معالجتهــا
لتعــاون  لتجاريــة وأنظمــة إدارة المخاطــر )منظمــة ا بالأعــال ا

)2016 لزراعــة،  لتنميــة في الميــدان الاقتصــادي ومنظمــة الأغذيــة وا وا
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لمســتهلكين الأغذية  ا ب  تجــذ لا  لتــي  ا
ق  لأســوا ا في  بعــةً  قا تبقــى 

تكــون  لتــي  ا ــة  ي لأغذ ا ــا  مّ أ  . مســتهلكة وغــر 
ئيــة  لكيميا ا و  أ لممرّضــة  ا مــل  لعوا با ثــة  ملوَّ

رهــا  عتبا ا يمكــن  ولا   - ول ــا للتن ــة  آمن غــر  فهــي 
ا  ءً بــد  ، لقيمــة ا سلاســل  د  ا متــد ا وعــى   . يــةً غذ أ

ولــة  طا و  أ لمطبــخ  ا لى  إ ووصــولً  لحقــل  ا مــن 
ونظــرًا   . ر ــد تهُ و  أ ــة  ي لأغذ ا تفُقــد   ، م لطعــا ا

د  ــا للفس ــة  بل قا ت  ــروا لخ وا ــه  ك لفوا ا ن  أ لى  إ
لاّ  أ خطــر  صــة  خا بصــورة  جــه  توا  ، ســة وحسّا

 ، ــة ع لزرا وا ــة  ي لأغذ ا ــة  منظم ( ــد  ح أ ــا  وله يتنا
. )2 0 1 9

يــا  قضا بــع  ر أ عــى  لفصــل  ا ا  هــذ يرّكــز 
يــة  لأغذ ا وســامة  يــة  لأغذ ا ة  جــود  : بطــة مترا
لى  إ يشــر  و  . يــة لأغذ ا مــن  ر  لمهــد وا قــد  لفا وا

ــف  وكي  ، ــا منه ــكل  ب ــل  تتصّ ــي  لت ا مــل  لعوا ا
لى  إ ــل  لتقلي وا لســامة  وا ة  لجــود ا ن  ضــا يمكــن 

. ر لمهــد وا قــد  لفا ا مــن  نى  لأد ا لحــدّ  ا

غذيــة ل�أ ا جــودة 
أي  في  متجــر  و  أ ســوقٍ  لى  إ توجّهــت  ا  ذ إ
قين  لمتســوّ ا تــرى  ســوف   ، لم لعــا ا في  ن  مــكا
حســب  ت  لخــروا وا كــه  لفوا ا رون  يختــا

ــم  ط لطما ا ون  ــد ي ير ــم  فه  . ــها وملمس ــكلها  ش
غــر  لخــسّ  وا  ، لأصفــر ا لمــوز  وا  ، ســكة لمتما ا

 ، ت لتشــوها ا مــن  لي  لخــا ا ح  لتفــا وا  ، بــل ا لذ ا

نخ  لســبا وا بقــع  أي  مــن  ليــة  لخا ا نغــا  لما ا ر  وثمــا
مخزونهــم  بفــرز  ر  لتجــا ا يقــوم  و  . زج لطــا ا

ت  ــا لمنتج ا ــن  م ــص  للتخلّ ــتمر  مس ــكل  بش
ــرى  لك ا ــر  ج لمتا ا ن  أ ــا  ك  . ــة لمتعفّن ا و  أ ــة  لف لتا ا

ــع  تمن ــة  يق بطر ــة  قيق لد ا ت  ــا لمنتج ا ــئ  تعب
ــا  صلاحيته ة  ــد م ــة  ل طا بإ وتســمح  لرضــوض  ا

ه  ــا لمي با ــم  ته منتجا ر  ــا لخض ا ــو  ئع با ــرّش  ي ــا  في
ون  يبعــد و نــرة  قهــا  ورا أ تبقــى  بحيــث 

. عنهــا ب  بــا لذ ا

ــتهلكين  لمس ا ت  ــا توقع ن  ــإ ف  ، ــك ل كذ
د  ــدّ تح ــوف  س  ، ــا يفه تعر ــم  بحك  ، ــم ته وتصورا

 . )6 ر  لإطــا ا ( يــة  لأغذ ا ة  جــود لى  إ نظرتهــم 
قــد  مــا  لمســتهلك  مقبــول  غــر  يكــون  قــد  فــا 

مــا  ــا  لبً وغا  . آخــر مســتهلكًا  ــا  مً تما ســب  ينا
سٍ  ســا أ عــى  يــة  لأغذ ا ة  جــود لمســتهلكون  ا ــم  يقيّ

غذيــة وســلامتها ل�أ ا 6. جــودة  طــار ل�إ ا

لتي تؤثــر عــى قيمته  لغــذاء ا تشــر جــودة الأغذيــة إلى صفــات ا
، تختلــف  لــذا بــه بالنســبة إلى المســتهلك.  وتجعلــه مقبــولً أو مرغوبـًـا 

لثقافــات. لبلــدان وا ليــة للأغذيــة باختــاف ا الجــودة المثا

ســامة الأغذيــة هــي ضمان ألا تــرّ الأغذيــة بالمســتهلك عندمــا تحضَّ 
 و/أو تــؤكل وفقًــا لوجهــة اســتخدامها المتوخــاة

1969(. وعــى عكــس جودة الأغذيــة، فإن ســامة الأغذية   CXC (
بلــة للتفاوض. غــر قا
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 . تهــم توقعا عــى  تعتمــد  تهــم  را فخيا  : تي ا ذ
ة  لجــود ا ــر  ي معا ت  ــركا ل ا م  وتســتخد

توجههــا  موضوعيــة  ت  ســا قيا لى  إ د  لاســتنا با
 ، ســك لتما وا  ، رة لحــرا ا رجــة  د بشــأن  ت  نــا لبيا ا
ــة  لصلاحي ا ة  ــد م ت  وتوقعــا لســكر  ا ــوى  ومحت

. زجــة لطا ا ت  لمنتجــا ا لى  إ لنســبة  با

د  ا لإمــد صــة  خا ــة  همي بأ لفعــل  با ة  لجــود ا ــم  تتسّ
ت  ا ذ ق  لأســوا ا ســيما  ولا   ، ق لأســوا ا جميــع 

ــرى  لك ا ــر  ج لمتا وا ــر  ي لتصد ا  : ــة لي لعا ا ــة  لقيم ا
لأمــم  ا لجنــة  وتضــع   . عــم لمطا وا ق  د لفنــا وا

ة  لجــود ا ــر  ي معا ــا  ب لأورو ــة  ي د لاقتصا ا ة  لمتحــد ا
ق  د ــا وتص ت  ــروا لخ وا ــه  ك للفوا ــة  ي ر لتجا ا

لهــا  بــع  لتا ا مــل  لعا ا يــق  لفر ا ل  خــا مــن  عليهــا 
ــة  لجن ( ــة  عي لزرا ا ة  لجــود ا ت  ــا صف بموا ــي  لمعن ا
 . )2 0 2 0 بــا  لأورو يــة  د لاقتصا ا ة  لمتحــد ا لأمــم  ا

 ، رة لتجــا ا تيــرّ  وليــة  لد ا يــر  لمعا ا ه  هــذ أن  كــا 
وتحسّــن   ، ة لجــود ا ــع  لرفي ا ج  ــا لإنت ا وتشــجّع 

 . لمســتهلكين ا لــح  مصا وتحمــي  بحيــة  لر ا
 ، لمنتجــن وا  ، ت لحكومــا ا مــن  كلّ  مها  يســتخد و

ــاً  فض  ، ــن ي ر لمصدّ وا ين  ــتورد لمس وا  ، ر ــا لتج وا
. وليــة لد ا ت  لمنظــا ا عــن 

د  ا متــد ا عــى  لمصلحــة  ا ب  أصحــا د  يشــدّ و
ــة  لمختلف ا ــب  ن لجوا ا ــى  ع ــة  لقيم ا ــلة  سلس

. ة ــود للج

	z ،المنتجــون عوامــل مثــل الغلاّت يثمّــن 
ومقاومــة الآفــات والأمــراض وســهولة الحصاد؛

	z ــة لتجزئ با و ــة  لجمل ا ــون  ئع لبا ا ــولي  ي
ــون  لل وا  ، لشــكل وا  ، للحجــم صــة  خا ــة  أهمي
ــل  تمتثّ أن  ــون  يطلب ــا  م ــا  لبً وغا  . لســامة وا

و  أ ــة  لمنظم ا ــل  خ ا د ــر  ي للمعا ت  ــا لمنتج ا
؛ ــاع لقط ا ــر  ي لمعا

	z ــر لمظه با ــر  ك أ ــكل  بش ــتهلكون  لمس ا ــم  يهت
ــص  ئ لخصا وا ســك  لتما وا  ، م ــوا لق وا  ، ي د ــا لب ا

. يــة و لتغذ وا لحســية  ا

لجــودة ا تؤثــر علــى  لتــي  ا مــل  لعوا ا

مــل  بعوا ت  لخــروا وا كــه  لفوا ا ة  جــود ــر  ث تتأ
ــل  م لعوا ا ــمل  وتش  . ــة خلي ا ود ــة  رجي خا

ــة  ول منا ــة  وكيفي  ، ج ــا لإنت ا ــة  بيئ ــة  رجي لخا ا
ــة  مختلف ــل  ح مرا وفي  د  ــا لحص ا ل  ــا خ ــج  لمنت ا
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لــى تصــوّرات المســتهلك �إ 7. خصائــص الجــودة بالاســتناد  طــار ال�إ

عضوي

 خصائــص البحث

يمكــن التحقّــق منهــا مباشرة قبل الشراء.
	zاللون والحجم والتماســك والشــوائب

)Rezare (2020 مقتبس من نظم

خصائــص الثقة

لا يمكــن تقييمهــا قبــل الشراء أو بعــده؛ تعتمد على 
المورّد. موثوقية 

غالبًــا ما ترد على بطاقات التوســيم 
	z)ًســامة الأغذية )أحيانا
	z ،عضويــة، خاضعــة للتجارة الحرةّ، محليّة المنشــأ

مخلفــات مبيدات الآفات

الخبرة خصائص 

تظهــر فقــط بعد الشراء، إنما تؤثــر على شراء المنتج 
ذاتــه مرة ثانية.

	zالطعم والقــوام وجودة الطهي

ــه  تعبئت ــة  وكيفي  ، د ا ــد لإم ا ــلة  سلس ــن  م
مــل  لعوا ا مّــا  أ  . للمســتهلكين للبيــع  وعرضــه 

 : ــا ته ا ذ ــدّ  بح ــة  ي لأغذ با ــل  فتتص ــة  خلي ا لد ا
 ، ) ــون لل وا ــكل  لش وا ــم  لحج ا ( ي  د ــا لب ا ــا  مظهره

لحســية  ا ئصهــا  وخصا ســكها  وتما  ، مهــا وقوا
ــي  وتكت  . ــة ي لأغذ ا ــامة  وس  ، ــة ي و لتغذ وا
ــة  وقيم ــةً  همي أ ــص  ئ لخصا ا ه  ــذ ه ــع  جمي

. لمســتهلكين ا لى  إ لنســبة  با

ــة  لتعبئ وا ــة  ول لمنا ا ــن  م لأفضــل  ا ع  ــو لن ا ــد  يعتم و
لمــوز  ا حفــظ  مثــاً  فيجــب   . لمنتــج ا ع  نــو عــى 
رجة  1 د 5 1 و 2 بــن  وح  تــرا رة  رجــة حــرا بد
ت  رجــا د لى  إ ــط  لقرنبي ا ج  ــا يحت ــا  في ــة  ي مئو

 . ) يــة مئو ت  رجــا د  - 5 صفــر ( نى  د أ رة  حــرا

ل  خــا لتنفــس  ا في  يســتمر  لمنتــج  ا وكــون 
خــل  ا د مــن  لأكســجين  ا يســتهلك  فهــو   ، ــن ي لتخز ا

بمــا   ، بــون لكر ا كســيد  أ ني  ثــا يبعــث  و لعبــوة  ا
ولكــن   . ــه صلاحيت ة  مــد ــل  يطي و تلفــه  يبطــئ 

تبقــى  لــن   ، لإغــاق ا محكمــة  لعبــوة  ا نــت  كا ا  ذ إ
ــف  فيتل لأكســجين  ا ــن  م ــة  في كا ــة  كمي ــا  فيه
في  توجــد  مــا  ــا  لبً غا  ، لســبب ا ا  لهــذ  . لمنتــج ا

تتيــح  بحيــث  لثقــوب  ا لبلاســتيكية  ا ت  لعبــوا ا
لى  إ لأكســجين  ا مــن  بهــا  متحكّــم  كميــة  وصــول 

 . )2 0 1 2 لــة  معدّ بيئــة  في  لتغليــف  ا ( هــا  محتوا
كــه  لفوا ا مــن  لمنبعــث  ا يثلــن  لإ ا ز  غــا أن  كــا 

ــة  ي نها في  ــا  وتلفه ونموهــا   ، ــا نضجه ع  ــرّ ي
ر  يصــد ي  لــذ ا ( ضــج  لنا ا لمــوز  ا فوضــع   : ف لمطــا ا
ح  لتفــا ا نــب  جا لى  إ  ) يثلــن لإ ا مــن  كبــرًا  رًا  قــد

. نضجه ع  يــرّ ســوف 

لمســتهلكون  ا ــه  لي �إ ــذي يســتند  ل ا ســاس  ل�أ ا
ــات لمنتج ا ء  ــرا لش

ــى  ع زجــة  لطا ا ت  لمنتجــا ا لمســتهلكون  ا يشــري 
لثقــة  وا لخــرة  وا لبحــث  ا ئــص  أســاس خصا

. )7 ر  لإطا ا (

	z مظهــر مــن  ضحــة  وا لبحــث  ا ئــص  خصا تكــون   
لمســتهلك  ا يــرى  أن  يمكــن   : تــه ا ذ بحــدّ  لمنتــج  ا

كــر مــن  ضجــة أ لثمــرة نا ا نــت  ا كا ذ مــا إ

؛ ئها عــدم شرا يقــرر  وأن   ، متــررة و  أ لــازم  ا

	z بعــد ضحــة  وا لخــرة  ا ئــص  خصا تصبــح 
لثمــرة  ا ري  لشــا ا يقضــم  حــن   : فقــط ئهــا  شرا
أي   - ــا به ــة  ص لخا ا لأكل  ا ــة  نوعي ــف  يكتش و

؛ ــا مه وقوا ــا  طعمه

	z مــه يقدّ مــا  عــى  لثقــة  ا ئــص  خصا وتعتمــد 

مــن  هــل   : عــم مزا و  أ ت  معلومــا مــن  ئــع  لبا ا

ت  لمنتجــا ا رعــت  زُ هــل  ؟  ولهــا تنا مــون  لمأ ا

ليــة  خا هــي  هــل  ؟  يــة عضو هــي  هــل  ؟  محليًــا

ويمكــن  ؟  ت لآفــا ا ت  ا مبيــد ت  مخلفــا مــن 

قــة  بطا عــى  ت  لمعلومــا ا ه  هــذ مثــل  ج  را د إ

كــه  لفوا ا تبُــاع  مــا  ــا  لبً غا نمــا  إ  ، لتوســيم ا

قــة  بطا و  أ ت  عبــوا ون  د مــن  ت  لخــروا وا

ــا  يضً أ ــص  ئ لخصا ا ه  هــذ وتعتمــد   . توســيم
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ع  مطبــو هــو  بمــا  لمســتهلك  ا ثقــة  عــى 

ــون  يك لا  ــتهلك  لمس ا وأن  ــة  ص خا  ، ــا عليه

مــن  لتحقــق  ا عــى  ن  لأحيــا ا غلــب  أ في  رًا  د قــا

. ء لــرا ا ئــع وقــت  لبا ا عــم  مزا

ييــر لمعا ا

ــة  هيئ صــة  وبخا ( ــة  ولي لد ا لأجهــزة  ا تقــوم 
منظمــة  بــن  لمشــركة  ا ئي  ا لغــذ ا ســتور  لد ا

لصحــة  ا ومنظمــة  عــة  لزرا وا ــة  ي لأغذ ا
ت  لمجموعــا وا  ، ت لحكومــا وا  ، ) لميــة لعا ا

ت  ــا لمنظ وا ــة  ي لفرد ا ت  ــركا ل وا  ، ــة عي لصنا ا
ــة  لأنظم ا و  أ ــر  ي لمعا ا بوضــع  ــة  لحكومي ا غــر 
 . ــامتها وس ت  ــا لمنتج ا ة  ــود ج ن  ــا لض ــة  لفني ا

ورهــا  بد لأنظمــة  وا يــر  لمعا ا ه  هــذ وتعتمــد 
ت  ــا بعملي لمرفقــة  ا ــة  ي لأغذ ا ــة  قب مرا نظــم  عــى 

ت  بــا عقو وفــرض  ت  ا د شــها ر  ا صــد إ و تفتيــش 
ن  ــا لض ــا  تصميمه ــري  يج و  . ل ــا لامتث ا م  ــد لع

ــد  كي لتأ وا ــا  ته وجود ت  ــا لمنتج ا ــامة  س
وتجهيزهــا  ــا  جه نتا إ ــمّ  ت ــد  ق ــه  ن بأ ين  ر للشــا

. ــة ص خا ــة  يق بطر

بصــورة  ة  ــد مفي ت  ا د لشــها وا ــر  ي لمعا ا ن  أ ــا  ك
 : ــة ت و متفا ت  ــا م لمعلو ا ن  ــو تك ــن  ح ــة  ص خا
ن  أ لمســتهلكين  وا ين  ر للشــا يمكــن  لا  حــن 
ــامة  لس ا ــب  ن ا جو ــى  ع ــهولة  بس ا  ــو يحكم
ت  ــا لعملي ا ــى  ع و  أ ــج  لمنت ا في  ة  ــود لج وا

ــة  لأمثل ا ــد  ح وأ  . ــه ج نتا إ في  ة  ــد لمعتم ا
للمنتــج  لبيئيــة  ا نــب  ا لجو ا ة  عــا مرا هــو 

لا  ــه  ن لأ  » لثقــة ا ــمة  سِ « ك  ــا وهن  . لعضــوي ا
للتحقــق  يقــة  طر ي  أ للمســتهلكين  فــر  تتو
ــة  ي عضو ــة  يق بطر ــاً  فع ــج  لمنت ا ج  ــا نت إ ــن  م

 . )1 9 9 6  ، M o j d u s z k a و   C a s w e l l (
وتوســيم  ( ت  ا د لشــها ا ر  ا صــد إ نظــم  وترمــي 
ــر  ف تو لى  إ  ) ة د شــها عــى  ــزة  ئ لحا ا ت  لمنتجــا ا

 » ت ــا ثب لإ ا ء  ــب ع « و  أ ــق  لتحق ا ــة  يق طر
. معيّنــة يــر  لمعا ل  لامتثــا ا مــن  للتحقــق 
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لســلامة ا ييــر وضمــان  للمعا بة  لاســتجا ا  .2 لجــدول ا

لغــذائي ا لدســتور  ا

مــج  برنا لرئيــي في  ا لمكــوّن  ا لغــذائي  ا لدســتور  ا تشــكل هيئــة 
عــة  لزرا وا الأغذيــة  بــن منظمــة  المشــرك  ئيــة  لغذا ا لمواصفــات  ا

لمــوصى  لميــة. وهــي تضــع مدوّنــات الممارســة ا لعا لصحــة ا ومنظمــة ا
أو  الأغذيــة  تجهيــز  فــة وممارســات  لنظا ا مثــل ممارســات   ، بهــا

. ــا ولته ــة ومنا الأغذي مجموعــات 
)2020 لغــذائي ) ا لدســتور  ا

لجيّــدة ا عيــة  لزرا ا الممارســات 
ــدة لجيّ ا لتصنيــع  ا ممارســات 
لجيّــدة ا فــة  لنظا ا ممارســات 

لجودة  لمــوصى بهــا للحفــاظ عــى ا هــي مجموعــة مــن الممارســات ا
ــة. ئي لغذا ا ــلة  لسلس ا ــة في  ف لنظا وا

بــة  لرقا ا ونقــاط  لخطــر  ا در  تحليــل مصــا م  نظــا
لحرجــة ا

بمــا   ، فحتهــا لخاصــة لمكا ا بــر  لتدا وا لخطــر  ا در  د مصــا يحــدّ نهــج  هــو 
يضمــن ســامة الأغذيــة.

لموحّــدة ا لتشــغيلية  ا ءات  الإجــرا
لموظفــون ويــرح كيــف  هــي وصــف مفصّــل، وخطــي وميــرّ يســتخدمه ا

ــة.  تجــري كل عملي

ــع لتتبّ ا ــة  ني إمكا
لإنتاج  حــل ا ئيــة عــر مرا لغذا دة ا لمــا بعــة حركــة ا لقــدرة عــى متا هــي ا

لمحــددة. ا لتوزيــع  وا لتجهيــز  وا

ئي  لغــذا ا لدســتور  ا هيئــة  ( لدوليــة  ا صفــات  لموا ا
عــة  لزرا وا يــة  لأغذ ا منظمــة  بــن  لمشــركة  ا

ــتور  لدس ا ن  إ  . ) ــة لمي لعا ا ــة  لصحّ ا ــة  ومنظم
مــن  مجموعــة  يــة«  لأغذ ا وّنــة  »مد و  أ ئي  لغــذا ا
ــة  لتوجيهي ا ــوط  لخط وا  ، ــة ئي ا لغذ ا ت  ــا صف لموا ا

ء  لتــي وضعهــا خــرا ا لممارســة  ا ت  وّنــا ومد
ســع  وا طيــف  في  ــون  ئي وأخصا مســتقلوّن 

م  مــا أ تصمــد  أن  لضــان  صــات  لاختصا ا مــن 
 . )2 لجــدول  ا ( مــة  لأكــر صرا ا لعلمــي  ا لتمحيــص  ا

عــة  لزرا وا يــة  لأغذ ا منظمــة  وضعــت  ذ  إ و
في  ئي  ــذا لغ ا لدســتور  ا ــة  لمي لعا ا لصحــة  ا ــة  ومنظم
لمســتهلكين  ا أجــل حمايــة صحــة  مــن   1963 م  عــا
د  لمــوا ا رة  تجــا في  لمنصفــة  ا ت  لممارســا ا وتشــجيع 

عــدة  لقا ا لدســتور  ا ا  هــذ يشــكل   ، ئيــة ا لغذ ا
ــا  نظمته أ ــورة  لبل ن  ــدا لبل ا ــا  ليه إ ــتند  تس ــي  لت ا

ــر  ي لمعا ا هــذه  ــح  وتتي  . ــة لوطني ا ــة  ئي ا لغذ ا
ــا  بعضه مــع  رة  لتجــا با دل  ــا لتب ا ت  للــركا

تشــريها  لتــي  ا ت  لمنتجــا ا أن  ثقــة  وا وهــي 

بهــا  لمعــرف  ا ت  صفــا لموا ا مــع  متماشــية  ســتكون 
ئي  لغــذا ا لدســتور  ا ت  صفــا موا وتشــمل   . ــا وليً د

ئمــة  قا لى  إ ــةً  ف إضا  ، ة للجــود مــة  لعا ا ت  ــا لمتطلب ا
لحــدود  وا  ، بهــا لمســموح  ا ت  لآفــا ا ت  مبيــدا مــن 

لآفــات  ا ت  لمبيــدا بهــا  لمســموح  ا لقصــوى  ا
د  لحصــا ا بعــد  مــا  ت  لجــا ومعا  ، عليهــا دق  لمصــا ا

 ، لتعبئــة وا لتوســيم  وا لتشــميع،  ا ت  متطلبــا مثــل 
ومــن  ت.  ثــا لملوّ ا مــن  بهــا  لمســموح  ا ت  يا لمســتو وا
رة  لتجــا ا نــت  لكا  ، لمشــركة ا يــر  لمعا ا هــذه  دون 

بكثــر. أصعــب  لمنتجــات  ا بهــذه  لدوليــة  ا

يــر  لمعا ا  . ل لأعــا ا ت  مؤسســا بــن  مــل  لتعا ا
ــامة  لس ــة  لمي لعا ا ــة  صف لموا ا ــل  مث ــة  ص لخا ا

ــع  للبي ني  ــا يط لبر ا د  ــا لاتح با ــة  ص لخا ا ــة  ي لأغذ ا
لســامة  لميــة  لعا ا صفــة  لموا ا ( عــي  لقطا با

ــع  للبي ني  ــا يط لبر ا د  ــا لاتح با ــة  ص لخا ا ــة  ي لأغذ ا
بــن  ت  ترتيبــا ةً  د عــا هــي   )2 0 2 0 عــي  لقطا با
نــة  لضما ا ت  ا د لشــها ا فّــر  وتو  . وأخــرى شركــة 

 - ة لجــود ا ر  لمعيــا يمتثــل  لمــورّد  ا بــأن  ين  ر للشــا



الفاكهة والخضار هي أساس نمطكم الغذائي50

بصــورة  ة  لجــود ا لعلامــة  ــا  نً أحيا يق  لتســو ا رغــم 
. للمســتهلكين شرة  مبــا

 . لمســتهلك وا ل  لأعــا ا مؤسســة  ــن  ب ــل  م لتعا ا
و  أ مة  ا ــتد لاس با ــة  لمتصل ا ــر  ي لمعا ا ــع  تتبّ

ــل  م لتعا ا نمــوذج  ةً  د ــا ع ــة  لبيئي ا ــة  ي لحما ا
لــك  وكذ  . لمســتهلك وا ل  لأعــا ا مؤسســة  بــن 
ــة  لمتخصص ا ق  ــوا لأس ا لى  إ ــة  لموجّه ا ــر  ي لمعا ا

يق  ــو لتس ا ــم  يت و  . ــة ي لعضو ا ت  ــا لمنتج ا ــل  مث
ت  ا د ــها ش ــى  ع ــزة  ئ لحا ا ت  ــا للمنتج

ــا  م ــا  لبً وغا  ، ــع لبي ا ــة  نقط في  ــتهلكين  للمس
توســيم  قــة  بطا ل  خــا مــن  لــك  ذ يحصــل 

ــي  لت ا ــيم  لتوس ا ت  ــا ق فبطا  . ــج لمنت با ــة  مرتبط
لمنتــج  ا مثــل   » لثقــة ا ئــص  خصا « فيهــا  تــرد 

ضمــن  رج  تنــد ــة  ل د لعا ا رة  لتجــا ا و  أ لعضــوي  ا
 . )7 ر  لإطــا ا ( لفئــة  ا ه  هــذ

نــب  جا مــن  مفروضــة  يــر  لمعا ا تكــون  وحــن 
ــة  ولي لد ا ــة  لمنظم ا ــر  ي معا ــل  مث ( ــة  لحكوم ا

و  أ  )2 0 1 7 ر  لمعيــا ا  - سي لقيــا ا للتوحيــد 
رســة  لمما ا مثــل  ( ــة  حكومي غــر  منظمــة 

ــن  يمك  ، )2 0 2 0 ــة  لمي لعا ا ة  ــد لجي ا ــة  عي لزرا ا
ــأن  ب ــة  معقول بصــورة  لمســتهلك  ا ــق  يث ن  أ

عــى  ة  رد لــوا ا ت  لمعلومــا ا فعــاً  بــق  يطا لمنتــج  ا
ة  ــد ي عد ت  شركا ــف  تضي ــا  نم إ  . لتوســيم ا ــة  ق بطا

ــة  ضع لخا ا ــر  غ ــا  به صــة  لخا ا لتوســيم  ا ت  ــا ق بطا
. مســتقل لتحقّــق 

ــة غذي ل�أ ا ســلامة 
غنيّــة  ت  لخــروا وا كــه  لفوا ا تكــون  قــد 

لــو  ا  ذ مــا نمــا  إ أخــرى-  ت  يــا ومغذ مينــات  لفيتا با
أي  توفّــر  لــن   ، عندهــا ؟  مونًــا مأ ولهــا  تنا يكــن  لم 

لهــم  تســبّب  ســوف  بــل  للمســتهلكين،  ئــد  فوا
رهــا  عتبا ا يمكــن  ولا   - ة لوفــا ا حتــى  و  أ لمــرض  ا

ممرضــة  مــل  عوا تتضمّــن  قــد  نهــا  أ كــا   . يــة أغذ
 . ئيــة لكيميا ا د  لمــوا با ــوّث  تلُ قــد  و  أ خطــرة 

وتقشــرها   ، غســلها عد  يســا أن  فيمكــن 
ر  لأخطــا ا ه  هــذ مــن  لتخلّــص  ا في  وطهوهــا 

لى  إ ن  يــا يؤدّ قــد  لطهــو  وا لتقشــر  ا ن  أ رغــم  (

ول  تنــا يتــم  لكــن   . ) ت يــا لمغذ ا بعــض  رة  خســا
 ، نيئــة و  أ مقــرّة  غــر  كــه  لفوا ا مــن  يــد  لعد ا

ــم  ع وبرا  ، ر ــا لخي وا  ، طــم لطما وا  ، لســلطة ا ــل  مث
. أخرى ت  وخــروا لفــول  ا

ــن  ع ــتهلكون  لمس ا ــف  يكش ن  أ ــن  ويمك
ت  ــروا لخ وا ــه  ك للفوا ــة  يئ لرد ا ة  ــود لج ا

 . هــا ء شرا يرفضــون  لي  ــا لت با و  ، ســهولة ــكل  ب
ــة  لمتصّل ا كل  لمشــا ا عــى  ينطبــق  لا  ا  هــذ نمــا  إ
لكشــف  ا يتــمّ  لا  قــد  لتــي  ا يــة  لأغذ ا بســامة 
 ، هــا وعند  . لمنتــج ا ول  ــا تن بعــد  ســوى  عنهــا 

مثــل   - لفــور ا عــى  ــة  صحيّ كل  مشــا تســبّب  قــد 
 - يكــولي لإ ا ت  قولونيــا   بفعل يــة  لأغذ ا تســمّم 

ن  د لمعــا با كــا   ، يــل لطو ا لأجــل  ا في  كل  مشــا و  أ
. لثقيلــة ا

ــة غذي ل�أ ا تنقلهــا  ــي  لت ا مــراض  ل�أ ا

ض  لأمــرا ا تفــيّ  لات  حــا تفــي  ن  أ يمكــن 
ــة  رثي كا ــج  ئ نتا لى  إ ــة  ي لأغذ ا ــا  تنقله ــي  لت ا

ــا  ك  . ء ــوا س ــدّ  ح ــى  ع ــن  لمنتج وا ــتهلكين  للمس
يــة  لأغذ ا ســامة  عــى  طــر  لمخا ا ي  تــؤدّ ن  أ يمكــن 

بمــا   ، لســوق ا مــن  ت  لمنتجــا ا د  ســتبعا ا لى  إ
جســيمة  يــة  د قتصا ا ليــف  وتكا ئر  خســا يســبّب 

ــب  يج  ، ا ــذ ل  . ر ــا لتجّ وا ــن  ي لمجهّز وا ــن  للمنتج
ــبقية  لأس با ــا  مً و د ــة  ي لأغذ ا ــامة  س ــع  تتمتّ ن  أ

مــن  ليــة  عا ت  يا مســتو تحقيــق  جــل  أ مــن 
. ة ــود لج با ــة  متصّل ــرى  خ أ ــص  ئ خصا

ــة  ي لأغذ ا تنقلهــا  ــي  لت ا ض  لأمــرا ا ن  أ ر  ــدّ يقُ و
مــرض  لــة  حا مليــون   6 0 0 لي  حــوا تســببّ 

م  عــا كل  لم  لعــا ا في  ة  وفــا لــة  حا  4 2 0 0 0 0 و
ــر  وتش  . )2 0 1 5  ، ــة لمي لعا ا ــة  لصح ا ــة  منظم (

ض  لأمــرا ا نّ  أ لى  إ لي  و لــد ا لبنــك  ا ت  يــرا تقد
ــة  ن مو لمأ ا غــر  ــة  ي لأغذ ا ك  ســتهلا ا عــن  جمــة  لنا ا

لمتوســطة  وا لمنخفضــة  ا ن  ا لبلــد ا تكلـّـف 
يــي  مر أ ولار  د ت  را مليــا  1 1 0 هــا  وحد خــل  لد ا

رة  لتجــا وا ة  ــود لمفق ا ــة  جي لإنتا ا ــث  حي ــن  م
م  ــا لع ا في  ــة  لطبيّ ا ت  ــا لنفق وا ة  ــود لمفق ا

. )2 0 1 9  ، وآخــرون  J a f f e e ( حــد  لوا ا
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لأمــراض بمجموعتين  ا هــذه  دة  عــا بــط  وترُ
لخــروات  وا كــه  لفوا ا  : لأغذيــة ا مــن  رئيســيتين 

ــة في  لصحّ ا رة  إدا ( ــة  ني لحيوا ا ــات  لمنتج وا
لمنتجــات  ا بــن  لربــط  ا تــم  وقــد   . ) مينيســوتا

مفرطــة  كميــات  عــى  تحتــوي  لتــي  ا زجــة  لطا ا
لمعرّضــة  ا و  أ ئيــة  لكيميا ا د  لمــوا ا ــات  مخلفّ مــن 

مــن  بسلســلة  ــات  لميكروب با ــة  ب لإصا ا و  أ ــوّث  للتل
لأغذيــة من  ا تنقلهــا  لتــي  ا لأمــراض  ا تفــيّ  حــالات 

لماضيــة  ا لقليلــة  ا لســنوات  ا لم خــال  لعــا ا حــول 
. كــا  )2017  ، Gooneratne Hussain و (
ولهــا  تنا يتــم  لتــي  ا لخــروات  وا كــه  لفوا ا أن 

تغُســل  و  أ تقُــرّ  لا  لتــي  ا تلــك  صــة  وبخا نيئــة، 
د  ومــوا تنقــل ممرضــات  أن  نظيفــة، يمكــن  ه  بميــا

ــة،  لمي لعا ا ــة  لصح ا ــة  )منظم ــرة  ــة خط ئي كيميا
طــر  لمخا ا بشــأن هــذه  مــة  لعا ا غل  لشــوا وا  . )2005

تبلــغ أعــى مســتوى لهــا عــى الإطلاق.

لســلامة ا ــط  ب ضوا

ــة  لصحّ ــة  ي لحما ا لســامة  ا ــط  ب ضوا ــر  فّ تو
ــن  م ل  ــا لأع ا ت  ــا مؤسس ــح  ل ولمصا ــتهلكين  لمس ا

تتــم  لتــي  ا ت  لمنتجــا ا تمتثــل  ن  أ ن  ضــا ل  خــا
ن  وأ ــة  ي لأغذ ا ســامة  ــر  ي لمعا بهــا  رة  لتجــا ا

ــة  ني مكا إ لى  إ ــرًا  ونظ  . ــا نً مو مأ ــا  وله تنا ــون  يك
سلســلة  د  ا ــد مت ا عــى  ت  لمنتجــا ا ــوّث  تل

كل  في  بــط  لضوا ا وضــع  لــروري  ا مــن   ، لقيمــة ا
. )3 ول  لجــد ا ( حــل  لمرا ا مــن  مرحلــة 

 ، لــك ذ لى  إ فــةً  ضا إ  . ة لجيّــد ا ت  رســا لمما ا
تٍ  ــا توصي ــة  ع لزرا وا ــة  ي لأغذ ا ــة  منظم ر  ــد تصُ

عــة  را ز ل  مجــا في  ة  ــد لجيّ ا ت  رســا للمما
فتهــا  ونظا وتصنيعهــا   ، ت لخــروا وا كــه  لفوا ا

رعــن  لمزا ا ة  عد مســا لى  إ ترمــي  وهــي   . ــة لصحيّ ا
يــر  لمعا ا تطبيــق  في  يــن  لمجهّز وا ر  لتجــا وا

. ئي ا لغــذ ا ســتور  لد ا في  ة  د لمحــدّ ا

وصــف  نــه  إ  . ة لموحّــد ا لتشــغيلية  ا ت  ا ء لإجــرا ا
ينبغــي  كيــف  يــرح  وميــرّ  ومفصّــل  خطّــي 

م  ــا لقي ا تضمــن  وهــي   . ــة عملي كل  ء  جــرا إ
 ، ح لإصحــا وا  ، ــة ن لصيا ا ــك  ل ذ في  ــا  بم ( ت  ــا لعملي با

لقيمــة ا د سلســلة  ــدا مت ا ــة علــى  غذي ل�أ ا 3. مخاطــر ســلامة  لجــدول ا
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عــى   ) ت ــا ي لنفا ا ــة  ول ومنا ت  لآفــا ا فحــة  ومكا
. وملائــم كفــؤ  نحــوٍ 

 . ــة لحرج ا ــة  ب لرقا ا ط  ــا ونق ــر  ط لمخا ا ــل  تحلي
لــة  وكا وضعتــه  م  نظــا لى  إ م  لنظــا ا ا  هــذ يســتند 

د  روّا ــر  ث يتأ لاّ  أ ن  ــا لض ــة  يكي لأمر ا ء  ــا لفض ا
ل  خــا يــة  لأغذ ا تنقلهــا  لتــي  ا ض  لأمــرا با ء  لفضــا ا

ر  ختبــا ا عــن  وعوضًــا   . ء لفضــا ا لى  إ رحلاتهــم 
ــة  لحرج ا ط  ــا لنق ا لى  إ ــرّف  يتع  ، ئي ــا لنه ا ــج  لمنت ا

لتــي  ا لمشــكلة  ا د  يحــدّ و  ، ج لإنتــا ا م  نظــا في 
ط  لنقــا ا ه  هــذ في  تحصــل  أن  لمحتمــل  ا مــن 

ــة  همي بأ لأمــر  ا ا  هــذ ــم  يتسّ و  . ــا منه ــص  يتخلّ و
ــن  م ــة  ئي ا لغذ ا ت  ــا لمنتج ا لى  إ ــبة  لنس با ــة  ص خا
مونــة  مأ غــر  يــة  لأغذ ا تصبــح  أن  ي  د تفــا أجــل 
. لــروري ا غــر  ر  لهــد ا تســبّب  وأن  ك  للاســتهلا

ــة  بع متا عــى  رة  ــد لق ا ــا  نه إ  . ــع لتتبّ ا ــة  ني مكا إ
ــيما  س لا  ــة  ئي ا لغذ ا ت  ــا لمنتج ا ــة  حرك  ) » ــع تتبّ « (
لى  إ لمنتــج  ا مــن  ة  د حــل محــدّ مرا عــر  تمــرّ  نهــا  وأ

 . )8 ر  ــا لإط ا ( ــتهلك  لمس ا

بســامة  متصّلــة  مشــكلة  نشــوء  ل  حــا وفي 
لة  زا إ و لمصــدر بسرعــة  ا تحديــد  لأغذيــة، يمكــن  ا

لســوق.  تــه من ا ا لمصــدر ذ لدفعــات مــن ا ا

معلومــات  بتوفــر  ــا  يضً أ ــع  لتتبّ ا ــة  ني مكا إ وتســمح 
لتــه- مثــاً  لمنتــج وضــان أصا موثوقــة عــن ا

ــة. لإقليمي ا و  أ ــة  لعضوي ا ــات  لمنتج ا إلى  ــبة  لنس با

ــة غذي ل�أ ا ن ســلامة  لمســؤولية بشــ�أ ا

أصحــاب مصلحــة مختلفــون في  يتشــارك 
لمســؤولية بشــأن ســامة الأغذيــة. ا

م  نظــا ء  نشــا إ عــن  مســؤولة  لوطنيــة  ا لحكومــات  ا
لصكــوك  ا توفــر  مع  لأغذيــة  ا عــى  بــة  للرقا وطنــي 

رد  لمــوا وا لملائمــة،  ا ســية  لسيا وا ــة  نوني لقا ا
لســليمة  ا لمؤسســية  ا لأطــر  وا ــة،  لمؤهل ا ــة  لبشري ا
لتحتيــة  ا لبنيــة  وا ات  لمعــدّ وا ليــة،  لما ا والأصــول 
لتفتيــش. وهــي  ا عمليــات  ء  لهــا لإجــرا للازمــة  ا

مــات  لغرا ا وتفــرض  ل  لامتثــا ا ذ  نفــا إ يضًــا  أ تضمــن 
ل.  لامتثا ا عــدم  وحــالات  كات  لانتهــا ا عــى 

لوطنيــة  ا ئي  لغــذا ا لدســتور  ا ن  لجــا أن  كــا 
لدســتور  ا مــع  لوطنيــة  ا لأنظمــة  ا ءمــة  موا تيــرّ 

لمصلحــة  ا أصحــاب  بــن  لتنســيق  ا وتوفّــر  ئي،  لغــذا ا
مواصفــات  بلــورة  وتســاهم في  لوطنيــن  ا

. بهــا لمتصّلــة  ا لنصــوص  وا ئي  لغــذا ا لدســتور  ا

عــن  يضًــا  أ مســؤولة  لوطنيــة  ا ت  لحكومــا وا
عمــة  لدا ا ــة  لتحتي ا ــة  لبني ا تكــون  أن  ضــان 

لملائمــة من  ا ت  لكميــا ا د  ا مــد إ درة عــى  قــا
يشــمل  ا  وهــذ  . مونــة لمأ ا ت  لخــروا وا كــه  لفوا ا
ت  دا مــدا إ و ق،  لأســوا ا لى  إ للوصــول  ت  لطرقــا ا

ونظــم  ت  ا لمعــدّ ا لتشــغيل  قــة  لطا وا  ، ه لميــا ا
ومنشــآت  ت  لمختــرا ا لى  إ لوصــول  وا  ، لتبريــد ا

. ــبة س لمنا ا ــن  ي لتخز ا

ئعــن  لبا ا لى  إ لمنتجــن  ا ــن  م  ، ص لخــا ا لقطــاع  ا
ل  لامتثــا ا ن  ضــا عــن  مســؤول   ، لتجزئــة با

 ، ــق ف لمرا وا ــة  ئي ا لغذ ا لسلســلة  ا د  ا ــد مت ا عــى 
لموظفــن  وا ــة  ي لضرور ا ت  وا لأد وا لنظــم  وا

. لــك ذ لتحقيــق  ا  ــدً جيّ بــن  ر لمد ا

وتوفـّـر منظمــة الأغذيــة والزراعــة ومنظمــة الصحّــة 
العلميــة وتبنــي  لتوجيهــات والمشــورة  ا العالميــة 

، بما في  لقــدرات دعــاً لســامة الأغذيــة وجودتها ا

ــع لتتبّ ا ــة  ني مكا �إ فــي مجــال  لابتــكارات  ا  .8 طــار ل�إ ا

كــه  لفوا با لخاصــة  ا د  لإمــدا ا لتتبّــع ضروريــة في سلاســل  ا نيــة  مكا إ
لمتصّلــة  طــر ا لمخا ر ا لتخفيــف مــن آثــا لخــروات مــن أجــل ا وا

بســامة الأغذيــة. 

الرقميــة  لتكنولوجيــا  ا لتــي تســتخدم  ا ــع الجديــدة  لتتبّ ا فممارســات 
، وتحســن سلاســل الإمداد  تســاعد في ضــان ســامة الأغذيــة وجودتها

لفاقد من خــال إتاحة الكشــف  لنحــو الأمثــل والحــدّ مــن ا عــى ا
 .)2019 بسرعــة عــن مشــاكل الإفســاد )المنتــدى الاقتصــادي العالمي، 

للتتبّــع لأنهــا  التسلســلية كطريقــة  نــات  لبيا ا يــد شــعبية قواعــد  كــا تتزا
تربــط بــن الســجلات الرقميــة لجميــع أصحــاب المصلحــة والأحداث 
. ويمكــن الوصــول إلى المعلومــات عنــد  بصيغــة مقاومــة للتلاعــب بهــا

أي نقطــة مــن أي مــكان، إنمــا لا يمكــن تعديلهــا أو حذفهــا.
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لبلــدان من أجــل إنشــاء و/أو تعزيز  ذلــك دعــم ا
قبــة الأغذيــة. لنظــم الوطنيــة لمرا ا

ت  ــا صف لموا ا ئي  ا لغــذ ا ســتور  لد ا يضــع  و
نــواع  لأ ( ــا  وليً د بهــا  لمعــرف  ا ئيــة  ا لغذ ا

ت  لخــروا وا كــه  لفوا ا مــن  ة  د محــدّ
ت  ــا ن وّ ومد  ، ) ــز لمجهّ ا و  أ زج  ــا لط ا ــكلها  بش

عــن  فضــاً  بهــا  لمــوصى  ا لصلــة  ا ت  ا ذ رســة  لمما ا
لتعبئــة  وا  ، لتوســيم ا ن  بشــأ ت  لتوجيهــا ا

. )2 0 0 3   ،1 9 9 5  C XC ( ــل  لنق وا

لسلســلة ا فــي  لضعيفــة  ا لحلقــات  ا

 . ذ ــا لإنف وا ت  ا د لشــها ا ر  ا صــد إ و ــش  لتفتي ا
ت  ا د ــها لش ا ر  ا ــد ص إ و ــش  لتفتي ا ــة  عملي ــت  ليس

تشــكّل  ــي  لت وا  ، ــة ي لأغذ ا بســامة  ــة  لمتصّل ا
 ، يــة لأغذ ا قبــة  لمرا لرســمي  ا م  لنظــا ا مــن  ا  جــزءً
لى  إ ر  لافتقــا ا تشــمل  كل  لمشــا فا  . ــا ئمً ا د ملائمــة 

ي  يــؤد بمــا  لــة  فعا وتنســيق  ل  تصــا ا ت  ليــا آ
لى  إ و  ، ت فجــوا وجــود  و  أ / و جيــة  وا لازد ا لى  إ
ت  ا ومعــدّ  ، ســب منا بشــكل  بــن  ر مد موظفــن 

يعــي  تشر ر  طــا إ و ذ  لإنفــا ا وســوء   ، نقــل ئل  ووســا
 ، لســوق ا من  لأعــى  ا لحــدّ  ا وفي   . ملائــم غــر 
ــي  لت ا ــا  ييره معا ــة  ص لخا ا ت  ــا ن لكيا ا ــرض  تف

ــة  ب صعو لصغــرة  ا ت  زا ــا لحي ا ب  أصحــا جــه  يوا
. لهــا ل  لامتثــا ا في 

 . ــزلي لمن ا ك  ــتهلا لاس وا ــة  لمحلي ا رة  ــا لتج ا
كــه  لفوا ا مــن  ــد  ي لعد با رة  لتجــا ا ــم  تت

ــا  وله يتنا و  أ لمحــي  ا ــد  لصعي ا عــى  ت  لخــروا وا
عنــد  وحتــى   . يزرعونهــا يــن  لذ ا ص  لأشــخا ا

لبًــا  غا  ، لقيمــة ا سلســلة  في  ك  لاســتهلا ا   طرف
 ، لرســمية ا ت  صفــا لموا ا ذ  نفــا إ يتــم  لا  مــا 

ــض  لرف ر  ــا لتج ا و  أ ــتهلكين  للمس ــر  لأم ا ــرك  يُ و
 . ت صفــا للموا لمســتوفية  ا غــر  ت  لمنتجــا ا

عليهــم  ر  يتعــذّ لأنــه  ا  هــذ يحصــل  لا  قــد  نمــا  إ
بســامة  ــة  لمتصّل ا كل  لمشــا ا عــن  لكشــف  ا

لمنتــج  ا لى  إ لنظــر  ا مجــرّد  ل  خــا مــن  يــة  لأغذ ا
رك  يد لا  قــد   ، تــه ا ذ لوقــت  ا وفي   . لمعــروض ا

بفعــل  ــوّث  لتل ا ســببّوا  نهــم  أ رعــون  لمزا ا

ــة  ئي لكيميا ا د  ــوا للم ــم  لملائ ا ــر  غ مهم  ا ــتخد س ا
يعرفــون  حــن  وحتــى   . ثــة لملوّ ا لــريّ  ا ه  ميــا و  أ

ح  لإفصــا ا م  عــد مصلحتهــم  مــن  يكــون  قــد   ، لــك ذ
وكســب  جهــم  نتا إ بيــع  مــن  ليتمكنــوا  لأمــر  ا عــن 

. لأسرهم ــل  لدخ ا

تقشــر  عد  يســا أن  يمكــن  لمســتهلك.  ا ســلوك 
ه  ــا لمي با غســلها  و  أ ت  لخــروا وا كــه  لفوا ا

و  أ لســطح  ا عــى  لتلــوّث  ا لــة  زا إ في  لنظيفــة  ا
نمــا  إ ت.  لملوثــا ا مــن  لأدنى  ا لحــدّ  ا لى  إ لتقليــل  ا

لحــة  لصا وا لنظيفــة  ا ه  ــا لمي ا عــى  لحصــول  ا
لحمــات  ا أن  غــر   . ملً شــا ليــس  للــرب 

ــة  نقط في  ــة  ف لنظا ا ــى  ع ــجيع  للتش ــة  لإعلامي ا
في  بعيــد  حــدّ  لى  إ هم  تســا ســوف  م  لاســتخدا ا

للاســتهلاك. آمنــة  يــة  لمغذ ا ت  لمنتجــا ا هــذه  جعــل 

غذيــة ل�أ ا لمهــدر مــن  قــد وا لفا ا
يــة  لأغذ ا مــن  كميــات ضخمــة  تهُــدر  و  أ تفُقــد 

عــل  صــة  بصــورة خا ينطبــق  ا  . وهــذ م عــا كل 
ــل  ب قا ــا  معظمه لأن  لخــروات  وا كــه  لفوا ا
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مــن  لمهــدر  وا قــد  لفا ا ويمثــل   . بسرعــة للتلــف 
ت. يــا للمغذ رًا  هــد ت  لخــروا وا كــه  لفوا ا

عــن  يختلــف  يــة  لأغذ ا مــن  قــد  لفا ا ن  أ كــا 
ــا  م ئر  ــا لخس فا  . )4 ول  ــد لج ا ( ــا  منه ر  ــد لمه ا

د  ا ــد لإم ا ــلة  سلس في  ــل  تحص د  ــا لحص ا ــد  بع
ق  ســوا أ لى  إ ووصــولً  د  لحصــا با ا  ءً بــد

ــة  ي لأغذ ا ــن  م ر  ــد لمه ا ــا  مّ أ  . ــة لجمل با ــع  لبي ا
ــع  لبي ا ــتوى  مس ــى  ع ــة  ص خا ــورة  بص ــل  فيحص
ئيــة  ا لغذ ا ت  مــا لخد ا قطــاع  وفي   ، لتجزئــة با

. لمعيشــية ا لأسر  ا وضمــن 

لمهــدر مــن  قــد وا لفا مــا هــو حجــم ا
ــة؟ غذي ل�أ ا

عــة  لزرا وا ــة  ي لأغذ ا منظمــة  ( توليــف  ر  شــا أ
س  قيــا حــول  ة  يــد عد ت  ســا را لد  )2 0 1 9

في  ت  لخــروا وا كــه  لفوا ا مــن  ر  لمهــد وا قــد  لفا ا
مــا  ئر  لخســا ا ن  أ لى  إ لم  لعــا ا في  ــم  لي قا أ ــة  ثلاث

شرق  ــوب  وجن شرق  في  ــة  مرتفع د  ــا لحص ا ــد  بع
لكــرى  ا ء  لصحــرا ا ــوب  جن ــا  يقي فر أ وفي  ــيا  آس

ن  إ و  ، )1 3 ــكل  لش ا في  ــة  ن لملوّ ا ة  ــد لأعم ا (
 ، » ــة لحرج ا ــد  ق لفا ا ط  ــا نق « ( ــف  مختل يدٍ  ــد بتش

شرق  وجنــوب  آســيا  شرق  ففــي   . )9 ر  لإطــا ا
ل  خــا ته  يا مســتو عــى  أ قــد  لفا ا بلــغ   ، آســيا

ــة  ئ لما ا في   2 0 نســبة  ق  ــا ف ــط  بمتوسّ ( ــن  ي لتخز ا
 . ــة لتعبئ وا ــز  لتجهي وا  ) ة ــود لمفق ا ــة  ي لأغذ ا ــن  م

 ، لكــرى ا ء  لصحــرا ا ــوب  جن ــا  يقي فر أ في  ــا  مّ أ
قــد  لفا ا مــن  لأعــى  ا ت  يا لمســتو ا حصلــت  فقــد 

 . ــة لجمل با ــع  لبي ا ق  ــوا س أ وفي  ــة  لمزرع ا في 
آســيا  في  يــة  لأغذ ا مــن  ر  لمهــد وا قــد  لفا ا ن  وكا

سُــجّل  حيــث   ، نى د أ آســيا  وجنــوب  لوســطى  ا
 . لنقــل ا ــة  عملي ل  خــا لأعــى  ا قــد  لفا ا

 . ــرة كب تٍ  ــا وت تفا ت  ــطا سّ لمتو ا ه  هــذ ــي  تخف
ن  أ لى  إ ت  ســا را لد ا بعــض  رت  شــا أ فقــد 

كــه  لفوا ا مــن  ئــة  لما ا في   5 0 لى  إ تصــل  نســبة 
في  ( ــن  ي لتخز ا ل  خــا تفُقــد  ت  لخــروا وا
لمزرعــة  ا وفي   ) آســيا شرق  وجنــوب  شرق 

وهــي  (  ) لكــرى ا ء  لصحــرا ا ــوب  جن ــا  يقي فر أ (
ــكل  لش ا في   T ــكل  بش ــوط  لخط ا في  ــة  مبيّن

ــرة  كب ــة  ني مكا إ ك  ــا هن ن  أ ــي  يعن ا  وهــذ  . )1 3

غذيــة ل�أ ا لمهــدر مــن  قــد وا لفا ا  .4 لجــدول ا

لتعريف مثلةالمرحلــة من سلســلة القيمةا أ

من  الفاقد 
الأغذية

الفاقــد مــن الأغذية هو التراجع في 
كميّــة الأغذية أو جودتهــا نتيجة 

القرارات والإجراءات التــي يتخذها 
مورّدو الأغذية في سلســلة الإمدادات، 

باســتثناء تجّــار التجزئة ومقدّمي 
الخدمــات الغذائية والمســتهلكين

مــا بعد الحصــاد، التجهيز، 
التوزيع

تلــوّث المنتجات قبل مرحلــة الحصاد؛ تضّرر 
المنتجــات خــال نقلها. تعفّــن المنتجات في 

سلســلة الإمداد نتيجة ســوء المناولة 

من  المهدر 
الأغذية

المهــدر مــن الأغذية هو التراجع في 
كميــة الأغذية أو جودتهــا نتيجة 

القرارات والإجراءات التــي يتخذها 
تجّــار التجزئــة وقطاع الخدمات 

الغذائية والمســتهلكون.

البيع بالتجزئة والاســتهلاك 
بصورة خاصة: الأسر المعيشــية 

وقطاع الخدمــات الغذائية

ترُمــى الأغذية غير المســتهلكة في المنازل 
والمطاعم.

المنتجــات التــي يتم التخلـّـص منها لأنها لا 
تفي بمعايير ســوق البيــع بالتجزئة.

المصدر: منظمة الأغذية والزراعة )2019(، الصفحة 5.
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ــع  جمي في  ــة  لقيم ا سلاســل  في  تحســن  ء  لإجــرا
. ) ــم لي لأقا ا

غذيــة ل�أ ا لمهــدر مــن  قــد وا لفا ا ســباب  �أ

بشــكل  يــة  لأغذ ا مــن  ر  لمهــد وا قــد  لفا ا يحصــل 
يــة  لأغذ ا ت  ا د ا مــد إ سلســلة  طــول  عــى  منهجــي 

د وصــولً  لحصــا ا بعــد  مــا  مــن مرحلــة  ا  ءً بــد
ن  ا ــد لبل ا ــهد  وتش  . ــة لتجزئ با ــع  لبي ا لى  إ

توفــر  م  عــد عــن  تــج  لنا ا لأعــى  ا قــد  لفا ا ميــة  لنا ا
منظمــة  ( لتحتيــة  ا لبنيــة  وا لتكنولوجيــا  ا

ة  عــد قا وضعــف   )2 0 1 9  ، عــة لزرا وا يــة  لأغذ ا
سلســلة  في  لمصلحــة  ا ب  أصحــا ى  ــد ل ــة  لمعرف ا
لتجزئــة  با لبيــع  ا مســتوى  عــى  مّــا  أ  . د ا لإمــد ا

 ، لســلوكية ا ئل  لمســا ا ن  فــإ  ، لمســتهلكين وا
لمفرطــة  ا ــة  ول لمنا وا ــم  لملائ ا غــر  يــن  لتخز وا

ــع  لبي ا قطــاع  في  ت  لخــروا وا ــه  ك للفوا
. ر لهــد ا ســبب  تشــكل  مــا  ــا  لبً غا ــة  لتجزئ با

لنوعــي  ا قــد  لفا ا مــن  ليــة  عا تٍ  يا مســتو أن  كــا 
ن  لبلــدا ا في  تحصــل  يــة  لأغذ ا مــن  لكمــي  وا

تكــون  لا  حيــث  لدخــل  ا لمتوســطة  وا لمنخفضــة  ا
بشــكل  منظَّمــةً  ــة  يفي لر ا لأنشــطة  وا رع  لمــزا ا

ــج  ونهُُ ت  ــا تكنولوجي ــا  فيه ــق  وتطبّ  ، ــد جي
يتكبدهــا  ــي  لت ا رة  لخســا ا ــزى  وتعُ  . ــة ئي ا بد

ن  لبلــدا ا هــذه  في  لصغــرة  ا ت  زا لحيــا ا ب  أصحــا
 . د ا لإمــد ا سلســلة  عمــل  ســوء  لى  إ رئيــي  بشــكل 

 ، لمحــدودة ا لفنيــة  ا لقــدرات  ا كل  لمشــا ا وتشــمل 
لســيئة،  ا ولــة  لمنا وا لإنتــاج  ا وممارســات 

لطرقــات  ا مثــل  لملائمــة  ا غــر  لتحتيــة  ا لبنيــة  وا
ء  ــا ب لكهر وا للــرب،  لحــة  لصا ا ه  ــا لمي وا ــة،  لفرعي ا

ل  لقــدرات في مجــا ا لمســتودعات، فضــاً عــن  وا
لمؤســي  ا ر  لإطــا وا لتخزيــن  وا لنقــل  وا لتعبئــة،  ا

لحرجــة ا قــد  لفا ا نقــاط   .9 طــار ل�إ ا

دات  لحرجــة هــي نقــاط تتخلـّـل سلســلة الإمــدا قــد ا لفا نقــاط ا
تها وتحُــدث  أعــى مســتويا ئيــة  لغذا ا قــد  لفوا ا تبلــغ  ئيــة حيــث  لغذا ا

دية  د الاقتصا كــر الأبعــا لغــذائي وتســجّل أ لأثــر الأكــر عــى الأمن ا ا
. )2019 عــة،  لزرا )منظمــة الأغذيــة وا

الفاقد  الشكل13. 
والمهدر مــن الفاكهة 
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لســيئة  ا ــة  لتعبئ ا ــة  عملي وتفــي  ــوني.  ن لقا وا
ر  لإطــا ا ( لنقــل  ا قــد خــال  فا لجملــة إلى حصــول  با

. ومــن  )2017 عــة  لزرا لأغذيــة وا ا 10 ومنظمــة 
لفطــر  ا يتســبّب  لتبريــد،  ا و  أ لظــل  ا توفّــر  دون 

لمنــاخ  ا لمنتــج بسرعــة في  ا بتلــف  لعفــن  وا لســكري  ا
تفــي  تتلــوّث ولا  لتــي  ا فالأغذيــة  لرطــب.  وا ر  لحــا ا

للاســتهلاك  ســبة  منا تكــون  لا  لســامة  ا يــر  بمعا
أن  كــا   . منهــا لتخلّــص  ا عندهــا  وينبغــي  لبــري،  ا
لبصريــة  ا حيــة  لنا ا مــن  زًا  ممتــا يبــدو  لــذي  ا لمنتــج  ا
لميكروبيولوجيــة  ا حيــة  لنا ا مــن  ــا  ثً ملوّ يكــون  قــد 

لمســتهلك. ا ويمثــل خطــرًا عــى صحّــة 

يير  لمهــدر مــن الأغذيــة مــن معا وقــد ينجــم ا
لبيــع  ا في مرحلــة ا رمــة جــدً ريــة صا جــودة تجا

لجماليــة.  ا ذبيــة  لجا ا عــى  د  تشــدّ لتــي  ا لتجزئــة  با
نــت  لقبيحــة« حتــى ولــو كا لثــار ا وترُفـَـض »ا

مــن وجهــة  للاســتهلاك  ســبة  مًــا ومنا تما ســليمة 
ر  ــا لخي ا لســامة:  وا لتغذيــة  با ــة  متصّل نظــر 

وية  لمتســا ا غــر  ء  لخــرا ا ء  لفاصوليــا وا لملتــوي،  ا
لتســاوي. با لناضجــة  ا غــر  لطماطــم  وا م،  تــا بشــكل 

غذيــة ل�أ ا لمهــدر مــن  قــد وا لفا ا ر  ثــا �آ

نــون مــن  لذيــن يعا ل ا لبديهــي أن الأطفــا مــن ا
يتمكّنــوا  إذا لم  ئعــن  يبقــون جا لتغذيــة  ا ســوء 
لمعدّلات  لحصــول عــى الأغذيــة. وتمثـّـل ا مــن ا

لمهــدر مــن الأغذيــة هدرًا  قــد وا لفا لمرتفعــة مــن ا ا
حًــا أدنى في  ربا للــال وأ للمغذيــات، وهــدرًا 

للمنتجــن،  قــل  أ لقيمــة، ودخــاً  ا لإنتــاج وسلســلة  ا
لمنتجــون  ا ــا  مّ أ للمســتهلكين.  أعــى  ليــف  وتكا

لمســتهلكون  وا لصغــرة  ا زات  لحيــا ا أصحــاب  مــن 
ره،  لمــال لادخا لكثــر مــن ا لذيــن ليــس لديهــم ا ا

ة بصــورة خاصــة. ثــرون بشــدّ فهــم يتأ

و  أ لممرضــات،  ا بفعــل  ن  كا أ  - ــة  ث لملوِّ ا ــة  فالأغذي
مــن  تبــدو  قــد  ئيــة-  لكيميا ا د  لمــوا ا و  أ لســموم  ا

قــد  إذ  منهــا  لتخلّــص  ا ينبغــي  إنمــا  جيّــدة  نوعيــة 
لصحة. ا عــى  تمثـّـل خطــرًا 

لمهــدر مــن الأغذيــة يؤدي إلى  قــد وا لفا كــا أن ا
قــة  لطا ه، وا لميــا هــدر المدخــات، أي الأرض، وا
عــة، وفي  لزرا لمســتخدمة في ا رد الأخــرى ا لمــوا وا

ــات  ث نبعا ا ــز  يحفّ بمــا   ، ولتهــا لمنتجــات ومنا ا ــز  تجهي
ر  لتــي تســاهم في الاحــرا لدفيئــة ا زات ا غــا

يدركــون  لمســتهلكين لا  ا مــن  لعديــد  وا لمــي.  لعا ا
غل. لشــوا لمهــدر مــن الأغذيــة متصّــل بهــذه ا أن ا

غذيــة ل�أ ا لمهــدر مــن  قــد وا لفا ا لحــدّ مــن  ا

رة  ا د إ لى  إ د  لحصــا ا بعــد  مــا  رة  ا لإد ا تســعى 
ظ  لحفــا وا د  لحصــا ا بعــد  مــا  يــة  لأغذ ا ة  جــود

ــل  سلاس وفي   . ــا منه ــد  ق لفا ا ــض  وخف ــا  عليه
ن  ا ــد لبل ا في  ــى  تطغ ــي  لت ا ــة  ي لتقليد ا د  ا ــد لإم ا

ــة  زج لطا ا ت  ــا لمنتج ا د  ــا حص ــب  يج  ، ــة مي لنا ا
ــا  وفرزه  ، ــا نضجه ــن  م ــبة  س لمنا ا ــة  لمرحل ا في 

ــد  عن ــلها  وغس  ، ــا منه ــن  لمتعف ا ــة  ل زا لإ
بصــورة  وتعبئتهــا  وتجفيفهــا   ، ء لاقتضــا ا

. نقلهــا لغــرض  ســليمة 

 ، د لحصــا ا بعــد  مــا  لجــة  لمعا ا ت  عمليــا أن  كــا 
خنة  ــا لس ا ه  ــا لمي با ــة  ي ر لحرا ا ت  ــا لج لمعا ا ــل  مث
ض  لأمــرا وا ت  لآفــا با بــة  لإصا ا تقلّــص   ، ر لبخــا وا

نغــا لما ا ر  ثمــا فــي  قــد  لفا ا لحــدّ مــن  ا  .10 طــار ل�إ ا

لنقل  نيــوس إلى أن ا لفلبــن في لــوس با أشــارت دراســة أجرتهــا جامعــة ا
لفلبــن  ا لقيمــة للمانغــا في  ا لفاقــد الحرجــة في سلســلة  ا يمثــل نقطــة 

 .)2020 لزراعــة  )منظمــة الأغذيــة وا

وشــملت أشــكال التلــف الآلي الجــروح والثقوب )1 في المائــة(، والضغط 
)1.9 في المائــة(، والكشــط )2.8 في المائــة(، والرضــوض )2 في المائة( 

والعلامــات التــي تخلفّهــا ســال الخيــزران )3.8 في المائة( التــي تنُقل 
فيهــا ثمــار المانغــا إلى أســواق البيــع بالجملــة. وبعد مرور 5 أيــام عليها في 
متاجــر البيــع بالتجزئــة، أظهــرت ثمــار المانغــا نســبة تصل إلى 90 في المائة 

مــن التلــف الآلي. ونتــج عن ذلــك التعفّــن وتكبّد خســائر اقتصادية.

ديــق  لصنا ا م  ســتخدا فا كل.  لمشــا ا لتعبئــة هــذه  ا قلّــص تحســن  كــا 
لــرر  ن حــدّ مــن ا لخيــزرا لصلبــة عوضًــا عــن ســال ا لبلاســتيكية ا ا
لمتوفــرة في الأســواق ومــدّة صلاحيــة  لجــودة ا ئر وحسّــن ا لخســا وا

. نغا لما ا ر  ــا ثم
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مثــل  ة  د محــدّ صيــل  محا في  د  لحصــا ا بعــد  مــا 
 ، ر لمهــد ا خفــض  ف  وبهــد  . ــا ي با لبا وا نغــا  لما ا

ــن  م تهم  يا ــر لمش ــتهلكون  لمس ا ــط  يخط أن  ــب  يج
بصــورة  يخزّنوهــا  وأن  ت  لخــروا وا ــه  ك لفوا ا

. )2 0 1 7 وآخــرون   ،E s g u e r r a ( ســليمة 

زجــة  لطا ا ت  لمنتجــا ا ــة  تعبئ لأفضــل  ا ــن  وم
لآلي  ا لتلــف  ا مــن  للحــدّ  صلبــة  ت  يــا و حا في 

ل  يجــب خــا و  . )2 0 0 9  R o l l e و  R apu s a s (
ء  لهــوا ا فــق  تد عــى  فظــة  لمحا ا لنقــل  ا ــة  عملي

نى  لأد ا لحــدّ  ا لى  إ لتقليــل  ا مــع   ، ت لمنتجــا ا عــر 
لتــي يمكــن  ا ه  لميــا ا رة  مــن خســا تــه  ا ذ لوقــت  ا في 

رة  وخســا  ، ــب لتصلّ ا و  أ ــول  ب لذ ا تســبّب  أن 
ن  فــإ  ، لــك . كذ ة لجــود ا جــع في  لترا لــوزن وا ا

 ، لآلي ا ــف  لتل ا ــص  يقلّ ــل  لنق وا ــة  لتعبئ ا ــن  تحس
ع  يــرّ و  ، ولــة لمنا ا لى  إ جــة  لحا ا مــن  يحــدّ  و
لتجزئــة  با ئعــن  لبا ا لى  إ ت  لمنتجــا ا تســليم 
ق  ســوا أ لى  إ ــا  وصوله ى  ــد ول  . لمســتهلكين وا

ة  د عــا إ و ت  لمنتجــا ا ــرز  ف يجــب   ، ــة لجمل با ــع  لبي ا
. لمســتهلك ا لطلــب  وفقًــا  تعبئتهــا 

يمكــن  لنقــل  ا عمليــة  ل  خــا يــد  لتبر ا ن  أ كــا 
 ، ــة قيق لد ا ت  ــا ئن لكا ا بعــض  نمــو  يبطــئ  أن 

ليــة  لعا ا ت  لمنتجــا ا تلــف  معــدّلات  مــن  يحــدّ  و
يخفّــض  و ــة  لصلاحي ا ة  مــدّ يطيــل  و  ، ة لجــود ا
. ت لخــروا وا كــه  لفوا ا مــن  ر  لمهــد وا قــد  لفا ا

د  ا لإمــد ا سلاســل  في  يــة  ضرور ــع  لتتبّ ا نيــة  مكا إ و
أجــل  مــن  ت  لخــروا وا كــه  لفوا با صــة  لخا ا

بســامة  لمرتبطــة  ا طــر  لمخا ا ر  ــا آث ــن  م ــف  لتخفي ا
ــي  لت ا ة  ــد ي لجد ا ــع  لتتبّ ا ت  رســا فمما  . ــة ي لأغذ ا

في  عد  تســا لرقميــة  ا لتكنولوجيــا  ا م  تســتخد
وتحسّــن   ، تهــا وجود يــة  لأغذ ا ســامة  ن  ضــا

لأمثــل  ا لنحــو  ا عــى  ت  ا د ا لإمــد ا سلاســل 
لكشــف  ا حــة  تا إ ل  خــا مــن  قــد  لفا ا وتخفّــض 

ى  لمنتــد ا ( لتلــف  ا كل  مشــا عــن  بسرعــة 
لمجموعــة  ا ــا  مّ أ  . )2 0 1 9 لمــي  لعا ا ي  د لاقتصــا ا

ترصــد  ــي  لت ا ر  لاستشــعا ا أجهــزة  مــن  ــة  مي لمتنا ا
لوقــت  ا في  ت  ســا لقيا ا مــن  وغيرهــا  رة  لحــرا ا

بشــكل  هم  تســا ــي  فه  ، ــل لنق ا ل  خــا ــي  لحقيق ا
فيــا  تهــا  وجود يــة  لأغذ ا ســامة  ن  ضــا في  كبــر 

. ت ا د ا لإمــد ا سلاســل  حــل  مرا عــر  تنتقــل 

ســامة  بــر  ا لتد ل  لامتثــا ا م  عــد ي  يــؤد وقــد 
مــن  عــى  أ ت  يا مســتو لى  إ ئمــة  لقا ا يــة  لأغذ ا

رُفضــت  ل  حــا في   ، رة لتجــا ا في  ئر  لخســا ا
ت  لآفــا ا ت  ا ــد مبي ت  ــا مخلفّ لأن  ــاً  مث ــة  ي لأغذ ا

وفي   . ــوث للتل ــوى  لقص ا ود  ــد لح ا ى  ــدّ تتع
لى  إ شــخص  مليــون   6 9 0 يخلــد  حيــث  لم  عــا

 )3 ( ــة  ثلاث ــز  يعج و ــة  ليل كل  ــن  ئع جا ــوم  لن ا
نمــط  كلفــة  تحمّــل  عــن  شــخص  ت  را مليــا

حيــة  لنا ا مــن  لمقبــول  ا غــر  مــن   ، صحّــي ئي  ا غــذ
حيــة  لنا ا س  ســا أ عــى  يــة  لأغذ ا ر  هــد لأخلاقيــة  ا

لمســتهلكون  ا يُنــح  ن  أ يجــب  و  . ليــة لجما ا
ــة  آمن ــون  تك  » ــة قبيح ت  ــا منتج « ء  شرا ر  ــا خي

ــون  وتك  . ــة لي لجما ا ــر  ي لمعا با ــي  تف لا  ــا  نم إ
لأكــر  ا يــة  لأغذ ا ر  بقــد يــة  مغذّ ت  لمنتجــا ا ه  هــذ

ــد  وق  . ــة لتجميلي ا ــة  حي لنا ا ــن  م ــة  بي ذ جا
ــورة  بص ا  ــدً مفي نى  د أ ــعر  بس ــا  بيعه ــون  يك

. ــرًا فق ــر  لأك ا ــتهلكين  للمس ــة  ص خا

عــم  لد فــز  لحوا ا فتشــمل  ــول  لحل ا ــا  مّ أ
 ، ــة ول لمنا ا ــن  تحس ــل  أج ــن  م ت  ــا لتكنولوجي ا
ص  لخــا وا م  لعــا ا عــن  لقطا ا بــن  ت  كا لــرا وا

 ، يق ــو لتس ا كل  ــا ومش ــة  لتحتي ا ــة  لبني ا ــم  ع لد
ت  رســا لمما ا بمســتوى  ء  ــا للارتق ت  را ــكا لابت وا

في  لمصلحــة  ا ب  أصحــا ــب  ي ر وتد  ، ة ــد لجي ا
. ت ا د ا لإمــد ا سلســلة 
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في  ــرى  لك ا ــر  ج للمتا ة  ــد ي لمتزا ا ــة  لأهمي وا
لمنتجــن  ا ترغــم  ســوف  لم  لعــا ا ء  نحــا أ معظــم 

يتــم  نــه  أ مــع   - ة  لجــود ا يــر  لمعا ل  لامتثــا ا عــى 
ــف  تلطي ــة  ني مكا إ في  ــر  ك أ بصــورة  لبحــث  ا
نمــا  إ  . ر لمهــد ا ف خفــض  بهــد يــر  لمعا ا ه  هــذ

ــن  م ــة  لي لعا ا ت  يا لمســتو ا هــل  تجا يجــب  لا 
ــة  ص وبخا  ، ــة لتجزئ با ــع  لبي ا ــاع  قط في  ر  ــد لمه ا

وفي   . ــة لي لحا ا  1 9 - ــد كوفي ئحــة  جا ل  خــا
ن  لضــا لجهــود  ا ل  بــذ ينبغــي   ، تــه ا ذ لوقــت  ا
مــن  لصغــرة  ا ت  زا لحيــا ا ب  أصحــا ة  د ســتفا ا

مــن  ــوا  يتمكّن ن  وأ لســوق  ا في  حــة  لمتا ا لفــرص  ا
ــا  تطلبه ــي  لت ا ة  ــود لج وا ت  ــا لكمي با ــا  ه يد تزو

 . ت لمنتجــا ا مــن 
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لعديــد يتوقف  ا عــر  يــة  لتغذ ا تحســن 
دة  يا ز لم عــى  لعــا ا ليــم  قا أ مــن 

ــا  ره عتبا با ت  لخــروا وا ــه  ك لفوا ا ــتهلاك  س ا
ــة  ئي ا لغذ ا ط  ــا للأنم ــية  لرئيس ا ت  ــا لمكون ا

تفــي  أن  لاســتهلاك  ا دة  يــا ز وبوســع   . لصحيــة ا
عــى صحــة  لحتميــة  ا ئــدة  لفا با يعــود  وضــع  لى  إ

منّســقة  بجهــود  قــرن  ا مــا  ا  ذ إ وكوكبنــا  ن  لإنســا ا
في  ــة  جي لإنتا وا ج  ــا لإنت ا دة  ــا ي لز ت  لاســتثمارا وبا
في   ، لجهــود ا لتلــك  ينبغــي  ولكــن  لقطــاع.  ا ا  هــذ

وأن  ــة  لبيئي ا ــة  لبصم ا ــف  تخف أن   ، ــه عين ــت  لوق ا
ــن  ي لتخز وا ــة  ول لمنا وا د  ــا لحص ا ت  ــا عملي ــن  تحسّ

 ، لمهــدر قــد وا لفا لحــد مــن ا يــع مــن أجــل ا لتوز وا
لجــودة  ا صــةً  لجــودة )خا ا فــظ عــى  وتحا

ــلع،  للس ــي  ين لتخز ا ــر  لعم ا ــل  وتطي  ، ) ــة ي لتغذو ا
ــة  لصحي ا ــد  ئ لفوا ا ــأن  بش ــتهلكين  لمس ا ــف  وتثقّ

ســتهلاك  ا دة  يــا ز مــن  جنيهــا  يمكــن  لتــي  ا
ت.  لخــروا وا كــه  لفوا ا

نوعهــا  مــن  يــدة  فر بلــد تحديــات  جــه كل  ويوا
ــة  دي لاقتصا وا ــة  لبيئي ا لظــروف  ا بحســب 

كــه  لفوا ا قطــاع  يعمــل  لتــي  ا والاجتماعيــة 
نخفــاض  ا أن  بيــد   . ظلهــا لخــروات في  وا

يمثـّـل مشــكلةً حتــى في  ل  يــزا لا  لاســتهلاك  ا
 . قيــود أي  حــة  لإتا ا فيهــا  تعــاني  لتــي لا  ا ن  لبلــدا ا
ويتعلـّـق هــذا بشــكل أســاسي بمــدى تيــرّ كلفــة 

جيــة  لإنتا ا دة  يــا ز وبوســع  لخــروات.  وا كــه  لفوا ا
ج،  للازمــة للإنتــا رد ا لمــوا فــة ا أن تحــد مــن كثا
لمســتهلكين  ا ــى  ع ــة  لمترتب ا ــف  لي لتكا ا ــض  وتخف

يــؤدي خفض  لكوكــب. ويمكــن كذلــك أن  ا وعــى 
تخفيــف  إلى  لقيمــة  ا لمهــدر في سلاســل  وا قــد  لفا ا
لشــكل  با تنفيــذه  تــم  مــا  ا  إذ و لبيئيــة؛  ا لبصمــة  ا

ل  يــؤدي إلى وفــورات في ما فقــد  لصحيــح  ا
 ، ــة تي لمؤا ا مــة  لعا ا ســات  لسيا ا أمــا  لمســتهلك.  ا

وتنميــة  كات  لــرا وا نــات  لبيا ا لى  إ تســتند  لتــي  ا
لى  إ لرئيــي  ا لســبيل  ا فســتكون  لقــدرات،  ا

ــاج  للنت مين  لمســتدا ا لاســتهلاك  وا ــاج  لإنت ا تشــجيع 
زج.  لطا ا ــي  ع لزرا ا
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ــة م لعا ا ــات  لسياس ا
ــى  ع ــر  ث لتأ ا ــة  م لعا ا ت  ســا لسيا ا عة  ســتطا با
ــه  ك للفوا ــة  لقيم ا ــلة  سلس يات  ــتو مس ــع  جمي

ج  لإنتــا ا ط  نمــا أ لي  لتــا با فتحــوّل  ت،  لخــروا وا
ســات  لسيا ا هــذه  ول  تتنــا وقــد  لاســتهلاك.  وا

: مــة مــا يــي مــن أمور لعا ا

	z خــال مــن  ئيــة صحيــة  ا غذ بيئــة  تهيئــة 
ج  لنتــا ا مــن  يــد  لمز ا ســتهلاك  ا ت  را خيــا تيســر 

ــد  وق ــتهلكين.  لمس ا لى  إ ــبة  لنس با زج،  ــا لط ا
لتغيــر  توعيــة  حمــات  طــاق  إ لــك  ذ يشــمل 

لتدخــات  ا ــب  ن جا لى  إ لمســتهلك،  ا ســلوك 
؛  ه نــا د أ ة  رد لــوا ا لمختلفــة  ا

	z لنظــم ا بشــأن  توجيهيــة  ووضــع خطــوط 
كفيلــة  لأغذيــة  ا عــى  ئمــة  لقا ا ئيــة  لغذا ا

لخــروات  وا كــه  لفوا ا ســتهلاك  ا بتشــجيع 
ئي متنــوع وصحي؛ كجــزء مــن نمــط غــذا

	z مــة لعا ا لمشــريات  ا ســات  بسيا نة  والاســتعا
لصحيــة؛ ا ئيــة  لغذا ا لتــي تشــجع عــى الأنمــاط  ا

	z ، لمدرســية ا هــج  لمنا ا ــة في  لتغذي ا ج  إدرا و
مها في  لمــدارس لاســتخدا ا لأغذيــة في  ا عــة  وزرا
لســلوكيات  ا يــز  تعز أجــل  مــن  لتغذيــة  ا مــج  برا

؛ ة لحيــا ا مــدى  بيــة  لإيجا ا ئيــة  لغذا ا

	z ج ــا للإنت ــة  لضريبي ا ــز  ف لحوا وا ــات  ن لإعا وا
 ) مة لمســتدا ا لبــذور  ا توفــر  لــك  ذ بمــا في  (

ت؛ لخــروا وا كــه  لفوا ا وتســويق 

	z لمنتجــن ا ر  تدعــم صغــا بيئــة تمكينيــة  وتهيئــة 
دلــة  لعا ا لترتيبــات  وا لتوريــد  ا في سلاســل 

قديــة؛ لتعا ا عــة  لزرا ا ل  مة في مجــا لمســتدا وا

	z ــز ي لتعز ــي  لبيولوج ا ع  ــو لتن ا ــجيع  وتش
يــق  طر عــن  يــة  لمغذ ا ئيــة  ا لغذ ا ط  لأنمــا ا

ــا  محليً ــة  مكيّف ــاف  أصن م  ا ــتخد س ا ــجيع  تش
 ، ــة لبري ا ــل  صي لمحا وا ــة  لمحلي ا لســالات  وا

؛ لأصليــة يــة ا لأغذ نــواع ا وأ

	z مــن لحــد  وا ت  لمبيــدا ا رة  ا د إ وتحســن 
عمليــات  مــن  بدعــم  ج،  لإنتــا ا في  مها  ســتخدا ا

ت  ــا لمنتج ا ــأن  بش رف  ــا لمع وا ــة  ل فعا ــة  تنظيمي
ت.  تــا لنبا ا لحمايــة  مة  لســا ا غــر  بــر  ا لتد وا
رة  لتجــا ا منــع  يضًــا  أ ن  بمــكا لأهميــة  ا ومــن 

لمســجلة  ا غــر  ت  للمبيــدا لمشروعــة  ا غــر 
؛ مها ا ــتخد س ا ــع  ومن

	z دل تبــا حــة  تا إ لى  إ ميــة  لرا ا بــر  ا لتد ا ودعــم 
ن؛  لبلــدا ا عيــة في مــا بــن  لزرا د ا لمــوا ا

	z رة تجــا مــة  لعا ا ت  ســا لسيا ا تيــرّ  أن  وضــان 
لحصــول  ا نيــة  مكا إ دة  يــا لز مونــة  لمأ ا يــة  لأغذ ا

قــع وفي  لموا زج في جميــع ا ج طــا نتــا عــى 
؛ فــة ســم كا لموا ا

	z يــة في سلاســل لأغذ ا مــن  قــد  لفا ا وخفــض 
لمنخفضــة  ا ن  ــدا لبل ا وفي  ت.  دا لإمــدا ا

ســية  لسيا ا ت  را لخيــا ا تنطــوي  قــد  لدخــل،  ا
لمنتجــن  ا منظــات  قــدرة  يــز  تعز عــى 

 - ســية  لأسا ا لبنيــة  ا في  ت  لاســتثمارا ا دة  يــا وز
 ، لتعبئــة ا نــع  ومصا لــرب،  ا ه  وميــا لطــرق،  ا
ت  ــا عملي لدعــم   - ــد  لتبري ا ــة سلاســل  وتنمي

؛ د لحصــا ا بعــد  مــا  يــع  لتوز وا ولــة  لمنا ا

	z يــة في سلاســل لأغذ لمهــدر مــن ا وخفــض ا
لدخــل  ا ت  ذا ن  لبلــدا ا . وفي  د ا لإمــد ا

يــة  لأغذ ا مــن  لمهــدر  ا يشــكل  حيــث  لمرتفــع،  ا
حــة  لمتا ا ت  را ــا لخي ا تتضمــن  ــد  ق  ، مشــكلة

ــويق  تس ــر  ي معا ــل  ي تعد ــة  م لعا ا ت  ــا س للسيا
ودعــم   ، زجــة لطا ا ت  لخــروا وا كــه  لفوا ا

مــن  يعهــا  توز دة  لإعــا لحقــول  ا في  فهــا  قطا
؛ ء ا لغــذ ا بنــوك  قِبَــل 

	z مــن ر  لابتــكا وا يــر  لتطو وا لبحــث  ا ودعــم 
في  مة  لاســتدا وا ة  ء لكفــا ا يــز  تعز أجــل 

. لقيمــة ا سلاســل 

غــة  للازمــة لدعــم صيا ا ــات  ن لبيا ا
لسياســات ا

ا  هــذ في  ت  را لاســتثما وا ر  لابتــكا ا بوســع 
ــه  ك للفوا ــة  ئي ا لغذ ا ــم  لنظ ا ــوّلا  يح ن  أ ــاع  لقط ا

يــز  تعز عــى  ر  د قــا نحــو  عــى  ت  لخــروا وا
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ك  ــتهلا س ا ــن  وتمك  ، م ا ــتد مس ــكل  بش ــة  جي لإنتا ا
ت  را ــتثما لاس وا ت  ــا س لسيا ا ن  إ و  . ــا فً نصا إ ــر  ك أ

ــن  وم  . ت ــا ن لبيا ا لى  إ ــة  ج بحا ــة  جح لنا ا
مــل  ومتكا مل  شــا ل  عــا أ ول  جــد وضــع  شــأن 

 ، ت نــا لبيا ا لى  إ د  لاســتنا با مــة  لعا ا ت  ســا للسيا
ن  أ  ، ــة لقيم ا ــلة  سلس ــن  م ــوة  خط كل  في 

لعــرض  ا ــن  ب زن  ــوا لت ا ــق  تحقي في  عد  يســا
 . ــة ي لتغذ ا ــوء  س ــة  فح مكا وفي  ــب  لطل وا

: ــي ي ــا  م ت  ــا لمتطلب ا ــن  وتتضم

	z لفهــم ج  لإنتــا ا بشــأن  ا  يــدً تحد كــر  أ ت  نــا بيا
فضــل؛  أ بصــورة  لمنتجــن  ا ر  صغــا مســاهمات 

	z فيهــا يكــون  لتــي  ا ضــع  لموا ا بشــأن  نــات  وبيا
أشــدهما،  يــة في  لأغذ ا مــن  لمهــدر  وا قــد  لفا ا
 . بهما( ســبا وأ ( د  ا لإمــد ا طول سلاســل  عــى 

لتكنولوجيــات  ا مســتوى  لى  إ يشــر  لــك  ذ ن  فــإ
ت  ا ء لإجــرا ا ويرشــد   ، وحجمهــا بــة  لمطلو ا

ــدرة  لق ا ضــان  في  عد  ويســا  ، ــة لتصحيحي ا
زج؛ لطــا ا ج  لنتــا ا كلفــة  تحمــل  عــى 

	z ت لخــروا كــه وا لفوا ا بشــأن  بحــوث  ء  إجــرا و
لا  لتــي  ا تلــك  صــة  وخا  ، وصونهــا لأصليــة  ا

هم  تســا قــد  لأنهــا   ، ية ســنو صيــل  محا تمثــل 
ئي مــن خــال  لغــذا ا لنمــط  ا ة  في تحســن جــود
تدعــم  فيــا  ت  يــا لمغذ ا كثيفــة  يــة  أغذ توفــر 

خ؛ لمنــا ا تغــر  مــع  لتكيــف  ا

ــددة  لمتع ا لشــراكات  ــج وا لنه ا
عــات لقطا ا

ــب  يتطل ت  لخــروا وا كــه  لفوا ا قطــاع  ــد  تعقي ن  إ
بــن  مــا  في  عــات  لقطا ا ة  متعــدد نهــج  تبــاع  ا

لمــدني  ا لمجتمــع  وا لخــاص  ا لقطــاع  وا لحكومــات  ا
لبحــوث،  ا ت  ومؤسســا ديميــة  لأكا ا ط  لأوســا وا

ودعمهــا  لتكنولوجيــا  وا ر  لابتــكا ا لتشــجيع 
ــذه  ه ــن  وتتضم  . ــة لتحتي ا ــى  لبن ا ــر  ي ولتطو

ــن  ع لقطا ا رد  ــوا م وتســخير  لتنســيق  ا ــج  لنه ا
وقــد  لقطــاع.  ا يــز  تعز يــة  لغا م  لعــا وا لخــاص  ا

يــي:  مــا  ون  لتعــا ا لات  تشــمل مجــا

	z مــن لخــاص  وا م  لعــا ا عــن  لقطا ا بــن  ون  لتعــا ا
لات  للاتصــا نــة  متا كــر  أ نهــج  بلــورة  أجــل 

لاســتهلاك،  ا دة  يــا لز عــاً  د لتســويق  وا
كــه  لفوا ا عــن  يــدة  جد رف  معــا وتوليــد 
لســلوك؛ ا تغيــر  يــز  وتعز ت،  لخــروا وا

	z للبحــوث ــات  لف ــاكل وتحا وتشــجيع هي
خــل قطــاع  ر دا لابتــكا لتطويــر تمكّــن ا وا

قــد  لفا لخــروات لأجــل خفــض ا كــه وا لفوا ا
لعبــوات  لمهــدر مــن الأغذيــة، كتطويــر ا وا

مــن  للحــد  مها  ســتخدا وا لناشــطة  وا لذكيــة  ا
ــف؛ لتل ا إلى  لمســتهلكين  ا ــه  وتنبي ــج  لمنت ا ــف  تل

	z لمــدني ا لمجتمــع  ا منظــات  مــع  لعمــل  وا
ــات  لف تحا ــكيل  وتش ــن،  لمنتج ا ــات  ومنظ
ــا  يزه وتعز ــة  للقيم ــة  لمي عا ــل  ء سلاس ــا لبن
يــة في  لأغذ ا مــن  لمهــدر  وا قــد  لفا ا وخفــض 

 . د ا لإمد ا نظــم 

لقــدرات ا ــة  تنمي
عــى جميــع  لمصلحــة  ا أصحــاب  قــدرات  تنميــة  إن 

الأهميــة مــن  لغــة  با د  لإمــدا ا م  نظــا مســتويات 
زج  لطا عــي ا لزرا ا لنتــاج  ا أجــل ضــان ســامة 
توفــره في  ومــدى  لتخزينــي  ا وجودتــه وعمــره 

لمحليــة. وســيتطلب ذلــك مــا يــي: ق ا لأســوا ا
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	z رعين لمزا ا تدريــب  مــن خــال  لقــدرات  ا تنميــة 
لمنظور  نــاث وذكور عــى إدمــاج ا مــن إ

لجيــدة  ا عيــة  لزرا ا لممارســات  ا لتغــذوي في  ا
رعــن،  للمزا لحقليــة  ا رس  لمــدا ا مــن خــال 

م  ســتخدا وا هــن،  لبرا ا عــى  ئــم  لقا ا لتدريــب  وا
أن  وينبغــي  رعــن.  لمزا ا بــن  دل  لتبــا ا مــج  برنا
للآفــات  ــة  مل لمتكا ا رة  لإدا ا ــع  ضي لموا ا تشــمل 

د  متــدا ا عــى  ئيــة  لغذا ا لســامة  وا مة  لاســتدا وا
ــة؛ لقيم ا ــلة  سلس

	z وتنميــة قــدرات صغــار المنتجــن لتمكــن الوصول
بطريقــة أكــر مباشرة إلى الأســواق وتوجيه 

الخطــط التــي تربط المزارعــن بالمســتهلكين، 
وتيســر مشــاركتهم في نظــم الضمان التشــاركي 

لتعزيــز قدرتهــم على التســويق؛

	z ل، وتدريــب لامتثــا ا قبــة  لمواصفــات، ومرا وا
عــر  وتثقيفهــم  المصلحــة  أصحــاب  جميــع 
كيفيــة  بشــأن  الأغذيــة  دات  مــدا إ سلســلة 

لخــروات وحصدهــا  كــه وا لفوا ا نتــاج  إ
ــاظ  لحف ا ــع  م  ، ــا ونقله ــا  وتعبئته ــا  ولته ومنا

لحــد من  ، وا ، وضــان ســامتها عــى جودتهــا
لســوق.  ا متطلبــات  لتلبيــة   ، لمهــدر وا قــد  لفا ا

	z ء لانتقــا وا لقــدرات  ا لتنميــة  مــج  برا ووضــع 
لمحــي، مصممــة  ا لصعيــد  ا عــى  لتربيــة  وا

كــه  لفوا ا قطــاع  لبيولوجــي في  ا لتنــوع  ا ــز  لتعزي
لخــروات، ووضــع خطــوط توجيهيــة  وا

تيجيات  ســرا وا ــة،  الأغذي إلى  ــة مســتندة  ئي غذا
لتغيــر الاجتماعــي  للاتصــال مــن أجــل ا

لبحــوث. ئمــة عــى ا لســلوكي، قا وا

لخلاصــة ا
ت  لخــروا وا كــه  للفوا ــة  لدولي ا لســنة  ا ــح  تتي

عــى  علــة  لفا ا ت  لجهــا وا ن  للبلــدا  2021 م  لعــا
للعمــل  كبــرة  فرصــة  ئي  لغــذا ا م  لنظــا ا د  ا متــد ا

لقطــاع، فضــا عن  ا ا  ث فــرق في هــذ ولإحــدا
أجــل  مــن  لصحيــة  ا ئيــة  ا لغذ ا ط  لأنمــا ا تشــجيع 

ت،  ا ء لإجــرا ا مثــل هــذه  ن  إ و  . فيــة كا يــة  تغذ
مل،  شــا مــي  نظا نهــج  ر  طــا إ في  تتُخــذ  لتــي  ا

أحــد  تــرك  بــدون  كلهــم،  د  لأفــرا ا ستســتهدف 
ء  لقضــا ا م في  لإســها ا عــن  لركــب، فضــاً  ا خلــف 
فــة  كا له  بأشــكا يــة  لتغذ ا وســوء  ع  لجــو ا عــى 

. مة ــتدا لمس ا ــة  لتنمي ا ف  ــدا أه ــق  وتحقي
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