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Abordar la malnutrición en todas sus formas acelerando la adopción de políticas y medidas eficaces en los distintos sistemas 

agroalimentarios con miras a propiciar dietas saludables para todos

Contribuir a los ODS
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MISIÓN DE LA FAO EN MATERIA DE NUTRICIÓN

Un mundo en el que todas las personas 

lleven una dieta saludable basada en sistemas 

agroalimentarios eficientes, inclusivos, 

resilientes y sostenibles.

VISIÓN DE LA FAO SOBRE LA NUTRICIÓNAGRICULTURA Y CADENAS DE 
SUMINISTRO DE ALIMENTOS

SISTEMAS AGROALIMENTARIOS EFICIENTES, INCLUSIVOS, RESILIENTES Y SOSTENIBLES

ENTORNO ALIMENTARIO
CONSUMIDOR

Producir, elaborar, 
distribuir, comercializar, 
vender y servir alimentos 
que contribuyan a dietas 
saludables

Poner a disposición dietas 
saludables que sean 
asequibles, accesibles, 
culturalmente aceptables y 
atractivas

Tener acceso, los 
medios, la motivación 
y las competencias 
que se necesitan para 
llevar y demandar una 
alimentación saludable

UTILIZACIÓN DE 
PRUEBAS

IMPULSO DE POLÍTICAS 
Y MEDIDAS

FORTALECIMIENTO 
DEL COMPROMISO

CREACIÓN DE 
CAPACIDADES

EMPLEO DE 
DATOS

GENERAR, RECOPILAR, 
COMPARTIR DATOS Y 
PARÁMETROS

GENERAR, RECOPILAR, 
COMPARTIR OPCIONES 
PROMETEDORAS

ORGANIZAR DIÁLOGOS EN 
ARAS DE LA COHERENCIA 
DE LAS POLÍTICAS

INCLUIR LAS DIETAS 
SALUDABLES EN 
ACUERDOS, LEYES, ETC.

PRESTAR ASISTENCIA 
TÉCNICA Y NORMATIVA

BRINDAR ORIENTACIÓN 
Y ASISTENCIA TÉCNICA

GENERAR DATOS 
OBJETIVOS SOBRE 
COMPENSACIONES 
RECÍPROCAS Y SINERGIAS

COLABORAR CON EL 
SECTOR PRIVADO Y 
LOS INVERSORES

PROMOVER LAS DIETAS 
SALUDABLES EN LA 
GOVERNANZA DE LA 
NUTRICIÓN

PROPORCIONAR 
MATERIAL DE ENSEÑANZA 
Y FORTALECER LA 
CAPACIDAD DE INNOVACIÓN

LLEVAR UN 
SEGUIMIENTO DE LOS 
INDICADORES DE LOS 
ODS PERTINENTES

FACILITAR PRUEBAS DE 
LA INCIDENCIA DE LAS 
POLÍTICAS Y MEDIDAS

COLABORAR EN LA 
ADOPCIÓN DE MEDIDAS 
COLECTIVAS ALIMENTARIAS

ARMONIZAR LA ESTRATEGIA 
DE NUTRICIÓN Y LAS 
INICIATIVAS DE LA FAO

FORTALECER LA 
CAPACIDAD PARA REALIZAR 
INTERVENCIONES DE 
EDUCACIÓN

LABOR DE LA FAO EN MATERIA DE NUTRICIÓN
NUTRICIÓN Y AGRICULTURA

La mejora de la nutrición constituye una de las mayores oportunidades de desarrollo.

La función de la Organización en el aumento de los niveles de nutrición se refleja en las diversas esferas programáticas prioritarias establecidas en el Marco 
estratégico de la FAO a través de medidas específicas de ámbito institucional sujetas a procesos concretos de rendición de cuentas ante los Miembros. El 
marco de rendición de cuentas y el plan de aplicación de la Visión y estrategia relativas a la labor de la FAO en materia de nutrición son los mecanismos 
que emplea la Organización para rendir cuentas de las medidas que adopta para mejorar la nutrición y fomentar un entorno propicio a favor de la misma.

Sin embargo, el mundo sigue estando lejos de cumplir las metas mundiales de nutrición: 2000 millones de personas 
acusan carencias de micronutrientes, 690 millones de personas están desnutridas, uno de cada tres adultos presenta 
sobrepeso u obesidad, y 149 millones de niños sufren retraso en el crecimiento y 45 millones padecen emaciación.

Uno de los principales desafíos para lograr una buena nutrición es la deficiencia de las dietas actuales. La Organización de las 
Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura (FAO) trabaja en la nutrición a fin de facilitar dietas saludables y promover los 
esfuerzos encaminados a la consecución de las metas mundiales de nutrición y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). La 
Visión y estrategia relativas a la labor de la FAO en materia de nutrición (2021-25) se ajusta al Marco estratégico para 2022-2031 
de la Organización, con miras a aprovechar todas las esferas de competencia técnica para el logro de las cuatro aspiraciones 
relativas a una mejor producción, una mejor nutrición, un mejor medio ambiente y una vida mejor, sin dejar a nadie atrás.

VÍA PARA CONSEGUIR UNA REPERCUSIÓN

Fuente: adaptado del documento PC 130/5. Figura 2. Vía para conseguir una repercusión de la Visión y estrategia relativas a la labor de la FAO en materia de nutrición.

https://www.fao.org/3/ne853es/ne853es.pdf
https://www.fao.org/3/cb7099es/cb7099es.pdf


NUTRICIÓN Y AGRICULTURA
La clave para hacer frente a todas las formas de malnutrición 
es una dieta saludable.

División de Alimentación y Nutrición 

Desarrollo económico y social

nutrition@fao.org - www.fao.org/nutrition/es

Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura 

Roma, Italia

PRINCIPIOS RECTORES

LA AGRICULTURA Y LA NUTRICIÓN EN ACCIÓN

El sector agrícola es fundamental por cuanto propicia las dietas saludables. Las frutas y hortalizas contienen 
vitaminas, minerales y sustancias fitoquímicas relevantes (que le pueden ayudar a protegerse contra determinadas 
enfermedades). También contienen fibra - como es el caso de los cereales integrales y las legumbres, que además 
constituyen una importante fuente de energía, carbohidratos y proteínas-. La leche, los productos lácteos, los 
huevos, las aves de corral y el ganado pueden servir de complemento fundamental y contribuir a hacer más 
variadas las dietas básicas a base de alimentos vegetales. Son alimentos hipercalóricos, que suponen una buena 
fuente de proteínas de alta calidad. También representan una buena fuente de hierro, zinc y vitaminas A y B 12.

En el marco de su labor en materia de nutrición, guiada por un enfoque basado en los sistemas agroalimentarios 
y por sus principios rectores, la FAO reconoce el papel esencial de los productos lácteos, los huevos, las aves 
de corral, el ganado y diversos cultivos en las políticas y medidas en favor de la seguridad alimentaria, una mejor 
nutrición y unos sistemas agroalimentarios más eficientes, inclusivos, resilientes y sostenibles.

La labor de la FAO en la agricultura se sustenta en la visión de que todas las personas lleven una dieta saludable, por ejemplo:

LAS PERSONAS 

OCUPAN UN 

LUGAR CENTRAL

IGUALDAD 

DE GÉNERO
NO DEJAR A 

NADIE ATRÁS
LA ADAPTACIÓN 

A CONTEXTOS 

ESPECÍFICOS

DERECHO A UNA 

ALIMENTACIÓN 

ADECUADA
LA INNOVACIÓN 

ES UN IMPERATIVO
LAS ASOCIACIONES 

SON ESENCIALES

Participando 
en plataformas 
mundiales de 

gobernanza para 
poner de relieve la 
contribución del 

ganado a una buena 
nutrición

Reuniendo a las 
partes interesadas 
del sector agrícola 

con miras a una 
mayor acción 
colectiva en 

materia de dietas 
saludables

Mejorando los datos 
relacionados con 

la composición y el 
consumo de diversos 

alimentos

Fortaleciendo las 
capacidades para 
que la agricultura 
tenga en cuenta la 

nutrición

Compartiendo 
datos sobre el valor 

nutritivo de los 
productos lácteos 
y su contribución a 
una dieta saludable
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https://www.fao.org/home/en
https://www.fao.org/nutrition/es/
https://elearning.fao.org/course/view.php?id=603
https://www.fao.org/documents/card/es/c/5067e4f2-53f8-5c9a-b709-c5db17d55c20/
https://www.unnutrition.org/wp-content/uploads/Livestock-Paper-SP-WEB.pdf
https://www.fao.org/assets/infographics/FAO-Infographic-egg-facts-en.pdf
https://www.fao.org/about/meetings/agribiotechs-symposium/es
https://www.fao.org/about/meetings/agribiotechs-symposium/es



