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طهي الطعام بدرجة الحرارة المناسبة وغسل الفواكه 
والخضار جيداً يحد من خطر الإصابة بأي مرض منقول 
عن طريق الأغذية بما في ذلك الأمراض التي تتسبب 

بها الفيروسات.

طهي الطعام بدرجة الحرارة المناسبة وغسل الفواكه 
يحد من خطر الإصابة بأي مرض منقول  والخضار جيداً
عن طريق الأغذية بما في ذلك الأمراض التي تتسبب 

بها الفيروسات.
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