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1. Introducción
La guía técnica de la FAO, Medición de las huellas de carbono y agua en la cadena de valor 
de la piña, se desarrolló con el fin de apoyar a las empresas a ser más resilientes y sostenibles. El 
propósito de la guía propósito es capacitar a los usuarios y darles las herramientas para que realicen 
sus proprios cálculos de la huella de carbono y agua de manera autónoma. La guía tiene dos objetivos 
principales:

1.	 ofrecer a las empresas de la cadena de valor de la piña una metodología para estimar la huella de 
carbono de sus operaciones, que incluye la producción, empaque, procesamiento y transporte a 
puerto; y

2.	 brindar a las empresas de la cadena de valor de la piña una metodología para estimar la huella de 
su uso directo del agua, desde la producción hasta el transporte al puerto. 

Actualmente, existe una demanda creciente por este tipo de información y, por lo tanto, una mayor 
necesidad de generar o mejorar la capacidad de desarrollar, analizar y planificar las operaciones a 
partir de este tipo de información. Los materiales que se describen a continuación se basan en la 
experiencia de la FAO referente a la mitigación del cambio climático, incluida la medición de las 
huellas del carbono y agua en la cadena de suministro del banano y otras cadenas de valor de 
frutas tropicales. 

La FAO podría actualizar esta guía de formación eventualmente con base en la experiencia o a medida 
que evolucionan la tecnología o los conocimientos sobre el tema. Los comentarios y sugerencias 
para mejorar estos materiales de aprendizaje son bienvenidos en cualquier momento escribiendo a 
responsible-fruits@fao.org.

https://doi.org/10.4060/cd1688es
https://doi.org/10.4060/cd1688es
https://www.fao.org/world-banana-forum/projects/iniciativa-de-huella-de-carbono-y-de-agua/es/
mailto:responsible-fruits%40fao.org?subject=


2

Medición de las huellas de carbono y agua en la cadena de valor de la piña: Una guía para formadores

2. Objetivo
Esta guía para formadores acompaña la guía técnica y otros materiales elaborados por el Proyecto 
de Frutas Responsables.

El objetivo de esta guía es ayudar a los formadores y otros usuarios a identificar los distintos materiales 
y herramientas disponibles para la capacitación sobre la medición de las emisiones de gases de efecto 
invernadero, así como del uso y la contaminación del agua. Mediante la medición de las huellas 
de carbono y agua, los productores y las empresas de la cadena de valor de la piña disponen de 
información que les permite volverse más eficientes, reducir costos, mejorar la resiliencia de sus 
operaciones, contribuir a la mitigación del cambio climático y gestionar mejor sus recursos hídricos.

3. Público al que va dirigido
Esta guía es un recurso para ayudar a los formadores y otras personas involucradas en el desarrollo 
de capacidades y orientarlos sobre los materiales actualmente disponibles.

Dada la complejidad técnica del cálculo de las huellas de carbono y agua, estos materiales están 
dirigidos principalmente a formadores técnicos, ingenieros ambientales y otros profesionales 
responsables de capacitar a otros sobre la medición de la huella de carbono o agua en las asociaciones 
de productores de piña y en las empresas productoras y empacadoras de piña. Idealmente, los 
usuarios deberán tener algunos conocimientos sobre inventarios de emisiones, carbono 
neutralidad y gestión del agua. De lo contrario, los formadores podrían trabajar en equipo 
con un experto en capacitaciones y un experto técnico en temas relacionados con la medición de la 
huella de carbono o agua.

Los aprendices y usuarios sin conocimientos técnicos avanzados podrán seguir beneficiándose de 
los vídeos introductorios, del contenido seleccionado de la guía técnica y del material de formación 
incluido en los Anexos. Estos recursos se describen con más detalle en la siguiente sección.
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4. Documentación y herramientas
Hay varios recursos disponibles para apoyar la comprensión y la medición de las huellas de carbono y 
agua en las cadenas de valor de la piña.

Guía para formadores

La presente guía de formación es un complemento de la guía técnica y ofrece un kit de inicio para 
formadores y otras personas que estén desarrollando capacidades para una mejor medición de las 
huellas de carbono y agua. Esta guía incluye enlaces a documentos y herramientas disponibles para 
alcanzar ese objetivo y está disponible en inglés, francés y español.

Guía técnica

La guía técnica, Medición de las huellas de carbono y agua en 
la cadena de valor de la piña, ofrece información detallada sobre 
estos procesos en las etapas de producción, empaque, procesamiento 
y transporte de la piña al puerto. La guía incluye todos los pasos 
para realizar cálculos exhaustivos y fórmulas, así como numerosos 
recursos adicionales para comprender mejor los aspectos esenciales, 
y referencias para encontrar la información necesaria para realizar las 
estimaciones con precisión. La guía técnica está disponible en inglés, 
francés y español.

Vídeos introductorios

Hay dos videos disponibles para 
presentar los conceptos de huella 
de carbono y agua, y cómo su 
medición puede beneficiar a 
los productores, empacadores y 
exportadores de piña.

Estos videos pueden utilizarse solos 
o como parte de un programa de 
aprendizaje.

“Midiendo la huella de carbono en las cadenas de valor de la piña”, un vídeo de 6 minutos y 
57 segundos, puede consultarse en https://youtu.be/eGbheV5bvF8. Está disponible en inglés 
y español.

https://doi.org/10.4060/cd3209en
https://doi.org/10.4060/cd3209es
https://doi.org/10.4060/cd1688es
https://doi.org/10.4060/cd1688es
https://doi.org/10.4060/cd1688en
https://doi.org/10.4060/cd1688fr
https://doi.org/10.4060/cd1688es
https://youtu.be/eGbheV5bvF8
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“Midiendo la huella de agua en las cadenas de valor de la piña”, un vídeo de 6 minutos y 13 
segundos, puede consultarse en https://youtu.be/gj2eFOxgkN4. Está disponible en inglés y 
español.

Set de diapositivas

res sets de diapositivas están disponibles 
para que los formadores, facilitadores y 
otros usuarios puedan personalizarlos y 
utilizarlos.

El primer set (Anexo 1) presenta un 
panorama general sobre la medición 
de la huella de carbono y agua. Esta 
presentación incluye el contexto en el que 
estas mediciones son importantes para 
el sector de las frutas tropicales y cómo 

pueden beneficiar a los varios actores de la cadena de valor; los conceptos básicos relacionados con 
las dos mediciones; una introducción de la herramienta de la FAO y su funcionamiento; información 
sobre otras herramientas útiles para la medición del carbono; y ejemplos de cómo pueden utilizarse 
los resultados de las mediciones para reducir las emisiones de GEI y los impactos del agua en las 
cadenas de valor de las frutas tropicales. Este set de diapositivas puede adaptarse para ser utilizado 
con cualquier tipo de público, desde principiantes hasta participantes más avanzados. Aunque los 
ejemplos son específicos de la producción de piña, es relevante en general para el sector de las frutas 
tropicales y los ejemplos podrían sustituirse en función del público.

Los otros dos sets de diapositivas incluyen orientaciones técnicas específicas para preparar a los 
participantes del sector de la piña a realizar estas mediciones, una para la huella de carbono (Anexo 2) 
y otra para la huella de agua (Anexo 3). Cada una de estas dos presentaciones proporciona una 
descripción general del contenido relevante de la guía técnica, incluidos los conceptos técnicos, la 
preparación de los datos, los factores de referencia y los cálculos. Este contenido es adecuado para 
su uso en un evento de capacitación con expertos técnicos y participantes implicados directamente 
en la realización o el uso de estas mediciones. El contenido de estas diapositivas fue desarrollado por 
el equipo de expertos de Gestarse S.A. en Costa Rica, el mismo equipo que desarrolló la metodología 
de la guía técnica de la FAO. 

Podrá encontrar todas las diapositivas en los Anexos de esta guía para formadores. Para descargar 
una versión editable de las diapositivas, escriba a responsible-fruits@fao.org. Las diapositivas están 
disponibles en inglés, francés y español
.

https://youtu.be/gj2eFOxgkN4
mailto:responsible-fruits%40fao.org?subject=
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5. Recursos relacionados de la FAO
En la página web del Proyecto de Frutas Responsables encontrará muchos materiales útiles, 
en particular la sección sobre cómo las empresas y otros actores del sector de las frutas tropicales 
pueden actuar frente al cambio climático.

El Foro Mundial Bananero ha desarrollado una guía y una herramienta online, y realiza actividades 
de capacitación sobre la reducción de las huellas de carbono y agua en las plantaciones de 
banano. 

La medición de las huellas de carbono y agua está directamente relacionada con el trabajo del Proyecto 
de Frutas Responsables sobre la adaptación al cambio climático y sobre la reducción de la pérdida de 
alimentos en las cadenas de valor de la piña: 

•	 Estrategias de adaptación al cambio climático para la industria de las frutas tropicales: 
una guía técnica para productores y exportadores de piña

•	 Reducir la pérdida de alimentos y valorizar frutas y residuos para impulsar la sostenibilidad 
y rentabilidad de la industria de la piña

Y en otras cadenas de valor:

•	 Estrategias de adaptación al cambio climático para la industria de las frutas tropicales: 
una guía técnica para productores y exportadores de aguacate

•	 Reducir la pérdida de alimentos y valorizar frutas y residuos para impulsar la sostenibilidad 
y rentabilidad de la industria del aguacate

https://www.fao.org/markets-and-trade/responsible-fruits/es
https://www.fao.org/markets-and-trade/areas-of-work/tropical-fruit-sector/es
https://www.fao.org/world-banana-forum/projects/good-practices/carbon-footprint/es/
https://www.fao.org/world-banana-forum/projects/good-practices/carbon-footprint/es/
https://doi.org/10.4060/cc9310es
https://doi.org/10.4060/cc9310es
https://doi.org/10.4060/cd0668es
https://doi.org/10.4060/cd0668es
https://doi.org/10.4060/cc9309es
https://doi.org/10.4060/cc9309es
https://doi.org/10.4060/cd0667es
https://doi.org/10.4060/cd0667es
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6. Desarrollo de un plan 
de formación
Las diapositivas sobre la huella de carbono y agua son documentos estructurados que ayudarán a los 
facilitadores y formadores a orientar a los participantes para: 

•	 comprender los conceptos relacionados a la medición de la huella de carbono y agua, y capacitarlos 
para que realicen sus proprios cálculos;

•	 identificar y preparar los datos para realizar estos cálculos; y

•	 evaluar las opciones para reducir una u otra huella y mejorar la eficiencia de sus operaciones.

El set de diapositivas puede y debe adaptarse al contexto en el que se lleva a cabo el ejercicio de 
capacitación. El impacto en el aprendizaje es mayor si las diapositivas y el contenido se contextualizan 
a una organización, empresa (s) o a la audiencia a la que van dirigidos.

Aspectos para considerar al adaptar el contenido formativo:

•	 Identificar y centrarse en las partes de las mediciones para las que se sabe que existen datos.

•	 Crear escenarios de ejemplo y conjuntos de datos para los ejercicios prácticos cuando no sea 
posible utilizar datos reales por su escasa disponibilidad o por motivos de confidencialidad.

•	 Adaptar el contenido a la escala de las operaciones de los participantes o las empresas (por 
ejemplo, pequeñas, medianas o grandes). 
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Anexo 1. 
Medición de las huellas de 
carbono y agua en la cadena de 
valor de la piña  
(diapositivas de introducción)

Para acceder a una versión editable de las diapositivas, por favor, póngase en contacto con el equipo 
del Proyecto de Frutas Responsables a través de: responsible-fruits@fao.org.

mailto:responsible-fruits%40fao.org?subject=
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Anexo 2. 
Aprender a medir las huellas 
de carbono en la cadena 
de valor de la piña 
(diapositivas de formación práctica)

Para acceder a una versión editable de la presentación de diapositivas, por favor, póngase en contacto 
con el equipo del Proyecto de Frutas Responsables a través de: responsible-fruits@fao.org. 

mailto:responsible-fruits%40fao.org?subject=
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Anexo 3. 
Aprender a medir las huellas 
de agua en la cadena de valor 
de la piña 
(diapositivas de formación práctica)

Para acceder a una versión editable de la presentación de diapositivas, por favor, póngase en contacto 
con el equipo del Proyecto de Frutas Responsables a través de: responsible-fruits@fao.org. 

mailto:responsible-fruits%40fao.org?subject=
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