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 بعد المائة  ن و الدورة السابعة والسبع

 2025 أبريل/نيسان 11-7 روما، 

مشروع قرار  - اقتراح تخصيص يوم دولي للنمط الغذائي في حوض البحر الأبيض المتوسط 
 صادر عن المؤتمر 

 

 وجز الم
راســخة في   ههو نمط غذائي إقليمي جذور (النمط الغذائي المتوســطي)  في حوض البحر الأبيض المتوســطالنمط الغذائي  

 وبوتقةً  التقاءنقطة   مئات الســـــــــــــنوات لطالما شـــــــــــــكل على مدىالذي   ومنطقته المحيطةتاريخ البحر الأبيض المتوســـــــــــــط 
في الإقليم.   خذ في التطورط الغذائي الآ معلى الن  اا من خصـــائصـــهكل منها بعض ـــًتضـــفي  و لثقافات وحضـــارات مختلفة؛  

الذي بينّ  Ancel Key السـيد نتيجة عملمن القرن الماضـي  وقد بات يعُرف كنمط غذائي صـحي في بداية السـتينات 
شــــــرايين  أمراض   من  الوقايةفي البحر الأبيض المتوســــــط   منطقةلأنماط الغذائية التي يتم تناولها في أوروبا الجنوبية وفي اآثار 

في البداية كنمط غذائي يقضــي بتناول كمية كبيرة   للبحر الأبيض المتوســطالنمط الغذائي    تعريفجرى  القلب التاجية. و 
وزيت الزيتون، وكمية منخفضـــــــــة إلى متوســـــــــطة من   فواكه والجوز�تمن الحبوب الكاملة والخضـــــــــار والحبوب البقولية وال

 منتجات الألبان وكمية منخفضة من اللحوم والدواجن.

ــافـت منظمـة الأمم المتحـدة  2010وفي عـام    اط الغـذائي إلى قـائمتهـمالنهـذا    (اليونســــــــــــــكو)  والعلم والثقـافـة  للتربيـة، أضــــــــــــ
حياة تشـــمل   أســـلوبيمثل ا لأنه  للتراث الثقافي غير المادي للبشـــرية، ليس بســـبب خصـــائصـــه التغذوية فحســـب إنما أيض ـــً

ــاد  المائدة"مجموعة من المهارات والمعارف والممارســـــات والتقاليد من المشـــــهد الطبيعي إلى  ، بما في ذلك المحاصـــــيل والحصـــ
 وصيد الأسماك والصون والتجهيز والتحضير وبخاصة استهلاك الأغذية".

ضــغوطات/آثار بيئية أدنى مع  يترافق المتوســطفي حوض البحر الأبيض  ا أن النمط الغذائي ، أظهرت الأدلة أيض ــًاومؤخرً 
 مقارنة بأنماط غذائية أخرى.
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ــم  و  ــتدامة مثل النمط الغذائي تتســـ بأهمية حاسمة   في حوض البحر الأبيض المتوســـــطاليوم الأنماط الغذائية الصـــــحية والمســـ
 لتعزيز التغذية للجميع، وحماية البيئة ومكافحة المهدر من الأغذية.

أهميته لا تقتصــــــر على ف. في حوض البحر الأبيض المتوســــــطلنمط الغذائي  على نطاق أوســــــع با فيالتعر إلى   حاجة وثمة
ا للتنمية المســــــتدامة في إقليم البحر الأبيض ا اســــــتراتيجيً ا باعتباره موردً نســــــان فحســــــب، إنما أيضــــــً فوائده على صــــــحة الإ 
ــادات المحلية والمجتمع. ومع الإقرار    عود المتوســـــط بكامله، بما ي في صـــــحة الإنســـــان    بمســـــاهمتهبالفائدة على البيئة والاقتصـــ

في حوض البحر الأبيض نافع النمط الغذائي  بم والإرث الثقافي والنظم الزراعية والغذائية المســـتدامة، وبهدف إذكاء الوعي 
تنفيذ أهداف التنمية المسـتدامة للأمم المتحدة، يقُترح في ما يلي تخصـيص لأداة مهمة وملموسـة   يشـكل  ولكونهالمتوسـط 

 يوم دولي للنمط الغذائي في حوض البحر الأبيض المتوسط. 

 المجلس اتخاذه من جانب  الإجراء الذي يقُترح 

 القيام بما يلي: إلىالمجلس مدعو  إنّ 

يوم   • اقتراح تخصيص  الغذائي في حوض  استعراض  للنمط  التوجيهات،  دولي  وتقديم  المتوسط  الأبيض  البحر 
 حسب الاقتضاء؛

لغرض   ينلرابعة والأربعالمؤتمر في دورته ا  نظر فيهكي يلوتقديمه  واستعراض مشروع قرار المؤتمر الوارد في المرفق ألف   •
 لموافقة عليه. ا
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 المعلومات الأساسية -أولاً 

في عادات الأكل التقليدية في البلدان المطلّة على في حوض البحر الأبيض المتوسط  النمط الغذائي    تترسخ جذور -1
يت الزيتون، وعلى كمية معتدلة من  وز   والجوز�توالخضار والحبوب الكاملة    الفواكهعلى  يركّز  وهو  البحر الأبيض المتوسط،  

الأسماك ومنتجات الألبان وكمية منخفضة من اللحوم والدواجن، ويرتبط بالوقاية من الأمراض غير المعدية وتحقيق الرفاه  
الغذائيو .  بشكل عام النمط  إلى حدّ كبير في تحقيق الأهداف المحددة في إطار عقد الأمم ، بفضل ميزاته،  يساهم هذا 

 .)2025-2016(المتحدة للعمل من أجل التغذية  

في في حوض البحر الأبيض المتوسط  ومع الحفاظ على الميزات والمبادئ الرئيسية التي ينطوي عليها النمط الغذائي   -2
المتوسط، كان من الممكن   البحر الأبيض  إقليم  الغذائي وفقً   رسم ملامحبلدان مختلفة في  النمط  ا لخصائص الإقليم هذا 

بما يعكس تنوعّ النظم الغذائية المحلية والسياقات الثقافية في إقليم البحر الأبيض   ،وسياقاته المحلية وعرضه بنسخ محلية مختلفة
المتوسط. وتتمثل إحدى الخصائص العديدة لهذا النمط الغذائي الصحي، في أنه يقوم على مسارات إمداد قصيرة على مدار 

لمحلية وللمناخ في حوض البحر الأبيض  اختلافات وأنواع وراثية كبيرة، ملائمة للمنطقة ا  ينطوي علىالسنة، الأمر الذي  
 المتوسط. 

الن  للتربية أضافت منظمة الأمم المتحدة  ،  1020وفي عام   -3 في حوض البحر الأبيض ط الغذائي  موالعلم والثقافة 
التغذوية فحسب إنما أيضً   اإلى قائمتهالمتوسط   للبشرية، ليس بسبب خصائصه  المادي  الثقافي غير    يشكل   ا لأنهللتراث 
ة، بما في ذلك  دشمل "مجموعة من المهارات والمعارف والممارسات والتقاليد من المشهد الطبيعي إلى المائي حياة    أسلوب

وتتمتع هذه الأبعاد الإضافية    والحصاد وصيد الأسماك والصون والتجهيز والتحضير وبخاصة استهلاك الأغذية".المحاصيل  
اليوم كيف أن التعايش    ثتبينّ البحو ية. و و ة والتغذيلنتائج الصحبالنسبة إلى اا مدى أهميتها  خاصة بها، وتثبت أيضً   هميةبأ

 خطر الوزن الزائد والسمنة، خاصة في صفوف الأطفال.   ويحدّ من يدعم العادات الغذائية الصحية مثلاً 

أيضً   الآونةوفي   -4 الأدلة  أظهرت  الغذائي  الأخيرة،  النمط  أن  المتوسط  ا  الأبيض  البحر  حوض  مع   يترافقفي 
يؤدي  ا على نمط غذائي صحي يمكنه أن   ممتازً لاً امثهذا  يشكل  و   ضغوطات/آثار بيئية أدنى مقارنة بأنماط غذائية أخرى.

في السياقات الاقتصادية والاجتماعية والثقافية في  بموازاة كونه راسخًافي معالجة الشواغل المتصلة بسوء التغذية والبيئة،  ادورً 
 إقليم البحر الأبيض المتوسط.

البحر الأبيض المتوسط، خاصة في   طقةمنفي  ض البحر الأبيض المتوسط  في حو الغذائي  يتراجع التقيّد بالنمط  و  -5
. وقد عزى الباحثون هذا التراجع إلى تزايد التوسع الحضري، وعولمة كافة  رغم تزايد شعبيته في أنحاء العالم، ب باشصفوف ال

وما استتبع    ، شكل مصغّر أكثرالأسرة من أسرة موسعة إلى    تركيبةوتغيرّ    ئية الجماعيةثقافة الغذاالالأسواق الزراعية، وتطوّر  
 ن الطهي، من بين أمور أخرى.فذلك من انقطاع في السبل التقليدية لنقل الدراية في 

في حوض لإرث المتصل بتذوّق الطعام في النمط الغذائي  للإرث التاريخي والثقافي والغذائي و الترويج لكما أن   -6
لإعادة    أمرٌ ضروريالخبرات بشأن المبادرات والبرامج والمشاريع التي تسهّل الترويج له،    ر ط ، وتشاالبحر الأبيض المتوسط

أخرى    رجاءتعزيز استخدامه من جانب سكان إقليم البحر الأبيض المتوسط وتطبيق مبادئه في ألالنمط الغذائي و هذا  إحياء  
 من العالم.
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أهميته لا  ف.  ومبادئه  ف على نطاق أوسع بالنمط الغذائي في حوض البحر الأبيض المتوسط يإلى التعر   حاجة  وثمة -7
تقتصر على فوائده على صحة الانسان فحسب، إنما أيضًا باعتباره موردًا استراتيجيًا للتنمية المستدامة في إقليم البحر الأبيض  

في صحة الإنسان والإرث   بمساهمتهالمتوسط بكامله، بما يعود بالفائدة على البيئة والاقتصادات المحلية والمجتمع. ومع الإقرار 
نافع النمط الغذائي في حوض البحر الأبيض المتوسط بم الثقافي والنظم الزراعية والغذائية المستدامة، وبهدف إذكاء الوعي  

ولكونه يشكل أداة مهمة وملموسة لتنفيذ أهداف التنمية المستدامة للأمم المتحدة، يقُترح في ما يلي تخصيص يوم دولي 
 للنمط الغذائي في حوض البحر الأبيض المتوسط. 

 : هي التاليةفالأهداف المنشودة أما  -8

في حوض البحر لنمط الغذائي  إلقاء الضوء على المنافع الصحية المتصلة باالترويج للأنماط الغذائية الصحية:   •
 ومبادئه، بما في ذلك الحدّ من مخاطر الأمراض غير المعدية.  الأبيض المتوسط 

الثقافي:   • الغنية و الاحتفال بالإرث  الثقافية  بالتقاليد  الأبيض بم الإقرار  البحر  بلدان حوض  الطهي في  مارسات 
 المتوسط والحفاظ عليها.

الدعوة إلى اعتماد ممارسات زراعية متوائمة مع مبادئ النمط الغذائي تشجيع النظم الزراعية والغذائية المستدامة:   •
 ، وتعزيز الاستدامة البيئية.في حوض البحر الأبيض المتوسط

 

 أن يساهم في ما يلي: في حوض البحر الأبيض المتوسطمن شأن تخصيص يوم دولي للنمط الغذائي   -9

الوعي • السكان  إذكاء  عموم  تثقيف  الغذائي    بشأن:  النمط  اعتماد  المتوسط منافع  الأبيض  البحر   في حوض 
 ومبادئه؛ 

 البحر الأبيض المتوسط؛ بمنطقةالثقافات والتقاليد المختلفة المرتبطة  تثمين: التحفيز على تعزيز التبادل الثقافي •

(القضاء على   2أداة لتنفيذ أهداف التنمية المستدامة، وبخاصة الهدف    تشكيل  :دعم أهداف التنمية المستدامة •
 الجوع). 

 الاستنتاجات -اثانيً 

، على غرار العديد من الأنماط الغذائية التقليدية الأخرى الأبيض المتوسطالبحر  حوض  في  يتسم النمط الغذائي   -10
 الأغذية. هدر من حول العالم، بأهمية حاسمة لتعزيز التغذية للجميع وحماية البيئة ومكافحة 

لتراث الثقافي اضمن    يندرج  وسطالبحر الأبيض المتحوض  في  ا إلى أن اليونسكو أقرّت بأن النمط الغذائي  ونظرً  -11
في حوض البحر نافع النمط الغذائي  بم   ، يرمي تخصيص هذا اليوم الدولي إلى إذكاء الوعي2010في عام    غير المادي للبشرية
 . ولكونه أداة مهمة وملموسة في تنفيذ أهداف التنمية المستدامة للأمم المتحدةومبادئه الأبيض المتوسط 

في حوض البحر الأبيض مرصد منافع النمط الغذائي  (المنظمة)  وتستضيف منظمة الأغذية والزراعة للأمم المتحدة   -12
الضوء على منافعها ودعم حمايتها. ولذا،  المتوسط إلقاء  العالم، مع  التقليدية والأصلية عبر  الغذائية  ، وتقرّ بأهمية الأنماط 

في حوض البحر الأبيض  اليوم الدولي للنمط الغذائي    لإحياءفالمنظمة هي الوكالة الأفضل مكانةً في منظومة الأمم المتحدة  
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والتغذية  المتوسط الأغذية  شعبة  من  وبدعم  أعضائها  مع  ا،  الشُ في  مع  وبالتعاون  والمراكز عَ لمنظمة،  والمكاتب  الفنية  ب 
 المتخصصة الأخرى ذات الصلة في المنظمة. 

، سوف تؤدي مشاركة المؤسسات في حوض البحر الأبيض المتوسطليوم الدولي للنمط الغذائي  باوخلال الاحتفال   -13
حكومة إيطاليا، مع الأعضاء الآخرين    ستدعما. كما  ا حاسمً ي الأغذية ومنظمات دولية أخرى دورً جالعلمية والأكاديمية ومنت

 في حوض البحر الأبيض المتوسط.تخصيص يوم دولي للنمط الغذائي اقتراح ، الراغبين
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  المرفق ألف

 مشروع قرار صادر عن المؤتمر 

 في حوض البحر الأبيض المتوسطاليوم الدولي للنمط الغذائي  

   المؤتمر، إنّ 

بدوره الحاسم  الأغذية والزراعة (المنظمة)  ، الذي تقرّ منظمة  في حوض البحر الأبيض المتوسطبأهمية النمط الغذائي    رإذ يذكّ 
 التغذية للجميع وحماية البيئة ومكافحة هدر الأغذية؛ في تعزيز 

في حوض البحر الأبيض  إذكاء الوعي وتشجيع الإجراءات التي تعزّز اعتماد النمط الغذائي  إلى  بالحاجة الملحّة    إذ يقرّ و 
كنموذج لعادات الأكل الصحية والاستدامة والأمن الغذائي بما يتماشى مع أهداف التنمية المستدامة للأمم المتحدة  المتوسط  

 ؛)2025-2016(والمقاصد المحددة في عقد الأمم المتحدة للعمل من أجل التغذية  

والخضار    الفواكه باستهلاك كمية كبيرة من    يتميّز ، الذي  في حوض البحر الأبيض المتوسط أن النمط الغذائي    وإذ يؤكد
وزيت الزيتون، وكمية معتدلة من الأسماك ومنتجات الألبان وكمية منخفضة    والجوز�تالبقولية    بوبوالحبوب الكاملة والح

 ؛ بشكل عاممن اللحوم والدواجن، ويرتبط بالوقاية من الأمراض غير المعدية وتحقيق الرفاه 

ما يؤدي إلى ارتفاع معدلات السمنة وسوء  الأنماط الغذائية العالمية تتحوّل إلى أغذية فائقة التجهيز،    أنّ   وإذ يلاحظ بقلق
وأنّ  المزمنة،  والأمراض  الغذائي    التغذية  النمط  مثل  التقليدية  الغذائية  للأنماط  المتوسط الترويج  الأبيض  البحر  في حوض 

 أساسي لعكس هذه الاتجاهات؛ 

ا بالتنوع البيولوجي والاستدامة البيئية والنظم ا وثيقً يرتبط ارتباطً في حوض البحر الأبيض المتوسط  بأن النمط الغذائي    وإذ يقرّ 
الطبيعية   الموارد  الصمود، بما يعزز استخدام  القادرة على  إنتاج يالأغذية و هدر  ويحدّ من  على نحو مستدام  الغذائية  دعم 

 الأغذية المحلية والموسمية؛ 

الذي تؤديه المرأة في الحفاظ على المعارف والممارسات والتقاليد المرتبطة بالنمط الغذائي   الحاسم الأهميةبالدور    وإذ يعترف
 ، ومساهمتها في تحضير الأغذية وإنتاجها ورفاه المجتمعات المحلية؛ في حوض البحر الأبيض المتوسط

يقرّ  الغذائي    وإذ  النمط  المتوسط  بأن  الأبيض  البحر  الصغيرة في حوض  الحيازات  وأصحاب  المحلية  الاقتصاد�ت  يدعم 
 الاجتماعي والتنوع الثقافي؛   التماسكوالمزارعين الأسريين والزراعة المستدامة، مع تحفيز  

في حوض البحر اعترفت بالنمط الغذائي  )اليونسكومنظمة الأمم المتحدة للتربة والعلم والثقافة (أن  الحسبانيضع في وإذ 
 ؛ 2010في عام  لتراث الثقافي غير المادي للبشريةا ضمنالأبيض المتوسط 

يشدّد و   وإذ  الأغذية،  من  والمهدر  الفاقد  من  الحد  أن  المستدامين  كذلك  على  والاستهلاك  الغذائية  الإنتاج  للمنتجات 
 ، ضروري لتحقيق الأمن الغذائي وحماية البيئة؛المتوسطية

شجع يقد يشكل منصةً لإذكاء الوعي، و في حوض البحر الأبيض المتوسط  أن تخصيص يوم دولي للنمط الغذائي    بروإذ يعت
الجهود العالمية والوطنية لمكافحة الأمراض غير المعدية وتدهور   يعزّزالسياسات التي تدعم النظم الغذائية التقليدية والمستدامة، و 

 ؛ ةالبيئ
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في حوض  اليوم الدولي للنمط الغذائي    بإحياءوجوب تسديد التكاليف الإضافية الناجمة عن الأنشطة المتصلة    وإذ يؤكد
 من خلال المساهمات الطوعية؛البحر الأبيض المتوسط 

القرار إلى رئيس الجمعية العامة للأمم المتحدة ورئيس المجلس الاقتصادي والاجتماعي    هذامن المدير العام إحالة    يطلب
 ؛لغرض الإحاطةللأمم المتحدة 

  تحديد يوم لضمان النظر بشكل رسمي في هذا القرار بهدف    اللازمةالدول الأعضاء في المنظمة على اتخاذ الخطوات  ع  ويشجّ 
المتوسط في الدورات المقبلة للجمعية    في حوض البحر الأبيض  اليوم الدولي للنمط الغذائيليكون    نوفمبر/تشرين الثاني  16
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