
სახელმძღვანელო ვეტერინარებისთვის

თავის დაცვა 
ზოონოზური 
დაავადებებისგან



კლინიკური ნიშნების მქონე, პოტენციურად ინფექციის 
მატარებელი ცხოველების გამოკვლევა

ვეტერინარი უმნიშვნელოვანეს როლს ასრულებს 
ცხოველების ჯანმრთელობის შენარჩუნებისა და 
დაავადებების გავრცელების თავიდან აცილების 
თვალსაზრისით. ამ ბროშურაში მოცემული პრაქტიკული 
რჩევები შესაძლებლობას მოგცემთ გაუფრთხილდეთ 
საკუთარ ჯანმრთელობას ცხოველებთან მუშაობისას 
და მინიმუმამდე დაიყვანოთ დაავადების გამომწვევების 
ფერმიდან ფერმაში გავრცელების რისკი. 
ამ რეკომენდაციების შესრულება დაგეხმარებათ 
დაიცვათ საკუთარი თავი, თანამშრომლები, მომხმარებლები 
და ცხოველები, რომლებსაც მკურნალობთ.

მაღალი რისკის შემცველი 
საქმიანობის მაგალითები

მომყოლისა და მკვდრადშობილი ნაყოფის გაუვნებელყოფა

დაავადებულ და მკვდარი ცხოველების ლეშთან მუშაობა

დახმარება მშობიარობის დროს

ცხოველთა ვაქცინაცია, მკურნალობა და ცხოველიდან 
ნიმუშების აღება
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ეს არის უმნიშვნელოვანესი 
მოქმედება, რომელიც 
დაგეხმარებათ დაავადების 
თავიდან აცილებაში.

1 მაღალი რისკის 
შემცველი საქმიანობის 
შემდეგ  (იხ.მაღალი რისკის 
შემცველი საქმიანობის მაგალითები);

2 სამუშაო დღის ბოლოს;

3 ჭამის, დალევისა და სიგარეტის 
მოწევის წინ;

4 ინდივიდუალური დაცვის საშუალებების 
(PPE) გახდის/მოხსნის შემდეგ.

გახსოვდეთ:
ხელთათმანები არ ანაცვლებს ხელების დაბანას;

სპირტზე დამზადებული სადეზინფექციო საშუალებების 
გამოყენება შესაძლებელია, როდესაც ხელები 
ვიზუალურად არ არის ჭუჭყიანი;

ხელების დაბანამდე მოერიდეთ ხელების სახეზე, 
თვალებზე, ცხვირსა და პირზე შეხებას.
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როგორ დავიბანოთ 
ხელები სუფთა წყლით 
და საპნით: 

ხელების 
დაბანა



ინდივიდუალური დაცვის საშუალებები (PPE) 
შეიძლება იყოს 

ყოველთვის ატარეთ გარე დამცავი ტანსაცმელი 
(ერთჯერადი ან რომელიც სუფთავდება თითოეული 
ფერმიდან გამოსვლის შემდეგ) ჩვეულებრივი 
ტანსაცმლისა და ფეხსაცმლის ზემოდან.

სამუშაო დღის ბოლოს ფერმაში მუშაობისთვის 
განკუთვნილი ტანსაცმელი უნდა მოთავსდეს 
ცელოფნის პარკში და გაირეცხოს სხვა 
სარეცხისგან განცალკევებით.
!
მაღალი რისკის შემცველი აქტივობების 
განხორციელებისას გამოიყენეთ სათანადო 
ინდივიდუალური დაცვის საშუალებები ( იხ.მაღალი 
რისკის შემცველი საქმიანობის მაგალითები).
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ინდივიდუალური 
დაცვის საშუალებები 

(PPE)

სპეციალური 
ტანსაცმელი 

ხელთათმანები

ნიღაბი 

თვალების 
დამცავი 

ფეხსაცმელი/
ბახილები



ზოგადი საუკეთესო 
პრაქტიკის სხვა 

მაგალითები

!! მოხმარებამდე აუცილებელია რძის ადუღება                  
ან პასტერიზება.

!!ჭამამდე ან მომზადებამდე კარგად გარეცხეთ ხილი 
და ბოსტნეული.

!!მოერიდეთ უმი ან თერმულად არასაკმარისად 
დამუშავებული ხორცის ჭამას.

!!თუ ცხოველთან მუშაობის პროცესში დაშავდებით 
(მაგ. ჭრილობა ან ნაკაწრი), დაზიანებული ადგილი 
რაც შეიძლება სწრაფად ჩამოიბანეთ სუფთა წყლით 
და საპნით  და გადაიხვიეთ წყალგაუმტარი სახვევით.

!!შეისწავლეთ და გამოიყენეთ ცხოველებთან 
უსაფრთხოდ მუშაობის ტექნიკა, რათა ცხოველმა       
არ მოგაყენოთ დაზიანება.

!!იქონიეთ სუფთა, უსაფრთხო წყალმომარაგება 
როგორც ცხოველების, ასევე ადამიანების 
მოხმარებისთვის.

!!ჩაიტარეთ ვაქცინაცია ზოონოზურ დაავადებებზე  
(მაგ. ცოფზე), ჯანდაცვის რეკომენდაციების 
შესაბამისად.

!!დაავადების სიმპტომების განვითარების შემთხვევაში 
მიმართეთ ექიმს.
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