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7!/'%)=#I"'*#!N02!#"!2,&0(%(#%)07!/'%&0%@#<,!/%#"%),(#6#.,0(%(*"#%(!.,%(*"=
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X&4)*2* 000
X&!+%.0* O
52&%(!.070!/'*"#(!#)%#O!&"04/#!/#0/2)U" N00
52&%(!.070!/'*"#(!#)%#O!&"04/#!/#!"$%]*) N0O

!,-./01
2,34,405/06,07,683.-12198

!"#$%&'()*)
83.-12198018./-8,21:8,60;0!-:<6/7,40,617/8.,-1:40
73851,6/40/80!/-4!/2.1=, >

!"#$%&'()+
!-:53221980;04/?3-15,50,617/8.,-1, @A

!"#$%&'(),
83.-121980/018B/22198C04,6350;0/8B/-7/5,5 DA

!"#$%&'()-
B,2.:-/404:21,6/40;0236.3-,6/40/806,083.-12198 >A

!"#$%&'().
!:<6,2198C0,617/8.,2198C083.-121980;0!6,81B12,21980B,7161,- E>

!"#$%&'()/
83.-12198053-,8./0!/-F:5:40/4!/2FB12:405/602126:0=1.,6G0
/7<,-,H:C06,2.,821,C018B,821,C081I/H0;0=/J/H A@

!"#$%&'()0
6,2.,821,07,./-8, KL

!,-./011
83.-121980<M412,

!"#$%&'()1
2:7!:41219802:-!:-,6C0B3821:8/405/06:40,617/8.:4C07/.,<:6147:0;0/8/-?F, N@

!"#$%&'()2
7,2-:83.-1/8./4G02,-<:O15-,.:4C0?-,4,40;0!-:./F8,4 NN

!"#$%&'()*3
718/-,6/4 @PN

!"#$%&'()**
=1.,718,4 @@N
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!,-./0111
5/49-5/8/405/07,683.-12198

!"#$%&'()*+
7,683.-121980!-:./18:/8/-?S.12, @>A

!"#$%&'()*,
2,-/821,05/0O1/--:0;0:.-,40,8/71,4083.-121:8,6/4 @AA

!"#$%&'()*-
.-,4.:-8:40!:-02,-/821,05/0;:5: @KA

!"#$%&'()*.
2,-/821,05/0=1.,718,0, @LL

!"#$%&'()*/
</-1</-10;02,-/821,05/0.1,718, @TA

!"#$%&'()*0
!/6,?-, @N@

!"#$%&'()*1
-,U31.147:0;0:4./:7,6,21, @NL

!"#$%&'()*2
2,-/821,05/0=1.,718,020;0/42:-<3.: DP@

!"#$%&'()+3
2,-/821,05/0H182 DPA

!"#$%&'()+*
2,-1/405/8.,6/40;0B63:-:414 DPL

!"#$%&'()++
:.-,402,-/821,405/0712-:83.-1/8./40;05/49-5/8/4083.-121:8,6/407/8:-/4 D@>

!"#$%&'()+,
/8B/-7/5,5/402-9812,402:8017!612,21:8/4083.-121:8,6/4 D@N

!"#$%&'()+-
O,7<-38,C018,8121980;0-/B3?1,5:4 D>L

!,-./01=
,617/8.:4

!"#$%&'()+.
.,<6,405/02:7!:41219805/0,617/8.:4C0-/U3/-171/8.:4083.-121:8,6/40
;0O:J,405/0<,6,82/05/0,617/8.:4 DK@

VIII Testatina



!"#$%&'()+/
2/-/,6/4C0-,F2/40B/236/8.,40;0:.-:40,617/8.:402:80,6.:02:8./815:05/02,-<:O15-,.:4 DKA

!"#$%&'()+0
6/?37<-/4C083/2/40;04/7166,40:6/,?18:4,4 DT@

!"#$%&'()+1
O:-.,61H,40;0B-3.,4 DTN

!"#$%&'()+2
2,-8/C0!/42,5:C0O3/=:4C06/2O/0;0!-:532.:405/-1=,5:4 DNA

!"#$%&'(),3
,2/1./40;0?-,4,4 >P>

!"#$%&'(),*
</<15,40;02:8517/8.:4 >PA

!"#$%&'(),+
!-:2/4,71/8.:0;0B:-.1B12,219805/06:40,617/8.:40 >PN

!,-./0=
!:6F.12,40;0!-:?-,7,405/083.-12198

!"#$%&'(),,
/=,63,2198C0,8M614140;04/?3171/8.:05/06,083.-12198 >D>

!"#$%&'(),-
7/J:-,71/8.:05/06,02,615,50;04/?3-15,505/06:40,617/8.:4 >EA

!"#$%&'(),.
7/J:-,71/8.:05/06,04/?3-15,50,617/8.,-1,0/80/60O:?,- >AL

!"#$%&'(),/
2315,5:0;083.-12198 >KN

!"#$%&'(),0
!-:./221980;0!-:7:219805/038,0<3/8,04,635 >LL

!"#$%&'(),1)
!-:7:219805/051/.,40,!-:!1,5,40;0/4.16:405/0=15,04,635,<6/4 EP>

!"#$%&'(),2
!-/=/8219805/02,-/821,405/0712-:83.-1/8./40/4!/2FB12:4 E@L

!"#$%&'()-3
,617/8.,21980B,7161,-C0,617/8.,21980,0?-3!:40;0,617/8.:4005/0=/8.,02,66/J/-, E>L

!"#$%&'()-*
182:-!:-,219805/0:<J/.1=:4083.-121:8,6/40/806,40!:6F.12,40;0
!-:?-,7,405/05/4,--:66:0,081=/608,21:8,60;06:2,6 EK>
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,8/V:4

4567()*)
2:8437:0-/2:7/85,5:05/083.-1/8./4 ELN

4567()+)
23,5-:40,8.-:!:7S.-12:40!,-,0/=,63,-0/60/4.,5:083.-121:8,60
;06,40/5,5/405/06,05/8.12198 ET>

4567(),)
2:8./815:05/083.-1/8./405/0,617/8.:404/6/221:8,5:4 APA

4567()-)
5/8415,505/083.-1/8./405/0-/B/-/821,C0-/6/=,8./40,605/4,--:66:0
;0/=,63,219805/0?3F,40,617/8.,-1,402:80<,4/0/80,617/8.:4 A@@

4567().)
2:8=/-419805/07/515,4 @@>

<1<61:?-,BF, A@A

F8512/0,8,6F.12: ADA

X Testatina



,&")R'*+W+'QX%Y0R'0$)0Z'"Y+#Q0'Q0+Q&$[Y

9,)4$-1-(#-)4":.%&,&%'()1-)*,):-(-6%&%,/0
/-).,),1-10$;,2),40<0)<),<"/,)/-)+"&*,1
4-$10(,12) /-+,1%,/,1) 4,$,) ,8$,/-&-$.-1
,=";>) ?%() -+:,$802) /-:0) "(,) -14-&%,.
+-(&%'(),.)@$>)A0*()B>)9"4%-(2)@%$-&#0$
/-) .,) @%$-&&%'() /-) 5.%+-(#,&%'() <
!"#$%&%'()/-).,)C5D2)="%-()+-),(%+'),
-1&$%:%$) -1#-) .%:$0) <) *,) 1%/0) "() 8$,(
,40<0)/-1/-)1")%(%&%0)*,1#,)-.)6%(,.2)<),.
4-$10(,.)="-)+-)*,)1"+%(%1#$,/0)&0(1-E
F0) %(,4$-&%,:.-G) ,.)@$>)H>)5(I,$)3"1E
1,%() /-) .,) C5D2) ="%-() /-/%&') +"&*,1
*0$,1) ,) $-7%1,$) 7,$%01) :0$$,/0$-1) /-.
.%:$0)<),)+-F0$,$)-.)#-J#0G),)@0$--()@0#<2
="%-()40$)KL),M01)1-)/-1-+4-M')&0+0)+%
51%1#-(#-) 5/+%(%1#$,#%7,2) <) ="%-(
-J4-$#,+-(#-) *%N0) .,) +,<0$) 4,$#-) /-.
4$0&-1,+%-(#0)/-)4,.,:$,1)4,$,)-.)4$%+-E
$0)<)1":1%8"%-(#-1):0$$,/0$-1)/-).,)4$-E
1-(#-) 4":.%&,&%'(G) ,)B0N,((-)O*0$.#0(2
/-) P1&0&%,2) B-%(0) Q(%/02) ="%-() -/%#'
+R1)/-).,)+%#,/)/-).01)&,4;#".01G),)P.%N,E
:-#*) 9%("110(2) ="%-() +-) ,<"/') &0() .,
1-.-&&%'()/-).,1)%."1#$,&%0(-1)<).,):%:.%0E
8$,6;,G) ,) S,.-$%-) ?#-#10() <) 0#$01) -1#"E
/%,(#-1)8$,/",/01)/-)O0$(-..)="%-(-1)+-
,<"/,$0()-().,)$-7%1%'()<)$--1&$%#"$,)/-
&,4;#".01) -14-&;6%&01G) ,) S%-$,) 9,$110(2
="%-() +-) 1"+%(%1#$') .01) /%:"F01G) ,) .,
@$,>)O,$0.<()O,+4:-..2) ="%-() &0.,:0$'
-() .,) -/%&%'() 6%(,.G) <) ,.)@$>) 9,(%) ?#-4E
*-(10(2)="%-()/"$,(#-)+"&*01),M01)+-
*,) /,/0) &0(1-F01) %(-1#%+,:.-1) <) ,40<0>
P.) #-J#0) 6"-) -/%#,/0) -() .,) C5D) 40$
5(/$-,)T-$.%1>)
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,&")R'*+W+'QX%Y0R'0$)0Z'"Y+#Q0'Q0'Y\)]%$

T,$,) .,) 4$-1-(#-) -/%&%'() -() -14,M0.) 1-
&0(#')&0().,)7,.%01,)&0.,:0$,&%'()/-)4$0E
6-1%0(,.-1) /-) 5+U$%&,) 9,#%(,2) -(#$-) .01
&",.-1)/-1-,+01)+-(&%0(,$),.)@$>)O,$.01
3-$(R()@,N,)VO0.0+:%,W)="-)#"70),)1"
&,$80) .,) #$,/"&&%'() /-.) /0&"+-(#02) -.
@$>)3U&#0$)5.%,8,)VO*%.-W)="%U()&0.,:0$'
-() 1") $-7%1%'() -) %(#$0/"&&%'() /-) %(60$E
+,&%'() ,&#",.%N,/,) 10:$-) ("#$%&%'() -(
5+U$%&,)9,#%(,>
P1#-)/0&"+-(#0)*,)1%/0)4$-4,$,/0)40$)-.
?-$7%&%0) /-) T$08$,+,1) /-) !"#$%&%'(2
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CZ[QB5 ^)
P+:,$,N01)<).,&#,(&%,)/-)"(,)+"F-$)/-)`-(<,)/-).01)Ya),)b^),M01)/-)-/,/

Gestante: 83 meses (6,9 años) ó 27,7 % del tiempo.

Lactante: 195 meses (16,3 años) ó 65 % del tiempo.

Ni gestante ni lactante: 22 meses (1,8 años) ó 7,3 % del tiempo.

Aborto espontáneo

Parto de un niño muerto

18 años

28 años

38 años
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Las facilidades adecuadas para la lactancia

son una inversión en la salud de la fuerza

laboral presente y futura. Los bebés de hoy

son los trabajadores del mañana.

TIEMPO

1. Otorgar por lo menos cuatro meses de licencia
por maternidad remunerada (con un ideal de seis
meses) que se inicia después que nace el niño.
Ofrecer otras opciones como una licencia de
maternidad mayor con pago de salario parcial.

2. Ofrecer horas flexibles de trabajo a las mujeres
que están amamantando, como programas de
trabajo parcial, interrupción más largos para el
almuerzo y trabajo compartido.

3. Otorgar pausas para amamantar de por lo menos
una hora diaria.

ESPACIO/
PROXIMIDAD

1. Apoyar el cuidado de bebés y niños en el
lugar de trabajo o cerca de él y dar
transporte para que las madres puedan
unirse con sus pequeños. En lugares de
trabajo rural y durante períodos de trabajo
estacional, utilizar unidades de cuidado
móvil para los niños.

2. Proveer instalaciones cómodas y privadas
para la extracción y almacenamiento de la
leche materna.

3. Mantener el ambiente de trabajo
limpio y seguro, libre de residuos

peligrosos y de sustancias
químicas.

APOYO

1. Informar a las mujeres trabajadoras y a los
sindicatos sobre los beneficios de la maternidad y
dar información para apoyar la salud de las mujeres.

2. Garantizar que las mujeres tengan plena seguridad
en el trabajo.

3. Estimular a los compañeros de trabajo y al personal
administrativo para que tengan una actitud positiva
hacia la lactancia en público.

4. Estimular la creación de una red de mujeres
de apoyo para sindicatos y grupos de
trabajadores, que puedan colaborar
con las mujeres para combinar
lactancia y trabajo. 
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