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အ ဒမခခအံ ဒ ကာ င််းတရာ ်း 

မြန်ြာန ိုငင်ံရှ  ကြ္ာ စ ိုကပ်   ်းဒရ်းနငှ ်စာ ်းနပရ် ကခာ ူလ ိုံဒရ်းအစီအစဉ် (GAFSP) သည် စီြကံ န််းဒ ေ သ 

(အပူပ ိုင််းဇိုန)် တွင် ဒနထ  ိုင်လ က်ရှ ဒသာ ြဒကွ်းတ ိုင််းဒေသကကီ်းအတွင််းရှ  ပခိုကက ူ၊ ြဒကွ်း၊ ဒအာင်လ ံ ၊ 

နတ်ဒ ြာ က်နငှ ်ပငွ ်မ ူ၊ ြနတဒလ ်းတ ိုင််းဒေသကကီ်းအတွင််း ရှ  ြလ ှိုင်၊ ဒပ ာ ်ဘွယ်၊ နာွ ်းထ ို်းကကီ်းနှင ် စဥ က် ို င် ၊ 

စစက် ိုင််းတ ိုင််းဒေသကကီ်း အ တွင််းရှ  ြိုံရွာ၊ ဒရွှဘ  ို၊ စစက် ိုင််း၊ ယင််းြာ ပင်နှင ် ဆာ ်းလင််းကကီ်းမြ  ွေ့န ယ် တ ို ြှ 

အ ြ်ဒထ ာ င်စို အနည််းဆိုံ်း ၃၅၀၀၀ (လ ူဦ်းဒရ ၁၅၄၀၀၀) ခန ်က ို ဦ်းတည်၍ ဒဆာင်ရွကခ်ဲ မခင် ်း 

မ စ်ပ သည်။ ၂၀၁၅ ခိုနှစ ် သန််းဒခ ငစ်ာရင််းအ ခ က်အလ က် ြ ာ ်းအရ စီြကံ န််းဒေသအတွင််း ရှ  

အ ြ်ဒထ ာ င်စိုြ ာ ်း၏ ပ ြ််းြ လ ူဦ်းဒရ ြာှ ြနတဒလ ်းတငွ် (၄.၄)၊ စစက် ိုင််းတွင ် (၄.၆) နှင ြ်ဒကွ်းတွ င် 

(၄.၁) တ ို မ စ် ကသည်။ 

 စီြကံ န််းဧရ ယာ တွင် အ ြ်ဒထ ာ င်စိုြ ာ ်း၏ ၄၈ ရာ ခ ိုငန်ှုန််းသည် ဒမြယာပ ိုငဆ် ိုင် ကမပီ်း ၅ ၂ 

ရာ ခ ိုငန်ှုန််းသည် ဒမြယာြဲ ြ ာ ်းမ စ် ကသည်။ (၁၁ ရာ ခ ိုငန်ှုန််းသည် က ပန််းအ လ ိုပ်သြာ ်းြ ာ်းမ စ်မပ်ီး ၊ 

၁၆ ရာ ခ ိုငန်ှုန််းြှာ ဒြွ်းမြူဒရ်းလ ိုပ်ငန််းငယ်ြ ာ ်း လ ိုပက် ိုင် ကကာ ၂၆ ရာ ခ ိုငန်ှုန််းြာှ စ ိုက်ပ   ်းဒရ ်း နှ င ် 

ြပတ်သက်ဒသာ လ ိုပ်ငန််းြ ာ်းက ို လ ိုပ်က ိုင် ကသည။်) အဒသ်းစာ ်းြ သာ်းစို လ ယ်သြာ်းြ ာ ်းသည် 

ဒက ်းလ က်နငှ  ် မြ  ွေ့မပ လထူ ိုအတွက် အစာ်းအစာထ ိုတ်လ ိုပ်ရာတွင် အဓ ကအခန််းကဏ္ဍြှ ပ ၀င်လ က် 

ရှ သည်။ ဒတ ာ င်သြူ ာ ်းအဒနမ င ် ၎င််းတ ို ၏ထ ွကက်ိုနြ် ာ ်းက ို စ ိုက်ပ   ်းထိုတ်လိုပ်ြှုနငှ ် ဒစ ်း ကွ က် 

တင်ပ ို ြှုက ို ဒရရ ှညတ်ည ်တံ ခ ိုငမ်ြဲဒစရန် ဒကာ င််းြွန်စာွခ  န်ည  ထ ာ ်းဒသာ အဒလ  အထ ြ ာ ်းက ို က င ်သိုံ ်း 

ရြည်မ စ်သည်။ သ ို ဒသာ် ထ  ိုကဲ သ ို ဒဂဟစနစပ် ိုြ ိုအာ ်းဒကာင််းလာ ဒစရာတွင် ဒေသအ လ  ို က် 

ဆီဒလ  ာ ်ြည ်  စီြခံန ်ခွဲြှုလ  ိုအပ်မပီ်း ဒဂဟစနစ်ဆ ိုင်ရာနာ ်းည်ြှုနှင ် လ ယ်သြာ်းြ ာ ်း၏ ပူ်းဒပ  င် ်း 

ဒဆာင်ရွကြ်ှုတ ို သည် အဓ က အဒ ကာ င််းြ ာ ်းမ စ် ကသည်။ 

မြန်ြာန ိုငင်ံတွင် လ ူဦ်းဒရ၏ ၇၀ ရာ ခ ိုင်နှုန််းခန ်သည် ဒက ်းလ က်ဒေသတွင်ဒနထ  ိုင် ကမပီ်း လ ူအြ ာ ်း စို 

တ ို သည် အသကဒ်ြွ်းဝြ််းဒ ကာင််းအတွက် ဆန်စပ ်း စ ိုက်ပ   ်းမခင််းအဒပေါ် ြှီခ ိုဒနရသည်။ လ ယ်သြာ ်း 

ြ ာ ်းအဒနမ င ် သီ်းနှံအထ ွကန်ှုန််းနှင ် ဝင်ဒငွနည််းဒသာဒ ကာ င ် ဆင််းရဲနွြ််းပ ်းြှုနှင ် စာ်းနပရ် ကခ ာ 

ြ ူလိုံြှု တ ို သည် ဒက ်းလက်ဒေ သြ ာ ်းတွင ် ပ ံွေ့နှံ လ က်ရှ သည်။ ဆန်စပ ်း၊ ဒမြပဲ၊ နှြ််း၊ ပဲတီစ ြ််း နှ င ် 

ကိုလာ ်းပ ဲ တ ို သည် စီြကံ န််းဧရ ယာ အတွင််းစာ ်းသိုံ်းြှု အတွက် သာြက မပင်ပသ ို တင်ပ ို ရန်အတွ က် ပ   

အဒရ်းကကီ်းဒသာ သီ်းနှံြ ာ ်းမ စ် ကသည်။ ခခင််းခ က်အဒနမ င ် ဒမြပဲသည် ဒေသတွင််းစာ်းသိုံ ်း ဆီ 

လ  ိုအပ်ခ က် မပည ်ြီဒအာ င် မ န ်မ ူ်းဒပ်းန ိုငမ်ခင််းြရှ ဒ ပ။ ဆန်သည ် မပည်သူတ ို ၏ အဓ ကအစာ်း အ စ ာ 

မ စ်ရိုံသာ ြက အဓ ကမပ ည်ပပ ို ကိုနမ် စ်သည်နှင ်အညီ မြန်ြာန ိုငင်ံ၏အဓ ကစ ိုက်ပ   ်းဒရ်း ထ ွက် ကို န် 

အမ စ ် ရပ်တည ်လ က်ရှ သည်။ စစက် ိုင််းတ ိုင််းနှင  ် ြနတဒလ ်းတ ိုင််းဒေသကကီ်းတ ို သည် မြန်ြာန ိုင် ငံ ၏ 

ဆန်စပ ်း အြ ာ ်းဆိုံ်း ထ ိုတ်လ ိုပ်သည ် ဧရ ယာ ြ ာ ်းထ ဲတွင် ပ ဝင် ကသည်။ စီြကံ န််းဒေသြ ာ ်း ရှ  

ဆန်ထိုတ ်လိုပ်ြှု (တန်ခ  န် ၅.၀၂၈ သန််း)သည် ၂၀၁၈ ခိုနှစ ် ြ ို်းစပ ်းစ ိုက်ပ   ်းခ  န် တွ င် 

တစ်န ိုင်ငံလိုံ်းထ ိုတလ် ိုပ်ြှု (တန်ခ  န် ၂၂.၅၇၅ သန််း) ၏ ၂၂% ရှ ခဲ သည်။ စီြကံ န််း ဧရ ယာ မ စ်ဒသ ာ 
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စစက် ိုင််း၊ ြနတဒလ ်းနငှ  ်ြဒကွ်းဒေသြ ာ ်းအတွင််း ဒမြပဲ၊ နှြ််း၊ ပဲတီစ ြ််း  နှင  ်ကိုလ ာ ်းပဲ ထ ိုတ်လ ိုပ်ြှုသ ည် 

၎င််းသီ်းနှံတစ်ခိုစအီတွက် တစ်န ိုင်ငံလိုံ်းထ ိုတလ် ိုပ်ြှု၏ ၈၀% ခန ်ရှ သည်။ ကိုလ ာ ်းပကဲ ို အဓ ကအာ ်းမ  င ် 

စစက် ိုင််းတ ိုင််းဒေသကကီ်းတွ င် စ ိုက်ပ   ်းမပီ်း တစ်န ိုင်ငံလို်ံး ထ ိုတ်လ ိုပ်ြှု၏ ၅၂.၅၈% ရှ သည်။ ထ  ို ဒ ကာ င ် 

ဤ ဒကာ က်ပသဲီ်းနှံ (၅) ြ   ်းသည် စီြကံ န််းဧရ ယာ အတွက်သာြက တစ်န ိုင်ငလံ ိုံ်း အတွက် ပ   

အဒရ်းကကီ်းဒ ကာ င််းထ င်ရှာ်းသည်။ ဤ သီ်းနှံြ ာ ်းအထ ွကန်ှုန််းတ ို်းမြ င ်ဒရ်းြာှ စီြကံ န််းဧရ ယ ာ 

အတွင််းရှ  လ ယ်သြာ်းြ ာ ်း၏ ဝင်ဒငွပ ိုြ ိုရရှ ဒစရန် အတွက်သာြက မပည်တ ွင််းစာ်းသိုံ်းြှု နှင  ် ပ ို ကို န် ြှ  

န ိုငင်ံမခာ်းဒငွရရှ ရန်အတွက်ပ  အလ ွန်အဒရ်းပ သည်။ 

လ ယ်သြာ်းကငွ််းသင်တန််း ဒက ာ င််းြ ာ ်း (FFS) သည် လ ယ်သြာ်းြ ာ ်းအာ ်း ဒစ ်းကွက်စီ်းပွာ်းဒရ်းတွင် 

သီ်းနှံြ ာ ်းထိုတ်လိုပ်ရန် ၎င််းတ ို ၏ကျွြ််းက င်ြှုြ ာ ်းက ို တ ို်းတက်ဒစရန်အတွက် ထ ူ်းမခာ ်းဒသ ာ 

ခ ဉ််းကပ်နည််း မ စ်သည်။ FFSသည် သီ်းနှံတစ်ြ   ်း၏ စ ိုက်ပ   ်းရာသီတစ်ဒလ  ာ က် လ ယ်သြာ ်း 

ြ ာ ်းအာ ်း အစိုလ ိုက်မ စဒ်စ၊ အခ င််းခ င််းလ က်ဆင ်ကြ် ်း၍မ စ်ဒစ က ိုယ်တ ိုင်က ိုယ် က  မပ လ ိုပ်ခ ဉ််းက ပ် 

ဒစမခင််း အာ ်းမ င ်ရှုပ်ဒထ ွ်းဒသာ စီြခံန ်ခွဲြှုစွြ််းရည်ြ ာ ်းက ို နာ ်းလည်သဒဘာ ဒပ က် သင်ယူခွ င ် ရ ရှ  

ဒစသည်။ ဒယဘိုယ အာ်းမ င  ် လ ယ်သြာ်းကငွ််းသင်တန််းဒက ာ င််းြ ာ ်း (FFS) သည် စ တ်ဝင်စာ်းြှု 

တူည ီဒသာ သူြ ာ ်းနငှ ် ွဲွေ့စည််းထ ာ ်းမပီ်း ၎င််းတ ို သည် အဒ ကာ င််းအရာ တစ်ခို၏ ဒခ င််းစဉ်ဒအာ က် တွ င် 

ြည်သ ို နှင  ် အဘယ်ဒ ကာင ်ဆ ိုသည်က ို ပိုံြနှ်ဒလ  လ ာ ရန် စိုဒဝ်း ကမခင််းမ စ်သည်။ ဒခ င် ်း စ ဉ် 

အဒ ကာ င််းအရာ ြ ာ ်းြာှ IPM၊ ဒအာ်ဂဲနစ်စ ိုကပ်   ်းဒရ်း၊ တ ရ စဆာ န်ဒြွ်းမြူဒရ်းနငှ ် ဒမြဆီလွှာ 

ဒြွ်းမြူဒရ်းြှသည် လ က်ြှုပညာ ကဲ သ ို ဒသာ ဝင်ဒငွ န်တီ်းြှုနည််းလြ််း ြ ာ ်းအထ   သ သာ ကွမဲပာ ်းစွ ာ 

က ယက် ယမ်ပန ်မပန  ် ပ ဝ င်လ က်ရှ  ကဒပသည်။ လယ်သြာ်း ကွင််းသင်တန််း ဒက ာ င််း ြ ာ ်းသ ည် 

စပ ်းသီ်းနှံမ င  ် စတင်ဒသာ်လည ််း စပ ်းက ိုအဒမခခံဒသာ သီ်းနှံစနစ်အတွင််းြနူှင  ် သင်ရ ို်းညွှန််းတ ြ် ်း 

ြ ာ ်းက ို အမခာ ်းသီ်းနှံြ ာ ်း အတွက်လ ည််း လ  ိုက်ဒလ  ာညီဒထ ွ ထ ည ်သွင််းအသို်ံးမပ  န ိုငြ်ည်မ စ်ပ သည်။ 

လ က်ဒတွွေ့သင် ကာ်းမခင််းအစီစဉ်က ို ၂၀၁၉ ခိုနှစ ် ဒနွရာ သီသီ်းနှံရာသီအတွင််း တပ်ကိုန််းမြ  ွေ့န ယ် ၊ 

ဒနမပည ်ဒတ ာတ်ွင်လ ည််းဒကာင််း၊ ၂၀၁၉ ခိုနှစ ် ြ ို်းသီအတွင််း စစက် ိုင််းတ ိုင််း ဒေသကကီ်း၊ ယင််းြာ ပ င် 

မြ  ွေ့နယ်တွင ် လ ည််းဒကာင််း အမပည်မပည်ဆ ိုင်ရာ ဆန်စပ ်းသိုဒတ သနဌာန (IRRI) ြ ှ သင်တန််းြ ာ ်း 

 ွင လ် ှစ်သင် ကာ်းခဲ မပီ်းမ စ်သည်။ ထ  ို ဒ ကာ င ် ဆန်စပ ်း ICM နှင ပ်တ်သက်၍ လ ယ်သြာ ်း ကွ င် ်း 

သင်တန််းဒက ာ င််း သင်ရ ို်းညွှန််းတြ််းသည် ရှ မပီ်းမ စ်သည်။ ထ  ိုနည််းတူစွာပင ်  လ ယ်သြာ်းကငွ် ်း 

သင်တန််း ဒက ာ င််း သင်တန််းဆရာ ြ ာ ်းအတွက် လ ြ််းညွှန်စာအိုပက် ို ၂၀၁၇ ခိုနှစတ်ွင် Parul 

ြှလည ််းဒကာ င််း၊ လ ယ်သြာ်းကွင််းသင်တန််းဒက ာ င််း (ဒတ ာ င်ယာ စပ ်း) စ ိုက်ပ   ်းဒရ်းအတွ က် 

သင်တန််း နည််းမပ လ ြ််းညွှန် စာအိုပ်က ို ဒြတ တာ ွံွေ့မ   ်းတ ို်းတက်ဒရ ်းအ ွဲွေ့အစ ည််း (MDF) ြ ှ ၂၀ ၁ ၅ 

ခိုနှစတ်ွင် အဂဂလ ပ်၊ မြန်ြာ နှစဘ်ာသာမ င ်လည ််းဒကာ င််း ထ ိုတ်ဒဝခဲ မပီ်းမ စ်သည် ။ 

မြန်ြာ လယ်သြာ်းြ ာ ်းအာ်း တူည ီဒသာ အဒ ကာ င််း အရာ ြ ာ ်းက ို ထ ပ်ြဒံမပာ မပရန် လ  ိုအပ်ြည် 

ြဟိုတ်ပ ။ ထ  ို ဒ ကာ င ်သီ်းနှံတစ်ခိုခ င််းစီ၏ ကကီ်းထာွ ်းြှုအဆင ်ဆင ်က ို သီ်းမခာ ်းဒ ာ်မပမခင််း ထ က်  

သီ်းနှံအာ ်းလိုံ်းအတွက် ဘ က်စိုံပ ို်းြွှာ ်း စီြခံန ်ခွဲြှုက ို မခ ံငိုံ ဒဆွ်းဒနွ်းြည်မ စ်ပ သ ည်။ 
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ဤ သင်ရ ို်းညွှန််းတြ််းတွင် ဒရွ်းခ ယ်ထာ ်းဒသာ စပ ်း၊ ဒမြပဲ၊ နှြ််း၊ ပဲတီစ ြ််းနှင ် ကိုလာ ်းပတဲ ို နှ င ် 

ဆ ိုငဒ်သာ ဘက်စိုပံ ို်းြွှာ်းနှ ြ်နင််းဒရ်းစီြံခန ်ခွဲြှုနည််းလ ြ််းြ ာ ်း (IPM) က ို အတ ိုခ  ပ် 

ဒ ာ ်မပသာွ ်းြည်မ စသ်ည်။ အင််းဆက်ပ ို်း ြွှာ်း၊ ဒရာ ဂ နှင ဒ်ပ င််းပငြ် ာ ်းသည် သီ်းနှံတစ်ြ   ်းနှ င ် 

တစ်ြ   ်းကွဲမပာ်းန ိုင်ဒသာ်လည််း ဘက်စိုပံ ို်းြွှာ်းနှ ြ်နင််း ဒရ်း စီြခံန ်ခွဲြှုနည််းလ ြ််းြ ာ ်း (IPM) ၏ 

အဒမခခံသဒဘ ာ တ ရာ ်းြှာ အတူတ ူပင ် မ စ်သည်။ ပ ို်းြွှာ ်းြ ာ်း၏အြည်က ို သတင််းအခ က်အ လ က် 

အတွက် စာရင််းမပ စိုထာ ်းြည်မ စမ်ပီ်း၊ ပိုံနှ ပ်ထိုတ်ဒ ဝထ ာ ်းဒသာ စာ ဒပြ ာ ်းတွင်အလ ွယ်တကူ 

ရရှ န ိုငမ်ပီ်းမ စ်သည ်အတွက် ပ ို်းြွှာ်းြ ာ်း၏အသွင် သဏ္ဌာ န်၊ ဇီဝဒဗေ၊ ဒဂဟဒ ဗေနှင ် စီြခံန ်ခွဲြှုဆ ိုင် ရ ာ 

အဒ ကာ င််းအရာ ြ ာ ်းထက် မြန်ြာမပည ် အဒမခအဒနအတွက် ထ ူ်းမခာ ်းသည ် အဒရ်းကကီ်းဒသာ 

အခ က်အလ က်ြ ာ ်းက ိုသာ လ  ိုအပ်သလ ို အက ဉ််းခ  ပ် ရှင််းလ င််းတင်မပသွာ်းြည်မ စ်သည် ။ 

ရည်ရွယ်ခ က်ြှာ သီ်းနှံအထ ွကန်ှုန််းက ို ဒလ  ာ  က ဒစဒသာ အပင်ဒရာ ဂ ၊ ဒပ င််းပငန်ှင ် ကကကြ် ာ ်း 

အပ အ၀င ် ပ ို်းြွှာ်းြ ာ်း နှင ပ်တ်သက်၍ ဒတ ာ ငသ်ူလယ်သြာ ်းြ ာ်း၏ အသ ပညာ တ ို်းတက် 

ဒစရန်မ စ်မပီ်း၊ လ ယ်သြာ်းြ ာ ်းအဒနမ င ် ဒရရညှ်တ ည်တ ံ ခ ိုင်မြဲဒသာ စ ိုက်ပ   ်းဒရ်းအတွ က် 

သဘာ ၀အရင််းအမြစ်ြ ာ ်းက ို ယ ိုယွင််း ပ က်စီ်းမခင််း  ြရှ ဒစဘဲ သီ်းနှံထိုတ ်လိုပ်ြှုက ို မြ င တ်င်န ိုင် ရ န် 

ဒကာ က်ပသဲီ်းနှံြ ာ ်းက ို ြညသ် ို စီြခံန ်ခွဲ ရြည်ဆ ိုသည်က ို သ ရှ ဒစရန်မ စ်သည်။ 

နှစစ်ဉ ် ၄ သ န််း ြ ှ ၁ သန််း ခန ်ရှ ဒသာ လ ယ်သြာ်းြ ာ်းသည် လ ယ်သြာ်းကငွ််းသင်တန််းဒက ာ င် ်း 

ြ ာ ်းတွင ် ပ ဝင်တက်ဒရာက်လ က်ရှ  ကသည်။ ယခိုအခ  န်အထ   ခန ်ြှန််းဒမခ လ ယ်သြာ်း သန််း ၂ ၀ 

ခန ်သည ် အာ ရှ၊ အာ  ရ က၊ အဒရှွေ့အလ ယ်ပ ိုင််း၊ လက်တင်အဒြရ ကနငှ ် ဥဒရာ ပရှ  န ိုငင်ံဒပ င််း ၉ ၀ 

ဒက ာ ်တ ို တွင ်  ွင လ် ှစ်ဒသာ လ ယ်သြာ်းကငွ််းသင်တန််းဒက ာ င််းြ ာ ်းတွင ် တက်ဒရ ာ က် ကမပီ်း 

မ စ်သည်။ လ ယ်သြာ်းကငွ််းသင်တန််းဒက ာ င််းြ ာ ်းသည်  ဆည်ဒရ ဒသာ က်စနစ်ြသှည် ြ ို်းဒရဒ သာက် 

နှင  ် ြ ို်းနည််းဒရရှာ ်း ဒေသြ ာ ်းအထ   စ ိုက်ပ   ်းဒရ်းဇိုန ် အြ   ်းြ   ်းတ ို တွင် လ  ိုက်ဒလ  ာ ညဒီထ ွမ စ်ဒစရ န် 

မပ လ ိုပ်ခဲ  ကသည်။ သီ်းနှံကာ ကွယ်ဒရ်းဌာန (၂၀၂၀) ၏ ြတှ်တ ြ််းြ ာ ်းအရ မြန်ြာန ိုငင်ံတွင်  ၂၀၁၃-

၂၀၁၄ ြ ှ ၂၀၁၇-၂၀၁၈ အတွင််း လ ယ်သြာ်း ၂၂၁ ၀၈၃၉ က ို လ ယ်သြာ်း ကွင််းသင်တန််းဒက ာ င််း 

ြ ာ ်းတွင ်ဒလ  က င ်သင် ကာ်းဒပ်းခဲ မပီ်းမ စ်သည်။ 

Bartlett (၂၀၀၅) က လ ယ်သြာ်းြ ာ ်းအတကွ် လ ယ်သြာ်းကငွ််းသင်တန််းဒက ာ င််းြ ာ ်း၏ 

အသို်ံးဝငြ်ှုသည ် ြ ာ ်းစွာဒသာ လ ယ်သြာ်းြ ာ ်း သင်တန််းတက်ဒရ ာ က်ခဲ မခင််းက သ သာ ထ င်ရာှ ်း 

ဒစသည်ဟို ဒထာ က်မပခဲ သည်။ သ ို ဒသာ ် ဒခ င််းဒဆာ င်ြှု၊ ြူဝ ေ၊ လ ူ စွြ််းအာ ်းအရင််း အမ ြ စ် နှ င ် 

မပ  င်ဆ ိုင်ြှုစသည  ် အသင််းအ ွဲွေ့ဆ ိုင်ရာ အဒ ကာ င််းအရာ ြ ာ ်းဒ ကာင ် ဘက်စိုံပ ို်းြွှာ ်းနှ ြ်နင််းဒ ရ ်း 

စီြခံန ်ခွဲြှု နည််းလြ််းြ ာ ်းနငှ ် ပတ်သက်သည  ် ကွင််းသင်တန််းဒက ာ င််းြ ာ ်းသည် အခ   ွေ့ဒနရာ ြ ာ ်း 

တွင်သာ ဒအာင်မြင်ခဲ  ဒပသည်။ အစီအစဉ်က ိုအ ဒကာ င်အထ ည်ဒ ာရ်န်အတွက် အ ွဲွေ့၊ ကွင် ်း ၊ 

သင်တန််းနည််းမပ၊ သငရ် ို်းညွှန််းတြ််း၊ အစီအစ ဉ်ဦ်းဒဆာင်သနူှင ် ဘဏ္ဍာ ဒရ်းတ ို ပ ၀င် သ ည ် 

လ ယ်သြာ်း ကွင််းသင်တန််းဒက ာ င််းြ ာ ်း၏ အဒမခခံအခ က်ြ ာ ်းအာ ်းလိုံ်းက ို ထ ည ်သွင််းစဉ််းစာ်းရ န် 

လ  ိုအပ်ပ သည်။ 
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အ ပ ိုင််း (၁) - န ေ  န််း 

 

လ ယ် သြာ်းကွင ််းသင ်တန််းဒက ာ င််း ဆ ို သည်ြှာအဘယ ်နည််း။ 

လ ယ်သြာ်းကငွ််းသင်တန််း ဒက ာ င််းဆ ိုသည်ြှာ ကွင််းထ ဲတွင် သင် ကာ ်းဒသာ ဒက ာ င််းမ စ်သည်။ 

ဆ ိုလ ို သည်ြှာ လ ယ်သြာ ်းြ ာ်း အလ ိုပ်လိုပ်ဒသာဒနရာ မ စ်မပီ်း၊ ၎င််းတ ို  အာ ်းလိုံ်းသင်ယူန ိုင် က ြ ည် 

မ စ်ပ သည်။ လ ူတ ိုင််းဝင်ဒငွပ ိုြ ိုမြင ်ြာ်းစာွ ရရှ ဒစဒရ်းက ို အဒထ ာ က်အကူမပ ဒစရန်ရည ်ရွ ယ် ၍ 

လ ယ်သြာ်းြ ာ ်းအဒနမ င ် သီ်းနှံြ ာ ်းက ို ပ ိုြ ိုမြင ြ်ာ ်းဒသာအရည်အဒသွ်းနှင ် ြည်ကဲ သ ို  စ ိုက်ပ   ်း ၊ 

ရ တ်သ ြ််းရြည်တ ို က ို ပ ိုြ ိုဒလ  လာ သင်ယူန ိုင်ရန်အတွက် ကွင််းဆင််းဒလ  လာ ြှုြ ာ ်းနငှ ် စြ််း သ ပ် ြှု 

ြ ာ ်းစွာတ ို က ို မပ လ ိုပ်ရြည် မ စ်ပ သည်။ 

လ ယ်သြာ်းကငွ််းသင်တန််း ဒက ာ င််းခ ဉ််းကပ်ြှုက ို ၁၉၈၀ မပည ်လ ွန်နစှ်ြ ာ ်း ဒနှာင််းပ ိုင််း ကာလ တွ င် 

လ ိုပ်ကွကင်ယ်လယ်သြာ်းြ ာ ်းအာ ်း ၎င််းတ ို ၏ စပ ်းစ ိုက်ခင််းြ ာ ်းတွင် ဘက်စိုပံ ို်းြွှာ်း နှ ြန်င််း ဒ ရ ်း 

စီြခံန ်ခွဲြှုက ို က င ်သိုံ်းရန် လ  ိုအပ်သည ် ကျွြ််းက င်ြှုနှင  ် ဆက်စပ်အက   ်း ဒက ်းဇူ်းြ ာ ်းက ို က ို ယ် တ ို င် 

စူ်းစြ််း၊ ဒလ  လာ သင်ယူန ိုငဒ်စရန်အတွက် အဒရှွေ့ဒတာ င်အာ ရှ စာ ်းနပရ် ကခာနှင စ် ိုက်ပ   ်းဒရ်းအ ွဲ ွေ့ ြှ 

စတင်ဒ ာ ်ထိုတ်ခဲ မခင််း မ စ်သည်။ ဤ ခ ဉ််းကပ်ြှုသည ် ၁၉၈၀ ဒနှာ င််းပ ိုင််းနငှ ် ၁၉၉၀ မပည ်နှစ ် အဒစ ာ 

ပ ိုင််းတွင ်အဒရှွေ့ဒတ ာ င်အာရှန ိုငင်ံြ ာ ်း၌ မ စ်ပွာ်းခဲ ဒသာ အြ   ်းသာ ်းစာ ်းနပရ် ကခာ ူလိုံြှုက ို မခ ြ််းဒမခ ာ က် 

သည  ်    က်ပ ို်း အကကီ်း အက ယက် ဒရ ာ က်ရာြှ ဒပေါ်ဒပ ကလ် ာ သည ် ဒဂဟဒဗေ၊ န ိုငင်ံဒရ်းနှ င ် 

စီ်းပွာ်းဒရ်း အက ပ် အတ ည််းြ ာ ်းြှ ဒပေါ် ထ ွကလ်ာ ခဲ မခင််းမ စ်သည်။ လ ယ်သြာ်းကငွ််း သင်တ န် ်း 

ဒက ာ င််းြ ာ ်း၏ အနှစသ်ာရြှာ ဒတာ င်သလူ ယ်သြာ်းြ ာ ်းအာ ်း အသ ပ ညာ ဆ ိုင်ရာ သတင််း 

အခ က်အလ က်ြ ာ ်းအာ ်း သင်ယူရန်၊ နာ ်းလည်ရန်နငှ ် ဆိုံ်းမ တ်ရန်တ  ို အတွက် လ ိုပ်ပ ိုင်ခငွ ်ဒပ်းရ န် 

မ စ်သည်။ လ ယ်သြာ်းကငွ််းသင်တန််းဒက ာ င််း ခ ဉ််းကပ်ြှုသည် နည််းပညာ ဆ ိုင်ရာ တ ို က ို 

အထ က်ြဒှအာက်သ ို  အဆင ်ဆင ်ဒပ်းပ ို မခ င််းအဒပေါ် အဒမခခံဒသာ သြာ်းရ ို်းက စ ိုက်ပ   ်းဒ ရ ်း 

ပညာ ဒပ်းခ ဉ််းကပ်ြှုြ ာ ်းက ို စ နဒ်ခေါ် မခင််းမ စ်ပ သည်။  

ြ တ် ဆက်န ှင ်န ေ န် ်း 

• အ ွဲွေ့စနံှုန််း ြ ာ်း 

• သင်တန််း၏ရည်ြှန််း ခ က်နှင ရ်ည်ရွယခ် က်ြ ာ်း 

• လယ်သြာ်း ကွင််း သင်တန််းဒက ာင််းအဒ ကာင််း ြ တ်ဆက ်

• စ ိုက်ပ   ်းဒ ရ်းအဒ တွွေ့အ က ံြ ာ်းဒ ဆွ်းဒ န်ွး မ ခင််း 

• အာ်း လို်ံးဒ ပ င််း စည််းမ ခင််း 
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အ ဓ ကစည် ်းြ ဉ် ်းဒလ်း ရပ် 

လ ယ်သြာ်းကငွ််းသင်တန််း ဒက ာ င််းလ ိုပ်ငန််းစဉ်ြ ာ ်း၏ အဓ ကစည််းြ ဉ််းဒလ ်းရပြ်ှာ  

၁။ က န််းြာ သန်စွြ််းဒသာသီ်းနှံြ ာ ်းစ ိုက်ပ   ်းပ ။ 

၂။ စ ိုက်ခင််းြ ာ ်းက ိုပိုြံှန်ဒလ  လာ ပ ။ 

၃။ သဘာ ဝရန်သူြ ာ ်းက ိုထ န််းသ ြ််းပ ။ 

၄။ ဒ ဂဟဒဗေက ိုနာ်းလည်မပီ်း လ ယ်ကငွ််း၌ကျွြ််းက င် သူြ ာ ်းမ စ်လာ ပ ဒစ။ 

ရည်ရွ ယ်ခ က် ြ ာ ်း 

လ ယ်သြာ်းကငွ််းသင်တန််း ဒက ာ င််းြ ာ ်းသည် ဒအာ က်ဒ ာ ်မပပ ရည်ရွယ်ခ ကြ် ာ ်းနငှ ် က ိုက်ညီ  

သင သ်ည်။ 

၁။ ဒရွ်းခ ယ်ထာ ်းဒသာသီ်းနှံနငှ ်ပတ်သက၍် စ ိုကပ်   ်းဒရ်း ဆ ိုင်ရာအဒလ  အက င ် ဒကာင််း 

ြ ာ ်းက ို ြ တ်ဆကဒ်ပ်းပ ။ 

၂။ ဘက်စိုပံ ို်းြွှာ်းနှ ြ်နင််းဒရ်းနှ င ် အမခာ ်းသဒဘ ာ တရာ ်းြ ာ်းအဒပေါ်  အဒမခခံ၍ 

သီ်းနှံစ ိုက်ပ   ်း မခင််း ဆ ိုင်ရာ  အသ ပညာ  တ  ို်းတက်ပ ဒစ။ 

၃။ လ ယ်သြာ်းြ ာ ်းအာ ်း ဆိုံ်းမ တ်ခ က်ခ ြှတ်သူြ ာ ်းမ စ်လာ ဒစရန် လ ိုပ်ပ ိုင်ခငွ ်ဒပ်းပ ။ 

ပညာ ဒရ်းရည်ြှ န််းခ က ်သို ံ်းခို 

လ ယ်သြာ်းကငွ််းသင်တန််း ဒက ာ င််းြ ာ ်း၏ ပညာ ဒရ်းရည် ြှန််းခ က်သို်ံးခိုြှာ 

၁။ သင် ကာ ်းမခင််းက ို လ ယ်ကငွ််းအတွင််း မပ လ ိုပ်မခင် 

၂။ လ ယ်ကငွ််းအဒမခအဒနြ ာ ်း က သင်ရ ို်းညွှန််းတြ််းအြ ာ ်းစိုက ို သတ်ြှတ်မခင််း 

၃။ အစစအ်ြှန် က ံဒတ ွွေ့ရဒသာ  လ ယ်ကငွ််းမပဿ နာ ြ ာ ်းက ို စ ိုက်ပ   ်းမခင််းြှသည်  

ရ တ်သ ြ််းမခင််းတ ိုင် ဒ လ  လာ ဆန််းစစမ်ခင််းတ ို မ စ်ပ သ ည်။ 

လ ယ်သြာ်းလယ်ကငွ််းသင်တန််းဒက ာ င််းြ ာ ်းသည ်ပ ို်းြွှာ်းနှ ြ်နင််းဒရ်းတွင် ဒဂဟစနစဒ်သာ င််းဒမပာ င် ်း  

ဒထ ွလာ ဒရာဒနှာ ြှုနှင ် ဒေသဆ ိုင်ရာသီ်းသန ်စ န်ဒခေါ် ြှုြ ာ ်းက ို ဒမ ရှင််းရာ၌ လယ်သြာ်းြ ာ ်းအဒနမ  င ်  

ပ ို်းသတ်ဒဆ်းအသို်ံးမပ ြှုက ို ဒလ  ာ  ခ ရန်၊ သီ်းနှံစီြံခန ်ခွဲြှုတ ို်းတက်ဒစရန်နှင ် အမြတ်အစွ န််း  ပ ို ြ ို  

ဒကာ င််းြွန်ဒစရန်တ ို အတကွ် ဒဂဟဒ ဗေဆ ိုင်ရာ အသ ဒပ်း ဆိုံ်းမ တ် ခ က်ြ ာ ်းခ ြှတ်မခင််း က ို  

ဒထ ာ က်ပံ မခင််းအာ ်းမ င ် အစမပ ခဲ မခင််းမ စ်သည်။  လ ယ်သြာ်းကွင််းသင်တန််းဒက ာ င််းြ ာ ်းသည်  

 ွံွေ့မ   ်းတ ို်းတက်ြှုအတွက် တစ်ခိုတည််းဒသာအရာ ြဟိုတ် သကဲ သ ို  ဒက ်းလ က်ဒေသ   ွံွေ့မ   ်း  

တ ို်းတက်ဒရ်းအတွက် ရင််းနှီ်းကျွြ််းဝင်မပီ်းမ စ်ဒသာ စည််းရိုံ်းဒဟာ ဒမပာ မခင််း၊ ဒခ ်းဒငွသြဝ ယြြ ာ ်း ၊  

ဆက်လက်လ ိုပ်က ိုင်မခင််းြရှ ဒသာ ဒမြယာြ ာ ်း၊ လယ်သြာ်းဒလ  က င ်ဒရ်း စင်တာ ြ ာ ်း သ ို ြဟိုတ်  

သတင််းြီေယီာ ြ ာ ်းအသို်ံးမ ပ မခင််းကဲ သ ို ဒသာ  နည််းပညာ ဗဟ ိုမပ  (သ ို (အမြတ်အစွန််း စီ်း ဆင််းြှု 

အရင််းခံခ ဉ််းကပ်ြှုြ ာ ်းအတွက်လ ည််း အစာ်းထ ို်းြဟိုတ်ဒ ကာင််းက ို ၎င််းတ ို က ဒထ ာ က်မပ ခဲ  ကသည်။  
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၎င််းအဒနမ င ် လ ယ်သြာ်း အဒမခမပ   ွံွေ့မ   ်းတ ို်းတက်ြှုက ို အဒထ ာ က်အကူမပ ဒစြည  ် ပူ်းဒပ င််းပ ဝ င်  

နည််းပညာ  ွံွေ့မ   ်းြှုကဲ သ ို ဒသာ  အမခာ ်းဒသာ ပူ်းဒပ င််းပ ဝင်ဒဆာင်ရွက် ခ ဉ််းကပ်ြှုြ ာ ်း  ၏ အဂဂ ရ ပ်  

အခ   ွေ့က ိုလည ််း  ြ ဒ ဝ ကြည် မ စ်ပ သည်။ 

စမံပ စပ ်းလယသ်ြာ ်းကွင် ်းသင ်တန််းဒက ာ င် ်း 

ဒအာက်ဒ ာ ်မပပ အခ က်ြ ာ်းသည် လ ယ်သြာ်းကွ င််းသင်တန််းဒက ာ င််းြ ာ ်း၏ အဒမခခံစာ ရင််း  

မ စ်သည်။  ဤ အက ည််းခ  ်ံးဒ ာ်မပခ က်ြ ာ ်းသည် စပ ်းအတွက်မ စ်ဒသာ်လည ််း ဒမြပဲ၊  နှြ််း၊ ပဲတီစ ြ် ်း  

နှင  ်ကိုလ ာ ်းပ ဲကဲ သ ို ဒသာ  အမခာ ်းသီ်းနှံြ ာ ်းအတွက်လ ည််း အက  ံ်းဝင်ြည်မ စ်ပ သည်။ 

● ဘက်စိုပံ ို်းြွှာ်းနှ ြန်င််းဒရ်း သင်တန််းဒက ာ င််းသည် ကွင််းအဒမခစ ိုကမ် စ်မပီ်း 

သီ်းနှံရာသီတစ်ခိုလိုံ်း  ကာမြင ်ပ သည်။ 

● စပ ်း  လ ယ်သြာ်းကငွ််းသ င်တန််းဒက ာ င််းအစည််းအဒ ဝ်းက ို တစ်ပတ ်တစ်ကက ြ ်မပ လ ိုပ်မပီ်း၊ 

စိုစိုဒပ င််း အဒရအတွက်ြှာ  အနည််းဆိုံ်း ၁၀ ကက ြြ်ှ ၁ ၆ ကက ြ်အထ   ရှ ြည်မ စ်သည်။ 

● လ ယ်သြာ်းကငွ််းသင်တန််း ဒက ာ င််း၏ ပင်ြသင်ရ ို်းြှာ စပ ်းစ ိုက်ကငွ််းမ စ်ပ  သည် ။ 

● လ ယ်သြာ်းကငွ််းသင်တန််း ဒက ာ င််း အစည််းအဒဝ်းက င််းပရာ ဒနရာ သည် လ ယ်သြာ်းြ ာ ်း၏ 

စ ိုက်ကွင််းြ ာ ်းအနီ်းတွငမ် စ် မပီ်း၊ ြ  ာ ်းဒသာ အာ ်းမ င ် လယ်သြာ်းတစ်ဥ ်းဦ်း ၏ 

အ ြ်တွင်မ စ်ဒစ ရံ န်ရံခ  အဆင်ဒမပဒသာ သစ်ပင်တစ်ပင်ပင်ဒအာ က်တွင်မ စဒ်စ 

မပ လ ိုပ်ဒလ  ရှ ပ သည်။ 

● လ ယ်သြာ်းကငွ််းသင်တန််း ဒက ာ င််း ပည ာဒရ်းဆ ိုင်ရာ နည််းလြ််းြ ာ ်းသည် အဒတ ွွေ့အ က ံ 

အဒမခမပ ၊ ပ ဝငဒ်ဆာင်ရွကမ်ခင််းနှင  ်သင်ယူသဗူဟ ိုမပ  နည််းလြ််းြ ာ ်းမ စ် ကပ သ ည်။ 

● လ ယ်သြာ်းကငွ််းသင်တန််း ဒက ာ င််း အစည််းဒဝ်းတ ိုင််းတွင် လ ိုပ်ဒဆာ င်ခ က် အနည််းဆိုံ်း(၃(ခို 

(နှင ် ပ ဝင်ြည်မ စ်မပီ်း စ ိုကပ်   ်း ဒရ်းဒဂဟစနစ်ဆန််းစစခ် က်၊ အထူ်းဒခ င််းစဉ် 

အ ွဲွေ့အလ  ိုက် လ ှုပ်ရှာ်းတ ို်းတက်ြှု တ  ို မ စ်ပ သည်။ 

● လ ယ်သြာ်းကငွ််းသင်တန််း ဒက ာ င််း သင်တန််းသာ်းတ ိုင််းသည် ဘ က်စိုံပ ို်းြွှာ ်းနှ ြ်နင််းြှု 

ပ ဝင်ဒသာ  လ ိုပ်ဒဆာင်ခ က်နငှ ် ြပ ဝင်ဒသာ လ ိုပ်ဒဆာ င်ခ က်ြ ာ ်းက ို နှိုင််းယှဥ်ဒ လ  လာ  

 ကရြည်မ စ်သည်။ 

● လ ယ်သြာ်းကငွ််းသင်တန််း ဒက ာ င််းတွင် ဒ ေသခံ လ ယ်ကငွ််း မပဿ နာ ြ ာ ်းအဒပေါ်ြူတည ်၍  

ြ ကာခဏ္ ဆ ိုသလ  ို အပ ိုဒဆာ င််းကွင််းဆင််းဒလ  လာ ြှုြ ာ ်းလည််း အြ ာ ်းအမပာ ်း ပ ဝင်ပ သည်။ 

● လ ယ်သြာ်းကငွ််းသင်တန််း ဒက ာ င််းတွင် သင်တ န််း သာ်းလယသ်ြာ်း ၂၅ ဒယာက်ြ ှ၃၀  ကာ်း  

ရှ ြည်မ စ်မပီ်း၊ အြ ာ ်းဆိုံ်း (၅( ဒယာက်ပ ဝင်ဒသာ အ ွဲွေ့ငယ်ဒလ ်းြ ာ်းခွဲ၍ အတူတကွ သင်ယူ 

 ကရြည်မ စ်ပ သည်။ 
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● လ ယ်သြာ်းကငွ််းသင်တန််း ဒက ာ င််းအာ ်းလိုံ်းတွင် လယ်သြာ်းြ ာ ်းက ဘ က်စိုံပ ို်းြွှာ ်းနှ ြ်နင််းြှု 

အဒ ကာ င််းနှင  ်သူတ ို ၏ ဒလ  လာ ြှုရလ ေ်ြ ာ ်းက ို မပန်လည ်ရှင််း လ င််းတင်မပရြည ် 

ကွင််းဆင််းဒန  တစ်ရက်ပ ဝ င်ြည်မ စ်ပ သည်။ 

● ကွင််းဒက ာ င််းတ ိုင််း၏ အစ တ်အပ ိုင််းခိုအဒနမ င ် အကက  နှင ် ဒ နာ က်ဆက်တွဲ စစ်ဒဆ်းြှုြ ာ ်းက ို 

ဒရာ ဂ ရှာ ဒ ွဒရ်းရည်ရွယ်ခ က်ြ ာ်းအတွက်နှင  ်ဒ နာ ကဆ်က်တွဲလိုပ်ဒဆာ င်ြှုြ ာ ်းက ို  

ဆိုံ်းမ တ်ရန် မပ လ ိုပ်ရပ ြည်။ 

● လ ယ်သြာ်းကငွ််းသင်တန််း ဒက ာ င််းြ ာ ်း၏ သင်တန််းနည််းမပြ ာ ်းသည် ကွင််းဒက ာ င််းြ ာ ်း 

စီစဉ်မခင််းနှင  ်ပ ို ခ မခင််းတ ို အ တွက် မပင်ဆင်ရန် သီ်းနှံရာသီတဒလ  ာ က်လိုံ်း ဒ က ာ င််းအ ပ် 

ဒက ာ င််းစာ်း ဒနထ  ိုင်၍  ကပ် ကပ်ြတ်ြတ် ပ ို ခ ရပ ြည်။ 

● လ  ိုအပ်ခ က်ြ ာ ်းက ိုဆိုံ်းမ တ်ရန်၊  သင်တန််းသာ်းြ ာ ်းက ိုစိုဒဆာ င််း ရန်နှင  ်သင်ယူမခင််းဆ ိုင်ရာ 

သဒဘာ တူည ီြှုြ ာ ်းခ ြှ တရ်န်အတွက် ကက  တ င်မပင်ဆင်ြှုဆ ိုင်ရာ အစည််းအဒဝ်းြ  ာ ်းက ို 

လ ယ်သြာ်း ကွင််းသင်တန််းဒက ာ င််းြ ာ ်းြစတင်ြီတငွ် မပ လ ိုပ်ရပ ြည်။ 

● လ ယ်သြာ်းကငွ််းသင်တန််း ဒက ာ င််းြ ာ ်း၏ ဒနာ က်ဆိုံ်းအစည််းအဒဝ်းြ ာ ်းတွင် 

ဒနာ က်ဆက်တွဲ ဒဆာ င်ရကွ်ြှုြ ာ ်းအတွက် စီစဉ် မခင််းြ ာ ်း ပ ဝင်ပ သည်။ 

 

လ ယ်သြာ်းကငွ််းသင်တန််း ဒက ာ င််းြ ာ ်း၏ ကာလတစ်ဒလ  ာ က်တွင် လ ကဒ်တ ွွေ့မပြည ်စ ိုကခ်င််း  

မပ လ ိုပ်ရန်၊ အထ ူ်းသမ င  ် စ ိုက်ပ   ်းဒရ်း ဆ ိုင်ရာအ ဒလ  အက င ်ဒကာ င််းြ ာ ်းနငှ ် ဘက်စိုံပ ို်းြွှာ ်းကာ ကွ ယ်  

နှ ြန်င််းဒရ်းက ို ရည်ရွယ်၍  လ ိုပ်ဒဆာ င်ခ က်ြ ာ ်းစွာပ ဝင်ြည်မ စ်သည်။  ၎င််းသည် ကွင််းလက်ဒတ ွ ွေ့  

ဒဆာင်ရွကမ်ခင််း နှင  ် ဒလ  လာ သင်ယူမခင််းက ို ဒပ င််းစပ်ထာ ်းသည ် စ ိုက်ကငွ််းပင်  မ စ်သည် ။  

လ ယ်သြာ်းြ ာ ်းသည် သဘာ ၀ရန်သူြ ာ ်း၏ လ ယ်ကွင််းအတွင််းရှင်သန်ဒရ်း က ို  အာ ်းဒပ်းရန်အတွက်   

ပ ို်းသတ်ဒဆ်းသိုံ်းစဲွြှုြ ာ ်းက ို  ဒလ  ာ  ခ န ိုငြ်ည ် စြ််းသပ်ြှုြ ာ ်းက ို မပ လ ိုပ်ရြည်။  ၎င််းတ ို အဒနမ  င ်  

အပင်ထွကပ် ို်းသတ်ဒဆ်းက ို  ြည်သ ို မပ လ ိုပ်ရြည်က ိုလည််း သင် ကာ ်း ကရြည်။  လ ယ်သြာ်းြ ာ ်းသ ည်  

ကွင််းအတွင််း ပ ို်းြွှာ်းနငှ ်ဒရ ာ ဂ ြ ာ ်းက ို ထ  န််းခ  ပ်န ိုင်ရနအ်တွက် ဇီဝပ ို်းသတ်ဒဆ်းြ ာ ်းက ို တ တ န် ိုငသ် ြ   

အသို်ံးမပ  ကရြည်။   

လ ယ် သြာ်းကွင ််းသင ်တန််းဒက ာ င််း ြ ာ ်း၏ အဆ င ်ြ ာ ်း 

လ ယ်သြာ်းကငွ််းသင်တန််း ဒက ာ င််းတစ်ခိုက ို အဒကာင်အထ ည်ဒ ာ ်ရန်အတွက် ဒအာက်ပ အဆင ်ြ ာ ်း  

အတ ိုင််း ဒ ဆာ င်ရွကြ်ည်မ စ်ပ သည်။ 

၁။ လ ယ်သြာ်းကွင််းသင်တန််းဒက ာ င််းဆ ိုသည်ြှာ  အဘယ်ဆ ိုသည်က ို သင်တ န််းသာ်းြ ာ်းအာ ်း 

ရှင််းမပပ ။ 

၂။ ပ ဝင်သလူ ယ်သြာ်းြ ာ်းထံြှ လ ယ်သြာ်း ကွင််းသင်တန််းဒက ာ င််းနှင  ်ပတ ်သက်ဒသာ  

    ဒြ်းခွန််းြ ာ ်းက ိုရယူပ ။ 
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၃။ လ ိုပ်ဒဆာ င်ခ က်ြ ာ ်း - လ ယ်သြာ်းကငွ််းသင်တန််း ဒက ာ င််း သင်တန််းသာ်းြ ာ်းအာ ်း အမပန်အလ ှန်   

   ြ  တ်ဆက ်ဒစမခင် ်း 

 (က( ပ ဝင်တက်ဒရာ က်သူအာ ်းလိုံ်းက ို စကဝ် ိုင််းကကီ်း ကဲ သ ို ဝ ိုင််းထ ိုင်ခ ိုင််းပ ။ 

(ခ(  လ ယ်သြာ်းကငွ််းသင်တန််း ဒက ာ င််းတွင်ပ ဝင်ဒသာ  

သင်တန််းသာ်းအ ွဲွေ့တစ်ခို လ ိုံ်းအာ ်း ၎င််းတ ို ထ ံသ ို  ဒဘာ လ ိုံ်းက ိုပစ်လ ိုက်သည ်အခ တွ င်  

ြ ြ က ိုယ်ြ ြ ြ တ်ဆက်ရန်  အခ  န်စကကန ် ၉၀ ရရှ ြည်မ စ်ဒ ကာ င််း ဒမပာ ပ ။  

သူတ ို အဒနမ င ် လ ူတ ိုင််းက ို ၄င််းတ ို ၏နာ ြည်၊ သူတ ို ၏  

လ ယ်ယာ ဒမြတ ွင်စ ိုက်ပ   ်းဒသာသီ်းနှံအြ   ်းအစာ်းြ ာ်း နှင  ်

ြည်သူြ ြသ ဒသ်းဒသာ အခ က် တစ်ခိုအပ အဝင် အ မခာ ်းဒရွ်းခ ယ်ြည ် အဒသ်းစ တ် 

အခ က်အလ က်ြ ာ ်းက ို ဒမပာ မပရြည်။ 

(၄) အ ွဲွေ့ငယ်ြ ာ ်းအာ ်းအြ ည်ဒပ်းမခင််း 

(က) သင်တန််းသာ်းြ ာ်းက ို (၅( ဒယာက်စီပ ဝင်ဒသာ  အ ွဲွေ့ ငယ်ြ ာ ်း ွဲွေ့ပ ။  

တစ်ဒယာ က်ခ င််းစီက ို ၁၊ ၂၊ ၃၊  ၄၊ ၅၊  ၁၊ ၂၊ ၃၊  ၄၊ ၅  ဟို ဒ ရတ ွကဒ်စမပီ်း၊ ၁ အ ွဲွေ့၊ ၂ အ ွဲ ွေ့  

စသည်မ င ် အိုပ်စိုခွဲပ ။     

ြှတ်ခ က်။ သင်တန််းနည််းမပက အ ွဲွေ့ခွဲဒပ်းလ င် အဒကာ င််းဆိုံ်းမ စ်ဒပလ  ြ ်ြည်။  

ဤ နည််းအာ ်းမ င ် သင်တန််းသာ ်းြ ာ်းသည် သူတ ို ြသ ဒသ်းဒသာ  အမခာ ်းလယသ်ြာ်းြ ာ ်းနငှ ်  

ဆက်စပထ်  ဒတ ွွေ့ြှုရှ လာ ြည် မ စ်မပီ်း၊ ၎င််းသည် အိုပ်စိုငယ်အတွင််း ပ ိုြ ို ထ  ဒရာ က်ဒသာ  

ပူ်းဒပ င််းဒဆာ င်ရွကြ်ှုက ို  မ စ်ဒပေါ်လ ာဒစြည်မ စ်သည်။  အ ွဲွေ့ငယ်ြ ာ ်း ွဲွေ့မပ်ီးဒနာ က်    

တစ် ွဲွေ့ထဲအတွင််းက ဒ ရာ ကဒ်သာ  သူြ ာ ်းသည် ြ တ်ဒဆွမ စ် ဒနခဲ လ င် (သ ို  (တ ို အိုပ်စို ရှ သူ  

အမခာ ်းသူြ ာ ်းနငှ ် အကျွြ််းတဝင်ရှ မပီ်းသာ်း မ စ်လ င် အမခာ ်းအိုပ်စိုသ ို ဒမပာ င််းရ န်  

လ  ိုအပ်သည်ဟို လ ယ်သြာ်းြ ာ်းအာ ်းဒမပာပ ။ 

၅။ လ ယ်သြာ်းကငွ််းသင်တန််း ဒက ာ င််း၏ လ ိုပ် ငန််းစဉ် အဒလ  အထ ြ ာ ်း ၊ြ ာ်း နှင  ်ပတသ်က၍် 

ပ ဝင်သလူ ယ်သြာ်း ြ ာ ်း သ ရှ လ ိုသည်ြ ာ ်းက ို ဒြ်းမြန််းခွင မ်ပ ပ ။ 

ြှတ်ခ က်။       ။ ြ နစ ်(၃၀( ထ က် ြပ ို ပ ဒစနှင ်။   

၆။ စည််းြ ဉ််းစည််းကြ််းြ ာ်းခ ြှတ်ပ ။    သင်တန််းနည််းမပသည်   စ တ်ကူ်းအ ကံဉာဏ္ ်    

            ဒ ာထ် ိုတ်မခင််း (Brainstorming) မပ လ ိုပ်မပီ်း  စည််းြ ဉ််းစည််းကြ််းြ ာ်းခ ြှတ်န ိုငဒ်ရ်း   

             အတွက်ကူညီပ ။   

 

လ ယ်သြာ်းကငွ််းသင်တန််း ဒက ာ င််းြ ာ ်းက ို ဒကာ င််းစွာလ ိုပ်က ိုင်ဒဆာ င်ရွကန် ိုငရ်န် ပ ဝင်သြူ ာ ်း  

အဒနမ င ် သူတ ို ဘာ လ ိုပ် ကြည်က ို ရှင််းရှင််းလ င််းလ င််းသ ရန် လ  ိုအပ်သည်။  
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ပထ ြအဒရ်းကကီ်းဆိုံ်းြှာ သင်တန််းပ ို ခ သူမ စ်သည်။  သင်တန််းနည််းမပသည် သဒဘာတူည   နှိုင််းမပီ ်း  

အပတ်စဉ် တူည ီဒသာ ဒန တစ်ရက်တွင ် သင်တန််းသ ို လ ာ ဒရာ က်ရြည။် အခ  န်ြှန်ရြည် ။  

ထ  ိုဒန သင်တန််းအတွက် လ  ိုအပ်ဒသာ ဒထာ က်ပံ ဒရ်းပစစည််းြ ာ ်းနငှ ် မပင်ဆင်ထာ ်းဒသာအရာြ ာ ်း  

ယူလာ ရြည်။  

ေိုတ ယအဒနမ င ် သင်တန််းသာ်းြ ာ်းသည် အပတ်စဉ်သတ်ြှတ်ထာ ်းဒသာ လ ယ်သြာ်းကငွ််း  

သင်တန််းဒက ာ င််း အစည််းအဒဝ်းသ ို  ဒန ရက၊် အခ  န် ြှန်ကန်စာွ  က ိုယ်တ ိုင် လ ာဒရာ က်ရြည်။ သာ ်း  

(သ ို ( သူငယ်ခ င််းက ို က ိုယ်စာ်း လ ာ ဒရာ က်မခင််းြမပ ဒ စရပ ။  လ ယ်သြာ်းကငွ််း သင်တန််းဒက ာ င် ်း  

ြ ာ ်းသည် လ ယ်သြာ်းြ ာ ်းအာ ်း ၎င််းတ ို ၏ဘဝက ို ဒမပာ င််းလ ဲဒစသည  ် အာ ်းဒကာင််းဒသာ  

သင်ယူြှုအဒတ ွွေ့အ က ံဒတ ွြ ာ ်းဒပ်းရန် ရည်ရယ်ွဒသာ ဒ ကာ င ် လယ်သြာ်းြ ာ ်းအဒနမ င ်  

အဒလ ်းအနက်ထာ ်းသင်ယူ က ရြည်မ စ်ပ သည်။  လ ယ်သြာ်းြ ာ ်း သည ် အိုပ်စိုငယ်ြ ာ ်းတွင်  

အလ ိုပ်လိုပ်ရင််း သင်ယူ ကြည်မ စ်မပ်ီး၊ သင်တ ို ၏ အိုပ်စိုငယ်ြ ာ ်းအတွင််း  တွင် ပူ်းဒပ င််းဒဆာ င် ရွ က်  

 ကရြည်မ စ်ပ သည်။ 

စည် ်းြ ဉ် ်းစည််း ကြ််းြ ာ ်း 

သင်တန််းသာ်းြ ာ်းအာ ်းလိုံ်းအတွက် ဘိုံစည််းြ ဉ််းြ ာ ်းက ိုဒလ ်းစာ ်းရနြ်ှာ အလ ွနအ်ဒရ်းကကီ်း ဒ ကာ င် ်း  

လ ယ်သြာ်းြ ာ ်းအာ ်းဒမပာမပပ ။ အမပင်လူြ ာ ်းြှ  ခ ြှတ ်ဒသာ  စည််းြ ဉ််းစဉ််းကြ််းြ ာ ်းက ို ဤ ဒနရာ  

တွင် မပဌာ န််းြည်ြဟိုတပ် ။ ဤ ဒက ာ င််းက ို အဓ ကအာ ်းမ င ် သင်တန််းတွင် ပ ၀င်သူ ြ ာ ်း  

(ပ ိုငရ်ှင််ြ ာ ်း( က ိုယ်တ ိုင်   မ င ် လ ည်ပတ်ြည ်မ စ်ပ သည် ။ခ ြှတ ်ထာ ်းဒသာ  စည််းြ ဉ််းြ ာ ်း 

ဤ အ ွဲွေ့အတွက် ြည်သ ို ဒသာ  စည််းကြ််းြ ာ ်း သင်ခ ြှတ်လ  ိုပ သနည််း။  အဒမ ြ ာ ်းအာ ်းလိုံ်း က ို  

 လ စခ် ပ်ဒပေါ်တွင် ခ ဒ ရ်းမပ်ီး အဒ ကာ င််းအရာ တစ်ခိုခ င််းစီသည် သင ြ်သင ် က ို  

အိုပ်စိုလ  ိုက်ဒဆွ်းဒနွ်းပ ။ ဒ အာ က်ပ အဒ ကာ င််းအရာ ြ ာ ်းက ို ဒဆွ်းဒနွ်းသင ပ် သည် ။ 

● ဘယ်ဒတာ  ဒတ ွွေ့ ကြလ ဲ။ ဘယ်အခ  န်လ ဲ? 

● ဒလ ်းစာ ်းြှု 

● ပ ဝင်ဒဆာင်ရွက်ြှု 

● လ က်က ိုင် ိုန််းြ ာ ်း 

● အခ  န်ြှန်ပ ဒစ 

● ဒနာ က်က သူြ ာ ်းက ို ြညသ် ို က ိုင်တွယြ်ည်နည််း 

● ြ ို်းရွာ ဒနလ ည််း ဒတွွေ့ ကြည် 

● ြည်သ ို ဒသာ အခ  န် တွင် ပ က်ကွကြ်ှုက ို လ က်ခြံည်နည််း။ အဒရ်းဒပေါ် အဒမခအဒန တ ငွ်သာ။ 

 

လ ယ်သြာ်းကငွ််းသင်တန််း ဒက ာ င််းြ ာ ်းသည် ၎င််းတ ို က ိုယ်တ ိုင် စည််းြ ဉ််းြ ာ ်းက ို ခ ြှတ ်ထာ ်းမခင််း 

မ စ်ဒသာ်လည ််း ပ ဝငသ်ူအာ ်းလိုံ်းလ  ိုက်နာရြည  ်ြည   နှိုင််းန ိုငသ်ည ် စည််းြ ဉ််းအခ   ွေ့လည ််း ရှ ပ သည်။  
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o သင်တန််းဒအာ င်မြင်မပီ်းဆိုံ်း ရန် သင်တန််းသာ်းတစ်ဒယာ က်သည် သင်တ န််းခ  န် 

တစ်ခ  န်က ိုသာ  ပ က်ကွကလ် ွဲဒခ ာ ်ခွင ်ရှ သည်။   

o လ ယ်သြာ်းကငွ််းသင်တန််း ဒက ာ င််း စည််းြ ဉ််း စည််းကြ််းြ ာ်းက ို ဒနာ က်ဆက်တွဲ 

သင်တန််းခ  န် တ  ိုင််းတွင်လည််း မပသထာ ်းရြည်။ 

 

ဤ သင်တန််းခ  န်တွင် ပ ဝင်သသူင်တန််းသာ်းြ ာ်းအာ ်း သူတ ို ၏ လ ယ်ယာ ဒမြစနစ်အဒ ကာ င် ်း  

အက ဉ််းခ  ပ် ဒမပာ  ကာ်းပ ဒစ။  လ ယ်သြာ်းတစ် ဦ်းခ င််းစီသည် ၎င််းတ ို ၏ြ သာ်းစိုအရွယ်အစာ်း ၊  

ပညာ ဒရ်းအဆင ်၊ ဒမြယာပ ိုငဆ် ိုင်ြှု၊ သီ်းနှံပိုံစံ၊ သီ်းနှံအြ   ်းြ   ်းက ိုခွဒဲဝခ ထ ာ ်းြှု၊ သီ်းနှံစ ိုက်ပ   ်းမခင် ်း  

ြှအပ အမခာ ်းအဓ ကဝငဒ် ငွ အရင််းအမြစ်ြ ာ ်းအဒ ကာင််းတ ို က ို ဒမပာ မပရန် အတွက်  တစ်ြ နစ် ၊  

နှစြ် နစခ်န ် အခ  န်ဒပ်းပ ။ ဤ ကွင််းသင်တန််း ဒက ာ င််းတွင်  ပ ဝင်ဒဆာင်ရွက်မခင််းအာ ်းမ  င ်  

ကာကွယ်နှ ြ်နှင််း ဘက်စိုပံ ို်းြွှာ်း မခင််း/ဘက်စိုံသီ်း နှံစီြံခန ်ခွဲမခင််းတ ို နှင ပ်တ်သက်၍ ြည် သ ို ဒ သ ာ  

ဒြ ာ ်လင ်ခ က်ြ ာ ်း ထာ ်းရှ ပ သနည််းဟို ဒြ်းမြန််းပ ။ 

၎င််းဒနာ က် သင်တန််းနည််းမပြှ လ ယ်သြာ်းကငွ််းသင်တန််းဒက ာ င််းြ ာ ်း၏ အဓ ပပာယ်၊ သြ ိုင််း 

ဒ ကာ င််းနှင  ် ကြာ္ အရပ်ရပ်တွင်  ွံွေ့မ   ်းတ ို်းတက်လာ ပို၊ံ သီ်းနှံစ ိုက်ပ   ်းရာသီတစ်ဒလ  ာ က ်ရည်ြှန််းခ က် 

ြ ာ ်း၊ လ ိုပ်ငန််းစဉအ်ဆ င ်ဆင ်နငှ ် ဒနာ က်ဆိုံ်းအာ ်းမ င ် သင်တန််းသာ်းြ ာ ်း လ  ိုက်နာရြည ်  

စည််းကြ််းြ ာ ်းက ို ရှင််းမပဒပ်းရြည်။  ဒနာ က်ဆိုံ်းအဒနမ င ် သင်တန််းနည််းမပြှ သတင််းအခ က်လ က်  

ြ ာ ်းက ို အက ဉ််းခ  ပ် စိုစည််းမပီ်း ဒနာ က်လာ  ြည ် သင်တန််းခ  န်အတွက် ရက်စွဲက ို သကြ်ှတ်ဒပ်းရြ ည် ။ 

 

  



 

11 
 

အ ပ ိုင််း (၂) - သ်ီးနှထံ ိုတ်လိုပ် ြှု ဆ ိုင် ရာ အ ဒမခခအံ သ ပညာ နှင  ် 

လက်ရှ  လက်ဒတ ွွေ့အ ဒလ အထ ြ ာ ်း 

 
ဤ သင်ခန််းစာတွင် သငတ်န််းနည််းမပသည် ပထြသင်ခန််းစာတွင်ဒဆွ်းဒနွ်းခဲ ဒသာ  အဒ ကာ င််း  

အရာ ြ ာ ်းနငှ ် ပတ်သက်၍ အက ဥ် ်းခ  ပ်တ င်မပရန်လ ိုအပ်သည်။ ၎င််းဒနာ က် သင်တန််းသာ်းြ ာ်းအာ ်း  

သူတ ို ၏ဒမြဒပေါ် တွင ် သီ်းနှထံ ိုတ်လ ိုပ်ြှုဆ ိုင်ရာ လ ကဒ်တွွေ့အဒတ ွွေ့အ က ံြ ာ ်းက ို တစ်ဦ်းခ င််းစီ မပန်ဒမ ပ ာ  

မပရန် အာ ်းဒပ်းရြည်။ ထ  ိုသူတ ို ၏ အဒမခခံဗဟိုသိုတနှင ် လ က်ရှ  သီ်းနှံ စ ိုက်ပ   ်းထ ိုတ်လ ိုပ်ြှု အဒ လ   

အထ ြ ာ ်းက ို အကဲမ တ်ရန်  ၄င််းတ ို အာ ်း ဒြ်းခွန််းြ ာ ်းဒြ်းရြည်။ ဒြ်းခွန််းနြူနာြ ာ ်းြာှ  ဒအာက်ပ   

အတ ိုင််းမ စ်သည်။ 

သီ ်းနှထံ ိုတ်လ ိုပ်ြ ှုဆ ိုင်ရာ အဒတွ ွေ့အ က ြံ ာ ်း 

ြည်ကဲ သ ို ဒသာ  ထ ွန်ယကစ် ိုက်ပ   ်းြှုနည််းလြ််းက ို သင်အသို်ံးမပ သနည ််း။ 

• ကကဲပက်စ ိုက်ပ   ်းမခင််း 

• အတန််းလ ိုက်စ ိုက်ပ   ်းမခင််း 

• သီ်းထ ပ် /သီ်းည ပ်စ ိုက်ပ   ်းမခင််း  

• သီ်းလ ှည ်စ ိုကပ်   ်းမခင််း 

အဘယ်ဒ ကာင ် ဤ နည််းလြ််းြ ာ ်းက ိုအသို်ံးမပ သနည ််း။ 

• အာ ်းသာ ခ က်ြ ာ ်းြာှ အဘယ်နည််း 

• အာ ်းနည််းခ က်ြ ာ ်းြာှ အဘယ်နည််း 

စ ိုက်ပ   ်းဒရ်းဆ ိုင်ရာ အဒလ  အက င ် ဒကာ င််းြ ာ ်းအဒ ကာ င််း သင်သ ပ သလာ ်း။ 

• အကယ်၍သ ပ  က 

၎င််းက ို သင် က င ်သိုံ်း ူ်းပ သလာ ်း။ 

ယခင်ခခေါင််း စဉ ်အ ခပေါ်ခခ ြုံင ြုံ သ ြုံ်းသပ်ချက် 

• သ ီးန ှံထုတ်လုပ်မှုဆ ုင်ရာ ယေဘုေျအယလေ့အထ၊ စ ုက်ပျ  ီးယရီးဆ ုင်ရာ 

အယလေ့အကျငေ့်ယကာင်ီးမျာီး၊ ယအာ်ဂဲနစ်နည်ီးဖြငေ့် စ ုက်ပျ  ီးဖြငီ်း 

• သ ီးန ှံထုတ်လုပ်မှုတွင် မျ  ီးယစေ့၏အြန်ီးကဏ္ဍ 

• သ ီးန ှံထုတ်လုပ်မှုတွင် ဓာတ်ယဖမသသဇာ၏အြန်ီးကဏ္ဍ 

• သ ီးန ှံထုတ်လုပ်မှုတွင် ပ ုီးသတယ်ဆီး၏အြန်ီးကဏ္ဍ 

• လေ်သမာီးမျာီး၏ အယလေ့အထမျာီးန ငေ့ ်ဖပဿနာမျာီးအယပေါ် 

ဖြ ှံငုှံသုှံီးသပ်ြျက် 



 

12 
 

အကယ်၍ ြက င ်သိုံ်းဘူ ်းဒသ်းလ  င် ၎င််းက ိုက င ်သိုံ်းရန် သင်ဆနဒရှ ပ သလာ ်း။ 

• အကယ်၍ြသ ဟို ဆ ိုပ က 

စ ိုက်ပ   ်းဒရ်းဆ ိုင်ရာ အဒလ  အက င ်ဒကာ င််းြ ာ ်းအဒ ကာ င််းက ို ရှင််းမပပ ။ 

ဒအာ်ဂဲနစ်စ ိုကပ်   ်းဒရ်းအဒ ကာ င််း သင်သ ပ သလာ ်း။ 

• သ သည်ဆ ိုပ က 

၎င််းက ို သင် က င ်သိုံ်း ူ်းပ သလာ ်း။ 

အကယ်၍ ြက င ်သိုံ်းဘူ ်းဒသ်းလ  င် ၎င််းက ိုက င ်သိုံ်းရန် သင်ဆနဒရှ ပ သလာ ်း။ 

• အကယ်၍ြသ ဟို ဆ ိုပ က 

ဒအာ်ဂဲနစ်စ ိုကပ်   ်းဒရ်းအဒ ကာ င််းက ို ရှင််းမပပ ။ 

အခ  န်ရပ က သဘာ ဝြပ က်စ ိုက်ပ   ်းနည််း (conservation agriculture( ၊ အစ ိုဓာ တ် စိုဒဆာ င််းမခင််း 

နှင  ်ဒ လ ကာပင်စ ိုကပ်   ်း မခင််း စဒသာ  အမခာ်းအဒလ  အက င ်ြ ာ ်းက ိုလည ််း သင်ဒမပာ ဆ ိုန ိုင်ပ သည်။  

သီ ်းနှထံ ိုတ်လ ိုပ်ြ ှုတွင် ြ   ်းဒစ ၏ အခန် ်းကဏ္ဍ 

လ ယ်သြာ်းြ ာ ်းအာ ်း သတူ ို ၏လ ယ်ယာ တွင် အသိုံ်းမပ ဒသာ ြ   ်းဒစ ြ ာ ်းအဒ ကာ င််း ဒ ြ်းမြန််းပ ။ 

• ြ   ်းဒစ  ဘ ယ်ကရသနည််း။ 

က ိုယ်ပ ိုင်ြ   ်းဒစ ၊ စ ိုကပ်   ်းဒရ်းဌာန၊  ြ   ်းဒစ ကိုြပဏ္၊ီ စ ိုငပ်   ်းဒရ်းသွင််းအာ ်းစိုဒရာ င််းဝယ်သထူ ံြှ 

• ဤ ြ   ်းဒစ ဒတ ွက ို အသို်ံးမပ ဒနသည်ြှာ ဘယ်ဒလ ာ က် ကာမပီနည််း 

• သီ်းနှြံ   ်းအသစ ်ြ   ်းဒစ ဒတ ွက ို ဘယ်ဒလ ာ က် ြ ကာ ခဏ္ ဒမပာ င််း လ ည််းသိံု်းစဲွပ သလ ဲ

• နှစဒ်ပ င််းြ ာ်းစွာ အဆက်ြ မပတ်အသိုံ်းမပ မပီ်းဒနာ က် ြ   ်းဒစ  မပဿ နာ   က ံ ူ်းပ သလာ ်း 

• ြ   ်းစပ်ြ   ်းဒစ ြ ာ ်းအဒ ကာင််း သင်သ ပ သလာ ်း၊ အသိုံ်းမပ  ူ်းပ သလာ ်း 

 

၎င််းဒနာ က် သင်တန််းနည််းမပသည် သီ်းနှံထိုတ ်လိုပ်ဒရ်းတွင် ြ   ်းဒစ ၏အဒရ်းပ ပိုံက ို ရှင််းမပရြည်။ 

ြ   ်းစပ် ြ   ်းဒစ ြ ာ ်း၏ သဒဘာ သဘာ ဝက ိုလ ည််း အက ဉ််းခ  ပ်ဒမပာ မပဒပ်းရန်လ ိုအပ်သည်။ 

သီ ်းနှထံ ိုတ်လ ိုပ်ြ ှုတွင် ဓာ တ်ဒ မြ သ ဇာ၏အခန် ်းကဏ္ဍ 

လ ယ်သြာ်းြ ာ ်းအာ ်း သူတ ို လ ယ်ယာ ဒမြတ ွင ် အသို်ံးမပ ဒ သာဓာ တ်ဒ မြ သဇာနှင  ် ပတ်သက် ၍  

ဒြ်းမြန််းပ ။ 

● ြည်ကဲ သ ို ဒသာ  ဓာတ်ဒ မြ သဇာြ ာ ်းက ို အသို်ံးမပ သနည ််း။ 

● ဓာ တိုဓာတ်ဒ မြ သဇာ  (ကနွ်ဒပ င််း/တ စ်ြ   ်းတည််း( ၊ နွာ်းဒခ ်း၊ တ ရစဆာ န ် စွန ်ပစပ်စစည််း  

သ ို ြဟိုတ် ဇီဝဒမြ သဇာ   

● ဓာ တ်ဒ မြဩဇာက ို ဘ ယ်ကရရှ သနည််း 

● စ ိုက်ပ   ်းဒရ်းဒဆ်းကိုြပဏ္ီြ ာ ်း၊ စ ိုကပ်   ်းဒရ်းဌာန (သ ို ( အမခာ ်းအရင််းအမြ စ်ြ ာ ်း 
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● ၎င််းက ိုအသို်ံးမပ ရ န် သင ်က ို ဘယ်သူက  အ ကံဒပ်းသန ည််း။ 

● သူတ ို ၏အ ကံဒပ်းခ က်က ို သင်လ  ိုက်နာပ သလာ ်း။ 

● ေဓီာ တ်ဒ မြဩဇာ က ို ဆကတ် ိုက်အသို်ံးမပ ဒ နသည်ြှာ နှစဒ်ပ င််းြည်ြ  ကာမပီနည ််း။ 

● ၎င််းတ ို က ို အသိုံ်းမပ မခင််း၏  အာ်းသာခ က်ြ ာ ်းကာ ်း အဘယ်နည််း။ 

● ၎င််းတ ို က ိုအသို်ံးမပ မခင််း၏ အက   ်းဆက်ြ ာ ်းကာ ်း အ ဘယ်နည််း။ 

 

ထ  ို ဒနာ က် သင်တန််းနည််းမပသည် သီ်းနှံထိုတ ်လိုပ်ြှုတွင် ဓာ တ်ဒ မြ သဇာ၏အခန််းကဏ္ဍနှင ် အာ ဟ ာ ရ  

အသို်ံးမပ ြှုြညီြ ပ က (ဒမြဆီ သဇာက ို ပ ိုြ ိုဒကာင််းြွန်ဒစမခင််းထ က် ပ ိုြ ိုဆ ို်းရွာ ်းဒစန ိုင်ဒသာ (

အက   ်းဆက် ြ ာ ်းက ို ရှင််းမပရန်လ  ိုသည်။ 

သီ ်းနှထံ ိုတ်လ ိုပ်ြ ှုတွင် ပ ို ်းသတ်ဒ ဆ်း၏ အခန််း ကဏ္ဍ 

- လ ယ်သြာ်းြ ာ ်းအာ ်း ၎င််းတ ို ၏ လ ယ်ယာ တွင်အသို်ံးမပ ဒ သာ ပ ို်းသတ်ဒဆ်းြ ာ်းအဒ ကာ င် ်း က ို  

ဒြ်းမြန််းပ  

● သင်၏လယ်တွင် ပ ို်းသတ်ဒ ဆ်းသိုံ်း ူ်းပ  သလာ ်း။ 

● ပ ို်းသတ်ဒဆ်း၊ ြှိုသတ်ဒဆ်းနှင  ်ဒ ပ င််းသတ်ဒဆ်းြ ာ်းက ို သင်သ ပ သလာ ်း 

● ြည်သည ်ပ ို်းသတ်ဒဆ်း အ ြ   ်းအစာ်းက ို သင်အသို်ံးမပ ပ သနည််း 

● ဓာတုပ ုိုးသတ်ဆ ိုးမ ာိုး/အပင်ထွက ် သဘာဝ (သ ုို့) ပ ုိုးသတ်ဆ ိုးမ ာိုး ဇီဝပ ုိုးသတ် 

ဆ ိုးမ ာိုး 

● ပ ို်းသတ်ဒဆ်းြ ာ်းက ို သင်ဘယ်ကဝယ်ယူရရှ ပ သန ည််း။ 

● ၎င််းက ိုအသို်ံးမပရန် သင ်က ို ဘယ်သူက အ ကံဒပ်းသန ည််း။ 

● ပ ို်းသတ်ဒဆ်းဒရွ်းခ ယ်ြှု၊ ဒ ဆ်းနှုန််းထ ာ ်းနငှ ်အကက ြဒ်ရ၊  ြည ်သည ်အခ  န်တွင် သို်ံးရြည် 

စသည်တ ို နှင ပ်တ်သ က်၍ သူတ ို ၏အ ကံဒပ်းခ က်က ို သင်လ  ိုက်နာပ သလာ ်း။ 

● သူတ ို က ို ဆကတ် ိုက်အသို်ံးမ ပ ဒ နသည်ြှာ နှစ်ဒပ င််းြည်ြ  ကာ မပီနည််း။ 

● ၎င််းတ ို သည် တ ကယ်အလ ိုပ်မ စပ် သလာ ်း။ ၎င််းတ ို က ို အသိုံ်းမပ မခင််း၏ 

အာ ်းသာ ခ က်ြ ာ ်းြာှ  အဘယ်နည််း။ 

● ၎င််းတ ို က ိုအသို်ံးမပ မခင််း၏ အက   ်းဆက်ြ ာ ်းကာ ်း အ ဘယ်နည််း။ 

● ပ ို်းသတ်ဒဆ်းအဆ ပ် သင ြ်ှု မပဿ နာ ြ ာ ်းရှ ပ သလာ ်း 

 

ဤ သင်ခန််းစာ၏အဆိုံ်းတွင် သင်တ န််းနည််းမပသည် ပ ို်းသတ်ဒ ဆ်း အြ   ်းအစာ်းခွဲမ ခာ ်းမခင််း၊ ၎င််းတ ို က ို 

အသို်ံးမပ မခင််း၏ အာ ်းသာ ခ က်နှင ် အာ ်းနည််းခ က်ြ ာ်း၊ ဒ ရရှည်တ ွင်ြလ  ိုလာ ်းအပ်ဒသာ  မပဿ နာ ြ ာ ်း 

ြ န်တီ်းြ ဒစရန် ဒဘ ်းကင််းလ ိုံမခ ံမပီ်း အက   ်းရှ စွာ အသို်ံးမပ ပိုံတ ို က ို ရှင််းမပရန်လ ိုအပ်ပ သည်။  
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အ ပ ိုင််း (၃) ပ ို ်းြွှာ်းစစဒ်ဆ ်းမခ င််း နှင ်ဒရာဂ ရှာဒ ွမခင ််း 

 

ယ ခင်ဒခ င််းစ ဉ်အဒပေါ် မပန ်လည ်သို ံ်းသပ်ခ က ် 

ဤ သင်ခန််းစာတွင် သငတ်န််းနည််းမပသည် ပထ ြသင်ခန််းစာတွင်ဒဆွ်းဒနွ်းခဲ ဒသာ  အဒ ကာ င််းအရာ  

ြ ာ ်း နှင  ် ပတ်သက်၍ အက ဉ််းခ  ပ်တင်မပရန်လ  ိုအပ်သည်။ ၎င််းဒနာ က် သင်တန််းသာ်းြ ာ်းအာ ်း  

သူတ ို ၏ ဒမြဒ ပေါ်တွင ် အင််းဆက်ပ ို ်းြွှာ ်းပ ို်းြွှာ်း က မခင််းဆ ိုင်ရာ လ က်ဒတွွေ့အဒတ ွွေ့အ က ံြ ာ ်း က ို  

တစ်ဦ်းခ င််းစီ မပန်ဒမပာ မပရန် အာ ်းဒပ်းရြည်။ ထ  ိုသူတ ို ၏ အဒမခခဗံဟိုသိုတနှင ် လ က်ရှ  

သီ်းနှစံ ိုက်ပ   ်းထ ိုတ်လ ိုပ်ြှု အဒလ  အထ ြ ာ ်း က ို အကဲမ တ်ရန် ၄င််းတ ို အာ ်း ဒြ်းခွန််းြ ာ ်းဒြ်းရြ ည် ။  

ဒြ်းခွန််းနြူနာြ ာ ်းြာှ  ဒ အာ က်ပ  အတ ိုင််းမ စ်သည်။  

စ ိုကခ်င ််းတွင်ဒတ ွွေ့ရ ှ ရသည ်အ င််း ဆက်ပ  ို်းြ ွှာ်း အြ   ်းအစာ်းြ ာ်း 

- သင်၏ဒကာ က်ပသဲီ်းနှံြ ာ ်းတွင် ြည်သည ်အင််းဆက် ပ ို်းြွှာ်း အြ   ်းအစာ်းြ ာ်း က ို  ဒတ ွွေ့ရှ ရ  

သနည််း။ 

● သီ်းနှံြ ာ ်း၏ ြည်သည ်အစ တ်အပ ိုင််းက ို ၎င််းတ ို စာ်းသိုံ ်းသနည််း။ 

● အရွက်၊ ပင်စည်၊ အပင်ဒမခရင််း၊ အမြစ်တ ို တွငစ်ာ်းမခင််း  (သ ို (  သစပ်င်အတွင် ်း 

ပ ိုင််းြဝှင်စာ်းမခင််း 

● ၎င််းတ ို ၏ ဒေသအဒခေါ် အဒဝေါ်  အြည်ဒမပာ ပ  

● ြည်သည ်အရာ သည် အဆ ို်းဆိုံ်းမ စ်သနည််း 

● ၎င််းတ ို ဒ ကာ င ် သီ်းနှံြ ာ ်း ြည်ြ  ပ က်စီ်းသနည််း 

● ၎င််းတ ို ၏စာ ်းဒသာက်ြှုဒ ကာင ် ပ က်စီ်းဆိုံ်းရှုံ်းြှုနှင ် အထ ွကန်ှုန််းက ဆင််းြှု 

● ၎င််းတ ို က ို သင်ြည်ကဲ သ ို  ထ  န််းခ  ပ်သနည််း 

- ဓာ တိုပ ို်းသတ်ဒဆ်းက ို အသို်ံးမပ ပ သည် 

- ရိုကခဒဗေပ ို်းသတ်ဒ ဆ်းက ို  အသိုံ်းမပ ပ သည် 

ဘာ ြှြလိုပ်ပ  

ယ ခင်ဒခ င််းစ ဉ်အဒပေါ် မပန ်လည ်သို ံ်းသပ်ခ က ် 

• သီ်း နှ ံ ကအ်င််း ဆက်ပ ို်း ြွှာ်း ြ ာ်း 

• အပင်ဒရာဂ ြ ာ်း 

• လယ်သြာ်း ြ ာ်း ၏ ပ ို်း ြွှာ်း ဒရာဂ ဆ ိုင်ရာ အသ ပညာ နှင အ်ဒတွွေ့အ က ြံ ာ်း 

• ၎င််းတ ို က ို ြညသ် ို က ိုင်တွယ်ဒမ ရှင််း ြည်နည််း - ကာကွယ်နှ ြ်နင််းမ ခင််း 



 

15 
 

- သင်၏ ဒကာ က်ပသဲီ်းနှံြ ာ်းတွင်ဒတွွေ့ရဒသာ  အင််းဆက်ပ ို်းြ ာ ်းနငှ ် ပင ်ကူြ ာ ်းအာ ်းလိုံ်းသ ည်  

ပ ို်းြွှာ်းြ ာ်းမ စ်သည်ဟို သင်ထ င်ပ သလာ ်း 

● သူတ ို သည် သင်၏သီ်းနှံြ ာ ်းက ို အနတရာ ယ်မ စ်ဒစပ သ လ ာ ်း 

● ပ ို်းသတ်ဒဆ်းြ ာ်းသိုံ်းစွဲမပ်ီးဒ နာ က် သူတ ို ဘာ မ စ်သွာ ်းသနည််း 

စ ိုကခ်င ််းတွင်ဒတ ွွေ့ရ ှ ရသည ် အ ပင်ဒရာ ဂ  အြ   ်း အစာ်းြ ာ ်း 

- သင်၏ဒကာ က်ပသဲီ်းနှံြ ာ ်းတွင် ြည်သည ်အပင်ဒရာ ဂ  အြ   ်းအစာ်းြ ာ်း ဒတ ွွေ့ရှ ရသနည််း 

● သီ်းနှံ၏ ြည်သည ်အပ ိုင််း တွင် ဒ ရာ ဂ လ ကခဏ္ာ မပဒနသည်က ို သင်မြငရ်သနည််း 

အရွက်တွင်၊ ပင်စည်၊ အပင်ဒမခရင််း၊ အမြစ် (သ ို  (  တစ်ပငလ် ိုံ်း 

● အြည်ဒမပာ ပ  

● ြည်သည ်အရာ သည် အဆ ို်းဆိုံ်းမ စ်သနည််း 

● ၎င််းတ ို ဒ ကာ င ် သီ်းနှံြ ာ ်း ြည်ြ ဒ လာ က် ပ က်စီ်းသနည််း 

● ၎င််းဒရာ ဂ ြ ာ ်းဒ ကာင ် မ စဒ်ပေါ် လ ာဒသာ  လ ကခဏ္ာ ြ ာ ်းနငှ ်အထ ွကန်ှုန််းဆိုံ်းရှုံ ်းြှု 

● ၎င််းတ ို က ို သင်ြည်ကဲ သ ို  ထ  န််းခ  ပ်သနည််း 

- ြှိုသတ်ဒဆ်းြ ာ ်းက ိုသိုံ်းသည် 

- ဘက်တီ်းရီ်းယာ ်းသတ်ဒ ဆ်းြ ာ်းသိုံ်းသည် 

- အင်ဒအာ ်ဂနဲစ်ကွန်ဒပ င််း ြ ာ ်းသိုံ်းသည် 

- ဘာ ြှြလိုပ်ပ  

- ဒရာ ဂ မ စ်ပွာ်းြှုသည် ရ ာသီဥတိုနှင ် ဆက်နယ်ွသည်ဟို သင်ထင်ပ သလာ ်း 

● ြိုတ်သိုန်ရာသီတ ွင်ပ ိုြ ိုဆ ို်းရွာ ်းသည်။ 

● ဒဆာင််းရာ သီနငှ ်ဒအ်းမြသည ်ရာ သီြ ာ ်းတွင ်ပ ိုြ ိုဆ ို်းရွာ ်းသည်။ 

● ြ ို်းရွာ သည ်အခ / တ ြ်ထ သူည ်အခ  ပ ိုြ ိုဆ ို်းရွာ ်းသည်။ 

● ပ ို်းသတ်ဒဆ်းြ ာ်း အသို်ံးမပ မပီ်းဒနာ က် ၎င််းတ ို ဘာ မ စသ်ွာ်းသနည််း။ 

 

သင်တန််းနည််းမပသည် လ ယ်သြာ်းြ ာ ်းအာ ်း ၎င််းတ ို ၏သီ်းနှံြ ာ ်းတွင် အင််းဆက်ပ ို ်းြွှာ ်း နှ င ်  

ဒရာ ဂ ြ ာ ်း က ဒရ ာ က်ြှုနငှ ်ပတ်သက၍် အဒတ ွွေ့အ က ံြ ာ ်းနင ် သီ်းနှံအထ ွကန်ှုန််းြထ  ခ ိုက်ဒစရ န်  

ြည်သ ို စီြခံန ်ခွဲ ရသည်က ို မပန်လည ်ဒဝြ ရန် အာ ်းဒပ်းသင ်သည်။  ထ  ို ဒနာ က ် သင်တန််းနည််းမ ပ သ ည်  

သီ်းနှံတစ်ြ   ်းစီတွင် အြ ာ ်းအာ ်းမ င ် မ စ်ပွာ်းဒလ  ရှ ဒသာ  အင််းဆက် ပ ို်းြွှာ်းြ ာ်းနငှ ်ဒရာ ဂ ပ ို်းြွှာ်း  ြ ာ ်း  

အဒ ကာ င််းနှင  ် သီ်းနှံဒပေါ်တွင်ဒတ ွွေ့ရှ ရဒသာ  ဒရာ ဂ လ ကခဏ္ာ ြ ာ ်းအဒပေါ်  အဒမခခံ၍ အင််းဆက်  ပ ို ်းြွှာ ်း  

ြ ာ ်းနငှ ် ဒရာ ဂ ြ ာ ်းက ို ြည်သ ို  ဒ ာ ်ထိုတ ်န ိုင်သညက် ို အက ဉ််းခ  ံ်းဒ ာ ်မပရြည်။  လ ယ်သြာ်း ြ ာ ်း  

အမပည ်အဝ နာ ်းလည်ဒစရန် လ ွယ်ကဒူသာ  ရ ို်းရှင််းဒသာ  ဒရာ ဂ ရှာ ဒ ွနည််းက ို သူတ ို ၏  

ဘာ သာစကာ်းမ င  ်ဒ မပာ  ကာ ်းဒပ်း သင ်ပ သည်။ 
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လ ယ်သြာ်းြ ာ ်း၏တိုံ မပနခ် က်အဒပေါ် အဒမခခံ၍ ဒေသအတွင််း ကပ်ဒရာ ဂ အမ စ်စွဲကပဒ်နမ ပီ ်း 

ထ  န််းခ  ပ် ရန် ခက်ခဒဲသာ  ပ ို်းြွှာ်းနငှ ်ဒရာ ဂ ြ ာ ်းအဒ ကာ င််းက ို အဒသ်းစ တ်ရှင််း လ င််းတင်မပသင ်သည်။  

ဘက်စိုပံ ို်းြွှာ်း စီြခံန ်ခွဲြှု (သ ို  (န ိုငင်ံ၏အမခာ ်းအစ တ်အပ ိုင််းတစ်ခို  (သ ို  (အမခာ ်းတစ်ဒနရာ တွ င် 

ဒအာင်မြင်ခဲ ဒသာ  သာဓကတစ်ခိုခိုအဒ ကာ င််းက ို အဒသ်းစ တ်ရှင််းမပသင ပ် သည် ။ 

လ ယ်သြာ်းြ ာ ်းအာ ်း လယ်ကငွ််းအတွင််း အင် ်းဆ က်ပ ို်းြွှာ်းနငှ ်ဒရာ ဂ ြ ာ ်းက ို နာ ရီဝက်ခန ်ရှာဒ ွဒစမ ပီ ်း  

၎င််းတ ို အာ ်း အင််း ဆက်ပ ို်း  နှင  ် ဒရာ ဂ လ ကခဏ္ာ ၏ မခာ ်းနာ်းခ က်က ို သင် ကာ ်းမပသဒပ်းရြည် ။  

အဒရ်းကကီ်းသည်ြှာ သီ်းနံြ ာ ်းတွင်က ဒ ရာ က်ဒသာ အင််းဆက်ြ ာ ်းအာ ်းလိုံ်း သည်   က်ပ ို်းြ ာ ်း  

ြဟိုတ်သည်က ို ဒမပာ  ကာ်းထာ ်းရနမ် စ်သည်။  သူတ ို ထ ဲကအခ   ွေ့သည် အက   ်း မပ မပီ်း စ ိုက်ခင််း တွ င်  

  က်ဆီ်းဒသာ  ပ ို်းြွှာ်းြ ာ်းက ို နှ ြန်င််းရာ တွင် အကူအညီမ စ်ဒစပ သည်။ လ ယ်သြာ်းြ ာ ်း  အဒနမ  င ်  

စွဲမြစဲွာြှတ ်ြ ဒနဒစရန်နှင ် ြ တ်ဒဆွနှင ်ရန်သအူ ကာ်း ခွဲမခာ်းသ မြငန် ိုငရ်န် သရိုပ်မပပိုဒံ ာ ်  လ ြ််း ညွှ န် 

သ ို ြဟိုတ် သကရ်ှ  နြူနာ ြ ာ ်း လ ိုအပ်ဒပလ  ြ ်ြည။် 

ဒအာက်ပ လ ြ််းညွှန်က ို ရည ်ညွှန််းအမ စ် ဒပ်းထာ ်းန ိုင်သည်။ 

အ ပင်ပ က် စီ်းြ ှုက ို စ ိုစံြ် ်းဒ ာ်ထိုတ ်န ိုင ်ဒသာ  သရိုပ ်မပ စီ ်းဆ င််းြ ှု ပိုစံ ံ

၁။  မပဿ နာ က ိုသတ်ြ ှတ်ပ  (အြှန်တကယရ်ှ ဒနသည ်မပဿ နာ တစ်ခို က ို ဆို်ံးမ တပ် (   

က။   အပ င်ခွမဲ ခာ ်းသတ်ြှတ ်မခင ််းနှင  ်ဝ ဒသ သလကခဏ္ာြ ာ ်း  - - ယခိုနှစ ်ဤ အခ  န်တွင်  

“ပိုံြနှ”် အပင်သည် ြည်သ ို ြည်ပိုံရှ ြည်က ို ြှန််း ကည ်ပ ။ “ပိုံြနှ်ြဟိုတ်သည်  .” လ ကခဏ္ာ  

နှင  ်အြတှ် အသာ်း (Symptoms & Signs( က ို ဆိုံ်းမ တ်ပ ။ 

ခ။  အပင ်တစ်ပင်လို ံ်းနှင ်၎င် ်း၏အ စိုအဒဝ ်းက ို စစဒ်ဆ ်းပ   - ကနဦ်းပ က်စီ်းဒသာ  

အပင်၏အစ တ်အပ ိုင််းနငှ ် အဓ ကမပဿနာ  က ို ဆိုံ်းမ တ်ပ ။ 

 

၂။   ပိုစံြံ ာ ်းက  ို ကည ်ပ   - တစ်ပင်ထ က် ပ ိုပ သလာ ်း။ သီ်းနှံ တစ်ြ   ်းထက် ပ ိုမပီ်း မ စ် ပ သလာ ်း။ 

က။  တစ ်ပိုစံတံည ််း ြဟိုတ်ဒသာထ  ခ ိုက ်ပ က်စ ီ်းြှုပ ိုစံ ံ - အပင်ြ   ်းစ တ်တ စ်ခို (သ ို ( အပင် 

အနည််းငယ်ဒပေါ် တွင်သာ  မပန က် ဲဒနဒ သာပ က်စီ်းြှု သည် သက်ရှ အဒ ကာ င််းအခ က်ြ ာ ်း 

(ဒရာ ဂ ပ ို်းြ ာ ်း၊ အင််းဆက်ပ ို်းြ ာ ်းစသည်တ ို ( မ စ်ဒ ကာ င််းက ိုမပသည်။ 

ခ ။  ကကီ်းြာ ်းဒသာဧရ ယာ (ဥပြာ  - အပင်ြ   ်းစ တ်ြ ာ ်းစွာ အဒပေါ် ပ က်စီ်းြှုပိုစံံြ ာ ်း( နှင ် 

အပင်တစ်ရိုံခ င််းစီနငှ ်အပင် ၏အစ တ်အပ ိုင််းြ ာ်းအဒပ ေါ်တ စ်ပိုစံတံည ် ်းပ ကစ် ီ်းမခ င််း သည် 

သကရ်ှ ြဟိုတ်ဒသာ အဒ ကာ င််းအခ က်ြ ာ ်း (စကပ် ိုင််းဆ ိုင်ရာ၊  ရိုပ်ပ ိုင််းဆ ိုင်ရာ၊  ဓာ တိုဆ ိုင်ရာ  

အခ က်ြ ာ ်း( က ို ည ွှန်မပဒနသည်။ 

 

၃ ။  ပ က်စ ီ်းမခင ််း ပိုစံ၏ံ အခ  န ်နှင ် အညီ   ွ ံွေ့မ   ်းတ ို ်းတက် ြှု က ို ပ  ိုင် ်းမခာ ်းသတ်ြ ှ တ်ပ   
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(က( ပ က်စီ်းြှုသည် အခ  န်ကာ လ တစ်ခိုအတွင််း အပင်တစ်ပင်ဒပေါ် တွင် ၊ အမခာ်းအပင်ြ ာ ်းသ ို  

(သ ို ( ဒ နရာ ဒေသတ စ်ခိုအတွင််း တ ို်းပွာ်းပ ံွေ့နှံ လ ာ မခင််းသည် သက်ရှ ြ ာ ်းဒ ကာင ်  မ စ်ဒပေါ်လ ာ 

ဒ ကာ င််း ဒ  ာ ်ညွှန််းလ က်ရှ သည်။ 

ခ။ ထ  ခ ိုက်ပ က်စီ်းြှုသညက် ဒရ ာ က်ဒသာအပင်၏အမခာ ်းအစ တ်အပ ိုင််းြ ာ်း (သ ို ) အမခာ ်း 

အပင်ြ ာ ်း သ ို ပ ံွေ့နှံ မခင််းြရှ ပ ။ ပ က်စီ်းသွာ်းဒသာ တစ်ရှူ်းြ ာ်းနှင  ်

ပ က်စီ်းြှုြရှ ဒသာတ စ်ရှူ်းြ ာ ်း အ ကာ်း ပ ိုင််းမခာ ်းသတ်ြှတ ်ြှုက ို  ရှင််းရှင််းလ င််းမြင်ရလ  င် 

ဤ သဲလွန်စြ ာ ်းက သက်ရှ ဒ ကာ င ် ြဟိုတ်ဒ ကာ င််းက ို ညွှန်မပလ  က်ရှ သည။် 

 

၄။ အပ င်ပ က်စ ီ်းမခင ််း အဒ ကာ င် ်းရင််း ြ ာ ်းက ို ဆို်ံးမ တ ်ပ   - ဒြ်းခွန ််းြ ာ ်းဒြ ်းမပီ ်း အ ခ က် အလ က် 

စိုဒ ဆာ င််းပ  ။ 

 က။ သက ်ရှ အဒ ကာ င််း အခ က်ြ ာ ်း က ို  ခွ ဲမခာ်းပ  ။ 

  ၁။ ဒ ရာ ဂ လ ကခဏ္ာ ြ ာ ်းနငှ ်အြှတ်အသာ်းြ ာ်း။ 

၂။ အင််းဆက်ြ ာ ်း၊ ြွှာ ်းပင ်ကြူ ာ ်း နှင အ်မခာ ်းတ ရစဆာနြ် ာ ်း၏ လ ကခဏ္ာ ြ ာ ်း နှင ် 

အြှတ်အသာ်းြ ာ်း 

 ခ။  သကရ် ှ ြဟိုတ်ဒ သာ အဒ ကာ င် ်းအခ က်ြ ာ ်းက ို  ခွဲမခာ်း ပ ။ 

  ၁။ စက်ပ ိုင််းဆ ိုင်ရာအခ က်ြ ာ ်း 

  ၂။ ရိုပ်ပ ိုင််းဆ ိုင်ရာအခ က်ြ ာ ်း 

   က။ လ ွန်ကဲဒသာ အပခူ  န် 

   ခ။ လ ွန်ကဲဒသာ အလင််းဒရာ င ်

   ဂ။ လ ွန်ကဲဒသာ ဒ အာ က်စီဂ င်နှင ်အစ ို ဓာ တ် 

  ၃။   ဓာတိုအခ က်ြ ာ ်း 

  က။ လ ယ်ကငွ််းြ ာ ်းနငှ ်အမခာ ်းစ ိုက်ခင််းြ ာ ်းရှ  ပ က်စီ်းဆိုံ်းရှုံ်းြှုပိုံ စံြ ာ ်းက ို 

  ဆန််းစစပ် ။ 

  ခ။ တ စ်ပငခ် င််းစီတွင် ထ  ခ ိုက်ြှုပိုံစံြ ာ ်း 

  ဂ။ ပ ို်းသတ်ဒဆ်းဒ ကာင ် အပင်ဒလ ာ င်ကျွြ််းြှု - ပ က်စီ်းဆိုံ်း ရှုံ်းြှုပိုစံံြ ာ ်း 

  ဃ။ အာ ဟာ ရြညီြ ြှု ဆ ိုငရ်ာ  အဓ ကအခ က်ြ ာ ်း 

 ဂ။ ရည ်ညွှန် ်းက ို ်းကာ ်းခ က်ြ ာ ်း  (ဒတွွေ့ရှ ထာ ်းဒသာအပငအ်ဒပေါ် ပ က်စီ်းဒစဒသာ အခ က်ြ ာ ်း 

စစဒ်ဆ်းမခင််း(၊ မ စ်န ိုင်ဒမခရှ ဒသာ အဒ ကာင််းတရာ ်းြ ာ ်းက ိုက ဉ််းဒမြာ င််းဒစရန် ဓာ တ်ခွဲခန််း 

ခွဲမခြ််းစ တ်မ ာ ြှုလ ိုအပ်န ိုင် သည်။ 
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ဒရာ ဂ ပ  ို်းြ ွှာ်းြ ာ်း၊ ဒ ရာ ဂ ြ ာ ်းနှ င ် အ မခာ ်းအဒ ကာင််းရင် ်းြ ာ်းက ို ဒ ာ်ထိုတ ်ရန ် ရ ို ်းရှင ််းဒသာ  

စစ ်ဒဆ်း ခ က် 

ဒရာ ဂ လ ကခဏ္ာ ြ ာ ်း 

ကကီ်းထ ွာ်းြှုဒမပာ င််းလ ဲ မခင််း 

အသွငအ်မပင်ဒမပာ င််းလ ဲြှုြ ာ ်း 

ဒသဒသာအပင်အစ တ်အပ ို င််းြ ာ ်း 

 

လ ကခဏ္ာ သဒကဂတ ြ ာ ်း 

ပ ို်းြွှာ်း၏အဒထ ာ က်အထ ာ်း 

အင််းဆက်ပ ို ်းြွှာ ်း 

ရိုပ်လကခဏ္ာ ပ က်စီ်းြှုက ိုဒလ  လာ ပ  

အပင်ြှစွန ်ထိုတ ်ပစစည််းြ ာ်း 

ပ က်စီ်းြှုပိုစံံ 

တစ်သ ူ ်းတွင် အဒပ က ်ြ ာ်း - အင် ်းဆက ်ပ ို ်းြွှာ ်း 

ကကီ်းြာ ်း/ဒသ်းငယ်၊စိုတ်မပတ ် (သ ို ( တ  က  

အဒတ ွွေ့ရြ ာ ်း 

လ  ပ်မပာ/ လ ံပ ို်းတိုံ်းလိုံ်း (သ ို ( 

ပ ို်းဒတ ာ င်ြာက   င််း 

နှံဒကာင ်

ပ ို်းဒခ ်းက ိုရှာပ  

ပ ို်းတိုံ်းလိုံ်းက အ ြ် ွဲွေ့န ိုင်သ ည် 

ရွက ်ဒ ကာ သာက န်မခင် ်း - အ င််း ဆက်ပ  ို်းြ ွှာ်း 

အရွက်၏အဒပေါ် ြ က်နှာမပင် (အစ ြ််းဒရာ င် 

အစ တ်အပ ိုင််းြ ာ်း( က ိုသာစာ်းသည် 

က ည် ဆဒံပ က ် 

ပ ို်းဒတ ာ င်ြာက   င််း 

အ ရွက်ြ  ိုင် ်းြ ာ်း 

ရွက်ထွင််းပ ို်း 

ရွက ်ဒမပာ က်ြ ာ ်း 

အည  ဒရာ င်၊ အနက်ဒရာ င်၊ ဒ  က်းည  ဒရာ င၊် 

ခရြ််းဒရာ င်၊ အဝ ဒရာ င်၊ အနီဒရာ င် 

အြ ာ ်းအာ ်းမ င ် ဒရာ င်လ ံစက်ဝန််း (halo(  

ဒရာ ဂ နှင အ်တူ 

ရွက ်ဒမပာ က်ြ ာ ်း 

အရွက်ဒနာ က်ဒက ာ တွင် အင််းဆက် 

စာ်းဒသာဒ  ကာင ် မ စ်န ိုင်သည် 

 

အဒရာ င်ဒမ ပာ င််းမခင ််း 

Interveinal chlorosis 

ရွက်ဒ ကာြ ာ ်းအ ကာ်းအနာ ကွက်မ စ်မခင််း 

ရွက်ဒ ကာြ ာ ်းအ ကာ်းအဝ ဒရာ င်တစ်သ ူ်း 

ရွက်နိုတွင်သာ  - သံဓာတ်ခ   ွေ့တ ဲ မခင််း 

 

အ ပင်မပဿနာ ြ ာ ်း၏အဒ ကာ င် ်းရင််း ြ ာ ်း 

သက ်ရှ ြဟ ိုတ်ဒသာ အဒ ကာ င််းရ င််းြ ာ ်း 

ဇီဝြဟိုတ်ဒ သာ မပဿ နာ ြ ာ ်း 

- ရာ သီဥတို 

- ဒပ င််းသတ်ဒ ဆ်းဒလာ င်မခင််း 

- ဒမြဆီလွှာ  (သ ပသ်ည််း( ြာ မခင််း 

သက ်ရှ အဒ ကာ င််းရင ််းြ ာ ်း 

ဇီဝဆ ိုင်ရာမပဿ နာ ြ ာ ်း 

- ဒရာ ဂ ပ ို်း 

- အင််းဆက်ပ ို်းြွှာ်းြ ာ်း 

- အမခာ ်းြ ိုကက်ရိုပ်ဇီဝသ က်ရှ ြ ာ ်း 
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အ ပ ိုင််း (၄) - ပ ို ်းြွှာ်းစစဒ်ဆ ်းမခင ််းနှ င ်ဒရာ ဂ ရှာဒ ွမ ခင် ်း (အဆက်) 

 

ယ ခင်ဒခ င််းစ ဉ်က ို မ ပန်လည်သ ို်ံးသပ ်ခ က် 

ဤ သင်ခန််းစာတွင် သငတ်န််းနည််းမပသည် ပထ ြသင်ခန််းစာတွင်ဒဆွ်းဒနွ်းခဲ ဒသာ  အဒ ကာ င််းအရ ာ  

ြ ာ ်းနငှ ် ပတ်သက်၍ အက ဉ််းခ  ပ်တင်မပရန်လ  ိုအပသ်ည်။ ၎င််းဒနာ က ် သင်တန််းသာ်းြ ာ်းအာ ်း  

သူတ ို ၏ ဒမြဒ ပေါ်တွငဒ်ပ င််းပငန်ှင က်ကကမ်ပ ဿ နာ တ ို အဒပေါ်  လ က်ဒတွွေ့အဒတ ွွေ့အ က ံြ ာ ်း က ို  

တစ်ဦ်းခ င််းစီ မပန်ဒမပာ မပရန် အာ ်းဒပ်းရြည်။ ထ  ိုသူတ ို ၏ အဒမခခဗံဟိုသိုတနှင ် လ က်ရှ  

သီ်းနှစံ ိုက်ပ   ်းထ ိုတ်လ ိုပ်ြှု အဒလ  အထ ြ ာ ်းက ို အကဲမ တ်ရန် ၄င််းတ ို အာ ်း ဒြ်းခွန််းြ ာ ်းဒြ်းရြ ည် ။  

ဒြ်းခွန််းနြူနာြ ာ ်းြာှ  ဒ အာ က်ပ  အတ ိုင််းမ စ်သည်။ 

စ ိုကခ်င ််းတွင်ဒတ ွွေ့ရ ှ ရသည ် ဒပ  င််းပ င် အြ   ်းအစာ ်းြ ာ်း 

- သင်၏ သီ်းနှစံ ိုက်ခင််းြ ာ ်း တွင် ြည ်သည ်ဒပ င််းပင် အြ   ်းအစာ်းြ ာ်းက ို ဒတ ွွေ့ရှ ရသနည််း။ 

● ဘယ်တိုန််းကဒတ ွွေ့ခဲ သနည််း။ 

- ဒမြမပင်ဆငြ်ှုအဆင ်၊  

- သီ်းနှအံပင်ဒပ ကမ်ပီ်းဒနာ က်အဆင ်၊  

- သီ်းနှ ံကကီ်းထ ွာ်းြှုအဒစာ ပ ိုင််းအဆင ်၊  

- သီ်းနှံကကီ်းထ ွာ်းြှု ဒ နာ က်ပ ိုင််းအဆင ် 

● ၎င််းတ ို ၏ (ဒေသအဒခေါ် အဒဝေါ် (အြည် က ိုဒမပာ ပ  

● ြည်သည ်အရာ သည် အဆ ို်းဆိုံ်းမ စ်သနည််း 

● ၎င််းသည် အပင်ကကီ်းထ ွာ်းြှုမ စ်စဉြ် ာ ်းက ို ထ  ခ ိုက်ဒစပ သလာ ်း 

● ၎င််းသည် (ြ   ်းဒစ ( ထ ိုတ်ကိုန် ၏ အထ ွကန်ှုန််းနှင အ်ရည်အဒသွ်းက ိုထ  ခ ိုက်ဒစပ သလာ ်း။ 

 

● ၎င််းတ ို က ို သင် ြည ်ကဲ သ ို  ထ  န််းခ  ပ်သနည််း။ 

- ဒပ င််းသတ်ဒ ဆ်းက ိုအ သို်ံးမ ပ သည ် 

ယ ခင်ဒခ င််းစ ဉ်က ို မ ပန်လည်သ ို်ံးသပ ်မခင် ်း 

• ကွင််းသီ်းနှံြ ာ ်းတွင်ဒတွွေ့ရ ြ ာ ်းဒသာ  ဒပ င််းပငြ် ာ ်း 

• ကွင််းသီ်းနှံြ ာ ်းက ို   က်ဆီ်း ဒသာ ကကက ်

• ၎င််းတ ို နှင ပ်တ်သက်၍ ယခငအ်သ ပညာ နှင အ်ဒတ ွွေ့အ က ံ ြည်သ ို ရှ သနည််း? 

• ၎င််းတ ို က ို သင်ြည်သ ို  က ိုင်တွယဒ်မ ရှင််းသနည််း - ကာကွယ်နှ ြ်နင််းမခင််း 
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- လ က်မ င ်နှုတ်ပစ်သည ်

- သီ်းနှံဒပ င််းစိုံစ ိုက်သည် 

- ဘာ ြှြလိုပ်ပ  

စ ိုကခ်င ််းတွင်ဒတ ွွေ့ရ ှ ရသည ် ကက က် အြ   ်းအစာ ်းြ ာ်း 

- သင်၏ဒကာ က်ပသဲီ်းနှံြ ာ ်းတွင် ြည်သည ် ကကက်အြ   ်းအစာ်းြ ာ်းက ို ဒတ ွွေ့ရှ ရသနည််း။ 

● လ ယ်ကငွ််း၏ြည်သည ်အပ ိုင််းတွင် အဆ ိုပ  လ ကခဏ္ာ ြ ာ ်းက ို ဒတ ွွေ့ရသနည််း။ 

● ကန်သင််းရ ို်း အနီ်း၊ လ ယ်ကွ င််း၏အလ ယ်၊ ဒရြရ ှ ဒသာအခ   ွေ့ဧရ ယာ ြ ာ ်း 

● ၎င််းတ ို က ိုအြည်ဒပ်းပ  (ဒ ေသခံအြည်ြ ာ ်း(  

● ြည်သည ်အရာ က အဆ ို်း ဆိုံ်းနည််း 

● ကကက၏်ဇီဝဒဗေက ို သင်သ ပ သလာ ်း 

● ကကကြ် ာ ်းသည် သီ်းနှံြ ာ ်းက ို ြည်ြ ဒလာ က်အထ   ပ က်စီ်းဒစပ သလ ဲ။ 

● ၎င််းသည် ( (ြ   ်းဒစ  ထ ိုတက်ိုန် (၏ အထ ွကန်ှုန််းနှင အ် ရည်အဒသွ်းက ိုထ  ခ ိုက်ဒစပ သလာ ်း။  

● ၎င််းတ ို က ို သင်ြည်ကဲ သ ို  ထ  န််းခ  ပ်သနည််း။ 

- ကကကသ်တ်ဒဆ်းက ို အသို်ံးမ ပ သည ် 

- ဒထ ာ င်ဒခ ာ က်က ို အသို်ံးမပ သည ် 

- ဒခွ်းြ ာ ်းမ င ် ကကကလ်  ိုက်သည် 

- ဘာ ြှြလိုပ်ပ  

သင်တန််းနည််းမပသည် လယ်သြာ်းြ ာ ်းအာ ်း ၎င််းတ ို ၏သီ်းနှံြ ာ ်းတွင်  ဒပ င််းနငှ ် ကကကမ်ပဿ နာ ြ ာ ်း  

အဒပေါ်  ရရှ လ ာ ဒသာ အဒတ ွွေ့အ က ံြ ာ ်းနင ် သီ်းနှံအထ ွကန်ှုန််းြထ  ခ ိုက်ဒစရန် ြည်သ ို စီြခံန ်ခွဲ  ရ သ ည် က ို  

မပန်လည ်ဒဝြ ရန်အာ ်းဒပ်းသင သ်ည်။ ထ  ို ဒနာ က်သင်တန််းနည််းမပသည် လယ်ဒမြနှင ် ယာ သီ ်း နှံ  

ြ ာ ်းတွင် ဒတွွေ့ရဒ လ  ရှ ဒသာ  ဒပ င််းပငန်ှင က်ကကြ် ာ ်းအဒ ကာ င််းက ို အက ဉ််းခ  ံ်း  ဒ ာ ်မပရြည။်  

လ ယ်သြာ်းြ ာ ်း အမပည ်အဝနာ ်းလည်ဒစရန် လ ွယ်က ူ  ရ ို်းရှင််းဒသာ  ရှင််းလ င််းခ က်ြ ာ ်းက ို သူတ ို ၏ 

ဘာ သာစကာ်းမ င  ်ဒ မပာ  ကာ ်းဒပ်းသင သ်ည်။ 

လ ယ်သြာ်းြ ာ ်း၏တိုံ မပနခ် က်အဒပေါ် အဒမခခံ၍ ဒေသအတွင််း ကပ်ဒရာ ဂ အမ စ်စွဲကပဒ်နမ ပီ ်း  

ထ  န််းခ  ပ်ရန် ခက်ခဒဲသာ  ဒပ င််းနငှ ် ကကကြ် ာ ်းအဒ ကာင််းက ို အဒသ်းစ တ်ရှင််း လ င််းတင်မပသင ်သည်။  

ဘက်စိုပံ ို်းြွှာ်း စီြခံန ်ခွဲြှု (သ ို  (န ိုငင်ံ၏အမခာ ်းအစ တ်အပ ိုင််းတစ်ခို  (သ ို  (အမခာ ်းတစ်ဒနရာ တွ င် 

င်မြင်ခဲ ဒသာဒအာ သာေက တစ်ခိုခိုအဒ ကာ င််းက ို အဒသ်းစ တ်ရှင််းမပသင သ်ည်။ 

လ ယ်ကငွ််းအတွင််း ဒပ င််းပင်နှင ်ကကက်ြ ာ ်းက ို နာ ရီဝက်ခန ်ရှာဒ ွရန ် လ ယ်သြာ်းြ ာ ်းအာ ်း  

ဒမပာ ရြည်။ 
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နြူနာြ ာ ်းနငှ ်၊ အထ ူ်းသမ င ဒ်ပ င််းပငြ် ာ ်းနငှ ် မပန်လည်ဒရ ာ က်ရှ လာ ဒသာ အခ  သူတ ို အာ ်း  ဒပ င််းပ င်  

အြ   ်းအစာ်းြ ာ်းက ို က ိုယ် တ ိုင်ခွဲမခာ်းမပရန်နှင ် မပဿနာ ြ ာ ်းက ို ြည်သ ို  က ိုင်တွယဒ်မ ရှင််းခဲ သည်  

ဆ ိုဒသာ အဒတွွေ့အ က ံြ ာ ်းက ို မပန်လည ်ဒဝငှရန်ဒမပာ ရြည်။ 

အခ   ွေ့လယ်သြာ်းြ ာ ်းသည် ဒရွှွေ့ဒမပာ င််းဒနထ  ိုင်ြှုြ ာ ်းဒ ကာင ် လ ယ်ကငွ််းြ ာ ်းအတွင် လ ိုပ်သာ ်းရှာ်းပ ်း ြှု  

မပဿ နာ က ို က ိုယ်တ ိုင်ဒမ ရှင််းရာ ြှာတစ်ဆင ်၊ သတူ ို ၏သီ်းနှံြ ာ ်းအဒပေါ်  ဒပ င််းသတ်ဒဆ်းြ ာ ်း  

အသို်ံးမပ မခင််းနှင ပ်တ်သက်မ ပီ်း အဒတ ွွေ့အ က ံဒကာ င််းြ  ာ ်းရှ ဒနန ိုင်သည်။ သ ို ဒသာ ်လ ည််း လ ယ်ကငွ််း  

အတွင််း ဒပ င််းသတ်ဒ ဆ်း က ို  ထ ဒရာ က်စွာနှင  ် လ ိုံမခ ဒံဘ ်းကင််းစွာ သို်ံးစဲွန ိုင်ရန်အတွက် ၎င််းတ ို အ ာ ်း  

ပညာ ဒပ်း သင် ကာ်း ဒပ်းသင ပ် သည်။ 

ဒပ  င််းပ င်ြ ာ ်းက ို အြ   ်း အစာ်းခ ွဲမခာ်းမခ င််း 

ဒပ င််းပငြ် ာ ်းက ို အြ   ်းအစာ်းခွဲမခာ်းရာတ ွင ်

(၁( သကတ်ြ််းအဒပေါ် ြူတည ်၍ - (က( တစ်နှစ်ြမပည ်ြီ သူတ ို ၏ ဘဝသက်တြ််း  

ကိုနဆ်ိုံ်းဒသာ  တစ်နှစ်ခံဒပ င််းပင်ြ ာ ်း  နှင  ် (ခ( န ိုငဒ်သ ာ အသကရ်ှင် နှစန်ှစဒ်က ာ ် 

နှစရ်ှည်ဒပ င််းြ ာ်း 

(၂( ဒပ ကဒ်ရာ က်ရာဒ နရာအဒပေါ် ြူတည ်၍ - (က( အလ ွန်စ ိုစတွ်ဒ သာ  (သ ို (  ဒသာ ဒရလ ွှြ််း ဒမြ  

ဒပေါ် တွင် ဒပ ကဒ်ရာ က်ဒသာ  ဒရဒနဒပ င််းြ ာ်း ၊ (ခ( ဒရလ ွှြ််းြှုေဏ္်  အတန်အသင ်ခနံ ိုငဒ်သာ  

ဒရတ စ်ပ ိုင််းကိုန််းတစ်ပ ိုင််းဒပ င််း ၊ပင်ြ ာ ်း  (ဂ( ဒမခာ က်ဒသွွေ့ ကိုန််းဒမြတွင်ဒပ က်ဒသ ာ  

ဒပ င််းပငြ် ာ ်း နှင  ် (ဃ( အာ ဟာ ရယစူာ်းသိုံ်းရန် အမခာ ်းအပင်ြ ာ ်း ဒပေါ်တွင် ြှီခ ိုဒသာ  

ကပ်ပ ်းဒပ င််းြ ာ ်း  

(၃( သွငမ်ပင်လကခဏ္ာ ဒပေါ်ြူတည ်၍     - (က( လ ိုံ်းဝန််းဒသာ ဒခ င််းပွပင်စည်ရှ မပီ်း  အဆစ်ပ တ်  

ရှ ဒသာ  မြက်ြ   ်းြ ာ ်း၊ (ခ( ကတ ဂံ    သ ို ြဟိုတ် လ ို်ံးဝ ိုင််းဒသာ  ဒခ င််းပ တ်   ပင်စည်ရှ မပီ်း  

ပိုံြနှ်အာ ်းမ င ် အဆစ်ြ ပ ဒသာ မြက်ြိုန်ညင််းအြ   ်းအစာ်းြ ာ်း၊ (ဂ( ပိုံစံအြ   ်းြ   ်းနှ င ်  

ကကီ်းြာ ်းက ယ်မပန ် ဒသာ  အရွက်ြ ာ ်းရှ သည ်  ရွက်မပာ်းဒပ င််းြ ာ်း ဟူ၍ ခွဲမခာ ်းန ိုင်ပ သည်။ 

 

ကွင််းသီ်းနှြံ ာ ်းနှင  ် ဒပ င််းပ င်ြ ာ ်းသည် တစ်ခိုနှင တ်စခ်ို နီ်းကပ်စွာကကီ်းထ ွာ်း ကမပီ်း၊ ရှင်သနက်ကီ်းထ ွာ ်း  

ရန် အတွက်လ ည််း လ  ိုအပ်ခ က်ြ ာ ်းြာှ ဆင်တူ ကသည်။ ဒပ င််းပငယှ်ဉ်မပ  ငြ်ှုသည် အဒစ ခ  (သ ို  (

ဒနာ က်ပထြဆိုံ်းရက် ၃၀ စ ိုက်ပ   ်းမပီ်း  ြှ ၄၀ အတငွ််း အကကီ်းြာ ်းဆိုံ်း မ စ်သ ည်။  ဤ ကာလ အတွင််း 

၎င််းတ ို ၏ အမပ  င်ကကီ်းထ ွာ်းြှုဒ ကာ င ် အထ ွကန်ှုန််းဒလ  ာ  နည််းြှု  ြှကာကွယ်ရန် ဒပ င််းပငြ် ာ ်း က ို  

 ယ်ရှာ်း သင သ်ည်။ ထ  ို ဒ ကာင ် သီ်းနှံဘဝသကတ်ြ််း၏  ပထ ြ ၃၀ ရာ ခ ိုငန်ှုန််းအတွင််း  ဒပ င််းပင် နှ င ်  

အမပ  င် ကကီ်းထ ွာ်းြှုဒ ကာ င ် အထ ွကန်ှုန််းဒလ  ာ  ခ မခင််းက ို တာ ်းဆီ်းန ိုငရ်န် ဒပ င််းပငြ် ာ ်းအာ ်း  ကာ ကွ ယ်  

နှ ြန်င််းရြည ် အဒကာ င််းဆိုံ်းအခ  န်မ စ်သည်။  မြန်ြာ သ်ီးနှံကာကွယ်ဒရ်းဌာနက  သီ်းနှံြ ာ ်းအတွ က်  
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ဒပ င််းကာကွယ်နှ ြ်နင််းန ိုင် ရန် အတွက် အဆ ပ်သင ်ပ စစည််း (၂၉( ြ   ်း ပ ဝင်ဒသာ  ဒပ င််းသတ်ဒ ဆ်း  

ြ ာ ်းက ို ဒထာ က်ခ ံအ ကမံပ ထ ာ ်းသည်။ 

ဒပ  င််း သတ်ဒဆ်းြ ာ်း က ို အြ   ်း အစာ်းခ ွဲမခာ်းမခ င််း 

ဒပ င််းသတ်ဒ ဆ်းြ ာ်းက ို အ သို်ံးမပ သည  ်အခ  န်အဒပေါ် ြူတည ်၍ ဒ အာ က်ပ အတ ိုင််း ခွဲမခာ်းန ိုငသ်ည်။ 

၁။ အပင်ြစ ိုကြ်ီအသို်ံးမပ မ ခင််း 

• ရွက်  န််းအသို်ံးမပ မခင််း 

စ ိုက်ခင််းဒမြဒ ပေါ်တွင်ရှ ဒနဒသာ ဒ ပ င််းမြက်ြ ာ ်းဒသဒစရန် သီ်းနှံ ြစ ိုက်ြကီာလ တငွ် ဒပ င််းသတ် 

ဒဆ်းြ ာ ်းက ို ပက်  န််းမခင််းမ  စ်သည်။  ဥပြာ အာ ်းမ င ် Glyphosate, Paraquat 

• ဒမြဆီလွှာ တွငထ် ည ်သွင််းအသို်ံးမပ မခင််း 

ဒပ င််းသတ်ဒ ဆ်းက ို ဒမြဆီ လ ွှာထ ဲသ ို  ထ ည ်သွင််း ဒပ်းမခင််းမ စ်သည်။ 

 

၂။ အပင်ြဒပ က်ြအီသို်ံးမပ  ြုု မခင််း 

သီ်းနှစံ ိုက်ခင််းတွင် သီ်းနှံ ( သ ို ( ဒပ င််းပငြ် ာ ်း   ဒမြတငွ််းြှ ထ ွကဒ်ပေါ် ြလ ာ ြတီွင်    ဒပ င််းသတ်ဒ ဆ်းက ို 

ဒမြြ က်နာှ မပင်ဒပေါ် ၌ အသိုံ်းမပ မခင််းမ စ်သည်။  ဥပြာ  - Pretilachlor, Butachlor 

 

၃။ အပင်ဒပ က်လာ မပီ်းဒနာက်အသို်ံးမပ မခင််း 

သီ်းနှ ံ(သ ို ( (သ ို  (ဒပ င််းပင် ြ ာ ်း ဒမြတ ွင််းြှ ထ ွကဒ်ပေါ်လ ာ မပီ်းဒနာ က်  ဒပ င််းသတ်ဒ ဆ်းသိုံ်းစွဲမခင််း 

မ စ်သည်။  ဥပြာ  - 2, 4- D 

လ ယ် ကွင် ်းအတွင် ်း ကကက ်ရှာဒ ွမခင် ်း 

ကာလ တ ိုအတွင််း လ ယ်ကွင််းတွင် ကကကရ်ှာ ဒ ွမခင််းသည် မ စ်န ိုင်ဒခ ြရှ ဒသာ ်လည ််း၊ လ ယ်မပင်၌  

၎င််းတ ို ဒ ကာ င ် ပ က်စီ်းဒနဒသာ လ ကခဏ္ာ ြ ာ ်းက ို ဒတ ွွေ့ရှ န ိုင်ဒပသည်။  ကကကဇ်ီဝဒဗေနှင ် သူတ ို ၏ စီ ြံ  

ခန ်ခွဲြှုနည််းဗ ူဟာ က ို ရှင််းမပသင သ်ည်။ ကကကြ် ာ ်းသည် သာ်းဒပ က်နှုန််း မြင ြ်ာ ်းမ ပီ်း သီ်းနှံရာသီတ စ် ခို  

အတွင််း အကက ြြ် ာ ်းစွာ ြ   ်းပာွ ်းန ိုင်သည်က ို ြီ်းဒြာ င််းထ  ို်းမပသင ပ် သည်။ 

မြန ်ြာ စ ိုက ်ပ   ်းဒရ်းတွ င်ဒတ ွွေ့ရဒသာ ကက က်ြ ာ ်း 

မြန်ြာ စ ိုက်ပ   ်းဒရ်းတွင် အြ ာ ်းအာ ်းမ င ်ဒတွွေ့န ိုင်သည ် ကကကဒ်လ ်းြ   ်းရှ သည်။ 

 ၁။ အ ြ်ကကက်နှင ်လယ်ကကက် 

 ဝ ်းကကက်၂။  

 ၃။ ရှဉ  ်

 ၄။ မ ူဒကာင ်
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မြန်ြာန ိုငင်ံ၏ ြတူည ီဒသာ ဒနရာ ြ ာ ်းတွင ် ကွမဲပာ ်းဒသာ ကကကြ်   ်းစ တ်ြ ာ ်းက ိုဒတွွေ့ရှ ရသည်။ မြန်ြာ  

န ိုငင်ံတွင် စိုဒဆာ င််းရရှ ထ ာ ်းဒသာ ကကကြ်   ်းစ တ်  (၁၇(ြ   ်းရှ သည်။ ည  ြီဒထ ွ်း (၂၀၁၃(၏  

အစီ၇င်ခံစာအရ အဒတ ွွေ့ရ အြ ာ ်းဆိုံ်းကကကြ်   ်းစ တ်ြ ာ ်းြာှ 

- လ ယ်ကကက်ငယ်  

- ဒမြကကက်ငယ် 

- လ ယ်ကကက်  ကကကဝ်ြ််းမ ူ  

- ကကက ်ဒလ ာ င််းအိုပ်စို  

စပ ်းခင််းတွင် ကကက် သာ်းဒပ က်မခင််းသည်  စပ ်းသီ်းနှံ ွံွေ့မ   ်းတ ို်း တက်ြှုနှင ်ခ  တ်ဆက်ဒနမပီ ်း  

ကကကသ်ာ်းဒပ က ်(၁၀( ဒကာင်ြှ (၁၄( ဒကာ င်အထ   ဒြွ်း ာွ ်းဒလ ရှ သည်။ ၎င််းတ ို သည် စပ ်းနှံြှို က ပ် စ  

မပ ခ  န်ြတ ိုင်ြြီစှတင်မပီ်း သီ်းနှံရင ြ်ှည ်လာ ဒသာ အခ  ရပ်တန ်သွာ်း ကသည်။ အကယ်၍ သီ်းနှံြ ာ ်း က ို  

နှစပ်တ်ထ က် ပ ိုမခာ်း၍ စ ိုက်ပ   ်းပ က ကကကြ် ာ ်းသည် ဒနာ က်ြစှ ိုက်ဒသာ ဒကာက်ပသဲီ်းနှံြ ာ ်း သ ို  

ဒမပာ င််းဒရွှွေ့သွာ်းမပီ်း သာ်းဒပ ကမ်ခင််းက ို ဆက်လက်လ ိုပ်ဒဆာ င် ကြည်မ စသ်ည်။ ကကကသ် ည်  

တစ်နှစ်အတွင််း စပ ်းစ ို က် ရာ သီ အကက ြအ်ဒရအတွက်နှင  ် ညီြ ဒ သာ  သာ်းဒပ က်ရာသီ အက က ြ်  

အဒရအတွက်ရှ သည်။  ဆ ိုလ ိုသည်ြှာ သီ်းနှံတစ်နှစတ်စ်ကက ြ်စ ိုက်လ င် တစ်ကက ြ်သာ ်းဒပ က်မပီ ်း ၊  

နှစက်က ြစ် ိုက်လ င် နှစက်က ြ ်အစရှ သည်မ င ် သာ်းဒပ က် ြည်မ စ်ပ သည်။ 

ကကကြ်ြ ာ ်းသည် ၂၁ ရက် က ိုယ်ဝန်ဒဆာ င် ကာ  ဒြွ်း ာွ ်းမပီ်းသည ဒ်နာ က်ဒန တွင ် ြ တ်လ  ိုက်န ိုင်သည် ။  

အြ တစ်ဒကာင်သည် တစ်ရာသီတွင်  (သာ်းဒပ က် ၁၂ ဒကာ င်ပ ဝင်ဒသာ (  တစ်မြ ံ   ဒြွ်း ာွ ်းန ိုင်မပီ ်း  

စ ိုက်ပ   ်းရာသီ (၃( ခိုအတငွ််း  စိုစိုဒပ င််း ကကက ် ၃၆ ဒကာ င်ဒြွ်း ွာ်းန ိုင်သည်။  လယ်နီ်းနာ ်းခ င််းြ ာ ်း ြှ  

နှံြ ာ ်းက ို နှစပ်တ်ထ က်ပ ိုမခာ်း၍ ြစ ိုက်ပ   ်းပ က ၎င််းကကကဒ်ပ က် ြ ာ ်းသည် ဒနာ က်သီ ်း နှံသီ်း၎င််းတ ို ၏ 

တစ်ကက ြစ် ိုက်သညအ်ထ   သာ်းဒပ က်ဒြွ်း ွာ်း ကြည်ြဟိုတ်ပ ။ ထ  ိုအခ  ကကက၏် သာ်းဒပ က်  ရာ သီ  

သည် တစ်နှစ်ပတ်လ ိုံ်း တ ို်းခ ဲွေ့ရှည် ကာသွာ ်းလ ြ ်ြည။် ပထ ြ တစ်မြ ံြ ှ အြ ၆ ဒကာ င်သည် ၇ ပတ် 

သာ်းတွင် ြ   ်းပာွ ်း ကြည်မ စ်သည်။   အရွယ်ဒရ ာ က်မပ်ီး ကကကြ်တစ်ဒကာင် သည် စပ ်းစ ို က်  

တစ်ရာ သီအတွင််း  ၁၂၀ ထ   သာ်း ဒပ ကန် ိုငသ်ည်။ သ ို ဒသာ ် အခ   ွေ့ ဒသာ  သတင််းအရင််းအမြ စ်ြ ာ ်း က  

ကကကြ်တစ်ဒကာင်သည် တစ်နှစ်လ င် သာ ်းဒပ က် ၅၆ ဒ ကာင် ဒြွ်းန ိုငသ်ည်ဟို ဆ ို ကပ သည်။ 

ကကကဦ််းဒရမပန ်ပွာ်းြှုသည် ြည ်ြ အဒရ်းကကီ်းသည်က ို လယ်သြာ်းြ ာ ်းအတွက် က ိုယ်တ ိုင် တ ွကခ် က် 

ဒမ ရှင််းရန် Morris (1999) က လ က်ဒတွွေ့ဒလ  က င ခ်န််းတစ်ခိုမပ လ ိုပ်မပသခဲ ပ သည်။ 
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ရင ််း မ ြစ် - the specialists pest control cleaning hygiene 

 

သင်တန််းတွင် ပ ၀င်သြူ ာ်း၏တိုံ မပန်ခ က်ြ ာ ်းအဒပေါ်အဒမခခံ၍ လ ယ်သြာ်းြ ာ ်းအသို်ံးမပ ဒ လ  ရှ ဒသ ာ 

ကာကွယ်နှ ြ်နင််းနည််းြ ာ ်းက ို နာ ်းလည်သဒဘာ ဒပ ကန် ိုငပ် သည်။ လ ယ်သြာ်းြ ာ ်း လ ယ်ကကက် 

ြ ာ ်း၏ ဇီဝဒဗေနှင  ် ကာကွယ်နှ ြ်နင််းနည််းြ ာ ်းက ို နာ ်းလည်ဒစရန ် ဗီေီယ ိုကလ စ်အခ   ွေ့က ို  ွင မ် ပ  

သင ပ် သည်။ 

 

ကက က်သတ်ဒ ဆ ်းြ ာ်း 

မြန်ြာန ိုငင်ံတွင် ဇင ဒ် ာ  စ  ိုက် ၊ ဗရ ိုေ ိုင် ာကွြ််း ၊ ဗရ ိုြာ ေ ိုငအ် ိုလိုံ်း၊  လ  ိုကူြာ င် နှင ် ဝ  ာ ရင် အ စ ရှ  

သည  ် ကကကသ်တ်ဒဆ်း ၅ ြ   ်းက ို ပ ို်းသတ်ဒဆ်းကိုြပ ဏ္ီြ ာ ်းြှ ဒရာ င််းတြ််းအြည် ၂၀ မ င  ် ြှတ်ပိုံတ င် 

ထ ာ ်းသည်။  ၎င််းတ ို အနက် ဇင ဒ် ာ  စ  ိုကသ်ည် ြ ာ ်းစာ အမ စ် အသို်ံးမပ ဒ သာ ဒအာ ်ဂဲနစ် ြဟိုတ်သ ည ် 

ကကကသ်တ်ဒဆ်းမ စ်သည်။  ဒဆ်းက ို ကကကက် စာ်းလ  ိုက်ဒသာအခ  အစာအ ြ်အ တွင််းြှ အက်ဆ စ် က 

ဇင  ်ဒ ာ  စ  ိုကက် ို အလ ွန်အဆ ပ်မပင််းသည ် ဒ ာ  စ င််း ဓ တ်ဒ ငွွေ့အမ စ် ဒမပာ င််းလ ဲ သွာ်းဒစသည်။   
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ဝ  ာ ရင်သည်  အကက ြက်က ြ် ခ ဒ ကျွ်းရဒသာ ဒသွ်းြခဲ ဒဆ်းမ စ်သည်။  ကကကသ် ည် ဒန စဉ်ရက်ဆ က် 

ဤ ဒဆ်းက ို စာ်းသိုံ်းရန်လ  ိုသည်။  ဗရ ိုေ ိုင် ာကွြ််း နှင  ်ဗရ ိုြာ ေ ိုငအ် ိုလိုံ်းတ ို သည် တစ်ကက ြ်သာ ဒကျွ ်း ရ 

ဒသာ ဒသွ်းြခ ဲဒဆ်းြ ာ ်း မ စ် ကသည်။ ပ ိုြ ို အဆ ပ်မပင််းထ န်မပီ်း တစ်ကက ြ်ဒကျွ်းရိုံနှင ် ဒသဒစသည်။ 

ေိုတ ယြ   ်းဆက ် ကကကသ်တ်ဒဆ်းြ ာ်းမ စ် ကဒသာ ဗရ ိုေ ိုင ်  ာ ကွြ််း နှင  ် ဗရ ိုြာ ေ ိုငအ် ိုလိုံ်း တ ို အာ ်း 

ဒ ာ ်မြူလာ အြ   ်းအစာ်းက ို ဒမပာ င််းလ ဲကာ ြှတ်ပိုတံင်ခွင ် မပ ထ ာ ်းသည်။  ြနတလာ ၂ အြည်မ င ် 

ြှတ်ပိုံတင်ထာ ်းဒသာ ဗရ ိုြာ ေ ိုငအ် ိုလိုံ်း ကကကသ်တ်ဒဆ်း သို်ံးစဲွမခင််းက ို သီ ်းနှံ ကာကွယ်ဒရ်း ဌာ န ြှ 

အာ ်းြဒပ်းပ ။  ဒေ ကတ်ာ ည  ြီဒထ ွ်း၏ အဆ ိုအရ ြနတလ ာ ၂ ကကကသ်တ်ဒဆ်းက ို အလ ိုံပ တ်ထာ ်းဒသာ 

ဒနရာ ြ ာ ်းတွင်သာ သို်ံးစဲွရန် မ စ်ပ သည်။ 
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အ ပ ိုင််း(၅ )  - ဘက်စိုသံီ ်းနှကံာ ကွယ် နှ ြ်နင ််းနည် ်း  

Integrated Pest Management (IPM) 

 

ယ ခင်သင် ခန််း စာက ို မပန်လည ်သို ံ်းသပ်မခ င််း 

ဤ သင်ခန််းစာတွင် သငတ်န််းနည််းမပသည် ယခင်အပတ်ကဒဆွ်းဒနွ်းခ က်ြ ာ ်းက ို အက ဉ််းခ  ံ ်း 

တင်မပရန်လ  ိုအပ်သည်။ထ  ို ဒနာ က်သင်တန််းနည််းမပက လ ယ်သြာ်းကငွ််း သင်တန််းဒက ာ င််း သ ို  

ဒရာ က်ရှ  လ ာ ဒသာ လ ယ်သြာ်းြ ာ ်း၏ ဘက်စိုံသီ်းနှံကာ ကွယ်နှ ြ်နင််း နည််းနငှ ်ပတ်သကဒ်သာ 

အဒမခခံ ဗဟိုသိုတြ ာ ်း ဆန််းစစဒ် ာ ်ထိုတ ်ရြည။် သင်တန််းသာ ်းတစ်ဦ်းခ င််းစီက ို ဒအာက်ပ ဒြ်းခွန် ်း 

ြ ာ ်းဒြ်းရြည်။ 

လ ယ် သြာ်း၏ အဒမခခ ံဗဟို သိုတက ို ဆန််း စစမ်ခင ််း 

၁။ လ ွန်ခဲ ဒသာ  ၅ နှစက်  သင် စ ိုက်ခင််းတွင်က ဒ ရာ က်ဒသာ အဓ က ပ ို်းြွှာ်းဒရာဂ ြ ာ ်းြာှ - 

  ပ ို်းသတ်ဒဆ်း 

သို်ံးစဲွသလ ာ ်း 

အ ဓ က  က ်ပ ို ်း အ ဓ ကဒရာ ဂ  သိံု်း ြသို်ံး 

၁. ၁.   

၂. ၂.   

၃. ၃.   

 

၂။ သင် ဒေသတ ွင် လ က်ရှ  ပ ို်းြွှာ်းဒရာ ဂ က ဒရ ာ က်ြှု အဒမခအဒန(သ ို ) မပဿ နာ က ို  ြည်သ ို  ခံစာ ်းရ ပ  

သလဲ။ 

  မပဿ နာ ြရှ ပ ။ 

  အနည််းငယ်သာက ဒရာ က်သည်၊ ကာကွယ်နှ ြ်နင််းန ိုင်သည်။ 

  ကာကွယ်နှ ြ်နင််းရန်ခက်ခဲသည်။ 

ယ ခင်သင် ခန််း စာက ို မပန်လည ်သို ံ်းသပ်မခ င််း 

• ဘက်စိုသံီ်းနှံကာ ကွယ်နှ ြ်န င််းနည််း အဒမခခံသဒဘ ာ တရာ ်းြ ာ်း 

• IPM အဒပေါ် ဒတာ င်သလူယ်သြာ်းြ ာ ်း၏ နာ ်းလညြ်ှု 

• သီ်းနှံကာ ကွယ်ဒရ်းတွင် ပ ို်းသတ်ဒဆ်းြ ျး၏ အခန််းကဏ္ဍ 

• ဒေသတ ွင််း/အမခာ ်းဒေသြှ ဒအာင်မြင်ြှု သာဓကအခ   ွေ့ 
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၃။   က်ပ ို်းမပဿ နာ  က ဒံတွွေ့တ  ိုင််း ပ ို်းသတ်ဒဆ်းအမြဲ သို်ံးစဲွပ သလာ ်း။ 

  သို်ံးသည်။   ြသို်ံးပ ။ 

၄။ ပ ို်းသတ်ဒဆ်းြပက်  န််းြ ီအပင်ြ ာ်းဒပေါ်တ ွင်     က်ပ ို်းြ ာ ်းက ိုရှာ ဒ ွပ သလာ်း ။                 

 လ ိုံ်းဝြရှာ ပ    

 ဒန စဉ်ရှာပ သည ်    

 အပတ်စဉ်ရှာ ပ သည် 

 လ စဉ်ရှာပ သည်။ 

၅။ အဓ ကသီ်းနှံတွင ်  အဓ က  က်ပ ို်းြ ာ ်းစီ်းပွာ်းဒရ်းထ ခ ိုကဒ်လ ာ က်သညထ်   က ဒ ရာ က်ဒနပ သလာ ။   

    က သည်       ြက ပ        က  / ြက  ြသ ပ  

၆။ ဘ က်စိုံပ ို်းြွှာ ်းကာ ကွယ်နှ ြ် နင််းနည််းက ို သ ပ သလ ာ ်း။ 

 ၁   လ ိုံ်းဝြ ကာ်း ်ူးပ  

 ၂    ကာ်း ်ူးသည်၊ ဂဃနဏ္ြသ ပ  

 ၃   ဒကာ င််းစွာနာ ်းလညပ် သည် 

၇။ ရာ သီဥတိုနှင် သဟဇာတမ စ်ဒသာ ြည်သည် အဒလ  အထ ြ ာ ်းက ို  ကာ်း ်ူးပ သလဲ၊  

ြည်သည် အဒလ  အထ ြ ာ ်းက ို သို်ံးစဲွဒနပ သလဲ။ 

သို်ံးစဲွလ င် ‘Yes’ဒမ ပ ။ ြသို်ံးစဲွလ င် (သ ို ) ြသ ၊ ြသကဆ် ိုင်လ င်ကကွ်လပ်ခ န်ခဲ ပ ။ 

 

သ သလ ာ ်း ေီနည််း 

သို်ံးသလ ာ ်း 

ြသို်ံးရဒသ်းလ  င် 

သို်ံးခ င်သလ ာ ်း 

Yes Yes Yes 

၁။ သန် ရှင််းစွာထ ာ ်းမခင််း    

၂၊ သီ်းလ ှည် စ ိုကပ်   ်းမခင််း    

၃။ သီ်းဒရာ / သီ်းည ပ်စ ိုက်ပ   ်းမခင််း      

၄။ ပ ို်းြွှာ်းဒရာ ဂ  အလှည် က လ က်ခပံင်ြ ာ ်းက ို 

 ယ်ရှာ်း မခင််း 

   

၅။  ရိုပ် ိုံ်းြ ာ ်းဒပေါ်လာ ဒစရန် ထ ွန်ယက်မခင််း    

၆။ ပင်ကကင််းပင်က န်ြ ာ ်းက ို ထ ယ်ထ ို်းဒမြမြ  ပ်မခင််း    

၇။  သဘာ ဝရန်သူြ ာ ်းအတွက် အဒမခအဒနဒကာ င််း 

 န်တီ်းဒပ်းမခင််း 

   

၈။  ဒထာ က်ခ ံထာ ်းသည်   ြ   ်းဒစ /ြ   ်းက ိုင််းြ ာ ်း 

စ ိုက်ပ   ်းမခင််း 

   
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၉။ ခံန ိုင်ရည်ရှ ဒသာ  ြ   ်း စ ိုက်ပ   ်းမခင််း    

၁၀။  ဲရ ိုြိုန််း ဒထ ာ င်ဒခ ာက်ြ ာ ်း သိုံ်းစွဲလ က် 

အဒမြာ က်အမြာ ်း  ြ််းယူမခ င််း 

   

၁၁။ ဒ လ  လ ာ  ဒစာ င်  ကည် ရန် အတွက် 

ြှတ်တ ြ််းြ ာ ်းထာ ်းရှ မခင််း 

   

၁၂။ 

  က်ပ ို်း၏စီ်းပွာ်းဒရ်းထ ခ ိုကအ်ဆင် ြ ာ ်းသိုံ်းစွဲမခင် ်း 

   

၁၃။  ပ ို်းြွှာ်း ဒရာ ဂ က ဒရ ာက်ဒသာ အစ တ်အပ ိုင််း 

ြ ာ ်းက ို  ယ်ရှာ်း   က်ဆီ်းမခင််း 

   

၁၄။  ဥနှင်  ပ ို်းဒကာ င်ြ ာ ်းက ို လ က်မ င် ဒကာ က်ယူ 

  က်ဆီ်းမခင််း 

   

၁၅။ ဒစ်းကပ်/ြီ်းဒထ ာ င်ဒခ ာ က်ြ ာ ်းသိုံ်းစွဲမခင််း    

၁၆။ ဇီဝထ န််းခ  ပ်ပစစည််း (သာ်းရဲအင််းဆက်၊ 

ကပ်ပ ်းအင် ်းဆက်ြ ာ ်း သိုံ်း စွဲမခင််း( 

   

၁၇။ ဘီတ ီကဲ သ ို ဒသာ  ဇီဝပစစည််းြ ာ ်းသိုံ်းစွဲမခင််း    

၁၈။ တြာ ကဲ သ ို ဒသာ  

ရိုကခပ ို်းသတ်ဒဆ်းြ ာ်းသို်ံးစဲွ မခင််း 

   

၁၉။ သီ်းနှံသ ိုဒလ ှာင်ရာ တငွ် ဓာ တိုပ ို်းသတ်ဒဆ်းြ ာ်း 

သို်ံးစဲွမခင််း 

   

၂၀။ အမခာ်း    

 

၈။ ဒအာက်ဒ ာ ်မပပ  ြ ရ ို်း လ ာ နည််းလြ််းြ ာ ်းက ို သို်ံးစဲွပ သလာ ်း။ 

ထ  ဒရာ က်ြှုရှ သည်ဟိုထ င်ပ သလာ ်း။ တ စ်စ တ်တ စ်ပ ိုင််းသာ ထ ဒရာ က်ြှုရှ ပ က ၂ ကွက်လိုံ်း မခစ်ပ ။ 

ြ ရ ို်း လ ာ နည််း 

သို်ံးစဲွမခင််း ထ  ဒရာ က်ြှု 

သိံု်း ြသို်ံး ရှ  ြရှ  တစ် 

စ တ ်

တ စ ်

ပ ိုင််း 

၁။ အ ြ်တွင်မပူလ ိုပ်ဒသာ အပင်အဒမခမပ ပ ို်းသတ်ဒဆ ်း သို်ံးစဲွမခင််း      

၂။ အပငအ်ဒမခမပ ြဟိုတ်ဒသာ ပ ို်းသတ်ဒဆ်း သို်ံးစဲွမခင််း- မပာ ၊ 

ဒမြြှုန် ၊ ဆပ်မပာ... 
     
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၉။ သင်တန််းြ ာ ်း ပ ိုြ ိုတကခ်ွင် ရပ က ပ ို်းသတ်ဒဆ်းသိုံ ်းစဲွမခင််းက ို ဒလ  ာ  ခ မပီ်း ရာသီဥတိုနှင်  

သဟဇာတ  မ စ်ဒသာ နည််းလြ််းြ ာ ်း ဒမပင််းလဲသိုံ်းစွဲရန ်စ တ်ဝင်စာ်းြှုရှ ပ သလာ ်း။                       

  စ တ်ဝင်စာ်းသည်      စ တ်ြဝင်စာ်းပ      ြဒမပာ တတ ်ပ  

ဘက် စို ံပ ို ်းြွှာ ်းကာ ကွ ယ်နှ  ြ်နင် ်းနည် ်း 

  က်ပ ို်းဆ ိုသည်ြှာ  အပင်ြ ာ်း၊ အပငထ် ွကပ်စစည််းြ ာ ်း၊ ရိုပ်ဝတထ ပစစည််းြ ာ ်း (သ ို ( ပတ်ဝန််းက င်က ို 

ထ  ခ ိုက်ဒစဒသာ ြည်သည ် အပင်၊ တ ရစဆာ န် (သ ို ( ဒ ရာဂ မ စ်ဒစသကရ်ှ  ြ   ်းစ တ်၊  ြ   ်းကဲွ (သ ို ( ဇီဝ 

ြ   ်းကဲွတစ်ခိုခိုဟို အဓ ပပ ယ်  ွင ဆ် ိုန ိုင်သည်။ ၎င််းတ ို တငွ် ကပ်ပ ်းပ ို်းသယ်ဒ ဆာ င်ဒသာ  သက်ရှ ြ ာ ်း၊ 

လ ူနှင ် တ  ရစဆာန ်ဒ ရာ ဂ ပ ို်းြ ာ ်းနငှ ်လူထ ိုက န််းြာဒရ်းက ို ထ ခ ိုက်ဒစသည ်တ ရ စဆာ န်ြ ာ ်းပ ဝင်သည်။ 

  က်ပ ို်းကာကွယ်နှ ြ်နင််းြှု / စီြခံန ်ခွဲြှုနည််းလ ြ််းြ ာ ်းြာှ - 

 ၁။ ထ ွန်ယက်စ ိုက်ပ   ်းနည််း 

 ၂။ စကက် ရ ယာ နှင ရ်ိုပ်ပ ိုင််းဆ ိုင်ရာနည ််းလ ြ််း 

 ၃။  ခံန ိုင်ရည် ရှ ဒသာ ြ   ်းြ ာ်းအသို်ံးမပ မခင််း 

 ၄။ ဓာ တိုနည််းလြ််းနှင ်   

 ၅။ ဇီဝနည််းလြ််းြ ာ ်း ပ ဝင်သည်။   

 

ထ ွန် ယက်စ  ိုက်ပ   ်းနည််းမ  င ် ကာကွယ ်နှ ြ ်နင် ်းမခင် ်း  ဆ ိုသည်ြှာ   က်ပ ို်းြ ာ ်းအဒမခခ မခင််း၊ ြ   ်းပာွ ်းမခင််း၊  

ပ ံွေ့နှံ မခင််း နှင  ် ရှင်သနြ်ှု တ ို က ို ဒလ  ာ  ခ ဒ ပ်းဒသာ အဒလ  အထ ြ ာ ်း မ စ်သည်။   ဥပြာ အာ ်းမ င ်  

ဒရအလွန်အကျွံ ဒပ်းသွင််းပ က အမြစ်ဒရာ ဂ  နှင  ် ဒပ င််းပင် ဒပ ကပ်ွာ်းြှု တ ို်းပာွ ်း လ ာ ဒစတတ်သည ်  

အတွက် ဒရဒ ပ်းသွင််းသည ် နည််းလြ််းြ ာ ်းက ို ဒမပာ င််းလ ဲမခင််းအာ ်းမ င ် ပ ို်းြွှာ်းမပ ဿ နာ ြ ာ ်းက ို ဒလ  ာ  ခ  

န ိုငြ်ည်မ စ်သည်။   

စက ်က ရ ယာ နှင ် ရိုပ် ပ ိုင် ်းဆ  ိုင်ရာနည ် ်းလြ််းြ ာ ်း မ င ် ကာကွ ယ်နှ  ြ်နင် ်းမခင် ်း တွင်   က်ပ ို်းြ ာ ်းက ို 

တ ိုက်ရ ိုက်သတ်မ တ်မခင််း၊ ပ တ်ပင်တာ ်းဆီ်းမခင််း  သ ို ြဟိုတ်   က်ပ ို်းအတွက်  ြသင ်ဒလ  ာ ်ဒသာ  

ပတ်ဝန််းက င်အဒမခအဒန  န်တီ်းဒပ်းမခင််းတ ို  ပ ဝင်သည်။  ကကကဒ်ထ ာင်ဒခ ာ က် ြ ာ ်းသည်  

စကက် ရ ယာ မ င ် ကာကွယ်နှ ြ်နင််းသည ် နြူနာ တစ်ခိုမ စ်သည်။  ရိုပ်ပ ိုင််းဆ ိုင်ရာ နည််းလြ််းြ ာ ်း တွ င်  

ဒပ င််းနှ ြ်နင််းရနအ်တွက်  ဒမြက ို ို်ံးကာ ဒပ်းမခင််း ၊ ဒရာ ဂ စီြခံန ်ခွဲြှုအတွက် ဒမြဆီလွှာ က ို  

ဒရဒ နွ်းဒငွွေ့မ င ် ပ ို်းသတ်မခင််း သ ို ြဟိုတ် ငှကြ် ာ ်း ၊ အင််းဆက်ပ ို်းြွှာ်းြ ာ်း ြဝင်ဒရာ က်န ိုင်ဒစရ န်  

ဆန်ကာြ ာ ်း၊ အတာ ်းအဆီ်းြ ာ ်း ထာ ်းရှ မခင််းတ ို  ပ ဝငသ်ည်။   

ခနံ ိုင်ရည်ရှ  ဒသာ  သီ်းနှြံ   ်းြ ာ်း စ ို က်ပ   ်းမခ င််း သည် ထ ဒရာ က်ြှုရှ မပီ်း စီ်းပွာ်းဒရ်းအရ တွက်ဒမခက ိုက်ကာ  

ပတ်ဝန််းက င်နှင ် သဟဇာတ မ စ်ဒသာ   က်ပ ို်းကာကွယ်နှ ြ်နင််းသည ် နည််း လ ြ််းတစ်ခိုမ စ်သည်။   

တူည ီဒသာ  ပတ်ဝန််းက ငအ်ဒမခအဒနြ ာ ်းတွင် အခ   ွေ့ဒသာ သီ်းနှံြ   ်းစ တ်ြ ာ ်းသည် ပ ို်းြွှာ်းဒရာ ဂ ေဏ္် က ို  

ခံန ိုင်ရည်ရှ  ကမပီ်း အခ   ွေ့ြှာြူ ခံန ိုင်ရည်ြဲ ကာ အပ က်အ စီ်းြ ာ ်းသည်က ို ဒတ ွွေ့ရှ ရသ ည်။   
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ပ ို်းြွှာ်းဒရာ ဂ ေဏ္်ခံန ိုင်ရညရ်ှ ဒသာ  သီ်းနှံြ   ်းကွဲြ ာ ်း သို်ံးစဲွမခင််းက ို တစ်ြ   ်းတည ််းမ စ်ဒစ၊ အမခာ ်းဒ သ ာ  

ကာကွယ်နှ ြ်နင််း နည််းလြ််းြ ာ ်းနငှ ် ဒပ င််းစပ်၍မ စ်ဒစ သို်ံးစဲွပ က သီ်းနှံအထ ွကန်ှုန််း နှ င ်  

အရည်အဒသွ်းဒပေါ် တွင်   က်ပ ို်းြ ာ ်း၏ အက   ်းသကဒ်ရာ က်ြှုက ို ဒ လ ာ  က  ဒ စန ိုင်သည်။   

ဓာ တိုနည ််း မ င ် ကာက ွယ ်နှ ြ ်နင််း မခင််း ဆ ိုသည်ြှာ ပ ို်းဓာ တို သတ်ဒဆ်းြ ာ်း သို်ံးစဲွမခင််းမ စ်သည် ။   

ဘက်စိုပံ ို်းြွှာ်းကာ ကွယ်နှ ြ်နင််းမခင််းတွင် ပ ိုြ ိုထ ဒ ရာက်မပ်ီး ဒရရ ှည်ထ  န််းခ  ပ်န ိုငရ်န်အတွက် ပ ို ်း သ တ် 

ဒဆ်းြ ာ ်းက ို လ  ိုအပ်ြှသာသို်ံးစဲွရြည်။  ပ ို်းသတ်ဒဆ်းြ ာ်းက ို စနစတ်က  ဒရွ်းခ ယ်မပီ်း လ ူသာ်းြ ာ ်း၊  

ြရည်ရွယ်ဒသာ  သကရ်ှ ြ ာ ်းနငှ ် ပတ်ဝန််းက င်အဒပေါ် ထ  ခ ိုက်ြှု န ည််းန ိုငသ်ြ  န ည််းဒအာ င်  

သို်ံးစဲွရြည်မ စ်သည်။   

ဇီ ဝနည််းမ င ် ကာကွယ ်နှ ြ ်နင် ်းမခင် ်း  ဆ ိုသည်ြှာ    က်ပ ို်းြ ာ ်းဒ ကာင ် သီ်းနှံပ က် စ်ီးြှုက ို ဒလ  ာ  ခ န ိုင်ရန်  

အတွက် သဘာ ဝရန်သူြ ာ်းမ စ်ဒသာ သာရဲအင််းဆက်ြ ာ ်း၊ ကပ်ပ ်းအင််းဆက်ြ ာ ်း၊ ဒရာ ဂ ပ ို်းြ ာ ်းနငှ ်  

မပ  င်ဆ ိုင်သူြ ာ ်းက ို သို်ံးစဲွမခင််းမ စ်သည်။   အင််းဆက်  က်ပ ို်းြ ာ်းမ စ်သည ် ဒက ာ ရ ို်းြဲ  သတတဝ ြ ာ ်း ၊  

အပင်ဒရာ ဂ မ စ်ဒစ သကရ်ှ ြ ာ ်း၊ နီြတိုတ်ြ ာ ်း၊ ဒပ င််းပငြ် ာ ်းနငှ ် ဒက ာ ရ ို်းရှ  သတတဝ   က်ပ ို်း ြ ာ ်းတွ င်  

သဘာ ဝ ရန်သ ူအဒမြာ ကအ်မြာ ်း ရှ သည်။ 

ဘက် စို ံ က်ပ  ို်းစ ီြခံန  ်ခွဲမ ခင််း ဆ ိုသည်ြှာ  စီ်းပွာ်း ဒရ်းအရတ ွကဒ်ခ က ိုက်မပ်ီး ဒဂဟစနစ်က ို ြထ  ခ ိုက်ဒစဘဲ  

လ ူြှုအသ ိုင််းအဝ ိုင််း ြှ လ က်ခနံ ိုငသ်ည ်   က်ပ ို်းကာကွယ်နှ ြ်နင််းနည််းလြ််းြ ာ ်းက ို ဆင်မ ခ င် တိုံ  

တရ ာ ်းမ င ် ဒရွ်းခ ယ်သိုံ်းစွဲမခင််း မ စ်သည်။    

  က်ပ ို်းစီြခံန ်ခွဲသည ် အဒလ  အထ ြ ာ ်းသည်  

၁။    က်ပ ို်းတစ်ြ   ်း၏ အဒရအတွက်က ို စီ်းပွာ်းဒရ်းထ ခ ိုကန်ယ်န ြ တ် (economic 

threshold(ဒအာက် သည််းခံန ိုင်ဒလ ာ က်ဒသာ အဆင ် တွင်ရှ ဒနဒ စရန်   က်ပ ို်း၏ ဘဝစနစ် (life 

system(အာ ်း  မ ပ မပင်ဒမပာ င််းလ ဲရြည်က ိုြည်ကဲ သ ို  ဆိုံ်းမ တ်ရန် 

၂။  လ  ိုအပ်ဒသာ  မပ မပင်ဒမပာ င််းလ ဲြှု ရရှ ရန်အတွက် ဇီဝဆ ိုင်ရာအသ ပညာ နှင  ်လက်ရှ နည််းပညာ က ို 

သို်ံးစဲွရန် (applied ecology( နှင  ်

၃။ လ က်ရှ နည််းပညာ နှင  ်ဆီဒလ  ာ ်မပီ်း စီ်းပွာ်းဒရ်းအရတ ွကဒ်ခ က ိုက်ရြည်မ စ်ကာ ပတ်ဝန််းက င် 

အရည်အဒသွ်းရှုဒထ ာ င ်တ ို ြှ  လ က်ခနံ ိုငဒ်သာ  နည််းလြ််းြ ာ ်းမ စ်ရြည်ဟို Geier (၁၉၆၆(  က 

ဒမပာ  ကာ်းခဲ သည်။ 

အြ   ်းသာ ်း အာ ကာသ သ ပပံ  က ဘက်စို ံ ပ ို်းြွှာ်းစီြံခန ်ခွဲသည ် နည််းလြ််းသည် စီ်းပွာ်းဒရ်း ထ  ခ ို က် ြှု 

ဒဘ ်းထကွ်ဆ ို်းက   ်းြ ာ ်း အနည််းဆိုံ ်းက ို ဒရှာ င်ရာှ ်းန ိုင်ရန်နငှ ် ြလ  ိုလာ ်းအပ်ဒသာ  မ စ်ဒစရန် အလ  ို ငှ ာ  

  က်ပ ို်းဦ်းဒရက ို စီြခံန ်ခွဲရနအ်တွက် ရန ိုင်သြ  လ  ိုအပ်သည ် နည််းလြ််းြ ာ ်း အာ ်းလိုံ်းက ို ခ ိုငြ်ာ စွ ာ  

ဒပ င််းစည််းထာ ်းသည ်   က်ပ ို်းစီြံခန ်ခွဲဒသာ ဒဂဟဒ ဗေ အ ဒမခမပ  နည််းလြ််းတစ်ခိုအမ စ် ရည်ည ွှ န် ်း 

ထ ာ ်းသည်။    
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ဘက်စိုပံ ို်းြွှာ်းစီြခံန ်ခွဲနည််း  အယူအဆသည်   က်ပ ို်းြ ာ ်း အာ ်းလိုံ်းက ို အမြစ်မပတ် ဒခ ြှုန််း ရ န်  

ြလ  ိုအပ်ဘဲ သ သာ ထ ငရ်ှာ ်းသည ် သီ်းနှံပ က်စ်ီးဆိုံ်းရှုံ်းြှု ြမ စ်ဒပေါ်ဒစန ို င်ဒသာ  အဆ င ် သ ို  

ဒလ  ာ  ခ ရန်သာ လ  ိုအပ် သည်ဟူဒသာ  သဒဘာ တရာ ်းဒပေါ်တ ွင် အဒမခခံသည်။  ဘက်စိုပံ ို်းြွှာ်းစီြံခန ်ခွဲ ြှု  

နည််းလြ််းတွင် ပ ို်းြွှာ်းေဏ္်ခံန ိုင်ရည်ရှ ဒသာ  သီ်းနှံြ   ်း ကွြဲ ာ ်းသိုံ်းစွဲမခင််း၊   က်ပ ို်းက ဒရ ာ က် ြှု  

ဒလ  ာ  က ဒစရန် စ ိုက်ပ   ်းနည််းစနစ်ြ ာ ်းက ို ဒမပာ င််းလ ဲမခင််း၊   က်ပ ို်းကာကွယ်နှ ြ်နင််းရန် တီထ ွင် ကံ ဆ 

နည််းလြ််းြ ာ ်းနငှ  ် အတူ ဇီဝနည််းြ ာ ်း သို်ံးစဲွမခင််း နှင ်  ဓာ တိုပ ို်းသတ်ဒဆ်းြ ာ်းက ို ဆင်မခင်နှိုင််း ဆ က ာ  

လ  ိုအပ်ြှသာ  သိုံ်းစွဲမခင််းတ ို  ပ ဝင်ပ  သည်။   

ဘက် စိုပံ ို ်းြွှာ ်း စ ီြခံန ်ခွဲြ ှုအစီ အစဉ ်၏အဓ ကအစ  တ်အပ ိုင််းြ ာ ်း 

ဘက်စိုပံ ို်းြွှာ်း စြီံခန ်ခွဲြှု အစီအစဉ်ြ ာ ်း  န်တီ်းရန်အ တွက် ဤ အဒမခခံသဒဘ ာတရ ာ ်းြ ာ်းနငှ ် 

အဒလ  အထ ြ ာ ်းက ို ဒပ င််းစည််းရြည် မ စ်သည်။  အဒမခအဒနတစ်ခိုခ င််းစီသည် ကွဲမပာ်းမခာ်းနာ ်းသည ် 

အတွက် ဘ က်စိုံပ ို်းြွှာ ်းစီြခံန ်ခွဲြှု အစီအစဉ် အာ ်းလိုံ်း တွင် အဓ ကအစ တ်အပ ိုင််း ၅ ခို ပ ဝင်သည်။ 

 ၁။ ပ ို်းြွှာ်းအြ   ်းအစာ်း ခွမဲခာ ်းသတ်ြှတ ်မခင််း 

 ၂။   က်ပ ို်း၏လ ှုပ်ရှာ်းြှုြ ာ်းက ို ဒလ  လာဒစာ င ် ကည ်မခင််း 

 ၃။ အဒရ်းယူဒဆာင်ရွက်ရြည ် အဆင ်သတ်ြှတ ်မခင််း 

 ၄။  ကိုစာ ်းြည န်ည််းလြ််း စူ်းစြ််းဒလ  လ ာ မခင််းနှင ် ဒဆာ င်ရွကမ်ခင််း နှင ်  

 ၅။ ရလ ေ်ြ ာ ်းက ို အကဲမ တ်စ စစ်မခင််း တ  ို မ စ်သည်။ 
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သီ်းနှံအလ  ိုက်လှုပ်ရှာ ်းြှုြ ာ်း -  

စပ  ်း အတွက် အင် ်းဆက်   က် ပ ို်း စီြခံန  ်ခွ ဲြှု၊ အည  ဒရာ င်မ   တ်ပ  ို်း 

မ  တ်ပ ို်း အရွယ်ဒရာ က်အဒကာ င်ကက်ီးသည် အည  ဒရာင်ရှ သည် 

• အဒတ ာ င်ရှည် (သ ို ( အဒတာ င်တ ို မ စ်န ိုင်သည်  

• အရွယ်ဒရာ က်အဒကာ င်ကက်ီးနငှ ် ပ ို်းြြည်သည် ပင်စည်ြှ သစ်ရည်က ို 

စိုတ်စာ်းသည် 

• စပ ်းတွင် ဆ ို်းရွာ ်းဒသာ   က်ပ ို်းမ စ်သည် 

 

  က် ဆီ ်းြှုလ ကခဏ္ာ 

• ပ ို်းြြည်ြ ာ ်းသည် အမ ူဒရာ င်သန််းဒနမပီ်း တမ ည််းမ ည််းအည  ဒရာ င်ဒမပာ င််းလာ သည်  

• အရွယ်ဒရာ က်အဒကာ င်ကက်ီးနငှ ် ပ ို်းြြည်ြ ာ ်းသည် စပ ်းပင်ဒမခတ ွင် 

စိုမပ ံဒနထ  ိုင် ကမပီ်း ပင်စညြ်ှ သစ်ရည်က ို စိုတ်စာ်းသည်  

• အဒကာ င်ဒရြ ာ ်းစွာ တ ိုက်ရ ိုက်စိုတ်စာ်းမခင််းဒ ကာ င ် အပင်ြ ာ ်းည   ်းဒမခာ က်လာ မပီ်း 

မ  တ်ဒ လာ င် လ ကခဏ္ာ ဒပေါ်လ ာ သည်  

 

မ  တ်ည   သည် Grassy Stunt နှင  ်Ragged stunt ဗ ိုင် ်းရပဒ်ရာ ဂ ြ ာ ်း က ို 

ကူ ်းစက ်ပ ွံေ့ပွာ်းဒစ သည်  

 

ကာကွ ယ်နှ  ြ်နင် ်းနည််း ြ ာ ်း  

• အလ င််းဒရာ င်ဒထာ င်ဒခ ာက်  

• ဒကာ က်ကွကက်ကဲကကဲစ ိုက်မခင််း  

• လ ယ်ကကွ်ထဲြှ ဒ ရထ ိုတဒ်ပ်းမခင််း  

• ပ ို်းက ဒလ  ရှ ဒသာ ဒေသြ ာ ်းတွင် န ိုကထ် ရ ိုဂ င်ဒမြ သဇာက ို အဒပေါ်ြှ 

ပက်  န််းဒပ်းမခင််းြှဒရှာ င် ကဉ်ပ   

• သကလ်  င်စပ ်းြ   ်းြ ာ ်းစ ိုက်ပ   ်းပ   

• မ  တ်ပ ို်းေဏ္်ခံန ိုင်ရဉ်ရှ ဒသာ  စပ ်းြ   ်းြ ာ ်းစ ိုက်ပ   ်းပ  

• ဒကာ က် ိုတ် ၅၀% တွင် က ိုယ်ဝန်ဒဆာ င်အြ ၂ -၄ ဒ ကာင် (သ ို ( ပ ို်းြြည် ၁၀ ဒကာင် 

ဒတ ွွေ့ရှ ပ က ပ ို်းသတ်ဆျး  န််းသင ်သည် 

 

 

 

ဒမြပဲ အတွက် အင် ်းဆက ်  က် ပ ို်း စီြခံန  ်ခွ ဲြှု၊ ဒမြပဲရွက ်ကပ ်ပ ို ်း 

ရ ိုပ်သ ွင်လကခဏ္ာ 

 လ ံသည် အည  ရင ်ဒရာ င်ရှ သည်  

• ၆ ြြ ရှည်မပီ်း အဒတာ င်မ န ်ထာ ်းက ၁၀ ြြ ရှ သည။် ဒရှွေ့အဒတ ာ င်ြ ာ ်း၏ 

အနာ ်းသတ်တ ွင် အမ ူဒမပာ က်ြ ာ ်းပ ရှ သည်  
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• ဒမြပဲတ ွင် ဆ ို်းရွာ ်းဒသာ   က်ပ ို်းမ စ်သည်  

  က် ဆီ ်းြှုလ ကခဏ္ာ 

• ပ ို်းတိုံ်းလိုံ်းြ ာ ်းသည် အစ ြ််း ဒရာ င်ရှ မပ်ီး ဒခ င််းနှင  ်ဒ ရှွေ့ရင်ပ ိုင််းတွင် အနကဒ်ရာ င် 

ရှ သည်  

• ပ ို်းတိုံ်းလိုံ်းြ ာ ်းသည် အရွက်ြ ာ်းက ို ထ ွင််းမပီ်း အတွင််းြဒှန၍ အစ ြ််းဒရာ င် 

တစ်ရှူ်း က ို စာ်းသည ်

• ဆ ို်းရွာ ်းစွာ က ဒ ရာ က်ပ က ဒလ ာ ငထ် ာ ်းသကဲ သ ို  အဒဝ်းြှမြင်န ိုင်သည် 

  

 

ဆ  ို်းရ ွာ်းစွာ   က် ဆီ်းခရံဒ သာအပင ်သည် အ စာခ က်လ ိုပ်ြ ှုထ ခ ိုက ်မခင် ်းဒ ကာင ် 

အထ ွ က်ဒလ  ာ သည ်  

 

ကာကွ ယ်နှ  ြ်နင် ်းနည််း ြ ာ ်း 

• ခံန ိုင်ရည်ရှ ဒသာ ြ   ်း - ဥပြာ  ဆင််းပဒေသာ  - ၁ စ ိုကပ် ။ 

• တ စ်ဟကတ်ာ တွင် ြီ်းဒထ ာင်ဒခ ာ က် ၁၂ ခို ထ ွန််းပ ။  

• လ က်မ င ်ဒကာ က်ယူ  က်ဆီ်းပ ။ 

• ရွက်ကပ်ထဲြှ အဒကာ င်ြ ာ်းဒရြွန််းဒသဒစရန် ဒရမ န််းပ ။ 

• အရွက်ပ က်စီ်းြှု ၂၅ %ဒက ာ ်လ င ်(သ ို ( အပငဒ်ပ ကမ်ပီ်း ရက်ဒပ င််း ၅၀ အတွင််း 

တစ်ပင်လ  င် ပ ို်းဒလာ င််းတစ်ဒကာင် ထ က်ပ ိုြ ိုဒတ ွွေ့ရပ က တ စ်ဟကတ်ာ တွင ်

 င်ဗဲလာ ရ တ ်၁၀၀ စီစီ (သ ို ( အငဒ်ေ ကဆ်ာ ကပ် ၇ ၀ စီစီ (သ ို ( စပ ိုင်န ိုဆတ် ၄၅ 

စီစီ သိုံ်းစွဲပ ။ 
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နှြ ််း  က ်ပ ို ်းစီြခံန  ်ခွ ဲြှု၊ နှြ် ်း  ိုဒရာ ဂ    ိုင ်တ ိုပလ ပ်စြာ  - 

န ေ  န် ်း 

• ဤ ဒရာ ဂ သည်   ိုငတ် ိုပလပ်စြာဒ  ကာင ်မ စသ်ည်  

• Orosius albicintus မ  တ်က ကူ်းစက်ခ ံွေ့ပွာ်းဒစသည် 

• ြ ို်းကက  သ ျးနှံတွင် အမ စြ် ာ ်းသည် 

 

  က် ဆီ ်းြှုလ ကခဏ္ာ 

• ပွင ပ် ိုင််းဆ ိုင်ရာအစ တ်အပ ို င််းြ ာ ်းသည် အစ ြ််းဒရာ င်အရွက်ြ ာ ်းအမ စ်  

ဒမပာ င််းလ ဲသာွ ်းမပီ်း ရွက်ဒ ကာြ ာ ်းစွာမြင်ဒတွွေ့ရသည ်

• ဆ ို်းရွာ ်းစွာက ဒရ ာ က်ပ က ပန််းခ ိုငတ်စ်ခိုလ ိုံ်း လ  ြ်ဒက်ွးသွာ်းမပီ်း 

အဆစ်တ ိုြ ာ ်းရှ ပင်စည်ဒပေါ် ြှ တ ွန ်လ ြ်ဒနဒ သာ အရွက်ြ ာ ်းထူထ ပ်ဒနမပီ်း 

ဒအာက်သ ို ဒကွ်းဒနဒ သာ ပိုြံှန်ြဟိုတ်သည ် အက ိုင််းြ ာ ်းရှ သည်။ 

• ဒနာ က်ဆိုံ်းတွင် အပင်သည် စိုန််းတြ က်စည််းနငှ ်တူသည်. 

• အပင်ဒအာ က်ဒမခတွင် အသီ်းတင်ဒ သာ်လည ််း အရည်အဒသွ်းဒကာ င််း  

အဒစ ြရပ ။. 

 

 

ဆ  ို်းျးရွာ ်းစွာက ဒရ ာ က်ပ က အသီ ်းြတင်သည ် အတွက် အထ ွကန် ှုန််းြ ာ ်း စွာ 

ဒလ  ာ က ဒစ န ိုင် သည်။ 

 

ကာကွ ယ်နှ  ြ်နင် ်းနည််း ြ ာ ်း 

• ခံန ိုင်ရဉ်ရှ ဒသာြ   ်းြ ာ ်းစ ိုက်ပ ။ 

• ဒရာ ဂ ရအပင်ြ ာ ်းက ို နှုတယူ်  က်ဆီ်းပ ။ 

• မ  တ်ပ ို်းနှ ြန်င််းရန်အတွက် တ စ်ဟကတ်ာလ  င် ေ ိုငြ်သီ ိုအ တ် ၃၀ အ်ီးစီ ၅၀၀ 

ြီလီလ ီတာ ပက်  န််းပ ။ နြှ််း ၆ တန််း နှင ် ပဲ စင််းငိုံ ၁ တ န််း ဒရာ စ ိုက်ပ ။ 

• တစ်ဟက်တာ လ င် ကွနီယ်ဒ ာ   ၂၅% အီ်းစီ ၂ လ ီတာ  သို်ံးပ ။ 

 

 

 

 

ပဲတီ စ ြ် ်း  ကပ် ို်းစီ ြခံန ်ခွဲြှု၊ ပဲစ က်ဒမပာ က်သ ီ်းထ  ို ်းပ ို ်း 

ရ ိုပ်သ ွင်လကခဏ္ာ 

• ပ ို်းတိုံ်းလိုံ်းြ ာ ်းသည် မ ူ စ ြ််းဒရာ င်ရှ မပ်ီး ဒခ င််းအည  ဒရာ င်ရှ သည်  
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• ခနဓာက ိုယ်အဆစ်တ ိုင််း၏ဒ က ာ  က်တွင်  အနက်ဒရာင် အဒမပာ က် ၄ ဒ မပာ က ်

ပ ရှ သည်။ 

•  လ ံ၏ဒရှွေ့အဒတ ာ င် သည ်အည  ဒ  ာ  ဒရာ င်ရှ မပ်ီး အမ ူဒရာ င် အြှတ်အသာ်းြ ာ်း 

ပ သည်။ ဒ နာ က်အဒတ ာ ငသ်ည် အမ ူဒရာ င်ရှ မပ်ီး ဒဘ်းစွန်တွင် အည  ဒရာ င် 

အြှတ်အသာ်းြ ာ်းပ သည်။ 

  က် ဆီ ်းြှုလ ကခဏ္ာ 

• အဒစာ ပ ိုင််းတွင် အရွက်ြ ာ ်းက ိုစာ်းသည်။ 

• ပ ို်းတိုံ်းလိုံ်းြ ာ ်းသည်အသီ်း ထ ဲဒခ င််းဝငစ်ာ်းမပီ်း 

က ိုယ်တစ်ပ ိုင််းအမပင်တွင်ရှ သည်။. 

• အသီ်းြ ာ ်းတွင် ဝ ိုင််းစက်ဒသာ အဒပ ကြ် ာ ်းဒတွွေ့ရသည်။ 

ဆ  ို်းျးရွာ ်းစွာက ဒရ ာ က်ပ က အသီ ်းအပွ င ်ြ ာ ်းတ ို က်ခ ိုက် ခရံသည ် အတွက်  အထ ွက် နှုန် ်း 

ြ ာ ်းစ ွာ ဒ လ  ာ က ဒစ န ိုင် သည်။  

 

ကာကွ ယ်နှ  ြ်နင် ်းနည််း ြ ာ ်း 

• ETL: တစ်ပင် ၃ ဒ ကာင ်

• ပန််းပွင ခ်  န်တွင် ထ ဒသ၊ စာ ်းဒသ၊ ပင်လိုံ်းပ ံွေ့ ဒဆ်းြ ာ ်း  န််းပ ။ 

• အသီ်းသီ်းခ  န်တွင် တြာ ပ ို်းသတ်ဒဆ်း  န််းပ ။ 

• လ  ပ်ခိုံ်းက   င််း အဒကာင်ကက်ီး နှင ် ပ ို်းြြည်ြ ာ ်းဒတွွေ့က ဒဆ်း  န််းမခင််းက ို 

ဒရှာ င် ကဉ်ပ ။  
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ကိုလာ ်းပ ဲ  က်ပ ို်းစီ ြခံန ်ခွဲြ ှု၊ ကိုလ ာ ်းပဲ သီ်းလ ို ံ်းဒ ာ က်ပ ို ်း 

ရ ိုပ်သ ွင်လကခဏ္ာ 

• ဥြ ာ ်းသ ည ်  န ို နှစဒ်ရာ င်ရှ မပီ်း လ ိုံ်းဝ ိုင််းသည်၊  တ စ်လိုံ်းခ င််းအိုသည်။  

• ပ ို်းတိုံ်းလိုံ်း  အစ ြ််းြ ှအည  ထ   ဒရ ာ င်စိုံရှ သည်။  ခနဓာက ိုယ်အစ ြ််းဒရာ င်ဒပေါ် တွင်. 

ဒက ာ  က်တွင် အလ  ာ ်းလ ိုက် အည  ရင ်ဒရာ င် အစင််းြ ာ ်း နှင ် ဒဘ ်းတွင် 

အမ ူစင််းြ ာ ်းရှ မပီ်း အနက် ဒရာ င်နှင အ်ဒရာ င်ဒ  ာ  ဒ  ာ   အရစ်ြ ာ ်းပ သည်။ 

• ရိုပ် ိုံ်း အည  ဒ ရာ င်ရှ မပ်ီး ဒမြတွင််း၊ အရွက၊် အသီ်း  နှင ် သီ်းနှံအကကင််း အက န်ြ ာ ်း 

 ကာ်းတွင် ဒတ ွွေ့ရသည။် 

•  လ ံ  - ည ဝ ဒ  ာ  ဒရာ င်ရှ မပ်ီး တိုတ ်ခ ိုင်သည်။ ဒရှွေ့အဒတ ာ င်သည် ြီ်းခ ို်းဒရာ င် ြ ှ

အည  ဒ  ာ   ဒရာ င် ထ   ရှ မပီ်း  ဗွီပိုံသဏ္ဍာ န်  အြှတ်ပ သည်။ 

ဒရှွေ့အဒတ ာ င်သည်မ ူည စည်စ်အဒရာ င်ရှ မပ်ီး အ  ာ ်းစွန်တွင်  က ယမ်ပန် ဒသာ  

အနက်ဒရာ င်ရှ သည်.  

  က် ဆီ ်းြှုလ ကခဏ္ာ 

• အဒစာ ပ ိုင််းတွင် အရွက်ြ ာ ်းက ိုစာ်းသည်။ 

• ပ ို်းတိုံ်းလိုံ်းြ ာ ်းသည်အသီ်း ထ ဲဒခ င််းဝငစ်ာ်းမပီ်း က ိုယ် တစ်ပ ိုင််းအမပင်တွင်ရှ သည်။ 

• အသီ်းြ ာ ်းတွင် ဝ ိုင််းစကဒ်သာ  အဒပ က်ြ ာ ်းဒတွွေ့ရသည်။ 

 

 

ဆ  ို်းျးရွာ ်းစွာက ဒရ ာ က်ပ က အသီ ်းြတင်ဒတ ာ သည ်အတ ွက ် အထ ွက ်နှုန် ်း ြ ာ ်းစွာ 

ဒလ  ာ က ဒစ န ိုင် သည်။  

 

ကာကွ ယ်နှ  ြ်နင် ်းနည််း ြ ာ ်း 

ETL: အသီ်း ၁၀ %တ ိုကခ် ိုက်ခံရဒသာ အခ  

• တစ်ဟက်တာ လ င်  ဲရ ိုြို်ံးဒထာ င်ဒခ ာ က် ၁၂ ခို ဆင်ပ ။  

• အရွယ်ဒရာ က်ပ ို်းတိုံ်းလိုံ်းြ ာ ်းက ို လ က်နငှ် ဒကာက်ယပူ ။ 

• တစ်ဟက်တာ လ င် တြာဒရဒ  ာ ်ဒဆ်းြှုန ် WSP ၀.၃ % ၂၅၀၀ ြှ ၅၀၀၀ ဂရြ ်

သို်ံးစဲွပ ။ 

• တစ်ဟက်တာ လ င် Bacillus thuringiensis var kurstaki ၅ %  ၁၀၀၀ ြှ 

၁၂၅၀ ဂရြ် သို်ံးစဲွပ ။ 

• တစ်ဟက်တာ လ င် အီြာြက်တင်ဘင်ဇ ိုရ တ် ၅ % ၂၂၀ ဂရြ် သိုံ်းစွဲပ ။ 
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• တစ်ဟက်တာ လ င် အင်ဒေ က်ဆာ ကပ် ၁၅.၈ % အက်စီ ၃၃၃ ြီလီလတီာ  

သို်ံးပ ။ 

• တစ်ဟက်တာ လ င် စပ ိုင်န ိုဆတ် ၄၅% အက်စီ ၁၂၅ -၁၆၂ ြီလ ီလီတာ သို်ံးပ ။ 

 

သီ ်းနှကံာက ွယ်ဒရ ်းတွင် ပ ို ်းသတ်ဒ ဆ်း ြ ာ ်း၏ အခန််းကဏ္ဍ 

ပ ို်းသတ်ဒဆ်းြ ာ်းသည် ပ ို်း ြွှာ်းနှ ြ်နင််းဒရ်းတွင်အသို်ံးမ ပ ရ န်အတွက် အစွြ််းအထ က်ဆိုံ်း က ရ ယာ  မ  စ်  

သည်။  ၎င််းတ ို သည ် အလ ွန်ထ ဒရာ က်မပ်ီး၊ လ  င်မြန်စာွ ကိုစာ ်းန ိုင်သည်။   ဒမပာ င််းလ ဲလ က်ရှ ဒသ ာ  

စ ိုက်ပ   ်းဒရ်းနငှ ်ဒဂဟစနစ်အဒမခအဒနြ ာ ်းနငှ ်လ ိုက်ဒလ  ာ ညဒီထ ွရှ ကာ အဒမခအဒနအြ ာ ်းစိုအ တွ က်  

အသို်ံးဝင ် ပ သည်။ ကြ္ာအနှ ံ သီ်းနှံြ ာ ်းစ ိုက်ပ   ်းထိုတ်လိုပ်ြှုတွင် ခန ်ြှန််းဒမခ ပ က်စီ်းဆိုံ်းရှုံ ်းြှု ၁၄ %  ၊  

၁၃ % နှင  ် ၁၃ % အသီ်းသီ်းမ စ်ဒပေါ်ဒစသည ် အင််းဆက်ပ ို်းနှင ြ်ွှာ်းပင ်က ူ အြ   ်းအစာ်း ၉၀၀၀ ခန ် ၊  

အပင်ဒရာ ဂ  ပ ို်းြ   ်းစ တ် ၅၀,၀၀၀ နှင  ်ဒပ င််းပင ်ြ   ်းစ တ် ၈၀၀၀ တ ို အာ ်းကာ ကယ်ွနှ ြ်နင််းရန် အ တွ က်   

ပ ို်းသတ်ဒဆ်း အသို်ံးမပ ြှု သည် ြရှ ြမ စ်လ ိုအပ်သည် (Pimentel, 2 009 ( ။ သ ို ဒသ ာ ် 

ပ ို်းသတ်ဒဆ်းြ ာ်းအာ ်း အ လ ွန်အကျွံ နှင  ် ြဆင်ြမခင် အသို်ံးမပ မခင််းသည် သဘာ ဝပတ်ဝန််းက င်  

အရည်အဒသွ်းန ြ က် ပ က် စီ်းဒစမခင််း၊  ဒဆ်းေဏ္်ခံန ိုင်ရည်ရှ ဒသာ   က်ပ ို်းြ   ်းစ တ်ြ ာ ်း  ဒပေါ် ဒပ က်  

လ ာ မခင််း၊   က်ပ ို်းြ ာ ်းအဆြတန် ပွာ်းြ ာ်းလ ာ မခင််းနှင  ် စ ိုက်ပ   ်းဒရ်းထ ိုတ်ကိုန်ြ ာ ်းနှ င ်  

သဘာ ၀အရင််းအမြစ်ြ ာ ်းက ိုညစ်ညြ််းဒစမခင််း စသည်တ ို က ို မ စ်ဒပေါ်ဒစပ သည်။  ပ ို်းသတ်ဒဆ်းြ ာ ်း ၏  

အာ ်းသာ ခ က်ြ ာ ်းနငှ ် ကန သ်တ်ခ က်ြ ာ ်းက ို Metcalf (1 97 5 ( က ဒအာက်ပ အတ ိုင််း အဒသ်း စ တ်  

ရှင််းမပခဲ သည်။ 

 

  က် ပ ို်း စီြခံန  ်ခွ ဲြှုတွင် ပ ို်းသတ်ဒ ဆ်းသို ံ်းစွ ဲမခင် ်း၏ အာ ်းသာ ခ က် ြ ာ ်း 

 (က( ပ ို်းသတ်ဒဆ်းသို်ံးစဲွမခ င််းသည် အင််းဆက်ပ ို ်းဦ်းဒ ရ စီ်းပာွ ်းဒရ်း ထ ခ ိုက်အဆင ်သ ို  

ဒရာ က်ရှ ခ  န် (သ ို ( နီ်းကပလ် ာ ခ  န်တွင ်လ က်ဒတွွေ့ က ဒသာ  ကာ ကွယ်နှ ြ်နင််းသည ် 

နည််းလြ််းတစ်ခို မ စ်သည်။    

(ခ( ပ ို်းသတ်ဒ ဆ်းြ ာ်းသည် လ  င်မြန်ဒသာ ကိုစာ ်းြှုက ို ဒ ပ်းန ိုင်မပီ်း 

စီ်းပွာ်းဒရ်းထ ခ ိုကဆ်ိုံ်းရှုံ ်းြှု က ို ကာ ကွယ် န ိုင်သည်။    

(ဂ( ပ ို်းသတ်ဒ ဆ်းြ ာ်းသည် အရည်အဒသွ်း အြ   ်းအစ ာ ်းဒပ င််းြ ာ ်းစွာ ရှ မခင််းဒ ကာ င ် 

  က်ပ ို်းအဒမခအဒန အြ   ်း ြ   ်းတွင် သို်ံးစဲွန ိုင်ဒသာ  နည််းလြ််းြ ာ ်းရှ သည်။   

(ဃ( ပ ို်းသတ်ဒဆ်း သိုံ်းစွဲ မ ခင််းသည် ကိုန်က စရ တ်သက်သာ မပီ်း ဒ ငွဒ က်းအရ သ သာ ဒသာ  

တိုန မ်ပန်ြှုက ို ရရှ ဒစသည်။ 
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  က် ပ ို်း စီြခံန  ်ခွ ဲြှုတွင် ပ ို်းသတ်ဒ ဆ်း သို ံ်းစွဲ မခင််း၏ ကန  ်သတ်ခ က်ြ ာ ်း 

(က( ပ ို်းသတ်ဒဆ်းြ ာ်းက ို ခံန ိုင်ရည်ရှ ဒသာ  အင််းဆက်ြ   ်းစ တ်ြ ာ ်း ဒပေါ်ဒပ ကလ် ာ မခင််း။ 

(ခ( ယခင်က အ ဒရ်း ြကကီ်း ဒသာ  သာ ြည   က်ပ ို်းြ ာ ်းသည် အဓ က  က်ပ ို်းအမ စ်    

အဒရအတွက် တ  ို်းပွာ်းြ ာ်းမပာ ်းလာ မခင််း။ 

(ဂ( ရည်ရွယ်သတ်ြှတ ်ြထ ာ ်းဒသာ ြ   ်းစ တ်ြ ာ ်းမ စဒ်သာ  သဘာ ဝ ရန်သြူ ာ ်း၊ ပ ာ ်းနငှ ် 

အမခာ ်းဝတ်ြှုံကူ်းဒသာ  အင််းဆက်ြ ာ ်း၊ သဘာ ဝရှ  တ  ရ စဆာန်ြ ာ ်းအတွက် ြလ  ိုလာ ်းအပ်ဒသာ  

အက   ်းသကဒ်ရာ က်ြှုြ ာ ်း ရှ န ိုင်သည်။ 

(ဃ( ပ ို်းသတ်ဒဆ်း ဓာတ်ကကင််းြ ာ ်းဒ ကာင ် က န််းြာဒရ်း ထ  ခ ိုက်ြှုြ ာ ်း နှင ်  

(င( ပ ို်းသတ်ဒ ဆ်း သိုံ်းစွဲရာြှ က ိုင်တွယထ်  ဒတ ွွေ့ြှုဒ ကာင ် တ ိုက်ရ ိုက်ရရှ လာ သည ် 

အနတရာ ယ်ြ ာ ်း ရှ သည်။   

ပ ို်းသတ်ဒဆ်းနငှ ် ပတ်သက် ဒသာ  လ ယ်သြ ာ ်းြ ာ ်း၏ အဒမခခံ ဗဟိုသိုတ က ို သ ရှ န ိုင်ရန် 

ဒအာက်ဒ ာ ်မပပ  ဒ ြ်းခနွ််းြ ာ ်းက ို ဒြ်းရြည်။ 

(က( သင်သည် ြည်သည ် ပ ို်းသတ်ဒဆ်း အြ   ်းအစာ်း ြ ာ ်းက ို သို်ံးစဲွပ သနည််း။ 

 - ထ ဒသအဆ ပ် / စာ်းဒသ အဆ ပ် / ပင်လိုံ်းမပန ် အဆ ပ်  

 - ဒအာ်ဂဲန ိုဒ ာ  စ  တ ်/ ကာဗာ ြ တ် /  ပ ိုင်ရီသရွ  က် /  နရီ ိုနီက ိုတီနွ  က် (သ ို ( အမခာ်း  

 - ပ ို်းသတ်ဒဆ်း / ြှိုသတ်ဒဆ်း / ဗက်တီ်းရီ်းယာ ်းသတ် ဒဆ်း / နီြတ ိုတ်သတ်ဒ ဆ်း /   

     ဒပ င််းသတ်ဒ ဆ်း 

 - ြသ ပ ။ 

(ခ( ြည ်သည ်အခ  န်တွင် သို်ံးစဲွပ သနည််း။ 

 - စ ိုက်ခင််းထ ဲတွင် ပ ို်းဒကာင်ဒတ ွွေ့လ င်ဒတွွေ့ ခ င််း။ 

 - စ ိုက်ခင််းထ ဲတွင် ပ ို်းဒကာင်ဒတ ွွေ့ရှ မပီ်း အခ  န်အနည််းငယ်  ကာ ဒသာ အခ ။ 

 -   က်ပ ို်းဦ်းဒရ တ  ို်းပွာ်းလာဒသာ အခ ။ 

(ဂ( ြည ်သည ် ဒဆ်း  န််းပို်ံး အြ   ်းအစာ်းက ို သို်ံးစဲွသန ည််း။ 

 - လ က်နငှ ်လှုပ်ရဒသာ  အြ   ်းအစာ်း 

 - ဗက်ထရီ အြ   ်းအစာ်း 

 - ဒြာ ်တာ ပ ဒသာ  စက်အြ   ်းအစာ်း 

(ဃ( ပ ို်းသတ်ဒဆ်း သိုံ်းစွဲရ န်အတွက် ြည ်သ ို  ဆို်ံးမ တ်ပ သနည််း။ 

 - သတ်ြှတ်ထာ ်းဒသာ အခ  န်ဇယာ ်းအတ ိုင််း (မပကခေ န် အရ ဒ ဆ်း  န််းမခင််း။( 

 -   က်ပ ို်းရှ သည ် အဒမခအဒနဒပေါ် တွင် ြူတည်လ  က်  

 - စီ်းပွာ်းဒရ်း ထ ခ ိုက်နယ်ပယ် က ို အဒမခမပ လ  က ်

 - အမခာ ်း 

(င( သီ်းနှံတစ်ြ   ်း / ရာ သီခ  န်တစ်ခိုအတွင််း ဘယ်နှစ်ကက ြ်  န််းသနည််း။ 
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 - တစ်ကက ြ် (သ ို ( နှစ်ကက ြ်သာ။ 

 - ၅ ကက ြ်ထက်ပ ို၍။ 

(စ( တ စ်ဧကလ  င် ဒဆ်းရည် ထ ိုထ ည ်ြည ်ြ  သို်ံးစဲွသနည််း။ 

 - န ြ် က ဒသာ  ထ ိုထည ် (၂၀ လ ီတာ ဝင ်ဒ ဆ်း  ၅ ပိုံ်း( 

 - မြင ်ြာ်းဒသာ  ထ ိုထည ် (၂၀ လ ီတာ ဝင ်ဒ ဆ်း ၁၀ ပိုံ်း (သ ို ( ပ ို၍( 

(ဆ( သိုံ်းစွဒဲသာ  နှုန််းထ ာ ်း 

 - ဒဆ်းဗူ်း ၊  ဒ ဆ်းထိုပ်ဒပေါ် ြ ှအညွှန််းစာတွင် ဒ  ာ ်မပထ ာ်းသည ် အတ ိုင််း  

 - ပညာ ဒပ်း ဝန်ထ ြ််း / ဒ ဆ်းဒရာ င််းခ သည ် ဆ ိုင် ြှ ဒထ ာ က်ခအံ ကံမပ သည ် အတ ိုင််း။ 

 - သတ်ြှန်နှုန််းထ ာ ်းထက် ပ ို၍ /  သတ်ြှန်နှုန််းထ ာ ်းထ က် နည််း၍  

(ဇ( သိုံ်းစွဲဒသာ ဒဆ်းသည် အက   ်းရှ ပ သလာ ်း။ 

 - ရှ ပ သည်။ 

 - ြရှ ပ ။ 

 - မပဿ နာ ြ ာ ်း ပ ိုြ ို ဆ ို်းရွာ ်းလာ ပ သည်။ 

(စ ( ပ ိုသတ်ဒ ဆ်း အဆ ပ်သ င ်ြှုြ ာ ်း ရှ ပ လ ာ ်း 

 _  ရှ ပ သည်။ 

- ြရှ ပ ။ 

- ြသ ပ ။ 

(ည( ပ ို်းသတ်ဒဆ်းဗ်ူးခွံြ ာ ်းက ို နည်ကဲ သ ို  စွန ်ပစပ် သန ည််း။ 

 - အဒဝ်းသ ို  ပစ်လ  ိုက်သည်။ 

 - ြီ်းရှို သည်။ 

 - ဒမြမြ  ပ်သည်။ 

(ဋ( တစ်က ိုယ်ရည် ကာ ကယ်ွဒရ်း ပစစည််းြ ာ်း ဝတ ်ဆင်သိုံ်းစွဲပ သလာ ်း။ 

 - သို်ံးစဲွသည်။ 

 - ြသို်ံးပ ။ 

 - တစ်စ တ်တ စ်ပ ိုင််း။ 

ဒတ ာ င်သြူ ာ ်းထံြှ အဒမ ြ ာ ်းရရှ မပီ်းဒသာ အခ    က်ပ ို်းအလ  ိုက် ဓ တိုအိုပ်စို အလ  ိုက် ပ ို်းသတ်ဒဆ ်း 

အြ   ်းအစာ်း ခွဲမခာ်းနည််းြ ာ်းက ို အက ဉ််းခ  ပ်ရှင််းမပရြည်။  ပ ို်းသတဒ်ဆ်းြ ာ ်း၏ အာ ်းသာ ခ က်နှင ်  

အာ ်းနည််းခ က်ြ ာ ်း ထ  ဒရာက်စွာနှင  ် အနတရာ ယ်ကင််းရှင််းစွာ က ိုင်တွယ ် သို်ံးစဲွနည် ်း နှင  ် ပ ို်းသတ် ဒ ဆ ်း 

အစာ်းခွဲမခာ်းနည််းြ ာ ်း၊ ထ  ဒရာ က်စွာသို်ံးစဲွနည််း နှင  ် ဗူ်းခွံြ ာ ်းက ို စနစ် တက စွန ်ပစန်ည််းြ ာ ်း က ို  

ရှင််းမပရပ ြည်။   ပ ို်းသတ်ဒဆ်းက ိုင်တွယ်သိုံ်းစွဲရာတ ွင် သတ ထ ာ ်းရြည ်အခ က်ြ ာ်းက ို ရိုပ်ပိုံကာ်းခ ပ်  

နှင  ်တ ကွ အဒသအခ ာ   ရငှ််းမပရပ ြည်။   
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အ ပ ိုင််း (၆) - စ  ိုက်ပ    ်းဒဂဟစ နစ် ဒလ လာဆ န််းစ စ် မခင် ်း 

 
 

ဤ အခန််းတွင် စီ်းပွာ်းဒရ်းထ ခ ိုကန်ယ်န ြ တ် အဒမခခံသဒဘ ာ တရာ ်းြ ာ်းက ို ဒတာ င်သြူ ာ ်းအာ ်း  

ရှင််းလ င််း ဒမပာ  ကာ်းရြည်မ စ်သည်။ သ ို ဒသာ ် ပညာ ရပ်ဒဝ ဟာရြ ာ ်းနငှ ် သဒဘာ တရာ ်းြ ာ်းက ို  

ဒတ ာ င်သြူ ာ ်း နာ ်းလည်ရန် ခက်ခြဲည်မ စ်သည် အတွက် အခ  န်ယရူှင််းမပရြည်မ စ်သည်။   စီ်းပွာ်းဒရ ်း 

ထ  ခ ိုက် နယ်န ြ တ ် သည် လ က်ဒတွွေ့နယပ်ယ်တွင် အသို်ံးခ ရန် ကန ်သတ်ခ က်ြ ာ ်း ရှ ဒနမခင််းဒ က ာ င ်  

စ ိုက်ပ   ်းဒဂဟစနစ ်ဒ လ  လာ ဆန််းစစမ်ခင််းသည်  လ ူကက  က်ြ ာ ်းလာ မပီမ စသ်ည။်  

IPM အယူအဆသည် တစ်ကြ္ာလ ိုံ်းအတ ိုင််းအတာ မ င ် ပ က်စီ်းြှုအန ြ ဆ်ိုံ်း အဆင ်မ စဒ်သာ  EIL, 

ETL စသည န်ယ်ပယ်ြ ာ ်းတွင် အခ  န်ကာ လ အလ  ိုက်အဒမပာ င််းအလ ဲြ ာ ်းစွာရှ ခဲ မပီ်း ခ ဉ််းကပ် ြှု 

ပိုံစံြ ာ ်းနငှ ် အဒလ ်းထာ ်းြှုသည် လ က်ရှ အဒနအထာ ်းတွင် AESA အဒမခမပ  IPM အမ စ်စသံတ်ြှတ် 

ထ ာ ်းသည်။  ၂၀၀၂ ခိုနှစတ်ွင် FAO က IPM ဆ ိုသည်ြှာ ပ ို်းြွှာ်းအဒရအတွက်  ပွာ်းြ ာ်းလာ ြှုက ို  

ဟန ်တာ ်းရာတ ွင ် လ ကလ် ှြ််း ြီသြ   ပ ို်းြွှာ်းကာကွယ် နှ ြ် နင််းနည််းစနစ်ြ ာ ်း အာ ်းလိုံ်း က ို  

ဒသခ ာ စွာထ ည ်သွင််းစဉ််းစာ်းမပီ်း ပ ို်းသတ်ဒဆ်း သို်ံးစဲွ ြှုနှင ် အမခာ ်းစီြံခန ်ခွဲြှုအာ ်းလိုံ်းက ို စီ်းပွာ်းဒ ရ ်း ၊  

သဘာ ဝပတ်ဝန််းက င်နှင ် မပည်သူ  က န််းြာ ဒရ်း ရှုဒထ ာ င ်ြ ှ လ က်ခနံ ိုင ်ွယ်ရှ ဒသာ  အဆင ်ြ ာ ်း တွ င် 

ရှ ဒစရန် ဒပ င််းစပ်ဒဆာင်ရွက်မခင််းဟို အဓ ပပ ယ် ွင ် ဆ ို ထ ာ ်းသည်။  IPM သည် သီ်းနှံက န််းြာဒ ရ ်း 

ဒစာ င ်ဒရှာ က်ရာ တွင် စ ိုက်ပ   ်းဒဂဟစနစ်  ြ ာ ်းက ို အဒနှာ င ်အယှကအ်နည််း ဆိုံ ်းနငှ ် သဘာ ဝပ ို်းြွှာ ်း 

ကာကွယ်နှ ြ်နင််းနည််းြ ာ ်းက ို အာ ်းဒပ်းရန် အဒလ ်းထာ ်းသည်။   FAO ြှ AESA အဒမခမပ  IPM က ို  

အာ ်းဒပ်းသည်။ 

ပ ို်းြွှာ်းြ ာ်း၊ သဘာ ဝရန်သ/ူ ကာကွယ်ဒစာ င ်ဒရှာ က်သူြ ာ ်း  (defenders(၊ ဒမြဆလီ ွှာအဒမခအဒနြ ာ ်း၊ 

အပင်က န််းြာ ဒရ်းနှင ် ရာ သီဥတို အဒမခအဒနြ ာ်း၊ ၎င််းတ ို နှင  ် က န််းြာ ဒသာ သီ်းနှံတစ်ခို ၏  

အမပန်အလ ှန်ဆက်စပ်ြှုြ ာ ်းနငှ ် ပတ်သက်သည ် ကွင််းဆင််းအဒမခ အဒနြ ာ ်းက ို  ဆန််းစစန် ိုငဒ် စ ရ န်  

အတွက်  တ ို်းခ ဲွေ့ပညာ ဒပ်းဒရ်း ၀န်ထြ််းြ ာ ်းနှင  ်လ ယ်သြာ်းြ ာ ်း က AESA နည််းလြ််းက ို အက   ်းရှ စွ ာ  

အသို်ံးခ န ိုင်ြည်မ စ်သည်။ အဒရ်းပ ဒသာ  ကွင််းဆင််းဒ လ  လာ ဆန််းစစမ်ခင််းသည် ပ ို်းြွှာ်းြ ာ်း  စီြခံန ်ခွဲ ြှု  

ယ ခင်သင် ခန််း စာက ို မပန်လည ်သို ံ်းသပ်မခ င််း 

• စ ိုက်ပ   ်းဒဂဟစနစ် ဒလ  လာ ဆန််းစစမ်ခင််း အဒမခခံသဒ ဘာ တရာ ်းြ ာ်းဒရ်း 

• စ ိုက်ပ   ်းဒဂဟစနစ် ဒလ  လာ ဆန််းစစမ်ခင််း အဒပေါ် ဒတ ာ င်သလူ ယ်သြာ်းြ ာ ်း၏ 

နာ ်းလည်ြှု 

• စ ိုက်ခင််းအတွင််း စ ိုက်ပ   ်းဒ ဂဟစနစ် ဒလ  လာ ဆန််းစစမ်ခင််း အသ ပညာ က ို 

လ က်ဒတွွေ့အသို်ံးခ မခင််း 
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အဒလ  အက င ်ြ ာ ်းနငှ ်ပတ်သက၍် ဒလ  ာ ်ကနဒ်သာ ဆိုံ်းမ တ်ခ က်ြ ာ ်း ခ ြတှ်ရာတွင် အဒထာ က်အကူ  

မပ ြည်မ စ်သည်။ 

 

ဤ အခန််းတွင် ပ ဝင်ဒသာ လ ှုပ်ရှာ်းြှုြ ာ ်းြာှ  - 

• စ ိုကပ်   ်းဒဂဟစနစ ် ဒလ  လာ ဆန် ်းစစ ်မခင် ်း - လ ယ်သြာ ်းကွင််းသင်တန််းဒက ာ င််း သင်တန် ်း  

သာ်းြ ာ်းသည် စ ိုက်ပ   ်းဒရ်းဒဂဟစနစ်နှင  ် လယ်ယာ ဒမြ၏အစ တ်အပ ိုင််း အာ ်းလိုံ်းအ ာ ်း  

ဒစာ င ် ကည ်ဒလ  လ ာ မပီ်း စြီံခန ်ခွဲြှုဆ ိုင်ရာဆိုံ်းမ တ်ခ က်ြ ာ ်းြည်သ ို ခ ြှတ ်ရြညက် ို ဒလ  လ ာ 

 ကသည်။ သူတ ို သည ် အိုပ်စိုငယ်ြ ာ ်းမ င ် အလ ိုပ်လိုပ် ကမပီ်း ၎င််းတ ို ၏စြ််းသပ်ခ က်ြ ာ ်း 

အဒပေါ် ြှ အခ က်အလ က်အာ ်းလိုံ်းက ို စိုဒဆာ င််း ကပ သည်။ အိုပ်စိုတစ်ခိုခ င််းစီသ ည်  

ဒတ ွွေ့ရှ ခ က်ြ ာ်းက ို အနှစခ်  ပ်ရန်၊ ဒလ  လာ ဒတ ွွေ့ရှ ဒသာ  အဒမခအဒနနှင ် လက်ရှ စီြခံ န ် ခွဲ ြှု  

နည််းလြ််းြ ာ ်းက ို ဒဆွ်းဒနွ်းရန်  ပ ိုစတာ မပင်ဆင်ရသည်။ သင်တန််းသာ်းြ ာ်းသည် အဆ ိုမပ  

ထ ာ ်းဒသာ ဒရွ်းခ ယ်စရာ ြ ာ ်းက ို ဒဆွ်းဒနွ်းမငင််းခိုံမပီ်း အဒကာ င််းဆိုံ်းက ိုသဒဘာ တူ   ကသည် ။  

သင်တန််းနည််းမပြ ာ ်းသည်  သင်တန််းသာ်းြ ာ်းအာ ်းလိုံ်း အမပည ်အဝပ ၀င်ဒစရန်နှင ်  

ခ ိုငြ်ာ ဒသာ  နည််းပညာဆ ိုင်ရာ ဆိုံ်းမ တ်ခ က်တစ်ခိုရရှ ရန်ကူညီဒပ်းသည်။ စိုဒပ င််း  

အ ကံမပ ခ က်ြ ာ ်းက ို သင် ကာ်းဒရ်းအကွက်တွင် အဒကာ င် အထ ည်ဒ ာ ်မပီ်း ဤလ ိုပ်ငန််းစဉ် က ို  

သီ်းနှံရာသီ တစ်ဒလ  ာ ကလ် ိုံ်း ထ ပ်ခ တလလဲ ဲမပ လ ိုပရ်ြည်။ 

• အ  ွဲွေ့လ ို က်လှုပ်ရှာ ်း ြှု  -  ၎င််းတ ို က ို အ ွဲွေ့ဝငြ် ာ ်းစတင်သက်ဝင်လှုပ်ရှာ ်းလာဒစရန် လ ှုွေ့ဒဆာ ်  

သည ် အရာြ ာ ်းအမ စ် အသို်ံးမပ ၍ ပူ်းဒပ င််းဒဆာင်ရွ က်မခင််း  အဒ ကာ င််း ဒလ  လာ ဒစရြည ်။ 

အ ွဲွေ့လ ိုက ်ဒ ပ င််းစည််းြှုက ိုမ ြ င တ်င်ဒ ပ်းမပီ်း သင်ယူြှုက ို  ပ ို၍ ဒ ပ ာ ်ရွှင် ယ်ွမ စ်လာ ဒစသည်။ 

• အထ ူ ်းဒခ င််းစ ဉ်ြ ာ ်း  - “ တစ်ဒန တာ ဒခ င််းစဉ်”ြှတစ်ဆင ် သင်တန််းသာ်းြ ာ်းသည် 

မပဿ နာ ြ ာ ်း တ က ဒ သာ အဒ ကာ င််း အဒသ်းစ တ်သ ရှ လာ ြည်မ စ်သည။်  ဒခ င််းစဉ်ြ ာ ်းသည်  

နည််းပညာ  ဆ ိုင်ရာမပဿ နာ ြ ာ ်း ၊  အိုပ်စိုအတွက် အဒရ်းပ သည ်  အဒမခခံစီ်းပွာ်းဒရ ်းစွြ််းရည်၊ 

အာ ဟာ ရနှင ် က ာ ်းြ ဆ ိုင်ရာ မပဿ နာ  ကံသ ို ဒသာ အဒ ကာင််းအရာ ဒပ င််းစိုံပ ဝင်န ို င်သည်။ 

ဥပြာ အာ ်းမ င ် “အင််းဆ က်ဥယ ာ ဉ်တည ်ဒဆာက်မခင််း ” အင််းဆက်ပ ို ်းြွှာ ်းြ ာ်း သည် နှင  ်

သာ်းရဲအင််းဆက်ြ ာ ်း ၏ လ ိုပ်ငန််းဒဆာ င်တာ ြ ာ ်းက ိုဒလ  လာ သင်ယူန ိုင်သည ် 

နည််းလြ််းတစ်ခိုမ စ်သည်။   က်ပ ို်းနှင  ်၎င််းတ ို ၏  သဘာ ဝရန်သူြ ာ ်းက ို 

ပိုလင််း၊ဘူ်းတစ်ခိုထည ််းတငွ် အတူထ ည ်သွင််းထ ာ ်းမခင််းမ င ် ဘာ မ စ်လာည်က ို 

လ ယ်သြာ်းြ ာ ်းဒလ  လ ာ သင် ကာ်းန ိုင်ြည ်မ စ်သည်။     

စ ိုကပ်   ်းဒဂဟစနစ ်ဒ လ  လာ ဆန် ်းစစ ်မခင် ်း၏ အဒမခခသံဒဘာ တရ ာ ်းနငှ ် လ ိုပ ်ငန််း စဉ်ြ ာ ်း 

စ ိုက်ပ   ်းဒဂဟစနစ ်ဒ လ  လာ ဆန််းစစမ်ခင််း၏ အဒမခခံ သဒဘာ တရာ ်းနငှ ် လ ိုပ်ငန််းစဉ်ြ ာ ်းက ို 

Parul (၂၀၁၇) က ဒအာက်ပ အတ ိုင််း အက ဉ််းခ  ံ်းဒ  ာ ်မပထာ ်းသည်  . 
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စ ိုကပ်   ်းဒဂဟစနစ ်ဒ လ  လာ ဆန် ်းစစ ်မခင် ်း၏ အဒမခခသံဒဘာ တရ ာ ်း 

• ဒဂဟဒ ဗေဆ ိုသည်ြှာ သည ်သက်ရှ  နှင  ်၎င််း၏ သကရ်ှ  သက်ြဲ  ပတ်ဝန််းက င်အ ကာ်း 

ဆက်နယ်ွြှုက ို ဒ လ  လာ မခင််း မ စ်မပ်ီး ၊  စ ိုက်ပ   ်းဒရ်းဒဂဟဒဗေ ဆ ိုသည် စ ိုက်ပ   ်းဒရ်းနငှ ် 

သကဆ် ိုင်ဒသာ ဒဂဟဒ ဗေ၏အစ တ်အက ိုင််းတစ်ခိုမ စပ် သည်။ 

• ဒဂဟစနစဆ် ိုသည်ြှာ  ဆကသ်ွယ်တိုံ မပန်လ က်ရှ ဒသာ စနစတ်စ်ြ   ်းမ စပ် သည်။    သကရ်ှ   

တစ်ြ   ်းသည် အမခာ ်းသတတ၀ ြ ာ ်းနငှ ်အတူဒ နထ  ိုင်မပ်ီး အမခာ ်းသတတ၀ ြ ာ ်း  ြရှ ပ က ြရှင်သန် 

ပတ်ဝန််းက င်နှင ်န ိုငပ် ။ ထ  ိုကဲ သ ို   ဆက်သွယ်တိုံမပန်ဒနထ  ိုင ်ရှင်သန ်ကဒသာ  

တစ်ခိုက ို  ဒဂဟစနစ်ဟိုဒခေါ်စနစ် ပ သည်။ စ ိုက်ပ   ်းဒရ်းနငှ ် သက်ဆ ိုင်ဒသာ ဒဂဟ စနစက် ို 

စ ိုက်ပ   ်းဒရ်းဒဂဟ စနစဟ်ို ဒခေါ် ပ သည်။ 

စ ိုကပ်   ်းဒဂဟစနစ ်ဒ လ  လာ ဆန် ်းစစ ်မခင် ်း၏ အစ တ်အ ပ ိုင် ်းြ ာ်း ြှာ  - 

• သီိုးန ှံပင၏်ကကီိုးထွာိုးမှုအ င ်အမ   ိုးမ   ိုးတွင် အပင်၏က န်ိုးမာဆ ိုး 

• အပင်ြ ာ ်းတွင် ဗီဇအရ ပ ရှ လာ သည ် ထ  ခ ိုက်ပ က်စီ်းသည ်အခ  မပန်လည ်ရှင်သန်န ိုင်စြွ််း 

• ပ ို်းြွှာ်းနငှ  ် ၎င််းတ ို ၏ ဦ်းဒရသဘာ ဝရန်သူ  အခ  န်နှင အ်ြ တ ို်းတက်ဒမပာ င််းလ ဲြှု 

• ဒမြဆီလွှာ အဒမခအဒနြ ာ ်း 

• ရာ သဦတိုအခ က်အလ က်ြ ာ ်း 

• လ ယ်သြာ်းြ ာ ်း၏အဒတ ွွေ့အ က ံ စသည်တ  ို မ စ်သည်။  

စ ိုကပ်   ်းဒဂဟစနစ ်ဒ လ  လာ ဆန် ်းစစ ်မခင် ်း၏ အက   ်းဒက ်းဇူ်း ြ ာ ်း  - 

• AESA သည် ကကီ်းထ ွာ်းြှုအဆင ်အလ  ိုက် အပင် ၏ က န််းြာ ဒရ်း၊  အပင်ြ ာ ်းတငွ် ဗီဇအရပ ရှ  

လ ာ သည  ် ထ  ခ ိုက်ပ ကစ်ီ်းသည ်အခ  မပန်လည ်ရှင်သန်န ိုင်စြွ််း၊  ပ ို်းြွှာ်း နငှ  ် ၎င််း တ ို ၏  

သဘာ ဝရန်သူ ဦ်းဒရ  အခ  န်နှင ်အြ ၊တ ို်းတက်ဒမပာ င််းလ ဲြှု  ဒမြဆီလွှာ အဒမခအဒနြ ာ ်း၊  

ရာ သီဥတို အခ က်အလက်ြ ာ ်း နှင  ် လ ယ်သြာ်းြ ာ ်း၏အဒတ ွွေ့အ က ံ စသည် တ ို က ို  

ပ ိုြ ိုဒကာ င််းြွန်စာွ  သ ရှ နာ်းလ ည်ကာ ဒစန ိုင်သည။် 

• အထ က်ပ အခ က် ြ ာ ်း၏ လ က်ရှ အဒမခအဒနက ိုသ ရှ ရန် ကူညဒီပ်းသည်။ 

• AESA ြှတစ်ဆင ် ဒတ ာ ငသ်ူသည် အပင်ကကီ်းထ ွာ်းြှုအဆင ်အြ   ်းြ   ်းတွင် သင ်ဒလ  ာဒ်သာ  

အစီအြံ ြ ာ ်း မပ လ ိုပ်န ိုင်သည်။ 

• ပ ိုြ ိုဒကာ င််းြွန်ဒသာလ ယ်ယာ လ ိုပ်ငန််းြ ာ်းအတွက် ထ  ဒရာ က်ဒသာ  ဆို်ံးမ တ်ခ က်  ခ ြှတ ် 

န ိုငရ်န် ဒ တာ င်သလူ ယ်သြာ်းြ ာ ်းအာ ်း လိုပ်ပ ိုင်ခွင ်ဒပ်းသည်။ 

• AESA သည် ဒ ဂဟစနစ်က ိုဒရရှည်တည ်တံ ဒစြည ် သဘာ ဝပတ်ဝန််းက င်နှင ် လ  ိုက်ဒလ  ာ  

ညီဒထ ွ ရှ ဒသာ အဒလ  အက င ်တစ်ခိုမ စသ်ည်။ 

စ ိုကပ်   ်းဒဂဟစနစ ်ဒ လ  လာ ဆန် ်းစစ ်မခင် ်း၏ ရည်ရွယ ်ခ က် ြ ာ ်း  - 

• အထ ွကန်ှုန််းပ ိုြ ိုဒကာ င််းြွန်ဒစရန် အာြခံခ က်ဒပ်းသည်။ 
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• ြ က်မြင် လ က်ဒတွွေ့ဒဆာ ငရ်ွက်ရသည ် သင်ယူြှုနည််းလ ြ််းမ စ်သည်။ 

• တူည ီဒသာလ ွှြ််းြ ို်းြှုတစ်ခိုတည ််းြှ ဒပေါ်ဒ ပ က်လာ သည ်  စ ိုက်ပ   ်းဒရ်းဒဂဟစနစ၏် အစ တ် 

အပ ိုင််းြ ာ်းအမပန်အလ ှန်ဆ က်စပ်ြှုက ိုဒကာင််းစွာနာ ်းလည် သဒဘာ ဒပ ကဒ်စသည်။ 

• AESA သည် လ ယ်သြာ်းြ ာ ်းအာ ်း ကငွ််းဆင််းဒလ  လာ မခင််းနှင ခ်ွဲ မခြ််းစ တ်မ ာ မခင််းမ င ် 

ဘက်စို ံသီ်းနှံစီြံခန ်ခွဲြှုအ တွက် ဆို်ံးမ တ်ခ က်ခ ရာတွင် အကအူညီဒပ်းသည်။ 

စ ိုကပ်   ်းဒဂဟစနစ ်ဒ လ  လာ ဆန် ်းစစ ်မခင် ်း လိုပ ်ဒဆာင်ရာ တွင် လ  ို အပ်ဒသာ  ပစစည််း ြ ာ ်း  - 

• လ ူတစ် ဦ်းခ င််းစီအတွက် ြှတ ်စိုစာ အိုပ်ြ ာ ်းနငှ ်ဒဘာ ပင်ြ ာ ်း၊ ခဲတ ံြ ာ ်း 

• အိုပ်စိုတစ်စိုစီအတွက် ဒ ပတံ /  ဒပကက  ်း  

• အ ွဲွေ့တစ် ွွဲေ့လ င် ြှန်ဘီလ ူ်း တစ်ခို (သ ို ( -နှစခ်ို   

• စိုဒဆာ င််းရန်အတွက်ပစစည််းြ ာ ်း 

• ဒသ်းငယ်ဒသာ   နူ်းညံ ဒသာသတတဝ ြ ာ ်းအတွက် စိုတ်တံ အဒသ်း/အနို 

• ပ ို်းစိုရန် ပိုလင််းငယ်ြ ာ ်း နှင ် စိုတ်ခပန် Aspirator 

• ပ ို်း ြ််းပ ိုက်ြ ာ ်း 

• စ ိုက်ခင််းြ ာ ်းတွင်ဒတွွေ့ရဒသာသတတဝ နြူနာြ ာ ်းက ို စိုဒဆာင််းရန်  ဘူ်း/ပိုံ်း  

•  န်ခပနင်ယ်ြ ာ ်း၊ ဘ ူ်းြ ာ ်း နငှ ် ပလ ပ်စတစ်အ တ်ြ ာ ်း 

စ ိုကပ်   ်းဒဂဟစနစ ်ဒ လ  လာ ဆန် ်းစစ ်မခင် ်း ရှင််းလ င် ်းတင်မပရန ်အတွက ် လ ိုအပ ်ဒသာ  ပစစည် ်းြ ာ်း  - 

• ၁၀၀ စင်တီြီတ ာ  x ၅၀ စင်တီြီတာ စာရွက်အလ ွတ်ြ ာ ်း၊ ဥပြာ - သတင််းစာ /စာရွက်လွတ ်  

• ပိုံဆဲွပစစည််း 

• အဒရာ င်အြ   ်းြ   ်းရှ ဒသာ ြာ ကာပင်ြ ာ ်း (အိုပ်စိုတစ်စိုလ  င်တ စ်စိုံစီ(  

• ဒရာ င်စိုံခဲတံြ ာ ်း (သ ို  ( crayons 

• ခဲ  က်နှင  ်ဒပတ ံ

• ပိုံြ ာ ်း (သ ို  ( flip chart ြ ာ်းမပသရန်အတွက် သင်ပိုန််း ။ 

 စ ို က်ပ   ်းဒဂဟ စနစ ်ဒ လ  လာ ဆန် ်းစစ ်မခင် ်းနည််းလ ြ် ်း 

က။ ကွင ််း ဆင််းဒလ  လာ မခင််း 

၁။ ကန်သင််းြှအနည််းဆိုံ်း ၁.၅  ြီတာ အကွာတ ွင ်တ စြ်ီတာ ပတလ် ည်တ စ်ကွက ်က ပန််း 

ဒရွ်းခ ယ်ပ ။  

၂။ ဒအာက်ပ အစီအစဉ်အ တ ိုင််း ြ က်မြငဒ်လ  လာ ြှတတ်ြ််းတင်ပ ။ 

က။ . ပ ံသန််းဒသာ အင််းဆက်ြ ာ ်း  (  က်ပ ို်း နှင ် ကာကွယ်သ/ူသဘာ ဝရန်သူြ ာ်းအပ အဝင်( 

 ခ။ အပင်ဒပေါ်ရှ   က်ပ ို်းနှင က်ာကွယ်သြူ ာ ်း က ိုအနီ်းက ပ်ဒလ  လာ ပ ။ 

ဂ။ ဆစပ် ို်း နှင  ်မ  တ်ည    ကဲ သ ို ဒသာ   က်ပ ို်းြ ာ ်းနငှ ် လ  ပ်ခိုံ်းက   င််း၊ ဇာ ဒတာ င်ပ ို်း၊ 

ဒမြဒ ထ ာ က်က   င််း နှင ် န ာဒခ ်းပ ို်း ကဲ သ ို ဒသာ ကာကွယ်သြူ ာ ်းက ို အပင်ြ ာ ်းပတ်လည်ရှ  

ဒမြြ က်နာှ မပင်က ိုမခစ်မပ်ီးတူ်းဆွဒလ  လာ ပ ။ 
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 ဃ။ ဒရာ ဂ နှင ၎်င််း၏မပင််းထ န်ြှုက ိုြှတ်တြ််းတင်ပ ။ 

 က ိုရာ ခ ိုငန်ှုန််းအမ စ်ြှတ်တြ််းတင်ပ ။အင််းဆက်ပ ို်းြ ာ ်းပ က် ဆီ်းမခင််းနှင ဒ်ရာ ဂ မ စ်ပွာ်း ြှုင။  

၃။ လ ာ ြည ်ရက်သတတပတြ် ာ ်းအတွင််းဒစာင ် က ည ်ဒလ  လာ ရန်အတွက် ဒရွ်းခ ယ်ထာ ်းဒသာ  

အပင်ြ ာ ်း၏ အရွက်အဒရအတွက်၊ အပင်၏အမြင ်နှ င ် ြ   ်းပာွ ်းအစ တ်အပ ိုင််းြ ာ်း  စသည်တ ို က ို 

ြှတ်တ ြ််းတင်ပ ။ န ြတ ိုတ ် က်ဆီ်းြှုလကခဏ္ာ ြ ာ ်းက ိုဒလ  လာ ပ ။ 

၄။ သီ်းနှံပငန်ှင သ်ကဆ် ိုင်ဒသာ ဒပ င််းပငအ်ြ   ်းအစာ်း ြ ာ ်း၊ အရွယ်အစာ်းနငှ ် 

ဦ်းဒရသ ပ်သည််းြှုစသည် တ  ို က ို ြှတ ်တြ််းတင်ပ ။ 

၅ ။ ဒရကကီ်းမခင််း၊ စ ိုစတွ်မခင််း ၊  ဒမခာ က်ဒသွွေ့မခင််းစသည ် ဒမြဆီလွှာ အဒမခအဒနြ ာ ်းက ို ြှတ်တ ြ််း 

တင်ပ ။ 

၆ ။ ကကကဒ်နဒ သာတွင််းြ ာ်းက ို ဒလ  လာ ပ ။ 

၇ ။ ယခင်အပတ်ြ ာ ်းက ဒနသာ၊  တ စ်စ တတ်စ်ပ ိုင််းဒနသာ ၊ တ  ြ် ိုံ်း (သ ို  (ြ ို်းရွာ အစရှ သည ် 

ြ ို်းဒလ ဝသအဒမခအဒနြ ာ ်းက ို ြှတ်တ ြ််းတင်ပ ။ 

 

(ခ (ပ ိုဆဲွံ မခင််း  

• ကာ်းခ ပ်၏အလ ယ်ဗဟ ိုတွင် အပင်ပိုံက ို အြှန်တကယရ်ှ ဒသာ အရွက်ြ ာ ်း၊ အက ိုင််းြ ာ ်း 

စသည်တ ို နှင အ်တူ ဒရ်းဆဲွပ ။ 

• အပင်၏ ဘယ်ဘက်မခြ််း တွင် ပ ို်းြွှာ ်းြ ာ်း နှင ် ညာ ဘက်မခြ််းတွင်ကာ ကွယ်သြူ ာ ်းက ို ဆဲွပ ။ 

• ဒမြဆီလွှာ အဒမခအဒန၊ ဒ ပ င််းပင်ြ ာ ်း၊ ကကက်ြ ာ ်း  ကဆီ််းမခင််းတ ို က ိုဒ ာ ်မပပ ။ 

• ပိုံဆဲွရာတွင် သဘ ာ ဝအဒရာ င် က ိုသို်ံးဏ္ွပဲ ။ ဥပြာ  - က န််းြာ ဒသာ အပင် အစ ြ််းဒရာ င်၊ 

ဒရာ ဂ ရှ ဒသာ အပင်  အရကွ်ြ ာ ်းအတွက် အဝ ဒရာ င်က ို သိုံ်းစွဲပ ။  

• ပ ို်းြွှာ်းြ ာ်းနငှ ်ကာ ကွယ်သြူ ာ ်းအာ ်း သတူ ို ဒတ ွွေ့ရှ ခဲ သည ် အပင်၏အစ တ်အပ ိုင််း တွင် 

ရှ ဒနဒစရန် ဂရိုမပ ပ ။ 

• ပ ို်းြွှာ်း၏အြည်က ိုပိုတံွင်ဒ ာ ်မပသင ်သည်။ 

• ရာ သီဥတိုအဒမခအဒနြ ာ ်းက ိုသင ဒ်လ  ာ ်စွာပိုဒံ ာ ်သင သ်ည်။ ဥပြာ အာ ်းမ င ် -ဒနသာသည ်  

အဒမခအဒနဒ ာ ်မပရန် အပင၏်အထ က်တွင် ဒနလ ိုံ်းပိုဆဲွံရြည်။ တ ြ်ထ ူပ က တ  ြ်ပိုဆဲွံမပ်ီး 

တစ်စ တ်တ စ်ပ ိုင််းဒနသာ ပ က ဒနက ိုတ ြ်တစ်ဝက် ိုံ်းမပရြည်။  

ဂ။ ဆို ံ်းမ တ်ခ က ်ခ သည ်နည် ်းလြ််း 

P: D အခ   ်းက ိုအဆိုံ်းအမ တ်ဒ ပ်းရာတ ွင ် လ  ပ်ခိုံ်းက   င််းြ ာ်း၊ ဒမြဒ နက   င််းြ ာ ်း နငှ ် နက ယက်ဲ သ ို ဒသာ  

ကာကွယ်သြူ ာ ်းသည် အဒရ်းပ ဒသာ အခန််းြှ ပ ဝင် ကသည်။ ဒလ  လ ာ မခင််း၊ ခွဲမခြ််းစ တ်မ ာ ဒလ  လာ  

မခင််းနှင  ် ဆိုံ်းမ တ်ခ က်ခ မခင််းဆ ိုင်ရာအဒသ်းစ တ်အ ခ က်အလ က်ြ ာ ်းက ို FAO (၂၀၁၂( ြှရရှ န ို င်  

ပ သည်။    
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AESA နှင  ် သက် ဆ ိုင ်ဒသာ  ဘ ာ သာရပ်န ယ်ပ ယ်အ ခ   ွေ့ 

•   က်ပ ို်းနှင  ်ဒ ရာ ဂ ြ ာ ်း 

• သဘာ ဝရန်သူြ ာ ်း 

• ပ ို်းသတ်ဒဆ်းြ ာ်းအဒ ကာ င််းက ို နာ ်းလည်သ ဒဘ ာ ဒပ က်မခင််း 

• အင််းဆက်ြ ာ ်း၊ ပ က် ဆီ်းြှု နှင  ်ကာ ကွယ်မခင််းအတွက် ပ ို်းသတ်ဒဆ်း၏ ထ  ဒရာ ကြ်ှု 

• သီ်းနှံ၊ ဒရာ ဂ  နှင ် အင််းဆက် ကကီ်းထ ွာ်း ွံွေ့မ   ်းြှုအတွက် ရာ သီဥတို၏ အက   ်းသက်ဒရာ က်ြှု 

• ရ တ်သ ြ််းခ  န်လ ွန်နည််းပညာ 

• သီ်းနှံ ရ တ်သ ြ််းမခင််း၊ ဒ စ ်းကွကတ်င်ပ ို ဒရာ င််းခ မခင််း နှင  ်စီ်းပွာ်းဒရ်းဒလ လာ ဆန််းစစ်မခင််း 

အ င််း ဆက်ဥ ယ ာ ဉ် 

အ င််း ဆက်ပ  ို်းြ ွှာ်းြ ာ်းနငှ ်၎င် ်းတ ို  ၏သဘာ ဝရန်သူြ ာ ်းက ိုဒလ လာ ရန် အတွက် အင််း ဆက်ဥ ယ ာ ဉ်  

တည ်ဒထ ာ င်မခင််း 

အင််းဆက်ဥ ယ ာ ဉ်တွင် စြ််းသပ်ြှုငယ်ြ ာ ်းမပ လ ိုပ်မခင််းမ င ် အင််းဆက်ပ ို်းြွှာ်း နှင  ် ပတ်သက်ဒသ ာ  

ဒြ်းခွန််း ြ ာ ်းစွာက ို ဒမ ဆ ိုန ိုငပ် သည်။ လ တ်ဆတ်ဒသာအရွက် ြ ာ ်းထည ထ် ာ ်းသည ် ဒ ာ ကထ် ွင််းမြ င်  

န ိုငဒ်သာ  ဒသတတာ ြ ာ ်းသိုံ်းပ ။ သ ို ြဟိုတ် ဒလ ှာင်အ ြ်ငယ်အတွင််း အ ို်းနှင စ် ိုက်ထာ ်း ဒသာ  အပင်ြ ာ ်း က ို  

သို်ံးပ ။ အင််း ဆက်ပ ို်းြွှာ်းြ ာ ်းစာ ်းရန ်လ တ်ဆတ်ဒသာအစာအမြဲတြ််း ရရှ ပ ဒစ။  မြင ်ြာ်းဒသာ  အပူခ  န်  

က ို ဒရှာ င်ရှာ်းရန ် အင််းဆက်ဥယ ာ ဉ်အာ ်း  အရ ပ်ရဒသာ ဒနရာ တွငထ် ာ ်းပ ။ အင််းဆက်ဥယ ာ ဉ်  အတွ င် ်း  

ပတ်၀န််းက င်သည် အလ ွန်ဒမခာ က်ဒသွွေ့မခင််း/  ြရှ ဒစရပ ။အလ ွန် စ ိုစွတ်မခင််း  

အင််းဆက်ဥ ယ ာ ဉ်က ို လယ်သြာ်းတစ်ဦ်း / တစ် ဦ်းထက်ပ ို၍ တာ ဝနဒ်ပ်းအပ်ပ ။ သူတ ို သည် 

အင််းဆက်ပ ို ်းြ ာ်းအစာလ ိုံလိုံဒလာ က်ဒလာ က်ရှ ဒစရနန်ှင ဒ်န စဉ်ဒလ  လာ ြှုြ ာ ်းမပ လ ိုပ်ရန်လ ိုသည်။ 

အင််းဆက်ဥ ယ ာ ဉ်ြ ာ ်းက ို ဒအာက်ပ ဒနရာ ြ ာ ်းတွင် အသို်ံးမပ န ိုင်သည်။ 

အင််းဆက်ပ ို ်းြ ာ်း၏ဘဝသံသရာက ိုဒလ  လာ ရန်  - 

• ပ ို်းတိုံ်းလိုံ်းြ ာ ်းက ို ဒြွ်းမြူမပီ်း အစာစာ ်းပိုံ၊ ရိုပ် ိုံ်းဘဝဒ မပာ င််းပိုံ နှင ် လ ပ်မပာမ စလ် ာပိုံက ို 

ဒလ  လာ န ိုငသ်ည်။  

အင််းဆက်ပ ို ်းြ ာ်း၏အစာစာ်းဒသာ အဒလ  အထ က ိုဒလ  လ ာ ရန်  - 

• ြည်သည ်အစာက ို စာ ်းသည် 

• ြည်သ ို စာ်းသည် 

• ြည်ြ စာ်းသည် က ို ဒ လ  လာ န ိုငသ်ည်။  

သာ်းရဲဒကာင်ြ ာ ်းက ို ဒလ  လ ာ ရန်  - 

• ြည်ကဲ သ ို စာ်းသည် 

• တစ်ရက်အတွင််း အင််းဆ က် ဘယ်နှစ်ဒကာ င်စာ်းသည် က ို ဒလ  လ ာ န ိုငသ်ည်။ 

ပ ရာ ဆီတွ  က်ြ ာ ်းက ိုဒလ  လ ာ ရန်  - 
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• အင််းဆက် ပ ို်းတိုံ်းလိုံ်းြ ာ ်း နှင  ်ရိုပ် ို်ံးြ ာ်းက ို ဒြွ်းမြူမပီ်း ကပ်ပ ်းမပ  ြမပ ဒလ  လာ န ိုင်သည်။ 

အမခာ ်းဒလ လ ာ ြှုြ ာ ်း - 

• ဥပြာ  -  ဘီတ၏ီ အာ န သင်ပ ိုဒလ  လာ မခင််း၊   - သည် ခ က်မခင််းြဒသဒသာ်လ ည််းအင််းဆက်  

အစာဆက် ြစာ်းဒတ ာ  ပ  ။ 

လ ယ်ကငွ််းနှင အ်င််းဆ က်ဥ ယ ာ ဉ်တွင် သာ ်းရဲဒကာ င်ြ ာ ်း ဒလ  လာ မခင််းနှင ပ်တ်သက်ဒသာ အဒသ်းစ တ် 

အခ က်အလ က်ြ ာ ်းက ို Morris (၁၉၉၉( ၏ အပူပ ိုင််းဒေသရှ  မြန်ြာန ိုင်ငံ  

လ ယ်သြာ်း ဒက ာ င််းအတွက် ကွင််းသင်တန််း  “ဘက်စိုံပ ို်းြွှာ်းစီြံခန ်ခွဲြှု ဆ ိုင်ရာ ဆရာ က ိုင် 

သင်တန််းလ က်စဲွ” စာအိုပ်တွင် ဒ ာ ်မပ   ထာ ်း ပ သည်။ 
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အ ပ ိုင််း (၇) - ဒပ င််းစ ည််းလယယ်ာ နှ င ် ဒဂဟအ င်ဂ  င် နီယာ 

 
 

ဤ အပ ိုင််းတွင ်လ ယ်သြာ်းြ ာ ်းအာ ်း ၎င််းတ ို ၏က ိုယ်ပ ိုင်လယ်ယာ တွင် က င ်သိုံ်းလ  က်ရှ ဒသာ  

သီ်းနှံပိုံစံ အြ   ်းအစာ်းြ ာ်း က ိုဒြ်းမြန််းရြည်။ နြူနာဒြ်းခနွ််းြ ာ ်းြာှ  ဒ အာ က်ပ အတ ိုင််းမ စ်သည် - 

က။  သီ်းနှံပိုံစံြ ာ ်း 

ခ။  ဤ ပိုံစံက ို ြည်ြ  ကာ ဒအာ င်က င ်သိုံ်းခဲ သလ ဲ။ 

ဂ ။  ြည်သ ို ဒသာ အက   ်းဒက ်းဇူ်းဒတ ွရသလဲ။ 

ဃ။   ကန ်သတ်ခ က်ြ ာ ်းကာ ်းအဘယ်နည််း။  

င ။  ဤ စနစက် ို ဒ မပာ င််းလရဲန်အစီအစဉ်ရှ ပ သလာ ်း။ 

လ ယ်သြာ်းြ ာ ်းထံြှ အဒမ ြ ာ ်းရရှ မပီ်းဒနာ က် အမခာ ်းဒေသြ ာ ်းတွင် လ ယ်သြာ်းြ ာ်းက င ်သို်ံး လ  က်  

ရှ သည ် သီ်းနှံပိုံစံအြ   ်းအစာ်း ြ ာ ်းက ို ဒမပာ မပဒပ်းရြည်။ ၎င််းတ ို က ို ဒအာ က်တွင်အက ဉ််းခ  ပ်  

ဒ ာ ်မပထာ ်းပ သည်။ အဒသ်းစ တ်အခ က်အလ က်ြ ာ ်းက ို လ က်စဲွစာအိုပ်တွင်  ကည ်ရှုန ိုင် ပ သည်။ 

သတ်ြှတ်ထာ ်းဒသာ အခ  န်ကာလ တစ်ခိုအတွင််း ဒမြကွက်တစ်ခိုတည ််းဒပေါ် တွင ် သီ်းနှံအြ   ်းဒပ င် ်း  

ြ ာ ်းစွာ စ ိုက်ပ   ်းမခင််းက ို Intensive Cropping ဟိုဒခေါ် သည်။ ဤ ကဲ သ ို သီ်းနှံစ ိုက်ပ   ်းမခင််းတွင် ပ   

၀င်သည ် နည််းလြ််းြ ာ ်းြာှဒအာက်ပ အတ ိုင််းမ စ်သည် ။ 

၁။ Multiple cropping သီ်းနှံြ   ်းစိုံစ ိုက်ပ   ်းမခင််းဆ ိုသည်ြှာ  ဒမြကွက်တစ်ခိုတည််းဒပေါ် တွ င် 

တစ်နှစ်အတွင််း သီ်းနှံ နှစြ်   ်း (သ ို ( နှစခ်ိုထက်ပ ိုဒသာ သီ်းနှံြ ာ ်းက ိုစ ိုကပ်   ်းမခင််းမ စ်သည် ။  

သီ်းနှံြ   ်းစိုံစ ိုက်ပ   ်းမခင််းက ို  (က( sequential အစီအစဉ်တက စ ိုက်ပ   ်းမခ င််း၊ (ခ( relay အ  

သိုတ်လ  ိုက်ထပ်ဆင ်စ ိုက်ပ   ်းမခင််း၊ (ဂ( ratoon လြ ိုင််းထာ ်းစ ိုက်ပ   ်းမခင််းနှင  ် (ဃ( overlapping 

တစ်စ တ်တ စ်ပ ိုင််းထ ပ်စ ိုကပ်   ်းမခင််းစနစတ် ို မ စ်သည်။ 

ယ ခင်သင် ခန််း စာက ို မပန်လည ်သို ံ်းသပ်မခ င််း 

• သီ်းလ ှည ်စ ိုကပ်   ်းမခင််း၊ ဒထ ာ င်ဒခ ာ က်သီ်းနှံ၊ သီ်းည ပ်စ ိုက်ပ   ်းမခင််း 

• ဇီဝဒမြ သဇာြ ာ ်း 

• ဇီဝထ န််းခ  ပ် ပစစည််းြ ာ ်း၊ သာ်းရဲအင််းဆက် နှင  ်

ကပ်ပ ်းအင် ်းဆက်ြ ာ ်း 

• ဇီဝပ ို်းသတ်ဒဆ်းြ ာ်း 

• အပင်ထွကပ် ို်းသတ်ဒဆ်းြ ာ ်း 

• ဒဂဟအင်ဂ င်နီယာ ပညာ 
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၂။ ဒမြကွက်တစ်ခိုတည််းဒပေါ်တွင် သီ်းနှံနစှ်ြ   ်း (သ ို ( နှစြ်   ်းထက် ပ ို၍ တစ်မပ  ငတ်ည ််း စ ိုက်ပ   ်းမခင် ်း က ို  

Intercropping ဟိုဒခေါ်သည ်။ သီ်းနှံနစှ်ြ   ်း (သ ို ( နှစြ်   ်းထက်ပ ိုဒသာ သီ်းနှံြ ာ ်း က ို  

သီ်းမခာ ်းအတန််းလ ိုက် ြဟိုတ်ဘဲ ဒရာ ဒနာှ စ ိုက်ပ   ်းထာ ်းမခင်က ို mixed cropping 

(ဒရာ ဒနှာ စ ိုက်ပ   ်းမခင််း( ဟိုဒခေါ် သည်။ အတန််း လ  ိုက် ဒရာ ဒနာှ စ ိုက်ပ   ်းပ က row intercropping 

(intercropping) သီ်းည ပ်စ ိုက်ပ   ်းမခင််း ဟိုဒခေါ်သည ်။  Intensive Cropping သည် 

ဒနရာ အရဒသာ ်လည််းဒကာင််း၊ အခ  န်ကာ အရ  ဒသာ ်လည််းဒကာင််း နှစ်ြ   ်းလိုံ်းမ စ်န ိုင်သည်။ 

Intercropping ၏အဒမခခသံဒဘာ တရ ာ ်း ြ ာ ်း  - 

• ပူ်းတွဲသီ်းနှံသည် အဓ ကသီ ်းနှံနှင ်တွဲ က်ညီရြည်။ 

• အဓ ကြဟိုတ်ဒ သာသီ်းနှံသည် အဓ သီ်းနှံ၏ ကကီ်းထ ွာ်းြှု ဒ နှ်းဒကွ်းဒသာ  အဒစာ ပ ိုင််းကာ လ က ို 

အသို်ံးခ  န ိုင်ရန်အတွက် သ က်တြ််းတ ိုမပီ်း အကက်ီးမြန်ရ ြည်။   

• ပူ်းတွဲစ ိုက်ပ   ်းဒသာသီ်းနှံြ ာ်းသည်တ ူညီဒသာ  စ ိုကပ်   ်းဒရ်းအဒလ  အထ ြ ာ ်းရှ ရန်လ  ိုအပ်သည်။ 

• ဒထ ာ င်ြတဒ်ပ ကသ်ည ်သ်ီးနှံြ ာ ်းက ို ဒမြကာ အ ိုံ်းသီ်းနှံြ ာ ်းနငှ ်ဒပ င််းစပ်စ ိုကပ်   ်းသင ်သည်။ 

• တ ိုက်စာ်းမခင််းက ိုမ စ်ဒစန ိုငဒ်သာ သီ်းနှံြ ာ ်းက ို တ ိုက်စာ်းြှုခံန ိုင်ရည်ရှ ဒသာ  သီ်းနှံြ ာ ်းနငှ ် 

ဒပ င််းစပ် စ ိုက်ပ   ်းသင ်သ ည်။ 

• ပူ်းတွဲစ ိုက်ပ   ်းဒသာသီ်းနှံြ ာ်းသည် အမြစ်တွယ်ြှုပိုံစံနှင ် အမြစ်တွယ်ြှုအတ ြ်အန က် 

ြတူကွဲမပာ်း သင ်သည်။ 

Intercropping ၏ အာ ်းသာ ခ က်ြ ာ ်း 

• ၎င််းသည် သီ်းလ ှည ်စ ိုကပ်   ်းမခင််းနှင အ်လ ာ ်းတူ အက   ်းဒက ်းဇူ်းြ ာ ်းရရှ ဒစသည်။ 

• ဒပ င််းပငြ် ာ ်းဒပ က်ပာွ ်းကကီ ်းထွာ ်းြည အ်တန််း ကာ်းဒနရာ ြ ာ ်းတွင် သီ်းနှံပငြ် ာ ်းအစာ်းထ ို်း 

ဒနရာ ယူ ထာ ်းဒသာဒ  ကာင  ်ဒ နရာ ၊ အခ  န်ကာ လ တစ်ခိုအတွင််း သီ်းနှံပင၏်ထ ိုထည ်ပြာဏ္  

တ ို်းပာွ ်းလာ သည်။ 

• ပဲြ   ်းနယ်ွဝင်ြဟိုတ်ဒ သာအပင်တစ်ြ   ်းက ို ပဲြ   ်းစိုံနှင ်အတူ (ဥပြာ  - ဒနပီ်းယာ်းမြက် နှင ် 

ဒလ ာ က်ဒသ၊ နှံ စာ်းဒမပာင််း နှင  ်ပဲလ ွြ််း( ဒ ရာဒနှာ  စ ိုကပ်   ်းဒသာအခ  တ  ရစဆာန်စာအတွက်  

အဒရအတွက်နှင  ်အရည် အဒသွ်း တ န်  ို်းပ ိုြ ိုမြင ်ြာ်းလာ သည်။ 

• သီ်းနှံြ ာ ်းက ိုြတူညီဒသာအခ  န်ြ ာ ်းတွင် ရ တ်သ ြ််းဒရာင််းခ န ိုင်မခင််းဒ ကာ င ် ဒစ ်းကွက်  

အခက်အခဲက ို ဒလ  ာ  ခ န ိုငသ်ည်။  

• တစ်နှစ်ပတ်လ ိုံ်း အလိုပ်အက ိုင်အခွင အ်လ ြ််းပ ိုြ ို န် တီ်းဒပ်းထာ ်းမပီ်း အလိုပ်သြာ်း၊ စကန်ှင ်  

စွြ််းအင်က ို ပ ိုြ ိုအသိုံ ်းခ န ိုင် သည်။ 

• ြ ို်းဒခ ငြ်ှုအတွက်အာ ြခံခ က်တစ်ခိုမ စ်သည်။ 
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၃။ သီ ်းလှည် စ ိုကပ်   ်း မခင််း  Crop rotation 

သီ်းလ ှည် စ ိုကပ်   ်းမခင််း ဆ ိုသည်ြှာ ဒ မြဆီ သဇာ က ိုထ  ခ ိုက်ဒစမခင််းြရှ ဘဲ အနည််းဆိုံ်းရင််းနှီ်းမြ  ပ်နှံြှုြှ 

အမြတ်အစွန််းအြ ာ ်း ဆိုံ်း ရ ရှ ရန် ရည ်ရွယ်လ က် သတြ်ှတ်အခ  န်ကာလ တစ်ခိုအတွင််း ဒမြတ စ်ကွက ်

ဒပေါ် တွင် ြတညူီဒသာ သီ်းနှြံ ာ ်းက ိုအလ ှည ်က ဒမပာ င််းလ ဲစ ိုက်ပ   ်းသည ် လ ိုပ်ငန််းစဉ်တစ်ခို မ စ်သည်။   

အဒ မခခသံဒဘာ တရ ာ ်းြ ာ်းနငှ  ်အာ ်းသာ ခ က်ြ ာ ်း 

သီ်းနှံတစ်ြ   ်းတည််းက ို ဒမြတ စ်ကွကတ်ည ််းဒပေါ် တွင် ထ ပ်ခ တလ ဲလဲစ ိုကပ်   ်းမခင််း (ဥပြာ -စပ ်း-စပ ်း-

စပ ်း( က ို monoculture (သ ို ( monocropping ဟိုဒခေါ်သည ်။ ဒမြတ စက်ွက်တည ််းဒပေါ် တွင်  

ြတူကွဲမပာ်း ဒသာ  သီ်းနှံြ ာ ်းက ို အလ ှည ်က စ ိုက်ပ   ်းမခင််း၊ ဒမြလ ှပ်ထာ ်းမခင််းတ ို က ို အစီအ စဉ်တ က   

ဒဆာင်ရွကပ် က သီ်းလ ှည ်စ ိုကပ်   ်းမခင််း (crop rotation( ဟိုဒခေါ်သည ်။ rotation တစ်ပတလ် ည်ရန်  

နှစဒ်ပ င််းြ ာ်းစွာ (တစ်နှစ် သ ို ြဟိုတ် တစ်နှစ်ထက် ပ ို၍(  ကာန ိုငသ်ည်။ ဥပြာ  စပ ်း -စပ ်း -  ပဲ  

(တစ်နှစ်(၊  က-ံ  ကံလြ ိုင််း - စပ ်း ( ၂ နှစသ် ို ြဟိုတ် ၃ နှစ(်၊ ငှကဒ်ပ ာ  - ငှကဒ်ပ ာ လ ြ ိုင််း - စပ ်း (၃ -  

နှစ(် ။ 

သီ ်းလှည် စ  ိုက်ပ   ်းမခင် ်း၏ အ က   ်းဒက ်းဇူ်း ြ ာ ်း - 

• သီ်းနှံြ ာ ်းအလ ှည ်က စ ိုက်ပ   ်းမခင််းသည် အပင်အာ ဟာ ရြ ာ ်းမပန်လည်အသို်ံးခ န ိုင်မခင််းဒ ကာ င ် 

ဒအာ်ဂဲနစ်မေပ်တ ို်းပွာ်းဒစမပ်ီး ဒမြဆ ီသဇာထ က်သန်ြှု က ို ထ  န််းသ ြ််းထာ ်းန ိုင်သည်။  

သီ်းနှံြ ာ ်း၏ အာ ဟာ ရလ  ိုအပ်ခ က်ြှာ တစ်ြ   ်းနှင ်တစ်ြ   ်းြတူညီ ကပ ။ ဒကာ င််းြနွ်မခင််း၊ 

ြတူည ီဒသာ  သီ်းနှံြ ာ ်းက ို အလ ှည ်က စ ိုက်ပ   ်းပ က အာ ဟာ ရဓာ တ်ြ ာ ်းက ို ပ ိုြ ိုညီြ စွာ နှင ်  

ထ  ဒရာ က်စွာအသို်ံးခ န ိုင်သည်။ 

• အရွက်ထူထ ပ်ဒပ ြ ာ ်းသည ်သီ်းနှံြ ာ ်းနငှ ် သစစ် ြ််းဒမြ သဇာ သီ်းနှံြ ာ ်း အလ ှည ်က စ ိုက်ပ   ်းြှု  

တွင် ပ ဝင်ပ က ဒမြဆီလွှာတွင် န ိုက်ထရ ိုဂ င်နှင ်ဒအာဂ်ဲနစမ်ေပ်ပ ဝင်ြှုက ိုတ ို်းပွာ်း ဒစသည်။    

• Bermuda မြက်၊ မြက်ြိုန်ညင််းြ ာ ်း နှင  ်Trianthema portulacastrum ကဲ သ ို ဒသာ  

ဒပ င််းပင ်ြ ာ ်းက ို နှ ြန်င််းထ  န််းခ  ပ်ရာတွင်ကူညီသည်။ 

• အဆ ပ်ြ ာ ်းစိုပိုံလာ မခင််းက ိုဒရှာ င်ရှာ်းမပီ်း ဒ မြဆီလွှာ၏ရိုပ်ပ ိုင််းဆ ိုင်ရာ ဂိုဏ္်သတတ ြ ာ ်းက ို 

ထ  န််းသ ြ််း ဒပ်းသည်။ 

• အခ   ွေ့ဒသာ ဒမြဆီလွှာ အတငွ််းရှ  ပ ို်းြွှာ်းနငှ ်ဒရာ ဂ ြ ာ ်းက ိုထ န််းခ  ပ်ဒပ်းသည်။ 

• သတ်ြှတ်ထာ ်းဒသာ အခ  န်ကာလ အတွင််းကဲွမပာ်းမခာ်း နာ ်းဒသာလ ယ်ယာ လ ိုပ်ငန််းဒ ကာင ်  

အလ ိုပ်  အာ ်းက ိုဒလ  ာ  ခ  ဒ ပ်းသည်။ 

ထ  ို ဒနာ က် ဒေသခ ံလ ယ်သြာ်းြ ာ ်း၏ ဗဟိုသိုတက ို ယခင်သင်ခန််းစာ ြ ာ ်းတွင်  ဒ ာ ်မပထာ ်းသည ်  

အတ ိုင််း ဒ အာ က်ပ  ဒြ်းခွန် ်းြ ာ်းဒြ်းမခင််းမ င ်ဒလ  လာသင သ်ည်။ 

 (က( ဇီဝဒမြ သဇာ ြ ာ ်း 

(ခ( အင််းဆက်ပ ို်းြွှာ်းြ ာ်း ၏ ဇီဝထ န််းခ  ပ်ပစစည််းြ ာ်း/  သဘာ ဝရန်သူ ြ ာ ်း - 

သာ်းရဲဒကာင်ြ ာ ်း နှင ် ကပပ် ်းအင် ်းဆက်ြ ာ ်း၊ 
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(ဂ( အပငထ် ွက် ြုုပ ို်းသတ်ဒဆ်းြ ာ်း နှင ် ဒ ာ ်စပန်ည််း  

 (ဃ(ဒဂဟဒ ဗေဆ ိုင်ရာအင်ဂ င်နီယာ သဒဘာ တရာ ်းြ ာ ်း 

 

ဒနာ က်ဆိုံ်းအဒနမ င ် ဒ တာင်သလူ ယ်သြာ်းြ ာ ်းအာ ်း အထ က်ပ  အဒ ကာ င််းအရ ာ ြ ာ ်းနငှ ်ပတ်သက၍်  

၄င််းတ ို  အသိုံ်းမပ ြှုက ို အက ျွြ််းတ၀င်မ စ်ဒစရန် 

ဒခ င််းစဉ်ငယ်တစ်ခိုခ င််း က ိုရှင််းလ င််းတင်မပသင ်သည်။ 

 

ဇီ ဝဒမြ သဇာ  ဆ ိုသည်ြှာ - ဘက်တီ်းရီ်းယာ ်း ၊ ြှိုြ ာ ်း၊ အက်တီန ိုြ ိုကစ်ီနငှ ် ဒရည   ြ ာ ်းအပ အ၀င် ငိုတ် ဒ န  

သည ် အဏ္ိုဇီဝ ပ ို်းြွှာ်းြ ာ်း (သ ို ( သကရ်ှ  ပစစည််းြ ာ ်း မ စ်မပီ်း၊ သို်ံးစဲွလ ိုက်ဒသာအခ  ဒလ ထ ို ထ ဲ ြှ  

န ိုက်ထရ ိုဂ င်က ို  ြ််းယူဒပ်း သည ် (သ ို ( ဒမြ သဇာ အာ ဟာ ရြ ာ ်းက ို ဒပ ာ ်ဝင်ဒအာ င်မပ လ ိုပ်ရန် / ဒရွွေ့လ  ာ ်း  

ဒစရန် ကူညီဒပ်းသည်  ပစစည််းြ ာ ်း မခ ံ၍ ဒခေါ်ဒ ဝေါ်သည ် ဒဝ ဟာရမ စ်သည ် (FAO, 2 0 19c) ။ 

ြ   ်းဒစ ြ ာ ်း၊ အပင်ြ က်နှာမပင်ြ ာ ်း ( သ ို ( ဒမြဆီလွှာ ြ ာ ်းသ ို  ပက်  န််းလ  ိုက်ဒသာအခ  အမြ စ် တ ဝ ို က်  

(သ ို ( အပင်၏ အတွင််းပ ို င််းတွင် ဒနရာ ယူမပီ်း အပင်အတွက် အဓ ကအာ ဟာ ရြ ာ ်းရရှ န ိုငြ်ှု ( သ ို (   

ဒထ ာ က်ပံ ြှု မြ င တ်င် ဒပ်းမခင််းအာ ်းမ င ် လ က်ခပံင် ကကီ်းထ ွာ်းြှုက ို အာ ်းဒပ်းသ ည် (Vessey, ၂၀၀၃( ။  

ဇီဝဒမြ သဇာ တွင် ပ ဝင် ဒသာ  ဇီ၀ သကရ်ှ ြ ာ ်းသည် ဒမြဆီလွှာ ၏သဘာဝအာ ဟာ ရသံသရာက ို 

မပန်လည ်မ ည ် တင််းဒပ်းမပီ်း ဒမြဆီ သဂဲနစပ်စစည််း ြ ာ ်းက ိုတည်ဒ ဆာ က်ဒပ်းသည်။ ဇီဝဒမြ သဇာ  

အသို်ံးမပ မခင််း အာ ်းမ င ်  အပင်ြ ာ ်းက န််းြာသန်စွြ််းမပီ်း ဒမြဆီလွှာ ၏ဒရရှည်တ ညတ်ံ ြှုနှ င ်  

က န််းြာ ဒရ်းက ို တ ို်းတက်ဒစသည်။ ဇီဝဒမြ သဇာ ြ ာ ်းသည် ဓာ တ်ဒ မြ သဇာနှင ပ် ို်းသတ်ဒဆ်းြ ာ ်း  

အသို်ံးမပ ြှုက ို ဒလ  ာ  ခ  ဒစန ိုင ် ဒသာ ်လည ််း ၎င််းတ ို က ို အစ ာ ်းထ ို်းန ိုငမ်ခင််းြရှ ပ  ။  

ဇီဝဒမြ သဇာဥပြာ ြ ာ ်းြာှ  Rhizobium, Azotobacter, Azospirilium နှင  ် စ ြ််းမပာ ဒရည    (BGA) 

တ ို မ စ်သည်။ 

 

Rhizobium harzianum 

ပဲတီစ ြ််း၊ ဒမြပဲနှင ်ကိုလာ ်းပဲကဲ သ ို ဒသာ ပဲအြ   ်းြ   ်းအတွက် ြတူည ီဒသာ Rhizobium harzianum 

ြ   ်းကဲွြ ာ ်းက ို ထ ိုတ်လ ိုပ်ထာ ်းသည်။  Rhizobium တစ်ထိုပ်က ို ြ   ်းဒစ  ၁၈ ဒပ င(်၁၈.၈ ကီလ ို(  နှ င ် 

ဒရာ ဒနှာ သို်ံးစဲွရန်အ ကံ မပ ထ ာ ်းသည်။  တစ်ဧကလ  င် ြ   ်းဒစ     ၁၀၈ ဒပ င ်(၄၉.၁ ကီလ ို ဂရြ်( ခန ်သိုံ်းစွဲ  

အတွက် ရသည ်  Rhizobium ၄ ြှ ၆ ထ ိုပလ်  ိုအပ်ြည်မ စ်သည်။ 

 

Rhizobium သို ံ်းစွဲမ ခင််း ၏ အာ ်းသာ ခ က်ြ ာ ်း 

• အပင်ြ ာ ်းသည် န ိုက်ထရ ိုဂ င်ပြာ ဏ္ပ ိုြ ိုစာ်းသိုံ်းန ိုငသ်ည်။ 

• အပင်ြ ာ ်း၏မြစ် ိုြ ာ ်းတ ို်းပွာ်းလာ မပီ်း ဒလ ထ ိုထဲြှန ိုက်ထရ ိုဂ င်က ို ြ််းယူကာ အပင်ြ ာ ်း  

အတွက် ပ ိုြ ိုရရှ န ိုင်ဒစန ိုင်သည်။ 
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•  phosphobacteria ြ ာ ်းက ဒမြဆီလွှာ တွင််းရှ  ြရရှ နိုင်ဒသာဒ  ာ  စ ရပ်က ို အပင်ြှရယူ  

သို်ံးစဲွန ိုင် ဒသာ  ပိုံစံသ ို  ဒ မပာင််းလ ဲဒပ်းသည်။ 

• အမြစ် ွွံေ့မ   ်းတ ို်းတက်ြှုပ ိုြ ို ဒကာ င််းြွန်ရန်ကူညီသည်။ 

• သီ်းနှအံထ ွကန်ှုန််းတ ို်းဒစသ ည်။ 

သတ မပ ရြည ်အခ က ်ြ ာ ်း 

• ြ   ်းဒစ လ ူ်းနယ်ရာ တွင် အဒစ ဒပေါ်ြှ အဒမြ ်းပ ်းကျွတ ်ထွက်ြသွာ်းဒစရန် ဂရိုစ ိုက်ရြည် ။ 

အဒမြ ်းပ ်းကျွတ ်သာွ ်းက အ ပင်ဒပ က် နှုန််း ထ  ခ ိုက်န ိုင်သည်။   

• အသစမ်ပင်ဆင်ထာ ်းဒသာ လ တ်ဆပ်သည ် Rhizobium အထ ိုပ်ြ ာ ်းက ိုအမြဲသိုံ်းပ  ။ 

• ြ   ်းဒစ ြ ာ ်းက ို ြှိုသတ်ဒဆ်းလ ူ်းနယ်လ ိုပ က Rhizobium ြသို်ံးြ ီ၂၄ နာ ရီဒစာ မပ်ီး 

အသို်ံးမပ ပ ။  

• ဒမခာ က်ဒသွွေ့ဒနဒ သာ  Rhizobium အထ ိုပ်က ိုြသိုံ်းပ နှင ။် 

 

Trichoderma spp 

ြ   ်းဒစ  တစ်ကီလ ိုဂရြ်က ို စီ်းပွာ်းမ စ်ဒရာ င််းခ ဒ သာ  Trichoderma harzianum  / T. viride  ၁၀ 

ဂရြ် သ ို ြဟိုတ် ြင်က ိုဇက်  ၃ - ၄ ဂရြ် နှင ်  လ ူ်းနယ်စ ို က်ပ   ်းပ ။ ြ   ်းဒစ ဒဆာင် နှင  ် ဒမြဒ ဆာ င်ဒရာ ဂ   

ြ ာ ်းက ို ကာကွယ်ရန် Trichoderma spp ၄ ကီလ ိုဂရြ် က ို နွာ်းဒခ ်းဒမြဒဆွ်း  ၂၅၀ ကီလ ိုဂရြ် (သ ို (  

 ကကဆူ် ကက တ် တ် ၂၀၀ ကီလ ိုဂရြ် တွင် ဒရာ စပ်ကာ  ဒမြထ ဲသ ို ထည ်သွင််းဒပ်းန ိုငသ်ည် ။  

သ ို ဒသာ ်လည ််း စစက် ိုင််းတ ိုင််းဒေသကကီ်းအတွင််းရှ  ကိုလာ ်းပခဲင််းြ ာ ်းအတွက် Trichoderma 

harzianum အသို်ံးမပ မခင််း က ို ြဒ ထ ာ က်ခပံ ။ 

Trichoderma viride တစ်ထိုပ်လ  င ်၁၀၀၀ က ပ်မ င် ဒရာ င််းခ လ  က်ရှ မပီ်း ယခင်က တစ်ဧက အထိုပ် 

၆၀ သို်ံးစဲွ ရန် ဒထ ာ က်ခအံ ကံမပ ထ ာ ်းသည်။  ယခိုအခ  T. viride ၁၀ ထ ိုပ်က ို ဒအာ ်ဂဲနစဒ်မြဒ ဆွ်း ၂  

တင််း၊  ွဲနို ၅ မပည် တ ို နှင ဒ်ရာ စပ် သို်ံးစဲွမခင််းအာ ်းမ င ် ကိုန်က စရ တ ်က ို ဒလ  ာ  ခ န ိုင်သည်။ 

 

ရ တ်သ  ြ််း ခ  န်လ ွန်  Aflatoxin ဒလ  ာ  ခ ဒရ်းနည် ်းလ ြ််းြ ာ ်းတွင်  -  

• ပဲနှုတ်မပီ်းခ  န်တွင် ဒမြပဲဒတာ င ်ြ ာ ်းက ို ခ က်ခ င််းဆွတ်ခူ်းမပီ်း ဒနြလ ှန််းဘဲ  solar bubble 

dryer နှင  ် အဒမခာ က်ခသံင သ်ည်။  အပူခ  န် ၂၀ ြှ ၂၂ ေီဂရီစင်တီဂရ တ်အဒအ်းခန််း တွ င်  

သ ိုဒလ ှာင်မခင််းသည် ဒမြပဲတွင် aflatoxin က ဒရ ာ က်ြှု က ိုဒလ  ာ  ခ န ိုင်သမ င ်  

အလ တ်စာ ်းစီ်းပွာ်းဒရ်း လ ိုပင်န််းရှင်ြ ာ ်း သည် ဤ နည််းက ိုက င ်သိုံ်းသင ် သည် (DAR,  20 1 9 (။ 

• ဒယဘိုယ အာ်းမ င ် aflatoxins ြ ာ ်းသည ် ဒမြပဲဒစ ြ ာ ်းတွင်ပ ိုြ ိုပ ဝင်သည်။ ဒမြပဲဒတာ င ်  

ြ ာ ်းက ို အစ ိုဓာ တ် ပ ဝင်ြှု ၈ %ထ က ် ဒလ  ာ  က ဒအာင် အဒမခာ က်ခရံြည်။ ထ  ခ ိုက်ပ က်စီ်း ၊  
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အဒရာ င်ပ က်နှင  ် ပဲဒတ ာင ်အနိုြ ာ ်းက ို ယ်ရှာ်းရြည်။ ဒမြထ ဲြှ ဒကာ က်သင််းဒကာ က်  

ထ ာ ်းဒသာ အဒတာ င ်ြ ာ ်း က ို ပဲဒတ ာ င ်အဒကာင််းြ ာ ်းနှင  ်  ဒရာ ဒနာှ မခင််းြမပ ရ။  

သ ိုဒလ ှာင်  က်ပ ို်းြ ာ ်းရနြ် ှ ကာကွယ်ဒပ်းရြည် ။  ပဲရ ို်းြ ာ ်းြ ှ နိုဒသာ သီ်းဒတ ာ င ်ြ ာ ်းက ို  

တ ရစဆာ န်ြ ာ ်း ြဒကျွ်းြီ ယ်ရှာ်းသင ်သည်။ 

• လ ယ်ယာ သို်ံးပစစည််းက ရ ယာ ြ ာ ်းသန ်ရှင််းဒရ်းမပ လ ိုပ်ရြည်။ 

• ဒရာ ဂ ကူ်းစကခ်ံရဒသာ သီ်းဒတ ာ င ်ြ ာ ်းက ို 

က န််းြာ သန်စွြ််းသီ်းဒတ ာ င ်ြ ာ ်းြခှွဲမခာ်းထာ ်းရြည။် 

 

ဇီ ဝနည််းမ င ်ကာ ကွ ယ်နှ  ြ်နင် ်းမခင် ်း ဆ ိုသည်ြှာ   ကပ် ို်းြ ာ ်း၊ ဒပ င််းပင်ြ ာ ်းနငှ ်ဒရာ ဂ ြ ာ ်းကာ ကွယ်  

နှ ြန်င််း ရန်အတွက် ဇီဝထ န််းခ  ပ် ပစစည််း သကရ်ှ ြ ာ ်းအာ ်း သို်ံးစဲွမခင််း က ိုဒခေါ် သည်။ ဤ ပ ို်းြွှာ်းြ ာ ်း ၊ 

ထ  န််းခ  ပ် ပစစည််းြ ာ ်းအာ ်း  သဘာ ဝရန်သူြ ာ ်းအမ စ်ရည်ညွှန််းသည်။ ၎င််းတ ို သည် ပ ို်းြွှာ်းြ ာ်း က ို  

စာ်းသိုံ်းမခင််း၊ ပ ို်းြွှာ်းြ ာ်း နှင  ် ယှဉ်မပ  င်မခင််းအာ ်းမ င ်   က်ပ ို်း ဦ်းဒရတ ို်းပွာ်းြှုနငှ ်  ပ ံွေ့နှံ ြှုက ို တာ ်း ဆီ ်း  

န ိုငသ်ည်။ 

 

၎င််းတ ို က ို အ ကြ််းအာ ်းမ င ်  ဒ အာ က်ပ အတ ိုင််း အြ   ်း အစာ်းခွဲန ိုင်သည် - 

• အင််းဆက်  က်ပ ို်းြ ာ်းက ို  ပ ို်းဒလ ာ င််း  သ ို ြဟိုတ ် အရွယ်ဒရာ က်မပ်ီးဒသာ အဆင ် တွ င်  

 ြ််းကူစာ ်းဒသာက်ဒသာ  ဒက ာ ရ ို်းြဲ  သာ်းရဒဲကာ င်ြ ာ ်း 

• ဒက ာ ရ ို်းြဲ   က်ပ ို်းြ ာ်း၏ ခနဓာက ိုယ်အတွင််း  (သ ို (  အဒ ပေါ်တွင် ဥထ ာ ်းဒသာ  ဥြ ာ ်းြှ ဒပ ကပ်ွ ာ ်း  

ကကီ်းမပင််းလ ာ မပီ်း လ က်ခဒံကာ င်က ို ဒသဒ စဒသာ  အင််းဆက်ကပ်ပ ်း (ပ ရာ ဆီတွ  က်(ြ ာ ်း  

• ဒက ာ ရ ို်းြဲ   က်ပ ို်းြ ာ်း၊ ဒ ပ င််းပင်ြ ာ ်း အမခာ ်းသက်ရှ ြ ာ ်းက ို ဒရာ ဂ က ဒရာ က်မပ်ီး ဒသ ဒစဒသာ  

(သ ို ( အာ ်းနည််းဒစဒသာ ဗ ိုင််းရပစ််ြ ာ ်း၊ ဘက်တီ်းရီ်းယာ ်းြ ာ်း၊ ြှိုြ ာ ်းနငှ ် 

ပရ ိုတ ိုဇ ို်းြ ာ ်းအပ အ၀င် ြ ိုက်ခရိုတ်သက်ရှ ြ ာ ်း၊ 

• ဒပ င််းပငြ် ာ ်း၏အဆင ်အ ြ   ်းြ   ်းက ို စာ်းသိုံ်းမပီ်း ပ က်စီ်းဒစဒသာ အပင်စာ ်း အာ သရ ိုဒပ  ြ ာ ်း။ 

ဇီဝနည််းမ င ်ကာ ကွယ်နှ ြ်နင််းမခင််းတွင် သဘာ ဝ ရနသ်ူ ြ ာ ်း က ို IPM ၏ ြရှ ြမ စ် လ  ိုအပ်ဒသ ာ  

အစ တ်အပ ိုင််းတစ်ခိုအမ စ် ”“အသို်ံးမပ မခင််းပ  ဝင်သ ည်။  အ ကြ််းအာ ်းမ င ် သဘာ ဝရန်သူဆ ိုသည်ြှာ 

တစ်ြ   ်း က ို ဒသဒစအမခာ ်းသက်ရှ   (သ ို ( ထ  ခ ိုက် ပ က်စီ်းဒစဒသာသကရ်ှ တစ်ြ   ်းမ စ်သည်။ 

ကာကွယ်နှ ြ် နင််းမခင််းဆ ိုသည်ြှာ  သ ဘာ ဝရန်သူ ဇီဝနည််းမ င ် ြ ာ ်း (အက   ်းမပ သက်ရှ ြ ာ ်း(  က ို 

သက် ရှ  အသို်ံးမပ ကာ  အမခာ ်း   သတတဝ      (  က်ပ ို်း(ြ ာ ်း က ို ကာကွယ်နှ ြ်နင််းမခင််း ဟို အဓ ပပာယ် ွင ်  ဆ ို  

န ိုငသ်ည်။ အပင်ြ ာ ်း ပ ို်းသန ်မခင််းအစီအြံြ ာ ်းအတွက် အမပည်မပည်ဆ ိုင်ရာ စံ (ISPM) က ဇီဝထ  န််းခ  ပ်  

ပစစည််းဆ ိုသည်ြှာ     က်ပ ို်း နှ ြန်င််းဒရ်းအတွက် အသိုံ ်းမ ပ သည ်   “သဘာ ဝရန်သူ၊ ရန်သူ ၊ မပ  င်ဘက် 

(သ ို  (အမခာ ်း သက်ရှ  ”ဟို အဓ ပပာယ် ွင ်ဆ ိုထာ ်းသည်။  
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ဇီဝနည််းမ င ်ကာ ကွယ်နှ ြ်နင််းမခင််းက ို IPM အစီ အစဉ်ြ ာ ်းတွင်  တစ်ြ   ်းတည ််း  (သ ို (  

နှင  ်အတူဒ ပ င််းစပ်သိုံ်းစွဲန ိုင်ပ  သည်။ အမခာ ်းနည််းလ ြ််း ြ ာ ်း  

ဇီဝနည််းမ င ်ကာ ကွယ်နှ ြ်နင််းမခင််းတွင် အဓ ကနည််း လ ြ််းသို်ံးခိုရှ သည်။ 

၁။ တ ို်းပာွ ်းြ ာ်းမပာ ်းဒစသည ် ဇီဝနည််းမ င ်ကာ ကွယ်နှ ြ်နင််းမခင််း - ဒေသခံ  သ ို ြ ဟို တ်  

ဒေသခံြဟိုတ်ဒသာ  သဘာ ဝရန်သူြ ာ ်းက ို ပိုံြနှလ် ွှတ်ဒပ်းမခင််းမ င ်    တ ို်းပာွ ်းြ ာ်းမပာ ်းလ ာ  

ဒစသည်။  သဘာ ဝရန်သူြ ာ ်းလွှတ်ဒပ်းမခင််း က ို 

- ရာ သီတစ်ခို၏အစ တ ိုင််းတွင်မပ လ ိုပ်ပ က သဘာ ဝရန်သူ အဒရအတွက် အ နည််းငယ်ြ  

လ ွတ်ဒပ်းမခင််းမ င ်  ၎င််းတ ို သည်အခ  န်ကာလ တစ်ခိုအတွင််း ြ   ်းပာွ ်းြည်ဟို ဒြ ာလ် င ်သည်။ 

သ ို ြဟိုတ် 

သဘာ ဝရန်သူတစ်ြ   ်းက ို အဒမြာ က်အမြာ ်း တစ်ကက ြ်တည််းလ ွှတ်ဒပ်းမခင််းမ င ်   က်ပ ို်း က ို     

- ခ က်ခ င််းထ န််းခ  ပ်ရန်ဒြ ာ ်လင ်သည။်   

           

၂။ ထ  န််းသ ြ််းဒစာင ်ဒရှာက်ဒပ်းသည ် ဇီဝနည််းမ င ်ကာ ကွယ်နှ ြ်နင််းမ ခင််း -  

  က်ပ ို်းက ဒရ ာ က် လ  ကရ်ှ ဒသာ ဒနရာတွင်ရှ မပီ်းမ စ်ဒသာသဘာ ဝရန်သူြ ာ ်း၏ ြ   ်းပာွ ်းြှု၊  

ရည်ရွယ်ခ က်မ င ်က က်စ ာ ်း ရှင်သနြ်ှုနှင ် ထ ဒရာ က်ြှုက ို တ ို်းမြ င ရ်န် 

ဒနရာ ြ ာ ်းက ိုမပ မပငဒ်ပ်းမခင််း မ စ်သည်။ 

၃။ ဂနဓဝင် ဇီဝနည််းမ င က်ာကွယ်နှ ြ်နင််းမခင််း-  ြ ာ ်းဒသာအာ်းမ င  ် ဒေသခြံဟိုတ်ဒသာ 

ပ ို်းြွှာ်း ြ ာ ်းက ို ကာကွယ်နှ ြ်နင််းရန်အတွက် အ မခာ ်းဒေသြှ သဘာ ဝရနသ်ူတစ်ြ   ်း က ို 

ပွာ်းြ ာ်း အလ ိုံအဒလ ာက် တင်သွင််းမခင််းအာ ်းမ င ်  ဒေသတ ွင််းအဒမခက ကာ  အဒရအတွက်  

ဒရရ ှည်တည ်တံ လ ာ မပီ်း သတ်ြှတ်   က်ပ ို်းက ို ခ ိုငမ်ြသဲည ် ထ  န််းခ  ပ်ြှု ရရှ ဒစဒသာ နည််းလြ် ်း  

မ စ်သည်။   

 

သဘာ ဝရန်သ ူြ ာ ်းတွင် သာ်းရဲအင််းဆက်ြ ာ ်းနငှ ် ကပ်ပ ်းအင် ်းဆက်ြ ာ ်းပ ဝ င်သည်။ အဒသ်းစ တ်  

အခ က်အလ က်ြ ာ ်းက ို လ က်စဲွစာအိုပ်တွင် ကည ်ရှုန ိုင်သည်။ သာ်းရဲအင််းဆက်၊ ကပ်ပ ်းအင် ်းဆ က် နှ င ်  

ပ ရာ ဆီတွ  က်တ  ို အ ကာ်းမခာ ်းနာ်း ခ က်ြ ာ ်းက ို Stehr 19 7 5 ( (က ဒအာက်ပ အတ ိုင််းဒ ာ ်မပထာ ်းသည် ။ 

သာ်းရ ဲအင် ်းဆ က် ဆ ိုသည်ြာှ  တစ်သက်တာ  လတွ်လ ပစ်ွာဒ နထ  ိုင် ကသည်။ ၎င််းတ ို ထ က်ကကီ်းြာ ်းဒသာ  

သာ်းဒကာင်က ို ြ််းယူစာ်းဒသာ က်မပ်ီး ဘဝစက်ဝန််းလည်ပတ ်ရန်အတွက် သာ်းဒကာင်တစ်ဒကာ င်ြက  

လ  ိုအပ်သည်။ ရှ ခ ို်းဒကာင၊် ပင ်ကူြ ာ ်းနငှ  ်  လ  ပ်ခိုန််းက   င််း ြ   ်းစ တ်ြ ာ ်းစွာတ ို သည်  သာ်းရဲဒကာ င်  

ဥပြာ ြ ာ ်းမ စ်သည်။ 

ကပ ်ပ ်းအင ််းဆ က် သည် ြ ာ ်းဒသာအာ်းမ င  ် လ က်ခဒံကာင်ထက်ဒသ်းငယ်မပီ်း တစ်ဒကာင် တည ််းနှင ်  

လ က်ခဒံကာ င်က ိုြသတ်န ိုင်ပ ။ ကပ်ပ ်းအင််း ဆက် အဒကာ င်ဒပ င််း ြ ာ ်းစွာသည် လ က်ခဒံကာ င်က ို  

ယာ ်းယံဒစမခင််း၊  အာ ်းနည််းဒစမခင််း သ ို ြဟိုတ် အာ ်းအင်ခ  နဲ  သွာ ်းဒစကာ  ရံ န်ရံခ  ဒ သဒစန ိုင်သည်။ 
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Parasitoid သည် ထ ူ်းမခာ်းသည ် သာ်းရဲဒကာင်အြ   ်းအစာ်းတစ်ခိုမ စ်မပီ်း လ က်ခဒံကာ င်နှင ်  အရွ ယ်  

အစာ်းတူညီသည် ။ လ က်ခဒံကာ င်က ိုဒသဒစမပီ်း လ ွတလ် ပ်ဒသာ  အဒကာ င်ကက်ီးဘဝသ ို ဒရာ က်ရှ ဒစ ရ န်  

လ က်ခဒံကာ င် (သာ်းဒကာ င်( တစ်ဒကာင်သာ လ  ိုအပ်သည်။ Braconid နက ယဒ်ကာ င်ြ ာ ်းသည်  

ပ ရာ ဆီတွ  က်ဥပြာ ဒကာ င််းြ ာ်းမ စ်သည်။ 

ဇီ ဝပ ို ်းသတ်ဒ ဆ ်း ြ ာ ်းသညတ် ရ စဆာ န်ြ ာ ်း၊ အပင်ြ ာ ်း၊ ဘက်တီ်းရီ်းယာ ်းြ ာ်းနငှ ်အ ခ   ွေ့ဒသာ  သတတ ဓာတ် 

ဆာ ်းကဲ သ ို ဒသာ သဘာ ဝပစစည််းြ ာ ်းြရှရှ ဒသာ ပ ို်းသတဒ်ဆ်းအြ   ်းအစာ်းြ ာ်းမ စ် သည်။ 

ဥပြာ အာ ်းမ င ် ကန ိုလ ာဆီနှင ်ြိုန ် ိုတ်ဒဆာ်ေ တ ို က ို ပ ို်းသတ်ဒဆ်း ြ ာ ်း အမ စ် အသိုံ ်းမပ ပ  က  

၎င််းတ ို က ို ဇီဝပ ို်းသတ် ဒဆ်းအမ စ်ြှတ်ယူန ိုင်သည် ။ biopesticides ြ ာ ်းမ စ်သည်။  ၂၀၁ ၆  

ခိုနှစဧ်မပီလအထ  ြှတ်ပိုံတင်ထာ ်းဒသာဇီဝပ ို်းသတ်ဒဆ်း  အဆ ပ်ရှ ပစစည််း ၂၉၉ ြ   ်းနငှ ် ဇီဝပ ို်းသတ်ဒ ဆ ်း  

၁၄၀၁ ခိုရှ သည် (EPA -2016) ။ 

၎င််းတ ို က ို Lindberg and Arthurs (2017) တ ို က ဒအာ က်ပ အတ ိုင််းအြ   ်း အစ ာ ်းခွဲမခာ်း ထ ာ ်းသည် - 

(က( ဇီဝဓ တိုပစစည််းြ ာ ်း - အပင်ြ ာ ်းြထှ ိုတ်ယဒူသာ သဘာ ဝပစစည််းြ ာ ်းမ စ်သည်။  ၎င််းတ ို တွ င်  

အင််းဆက်ြ ာ ်းက ို ဆဲွဒဆာ င်ဒသာ ပစစည််းြ ာ ်း၊ အင််းဆက်ဒမပ်းဒစဒသာပစစည််းြ ာ ်း၊  ဲရ ိုြိုန််းြ ာ ်း နှင ်  

  က်ပ ို်းနှ ြန်င််းရန်အတွက် ြဟိုတ်ဒသာအြ   ်းအစာ်းြ ာ်း - အပင်ကကီ်းထ ွာ်းြှုအာ ်းဒ ပ်းဒသာ  ပစစည််းြ ာ ်း  

ပ ဝင်သည်။ ဥပြာ  - တြာပ ို်းသတ်ဒဆ်း 

(ခ( အဏ္ိုဇီ၀ပစစည််းြ ာ ်း-  အဏ္ိုဇီ၀သကရ်ှ ြ ာ ်းပ  ၀ င်သည ်ထိုတ ်ကိုန်ြ ာ ်း သ ို ြဟိုတ် ၄ င််းတ ို ၏  

လ ိုပ်ဒဆာ င်ခ က်ဒ ကာ င ဒ်ပေါ်ဒ ပ က်လာ ဒသာ ဒ ဘ်းထကွ်ပစစည််းြ ာ ်း - 

 • အင််းဆက်ပ ို ်းတိုံ်းလ ိုံ်းြ ာ ်း Bacillus thuringiensis ဘက်တီ်းရီ်းယာ ်း။ 

 • ယင်မ ူ၊ ပ  နှင  ်သရစ် ြ ာ ်း နှ ြ်နင််းရာ တွင်အသို်ံးမပ ဒသာ Beauveria bassiana 

ြှို 

အ ပင်ထွကပ်  ို်း သတ်ဒဆ်း (သ ို (သဘာ ဝပ ို်းသတ်ဒဆ်းြ ာ်းသည် သဘာ ဝအဒလ  ာ က် ခိုခံန ိုင်စွြ် ်း  

ပစစည််းြ ာ ်း ပ ဝင်လ က်ရှ ဒသာ  အပင်ြ ာ ်းနငှ ်သတတ ဓာ တ်ြ ာ ်းြ ှ ရရှ ဒသာ  ဒအာ ်ဂဲနစန်ှင ်  သဘာ ဝ  

ပ ို်းသတ်ဒဆ်းြ ာ်း မ စ် က သည်။ ဓာတိုပ ို်းသတ်ဒဆ်းြ ာ်းက ို   က်ပ ို်းြ ာ ်းက ပ ိုြ ိုခနံ ိုငရ်ည်ရှ လ ာ မခင် ်း  

ဒ ကာ င ် အပင်ထွကပ် ို်းသတ်ဒ ဆ်းြ ာ်းသည်  သြာ ်းရ ို်းက ပ ို်းသတ်ဒဆ်းြ ာ်းထက် ပ ိုြ ိုအသို်ံးဝငဒ် ကာ င် ်း  

သကဒ်သမပခဲ မပီ်း မ စ်သည်။ 

ဒဂဟဒ ဗေဆ ိုင်ရာ အင်ဂ င်နီယာ  ပညာ ရပ်က ို လသူာ်းအသ ိုက်အဝန််းနှ င ် သဘာ ဝ ပတ်ဝန််းက င်  

ဆက်စပ်ြှုက ို နှစဦ််းနစှ် က် အက   ်းရှ ဒစမပီ်း ဒဂဟစနစြ် ာ ်း ဒရရ ှညတ်ည ်တံ ဒစဒရ်းအတွက် ပိုံဒ ာ ် 

ဒရ်းဆဲွထာ ်းသည်။   လ ွန်ခဲ ဒသာ နှစဒ်ပ င််း ၃၀ က စတင်ဒပေါ်ဒပ ကလ် ာ မပီ်း မပီ်းခဲ သည ် ၁၀ - နှစ်  အတွင် ်း  

လ  င်မြန်စွာ တ ို်းတက်လာခဲ သည်။   ရည်ြှန််းခ က်ပန််းတ ိုင်ြ ာ ်းတွင် လ ူသာ်းြ ာ ်း၏ လ ိုပ်ငန််းစဉ်ြ ာ ်း 

ဒ ကာ င ် သ သာ စာွ  ထ  ခ ိုက်ပ က်ဆီ်းသွာ်းဒသာ  ဒဂဟစနစြ် ာ ်းက ို မပန်လညအ်သကသ်ွင််းဒပ်းရ န် နှ င ်  

လ ူသာ်းြ ာ ်းနငှ ် ဒဂဟဒဗေဆ ိုင်ရာ တန်  ို်း နှစြ်   ်းလ ို်ံးအတွက် ဒရရ ှည်တည ်တံ ြည ် ဒဂဟစနစ်ြ ာ ်း  

တ ို်းတက် ွွံေ့မ   ်းလာ ဒစရန်မ စ်သည်။   သြာ်းရ ို်းက စွ ြ််းအင်ရင််းမြစ်ြ ာ ်းဒလ ာ  နည််း လ ာ မခင််းဒ ကာ င ် 
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၎င်ိုးသည်အထ ိုးသဖြင လ် ုအပ်ပပီိုး  သဘာဝ၏ဆေဟစနစ်ဝနဆ် ာင်မှုမ ာိုးက ု ပ ုမ ုက ယ်ဖပနို့်စွာတ ုိုးပွာိုး 

လာဆစ န်အတွက် ပ ု၍ပငလ် ုအပ်လ က်   သည် (Mitsch, ၂၀၁၂)။ 
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အ ပ ိုင််း (၈) - ကွင် ်းဆင််းဒလ လာမခင််းန ှင ်အသ ပညာ ဒဝြ မ ခင် ်းအတွက်ခရ ီ်းစ ဉ် 

 
 

ကွင််းမပပွဲဒန ရက်ြ ာ ်းနငှ ်ကွင််းဆင််းဒလ  လာ ြှုြ ာ ်း - လ ယ်သြာ်းကငွ််းသ င်တန််းဒက ာ င််းတွ င်  

လ ယ်သြာ်း အဒရအတွက်ကန ်သတ်ထ ာ ်းဒသာ်လည််း ၎င််း၏ စြ််းသပ်ကွ က်သည် ရပ်ရွာ ဒေသ  

တစ်ခိုလ ိုံ်းအတွက် သရိုပ်မ ပစင်တာ တစ်ခိုမ စ်သည်။ ဒေသခံလ ယ်သြာ်းြ ာ ်းသည် လ ယ်သြာ်းကငွ််း  

သင်တန််း ဒက ာ င််းြ ာ ်း သ ို  ပိုံြနှ်လာ  ဒရာ က်မပ်ီး ကွင််းသင်တန််းဒက ာ င််းြှ လ ယ်သြာ်းြ ာ ်းနှ င ်  

သူတ ို ၏ မပဿ နာ ြ ာ ်းက ို ဒဆွ်းဒနွ်း  ကသည်။ ပိုံြနှက်ွင််းမပပွဲဒန ြ ာ ်းက င််းပမပီ်း  နှင  ် သင ဒ်လ  ာ ်ဒသာ  

သီ်းနှံကကီ်းထ ွာ်းြှုအဆင ် အ ြ   ်း ြ   ်းတွင် ြတူည ီဒသာ လ ယ်သြာ်းကငွ််း သင် တန််း ဒက ာ င််းြ ာ ်းြှ  

လ ယ်သြာ်းြ ာ ်းအမပန်အ လ ှန်လည ်ပတ်မခင််းအာ ်းမ င ် ဤ အဒတ ွွေ့အ က ံ   လယ်ှသည ်လိုပ်ငန််းစဉ် က ို  

အာ ်းဒကာင််းဒစသည်။ ကွင််းမပပွဲဒန က ို ကွင််းသင်တန််း ဒက ာ င််းလ ယ်သြာ ်းြ ာ်းက က င််းပမပီ ်း  

ရပ်ရွာ ဒေသရှ  သင်တန််းဒက ာ င််း တက်ဒရ ာ က်ခငွ ်ြရရှ သူ အမခာ ်းလယသ်ြာ်းြ ာ ်းအာ ်း လ ိုပ်ငန််းစ ဉ်  

အာ ်းလိုံ်းနှင  ် ဒအာင်မြင်ြှုြ ာ ်း က ို မပသန ိုင်ရန် ပံ ပ ို်းကူညီသြူ ာ ်းက စီစဉ်ဒဆာင်ရွက်  ဒပ်းရြည် ။   

ဤ သ ို မပ လ ိုပ်မခင််းအာ ်းမ င ် အနာ ဂတ်တ ွင ် တ ို်းခ ဲွေ့ဒဆာင်ရွက ် န ိုငဒ်စရန ် အခွင အ်လ ြ််းြ ာ ်း  

 န်တီ်းဒပ်းသည်။ 

ကွင််းမပပွဲဒန က ိုစီစဉ်ရာ တွင်ထ ည ်သွင််းစဉ််းစာ်းရြည ်အခ က်ြ ာ ်း ြှာ - သီ်းနှံရင ြ်ှည သ်ည ်အဆင ်မ စ် က  

က င််းပရန် ပ ိုဒကာင််းသည။်  သကဆ် ိုင်သူြ ာ ်း၊ ရပရ်ာွ ဒေသြှလ ယ်သြာ်းြ ာ ်း၊ ြူဝ ေခ ြှတ ်သြူ ာ ်း ၊  

သိုဒတသီြ ာ ်းနငှ ်ရပ်ရွာဒ ခ င််းဒဆာင်ြ ာ ်းအာ ်း စ ိုက်ခင််းြ ာ ်းက ို ကည ်ရှုရန်နှင ် သင်တန််းသာ်းြ ာ ်း ၏  

အဒတ ွွေ့အ က ံြ ာ ်းနငှ ်ဒလ  လ ာ ဒတ ွွေ့ရှ ခ က်ြ ာ ်းက ိုြ ဒဝရန်  တ် ကာ ်းပ ။ 

ရည်ရွ ယ်ခ က် ြ ာ ်း 

• လ ယ်သြာ်းအဒလ  အက င ် (FP)၊  IPM ကွက်ြ ာ ်း (သ ို (  အမခာ ်းစြ် ်းသပ် ကွက်ြ ာ ်းက ို  

နှိုင််းယှဉ်ဒလ  လာ ရန ်

ကွ င််း ဆင််းဒလ  လာ မခင် ်းနငှ ်အ ခ က် အလ က်ြတှ်တ ြ် ်းတင်မခင ််း 

• အထူ်းတာဝနြ် ာ်း 

• ကွင််းမ ပပွဒဲ န  

• ကွင််း ဆင််းဒ လ လာမ ခင််း 

• လယ်သြာ်း ြှ လယသ်ြာ်း သ ို  အသ ပညာဒ ဝြ မ ခင််း 

• သင်တန််းအမ ပ်ီး အကမဲ  တ်မ ခင််း 

• သင်ယူရရှ ခဲ ဒ သာသင်ခန််း စာြ ာ်း နှင ် ဒရှွေ့လိုပင်န််း စဉ်ြ ာ်း 
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• ဒနာ င် ွင ်လှစ်ြည  ် ကွင််းသင်တန််းဒက ာ င််းြ ာ ်း တွင ် အမခာ ်းလယသ်ြာ်းြ ာ ်း ပ ဝင်လာ ဒစဒရ်း  

အာ ်းဒပ်းရန် 

• FFS ၏ဒငွဒ က်းဒထ ာ က်ပံ သူြ ာ ်းက ို ရလ ေ်ြ ာ ်းက ိုတင်မပရန် 

• သင်တန််းသာ်းြ ာ်းအဒနမ င ် တ ို်းတက်လာ ဒသာ ကျွြ််းက င်ြှုြ ာ ်းနငှ ် ရရှ ခဲ ဒသာ အဒတ ွွေ့အ က  ံ  

ြ ာ ်းက ိုမပသန ိုငသ်ည ်  က ို  ိုရြ်တစ်ခိုပံ ပ ို်းဒပ်းရန်  တက်ဒရာ က်သူြ ာ ်းြ ှကည ်ရှုရန် ဒအာက် ပ   

တ ို က ို မပင်ဆင်ထာ ်းသင ်သည်။ 

• သီ်းနှံကကီ်းထ ွာ်းဒနစဉ်အတွင််းဒမပာ င််းလ ဲြှုြ ာ ်းက ိုက ိုယ်စာ်းမပ ဒ သာ အဓ ကAESA မပသမခင််း 

• အထ ူ်းစြ််းသပ်ခ က်၏ရလ ေ်ြ ာ ်းက ိုမပသမခင််း 

• သဘာ ဝရန်သူြ ာ ်း၊ ဘဝစက်ဝန််းြ ာ ်း၊ ပ က်ဆီ်းြှုြ ာ ်းစသည်တ ို က ို ဒလ  လာ ရာတွင် လ ွယ်ကူ  

ဒခ ာ ဒြွွေ့ဒစရန် အသို်ံးမပ ဒသာ အင််းဆက် နှင  ်  သ ို ြဟိုတ် ဒရာ ဂ ဆ ိုင်ရာ ဥယ ာဉ်ြ ာ ်း   

• အ ွဲွေ့တည်ဒဆာ က်မခင််းနငှ ်သင်ယူမခင််းဒလ  က င ်ခန််းအခ   ွေ့က ိုတင်မပမခင််း 

ကွ င််းမပ ပွဲဒန  မပင် ဆင်ြှု 

Booths မပခန််း ၏ လ  ိုအပ်ခ က်ြ ာ ်း- 

ICM-FFS ကွင််းမပပွဲဒန ၌ အနည််းဆိုံ်းမပခန််း ၇ ခိုရှ ရြည်။ မပခန််း တစ်ခိုခ င််းအလ  ိုက်  

လ  ိုအပ်ခ က်ြ ာ ်းြာှ  ဒ အာက်ပ အတ ိုင််းမ စ်သည် Parul (၂၀၁၇(  ။က ို အဒမခမပ ထ ာ ်းသည်  

၁။ ICM မပခန် ်း 

   က။ ဒရာ င်စိုံကက  ်းပတ်ထာ ်းဒသာ ဒရာ င်စိုံတိုတ ် ၉ ဒခ ာ င််း 

              ခ။ ဒ နာ ကတ်ွင်ခ  တ်ဆွဲထာ ်းရန ်ICM Banner 

 ဂ။ တ ဲ၏ဒရှွေ့ဘကတ်ွင် ICM နှင  ်FP အကွက်ြ ာ ်းရှ ရြည် 

 ဃ။ စပ ်းအထ ွကန်ှုန််းတ ို်းရ န်လ ိုအပ်ဒသာ အခ က်ြ ာ ်းဒ ာ ်မပထာ ်းသည ်ဆ ိုင််းဘိုတ ် 

 င။ မပခန််းနံပ တ်ဒ  ာ ်မပထာ်းသည ် ကပ်မပာ ်းဒလ်းတစ်ခို။ 

 စ ။  ICM အကွ က် - အ ို်းတစ်လ ိုံ်းထ ဲတွင်အရည်အဒသွ်းဒကာ င််းဒသာ ြ   ်းဒစ ၊ 

ဓာ တ်ဒ မြ သဇာ အြ   ်းြ   ်း၊ နွာ်းဒခ ်း၊    AWD ပ ိုက်၊ အမခာ ်း သီ်း နှံ၊  

ငှကတ်စ်ဒကာင်နှင ်၎င််းနာ ်းရနသ်စက် ိုင််း၊ 

အလ င််းဒထ ာ င်ဒခ ာ က်၊ ပ ို်း ြ််းပ ိုက၊် အဆ ပ်ပိုလ င််း၊ ဒဆ်း  န််းစက်၊ ကကကဒ် ထ ာ င်ဒခ ာ က်၊  

စပ ်းပ   ်းပင် 

 ဆ။ လ ယ်သြာ်း၏အကွ က ်  - ICM ကွက်က ိုလ ယ်သြာ်းအကွက်နှင ်နှိုင််း ယှဉ်ရန်၊  ICM 

နှင  ် FP ကွက် ကာ်းတွင်ခ  န်ခွင်တစ်ခိုက ိုထာ ်းရှ ရန်၊ ICM ကွက်ြှအမြတ်အစွ န် ်း 

ြ ာ ်းစွာရရှ သည် က ို ညွှန်မပရန် အတွက် ICM ဘက်တွင် စပ ်းနငှ ်ဒငွြ ာ ်း ပ ိုြ ိုထာ ်းရှ ရ န်  

လ  ိုအပ်သည်။ 
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၂ ။  AESA မပခန် ်း 

 ဒရာ င်စိုံကက  ်းပတထ် ာ ်းက။ ဒသာ  ဒ ရာ င်စိုံတိုတ ် ၉ ဒ ခ ာင််း 

 ခ။ AESA နှင  ်၎င််း၏ရညရ်ွယ်ခ က်ြ ာ ်းက ို ဒ ာ ်မပထာ ်းဒသာ ပ ိုစတာ   

 ဂ။ AESA မ င ်ဒဆာ င်ရွကထ် ာ ်းဒသာ ပ ိုစတာ ဒကာ င််းတစ်ခို 

 ဃ။ လ ယ်ကငွ််းရှ အက   ်းမပ အင််းဆက်ြ ာ ်းခ ိုဒအာ င််းရ န် ကွင််းထ ဲတွင်က န်ရစ်ဒသာ စပ ်းပင်  

 ယ ာ ဉ် ၂ ခိုဥင။ အင််းဆက်  

 စ ။ အက   ်းရှ မပ အင််းဆက် ြ ာ ်း နှင ် အင််းဆက်  က်ပ ို်း ြ ာ ်း သရိုပ်မပမခင််း 

 ဆ။  ကကဒ်မခခတ ်အနီ နှင ် အဆ ပ်ပိုလ င််းတစ်လ ိုံ်းပ ဒသာ  ပ ိုစတာတစ်ခို 

 ဇ။ စစတ်ြ််းဒကာ က်ရန်ပစစည််းြ ာ ်း - ပ ို်း ြ််းပ ိုက်၊ ဒရဇလိုံ စသည် မ င ်  

 စ  ။ အလ င််းဒထာ င်ဒခ ာ က် 

 ည။  မပခန််းနံပ တ်ဒ  ာ ်မပထာ ်းသည ် ကပ်မပာ်းဒလ ်းတစခ်ို 

၃ ။  ြ   ်းဒစ မပခန် ်း 

 က။ ဒရာ င်စိုံကက  ်းပတထ် ာ ်းဒသာ  ဒ ရာ င်စိုံတိုတ ် ၉ ဒ ခ ာင််း 

 ဒတ ာ င်သအူကွက်တစက်ွက်ခ။ ြ   ်းဒစ ကကွ်တစ်ကကွ်နငှ ်  

 ဂ။ အကွကြ် ာ ်းဒရှွေ့တွင် အသို်ံးမပ ဒ သာြ   ်းဒစ နှင ဓ်ာ တဒ်မြ သဇာ နြူနာြ ာ ်း 

 ဃ။ ဒကာ င််းဒသာ ြ   ်းဒစ ၏ဝ ဒသသလ ကခဏ္ာ ြ ာ ်းက ိုဒ ာ ်မပထာ ်းသည ်ပ ိြုုစတာ 

 င။ ြ   ်းဒစ ထိုတ်လ ိုပ်ြှု အခ က်အလ က်ြ ာ ်းက ိုဒ ာ ်မပထာ ်းဒသာပ ိုစတာ 

 စ ။ ြ   ်းဒစ ဒကာ င််း၊ ြ   ်းဒစ ညံ  သရိုပ်မပမခင််း -  နှင ် ဒရ အသို်ံးမပ ၍ ြ   ်းဒစ ခွမဲခာ ်းမခင််း၊လ က်  

              အပင်ဒပ က်ရန်အတွက်စြ််းသပ်ြှုစနစြ် ာ ်း၊ စံမပပ   ်းခင််း 

 ဆ။ ြ   ်းဒစ ကွက်အတွက် အထူ်းလိုပ်င န််းြ ာ ်းက ိုဒ ာ ်မပထ ာ ်းသည ်ပ ိုစတာ 

 ြ   ်းဒစ ဒချွ မခင််းက ိုစာမ င ်ဒရ်းသာ ်းဒ ာ်မပခ က်ဇ။  

 စ  ။ ြ   ်းဒစ သ ိုဒလ ှာင်မခင််း  တ ို်းတက်လာ ဒသာ သ ိုဒလာှ င်မခင််း၊လ ယ်သြာ်းြ ာ ်း သ ိုဒလ ှာင်   

နှင  ်ဒ ကာင််းြွန်ဒသာသ ိုဒလ ှာင်မခင််း ပ ိုစတာ မခင််း  

 ည။  မပခန််းနံပ တ်ဒ  ာ ်မပထာ ်းသည ် ကပ်မပာ ်းဒလ်းတစခ်ို 

၄။   က်ပ  ို်းမပ ခန််း 

 က။ ဒရာ င်စိုံကက  ်းပတထ် ာ ်းဒသာ  ဒ ရာ င်စိုံတိုတ ် ၉ ဒ ခ ာင််း  

 ခ။ ကွင််းထ ဲရှ  အင််းဆက်ပ ို်း ြွှာ်းြ ာ်းနငှ ်ဒရာ ဂ ြ ာ ်း၏ ြ ဉ််းတစ်ဒ ကာ င််းဆဲွပိုံ 

 ဂ။ ကွင််းထ ဲရှ  ဒပ င််းပငြ် ာ်းနငှ ်ကကက်ြ ာ ်း၏ ြ ဉ််းတစ်ဒ ကာ င််းဆဲွပိုံ 

 ဃ။ သီ်းနှံြ ာ ်းတွင် ပ ို်းြွှာ်းနငှ ်ဒရာ ဂ ြ ာ ်းရှ သည ် လ ကခဏ္ာ ြ ာ ်းပ ိုစတာ 

 င။ သီ်းနှံြ ာ ်းရှ ပ ို်းြွှာ်းြ ာ်းက ိုထ  န််းခ  ပ်ရန်ဒဆာင်ရွကရ်ြည ်နည််းလ ြ််းြ ာ ်း 

 စ ။ ကွင််းထဲြှစိုဒဆာ င််းထာ ်းသည်  ပ ို်းြွှာ်းနြနူာ အခ   ွေ့ 

 ဆ။ မပခန််းနံပ တ်ဒ  ာ ်မပထာ ်းသည ် ကပ်မပာ ်းဒလ်းတစခ်ို 
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၅။ သာ ်းရဲဒကာင် န ှင ် ကပ ်ပ  ်း အင််း ဆက်မ ပခန််း 

 က။ ဒရာ င်စိုံကက  ်းပတထ် ာ ်းဒသာ ဒရာ င်စိုံတိုတ ် ၉ ဒ ခ ာင််း 

 ခ။ ကွင််းထဲရှ  သဘာ ဝရနသ်ူြ ာ ်း = - ာ်းရဲဒကာ င်ြ ာ်းနငှ ်ကပ်ပ ်း အင််းဆက်ြ ာ ်း ၏ 

   ြ ဉ််းတစ်ဒ ကာ င််းဆဲွပိုံ  

 ဂ။ ပ ို်းသတ်ဒဆ်းြ ာ်းသည် သီ်းနှံစ ိုက်ခင််း အတွင််းရှ  သဘာ ဝရန်သူြ ာ ်း အဒပေါ် ြည်သ ို   

ဒ ာ ်မပထ ာ ်းဒသာပ ိုစတာထ  ခ ိုက် ဒစသည်က ို    

 ဃ ။ သီ်းနှံစ ိုက်ခင််းြ ာ ်းအတွင််းရှ  သဘာ ဝရန်သူြ ာ ်းက ို ြည်သ ို ကာကွယ်ဒစာ င ်ဒရှာ က်  

ရြည် က ိုပ ို ဒ ာ ်မပထ ာ ်းသည ် ပ ိုစတာ 

 င။ ကွင််းထ ဲြှစိုဒဆာင််းထာ်းသည်  သဘာ ဝရန်သူနြနူာ အခ   ွေ့ 

 စ။ မပခန််းနံပ တ်ဒ  ာ ်မပထာ်းသည ် ကပ်မပာ ်းဒလ်းတစ်ခို  

 

၆။ ပ ို ်းသတ်ဒ ဆ ်းမပခန် ်း 

 က။ ဒရာ င်စိုံကက  ်းပတထ် ာ ်းဒသာ  ဒ ရာ င်စိုံတိုတ ် ၉ ဒ ခ ာင််း 

 ခ။ စံမပ မခဒံမြနှစ်ခို ပို ံ - တစ်ခိုက သတ်ဒဆ်းက ိုသင ်ဒလ  ာ ်ဒသာ နည််းလြ််းမ င ် အသို်ံးမပ မပီ်း 

ဒနာ က်တစ်ခိုက ြှာ ်းယွင််းဒသာ နည််းလြ််းမ င််းသိုံ်းစွဲသ ည် 

 င်ဒရာ က်ပိုံက ိုဂ။ ပ ို်းသတ်ဒဆ်းြ ာ်း လ ူ ခနဓာက ိုယ်ထသဲ ို  ၀   

ဒ ာ ်မပသည ်ြ ဉ််းတစ်ဒ ကာင််းဆဲွပိုံ 

 ဃ။ ပ ို်းသတ်ဒဆ်းြ ာ်းပတ်ဝန််းက င်အဒပေါ် ဆ ို်းက   ်းသ က်ရ ေ ာ က်ြှုြ ာ ်းဒပေါ်တ ွငပ် ိုစတာ 

င။ ပ ို်းသတ်ဒဆ်းြ ာ်းက ိုသယ်ဒဆာင်၊  သို်ံးစဲွ ၊ သ ိုဒလာှ င်စဉက်ာလ အတွင််း လ  ိုက်နာရြ ည ်  

အခ က်ြ ာ ်း 

 စ ။ ပ ို်းသတ်ဒဆ်းြ ာ်းြာှ ်းယွင််းစွာအသိုံ်းမပ မခင််း၏ အ ခန််းကဏ္ဍ 

 ဆ။ ပ ို်းသတ်ဒဆ်းြသိုံ်းစွဲြီ၊  သို်ံးစဲွစဉ် နှင  ် သို်ံးစဲွမပ်ီးဒနာ က် လ  ိုက်နာရြည ်  အစီအ ြံြ ာ ်းနှ င ်  

ပတ်သက်ဒသာ ပ ိုစတာ ြ ာ ်း  

 ဇ။ အသို်ံးြ ာ်းဒသာပ ို်းသတ်ဒဆ်းပိုလ င််းအခ   ွေ့ 

 စ  ။ မပခန််းနံပ တ်ဒ  ာ ်မပထာ ်းသည ် ကပ်မပာ ်းဒလ်းတစခ်ို  

၇။ ဇီ ဝပ ို ်းသတ်ဒ ဆ ်းနငှ ် ဇီဝဒမြ သ ဇာြ ာ ်းမပခန် ်း 

 က။ ဒရာ င်စိုံကက  ်းပတထ် ာ ်းဒသာ  ဒ ရာ င်စိုံတိုတ ် ၉ ဒ ခ ာင််း 

             ခ။     ဇီဝပ ို်းသတဒ်ဆ်းြ ာ ်းနငှ ်ဒမြ သဇာြ ာ ်းြည်သ ို မပ လ ိုပ်ရြည်က ို ဒ ာ ်မပသည ်  

ြ ဉ််းတစ်ဒ ကာ င််းဆဲွပိုံ 

 ဂ။ ဇီဝပ ို်းသတ်ဒဆ်းြ ာ်းနငှ ်ဒမြ သဇာြ ာ ်း၏အာ ်းသာခ က်ြ ာ ်းဆ ိုင်ရာ ပ ိုစတာ ြ ာ ်း။   

 ဃ။ ဇီဝပ ို်းသတ်ဒဆ်းနငှ ်ဇီ ဝဒမြ သဇာ နြူနာအခ   ွေ့ 
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 င ။ ဇီဝပ ို်းသတ်ဒဆ်းြ ာ်းနငှ ်ဒမြ သဇာြ ာ ်းဝယ်ယူရရှ န ိုင်ဒသာ ဒနရာ ပ ိုစတာ 

              စ။ မပခန််းနံပ တ်ဒ  ာ ်မပထာ ်းသည ် ကပ်မပာ ်းဒလ်းတစ်ခို 

 

FFS သင ်ရ ို်းညွှန ််းတြ် ်း 

သီတင ််းပတ်  အ ပ ိုင် ်း  ပ  ဝင်ဒဆ ွ်းဒနွ ်းမခင် ်း လ က်ဒတွွေ့ 

FFS 

ြတ ိုင ်ြ ီ
 

FFS ဒက ာ င််း ွင ပ်ွဲ၊  စပ ်းြ   ်းြ ာ ်း၊ 

ြ   ်းဒစ ဒရွ်းခ ယမ်ခင််း၊ 

အဒည  ာက်ဒ ာ က်မခင််း 

(၁(  သီ်းနှံ၊ စပ ်း၊ ဒ မြပဲ၊ နြှ််း၊ 

ပဲတီစ ြ််း၊ ကိုလ ာ ်းပ ဲသီ်းနှံြ   ်း ဒပေါ်  

အဒမခခံ၍ ြ   ်းကဲွ အြ   ်းြ   ်းက ို 

နှိုင််းယှဉ်ခွဲမခာ်းသတ်ြှတ ်မခင််း 

 

ပထ ြပတ် ၁ 
FFS စြ််းသပ်ြှုြ ာ ်း ြ တဆ်က် 

နှင  ်ဒ ရွ်းခ ယ်မခင််း 

၁ ။ ြစ ိုက်ပ   ်းြီ စပ ်းြ   ်းဒစ ြ ာ ်းက ို 

ဆာ ်းဒရ စ ြ်မခင််း  

(၂ ( ပ   ်းဒပ င်မပင်ဆင်မခင််းနှင ် 

ြ   ်းဒစ ကကဲမခင််း 

 

တတ  ယပတ် ၂ 
အာ ဟာ ရစီြံခန ်ခွဲမခင််း 

 

(၁( ဒမြ သဇာ  အြ   ်းအစာ်း 

ခွဲမခာ်းမခင််း 

(၂) စြ််းသပ်ကွကအ်ဒနအ ထ ာ ်း 

 

ပဉ္စ ြပတ် ၃ 
(၁) ကကီ်းထ ွာ်းြှုအဆင ် 

(၂) ယူရီ်းယာ ်း ဒကျွ်းမခင််း (LCC) 

ICM ဒမပာ င််းဒရွှွေ့စ ိုက်ပ   ်းမခင််း နှင ် 

အမခာ ်းစြ််းသပ်ကွကြ် ာ ်း 

သတတြပတ ် ၄ 
ပ ို်းသတ်ဒဆ်းဒ ာ်မြူဒလ ်းရှင််းြ ာ ်း 

(အခ၊ဲ  အြှုန ်၊ အရည် စသမ င် ) 

အင််းဆက်ဥ ယ ာ ဉ် - 

အင််းဆက်စိုဒဆာင််းမခင် ်း 

 

အ ဌြပတ် ၅ 
ဒပ င််းပငြ် ာ ်း 

 

(၁) ပထ ြအကက ြဒ်ပ င််းလ ိုကမ်ခင််း 

(၂) ဒပ င််း အြ   ်းအစာ်းခွဲမခ ာ ်းမခင််း 

 

၁၀ ပတ ် ၆ 

(၁) AESA 

(၂) အင််းဆက ်(ဆစ်ပ ို ်း၊ 

ရွက်ဒခ က်ပ ို်း) 

AESA-၁ 
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၁၂ ပတ် ၇ 
(၁) ဘက်စိုပံ ို်းြွှာ်းစီြံခန ်ခွဲမခင််း               

(၂) အင််းဆက် (မ  တ်ည   ) 

(၁) 

ေိုတ ယအကက ြဒ်ပ င််းလ ိုကမ် ခင််း 

(၂( ပင်ဆ ို်းနှုတ်မခင််း-၁ 

၁၄ ပတ ် ၈ 

(၁) ကကကြ် ာ ်း 

(၂) အပင်ဒရာ ဂ –

ဘက်တီ်းရီ်းယာ ်း ရွကဒ်မခာ က် 

 

ကွင််းထဲတွင် ကကက၊် 

ကကကတ်ွင််းနငှ ်   က်ဆီ်းြှု 

ရှာ ဒ ွမခင််း 

အပင်ဒရာ ဂ ြ ာ ်းရှာဒ ွမခင််း 

၁၇ ပတ် ၉ 

(၁) အင််းဆက-် နှံစိုပ်ပ ို်း 

(၂) သဘာ ဝရန်သူြ ာ ်း 

(၃) ြှိုသ်ီးဒရာ ဂ  

ကွင််းထဲတွင် 

အင််းဆက်  က်ပ ို်းြ ာ်း၊ ဒရာ ဂ ြ ာ ်း 

နှင  ်သဘာ ဝရန်သူြ ာ ်း ရာှဒ ွမခင််း 

၂၀ ပတ ် ၁၀ ဇီဝပ ို်းသတ်ဒဆ်းြ ာ်း တြာ ပ ို်းသတ်ဒဆ်းမပ လ ိုပ်မခင််း 

FFS အလ ွန ်  
ကွင််းမပပွဲဒန  နှင ် 

ကွင််းဒလ လ ာ မခင််းြ ာ ်း 

သင်ခန််းစာယူန ိုင်ရန်အတွ က် 

အဒတ ွွေ့အ က ံ လ ှယ်မခင််းနှ င ် 

ပွင လ် င််းစွာဒ ဆွ်းဒနွ်းမခင််း  

 

ဒမြပဲ၊  နှြ််း၊ ပဲတီစ ြ််းနငှ ် ကိုလာ ်းပ ဲ သီ်းနှံအလ  ိုက် က ဒရ ာ က်ဒသာ  အင််းဆက်ပ ို်းြွှာ်းြ ာ ်း နှ င ်  

ဒရာ ဂ ြ ာ ်း၊ ထ ွန်ယက်စ ိုက်ပ   ်းနည််းြ ာ ်းြာှ  ြတူကွမဲပာ ်းြည်မ စဒ်သာ ်လည ််း 

အဒမခခံသဒဘ ာ တရ ာ ်းြ ာ ်းြာှ  စပ ်း ကဲ သ ို အလ ာ ်းတူပင်မ စ်သည်။  ဥပြာ အာ ်းမ င ် ဒမြပဲြ   ်းဒစ ြ ာ ်းက ို  

စပ ်းကဲ သ ို  ဆာ ်းငနဒ်ရစ ြ်ရန် ြလ  ိုဘ ဲ ဒမြဒ ဆာ င်ဒရာ ဂ ြ ာ ်း၊   က်ပ ို်းြ ာ ်းြကှာကွယ်န ို င် ရ န်  

ပ ို်းသတ်ဒဆ်း (သ ို  (ြှိုသတ်ဒဆ်း လ ူ်းနယ်စ ိုက်ပ   ်း ရြည ်။  

စ ိုကပ်   ်းဒဂဟစနစ ်ဒလ  လာ ဆန် ်းစစ ်မခင် ်း  (AESA) က ရ  ယာ အ စို ံ

Uniyal, ၂၀၁၅ ၏ ခရြ််းပင်တွင်သို်ံးစဲွခဲ သည ် AESA လ ိုပ်ဒဆာ င်ြှုြ ာ ်းသည် ဒမြပဲ၊  နှြ််း၊ ပဲတီစ ြ် ်း  

နှင  ်ကိုလာ ်းပ ဲကဲ သ ို ဒသာအမခာ ်းသီ်းနှံြ ာ ်းအတွက်လ ည််း နြူနာယူမပီ်း မပင်ဆင် သို်ံးစဲွန ိုင်ြည်မ စ် သ ည် ။ 

က။ AESA လ ိုပ ်ဒဆာင်ြှုြ ာ ်း 

၁။ တစ် ွဲွေ့လ င် လယ်သြာျး ၄ -၅  ဦျးစ ပါသော အ    ြ ာျး    စည်ျးရြည်။ 

အခ ိြုု အြုုပ်စြုုြ ာျးက တောင်သ  တာ ဝန်ယူမပီ်း အဒလ  အက င ်ကငွ််းက ို 

အမခာ ်းအိုပ်စိုြ ာ ်းက IPM ကွင််းက ိုတာ ဝန်ယူရြည်။ 
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၂။ အိုပ်စိုတစ်ခိုစသီည် စ ိုက်ခင််း၏ဒထ ာ င ်မ တ်ြ ဉ််းအတ ိုင််းမ တ်ဒ လ  ာ က်မပ်ီး  စစ်တြ််းဒကာ က်ရန် ၅  

ြီတာ မခာ ်းတ ိုင််း ဒကာ က် ိုတ်တ ခိုက  ဒရွ်းခ ယ်ကာ  စိုစိုဒပ င််း ဒကာ က် ိုတ် ၂၀ က ို ဒရွ်းခ ယ်ရြည်။  

ကွင််းက ယ်ပ က ြှတ်တ ြ််း ယူြည ် အပင်ြ ာ ်းအ ကာ်း အကွာအဒဝ်းက ိုတ ို်းမြ င ်န ိုင် သည်။ 

၃။ အရွက်ြ ာ ်း၊ပင်စည်ြ ာ ်းနှင ် ဒရြ က်နာှ မပင် ဒပေါ် ြှ အင််းဆက်ပ ို်းြွှာ်းြ ာ ်းက ို ဒသခ  ာ စွာဒလ  လာ မပီ်း  

ြ   ်းစ တ် တစ်ခိုခ င််းအလ  ိုက်အဒရအတွက်က ိုြှတ်တ ြ််းတင်ပ ။ 

၄။ သဘာ ဝရန်သူြ ာ ်းက ိုလည ််း ထ  ိုနည််းတူဒလ  လာပ ။ 

၅။ ဒကာ က် ိုတတ်စ်ခိုစီြှ ပင်ပွာ်းအဒရအတွက်က ို ြှတ ်သာ်းပ ။ 

၆။ ဒ ရြ က်နှာ မပင်နှင ပ်ငဒ်မခတွင်ဒတွွေ့ရဒ သာ ပ ို်းြွှာ်းြ ာ ်းနငှ ်သဘာ ဝရန်သူြ ာ ်းက ို ဒ လ  လာ ပ ။ 

၇။ အမခာ်းအိုပ်စိုြ ာ ်းက ိုမပသရန်   သာ်းရဲဒကာင်ြ ာ ်းက ို ပလ ပ်စတစ်ပိုလင််းငယ်ြ ာ ်းတွင်စိုဒဆာင််းပ  

၈။ စပ ်းပငတ်စ်ပင်က ိုနှုတ်ယူပ ။ပိုံဆဲွရန်   

၉။   အ ွဲွေ့ ၉။ ဒကာ က် ိုတ် ၂၀ ြှတ်တ ြ််းယူမပီ်းဒသာအခ လ  ိုက် စာရွက်ကကီ်းတစ်ရွက်ဒပေါ် တွ င် 

ဒရာ င်စိုံပိုံဆဲွရန်  ဒနရာ ထ  ိုငခ်င််းရှာ ပ ။ ပင်ပွာ်းအဒရအတွက်အတ အက နှင ် စပ ်းပ င်ပိုဆဲွံပ ။  ဒနလ ိုံ်း နှ င ်  

တ ြ်ထ ူပ က တ ြ် တ ိုက်ြ ာ်း ပိုံဆဲွပ ။  ဒရာ ဂ ရဒသာ အ ပင်ြ ာ ်း သ ို ြဟိုတ် ပ က်စီ်းဒသာ အရွက်ြ ာ ်း က ို  

အဝ ဒရာ င်ခ ယ်ပ ။   က်ပ ို်းြ ာ ်းက ို စပ ်းပင၏် ညာ ဘက်မခြ််းတွင် ဒအာက်ပ အ တ ိုင််းဆဲွပ ။ 

 စိုတ်စာ်းပ ို်းြ ာ ်း 

• ရွက်စာ ်းပ ို်းြ ာ ်း 

• ဆစ်ပ ို်း 

o စိုစိုဒပ င််းအဒရအတွက်က ို ဒ ာ ်မပပ  

o စိုစိုဒပ င််း ပင်ပွာ်း အဒရအ တွက်က ိုဒ ာ ်မပပ  

(- ပင်ပွာ်းတစ်ခိုရှ ပ ြ််းြ  အဒကာ င်က ိုတွက်ခ က်ပ )  

၁၀။ ပိုံဆဲွဒလ  က င ်ခန််းမပီ်းဒနာ က် ဒအာက်ပ ဒြ်းခွန််းြ ာ ်းက ိုဒဆွ်းဒနွ်းပ ။ 

 က။ အပင်၏ ဒ ယဘိုယ အဒမခအဒနက ိုဒ ာ်မပပ ။ 

   ခ။ သီ်းနှံြ ာ ်း၏ဤအဆင ်တွင် ြည်သည ်အခ က်ြ ာ ်းက အပင်အတွက် ထ  ခ ိုက်ဒစသည ်    

       အဒရ်းကကီ်းဆိုံ်း အခ ကဟ်ို လ ယ်သြာ်းြ ာ ်းက ယူဆ ကပ သနည််း။ 

 ဂ။ အကယ်၍ ရှ ပ က ြည် ကဲ သ ို  အဒရ်းယူဒဆာင်ရွက် သင ပ် သနည််း။ 

၁၁။ အိုပ်စိုြ ာ ်းအာ ်းလိုံ်း ပိုံြ ာ ်းဒရ်းဆဲွ ဒဆွ်းဒနွ်းမပ်ီး က ဒသာ အခ  ၎င််းတ ို ၏ ဒတ ွွေ့ရှ ခ က်ြ ာ ်းက ို တစ်  ွဲ ွေ့  

နှင  ်တစ် ွဲွေ့ အမပန်အလ ှန်တင်မပဒဆွ်းဒနွ်းမပ်ီး ဒြ်းခွန််း ၃  ခိုစီက ို ဒမ  ကာ ်းရြည်။   

အိုပ်စိုတစ်စိုခ င််းက စြ််းသ ၁၂။ ပ် ်ခ က်တစ်ခိုစီအတွက် ရလ ေ်ြ ာ ်းက ိုတင်မပရြည်  

၁၃။ ရက်သတတပတတ် ိုင််း၊ ြတူည ီဒသာ အ ွဲွေ့၀ငတ်စ် ဦ်းက တင်မပရြည ်။ လ ယ်သြာ်းကငွ််းသင်တန် ်း 

ဒက ာ င််းြ ာ ်းတွင ် သီ်းနှံ နှင  ် အင််းဆက်ပ ို ်းြွှာ ်းြ ာ်း၏ ွွံေ့မ   ်းတ ို်းတက်ြှုဆ ိုင် ရ ာ  

နှိုင််းယှဉ်ဒလ  လာ မခင််းနှင  ် ဒဆွ်းဒနွ်းြှု ြ ာ ်းမပ လ ိုပ်န ိုင်ရန်အတွက် ယခင်သတီင််းပတ်ြ ာ ်း၏ ဒဂဟစနစ်  

ဆန််းစစ ်ဒလ  လာ ြှု ပိုံြ ာ ်းက ို လ ည််းထာ ်းရှ ရြည။် ရာသီအဒစာ ပ ိုင််းက စ ိုက်ခင််းြ  ာ ်း၊ အင််းဆက်ပ ို်းြွှ ာ ်း  



 

63 
 

က ဒရ ာ က်ြှု နှင  ် ြည်သည  ် အခ  န်တွင် ကာကွယ်နှ ြ်နင််းြှုြ ာ ်း မပ လ ိုပ်ခဲ သည်က ို လ ွယ်ကစူွာဒ ြ ဒလ  ာ   

သွာ်းန ိုငသ်ည်။ 

 

ရင ််း မ ြစ် - Dr Sree 

ခ။ အ ိုပ်စိုလ ို က်ဒဆွ ်းဒနွ ်းမခင် ်းနငှ ်ဆို ံ်းမ တ်ခ က် ခ မခင််း 

• အိုပ်စိုတ ိုင််းက အဒမခအဒန က ိုဒဆွ်းဒနွ်းမပ်ီး ဒထ ာ က်ခခံ က်ဒပ်းရြည်။ 

• အိုပ်စိုတစ်ခိုစြီှအ ွဲွေ့ဝငတ်စ်  ဦ်းက ခွဲမခြ််းစ တ်မ ာ ဒလ  လ ာ ြှုက ို သင်တန််းသာ်းြ ာ်းအာ ်းလိုံ်း 

ဒရှွေ့တ ွင်တင်မပရြည။် အပတ်တ  ိုင််း ြတ ူ ညဒီသာ  တ စဦ််းက တ င်မပဒစရပ ြည်။ 

• သင်တန််းနည််းမပက လြ််းညွှန်ဒြ်းခွန််းြ ာ ်းက ိုဒြ်းမခင််းမ င ် ဒဆွ်းဒနွ်းြှုက ို လ ွယ် ကူဒခ ာ ဒြွွေ့ 

ဒအာင် ကူညီဒပ်းရြည်။ 

• သင်တန််းနည််းမပက သင်တန််းသာ်းြ ာ်းအာ ်းလိုံ်း  (ရှက်တတ ်သြူ ာ ်း သ ို ြဟိုတ်   စာြတတ ် 

သူြ ာ ်း    ဤ လ ိုပ်ငန််းစဉ်တွင်တက်ကကစွာပ ၀ င်လာ ဒစရန် ကူညဒီပ်းရြည်။ (လည််း  

• အြ ာ ်းသဒဘ ာ တူဆို်ံးမ တခ် က်တစ်ခိုခ ြှတ ်ပ ။ အိုပ်စိုတစ်ခိုလိုံ်းသည် ြည်သည ် ကွင််းဆင််း 

စီြခံန ်ခွဲြှုလ ိုအပ်ဒ ကာ င််းဆိုံ်းမ တ်ခ က်က ိုဒထ ာ က်ခသံင သ်ည်။ 

• ဆိုံ်းမ တ်ခ က်အဒပေါ်  အဒမခခံ၍ လ  ိုအပ်ဒသာ လ ိုပ်ငန််းြ ာ်းဒဆာ င်ရွကပ် ဒစ။   

• ဆဲွထာ ်းဒသာ ပိုံြ ာ ်းက ို ဒနာက်အပတ်ြ ာ ်းအတွက် သ ြ််းထ ာ ်းပ ။ 

ဂ။ ဒ ဆွ ်းဒနွ်း ြှုအတွင ််း အသို ံ်းမပ န ို င်ဒသာ ဒြ်းခွန ််း အခ   ွေ့ 

• လ က်ရှ အဒမခအဒနက ိုအက ဉ််းခ  ပ်ဒ ာ ်မပပ ။ 
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• ယခိုအခ  န်တွင်ြည်သည ်အရာ သည်အဒရ်းကကီ်းဆိုံ်းမ စ် သနည််း။ 

• တစ်ပတ ်အတွင််း ကကီ်းြာ ်းဒသာဒ မပာ င််းလ ဲြှုရှ ပ သလာ ်း။ 

• ဆ ို်းရွာ ်းဒသာ ပ ို်းြွှာ်း  ဒရာ ဂ မ စ်ပွာ်းြှုရှ ပ သလာ ်း။  

• အက   ်းမပ အင််းဆက်ပ ို ်းြွှာ ်း ြ ာ ်း၏အဒမခအဒနြည်သ ို ရှ သနည််း။ 

• ပ ို်းြွှာ်းြ ာ်းနငှ ်ကာ ကွယ်သြူ ာ ်းအ ကာ်း ညီြ ြှုရှ သလာ ်း။ 

• ပ ို်းြွှာ်းနငှ ်ဒရာ ဂ အာ ်းလိုံ်းက ို သင်ခွဲမခာ်းန ိုငပ် သလာ ်း။ 

• သီ်းနှံက က န််းြာ သန်စွြ််း သည်ဟို သင်ထင်မြင်ပ သလာ ်း။ 

• ယခိုအခ  န်တွင်ြည်သည ်စီြံခန ်ခွဲြှုဆ ိုင်ရာအဒလ  အက င ်ြ ာ ်းလ ိုအပ်သနည််း။ 

• ြည်သည ်အခ  န်တွင် မပ လ ိုပ်ြည်နည််း။ ဘယ်သူလိုပ်ြည်နည််း။ လ ိုပ်ဒဆာ င်ခ က် အာ ်းလိုံ်း 

အတွက် တ ာ ၀ န် ၀တတရာ ်းြ ာ ်းက ိုဒသခ ာ ဒဆွ်းဒနွ်းပ ။ 

• လ ာ ြယ ်သီတင််းပတ်အတငွ််းြှာမပဿ နာ တစ်စိုံတစ်ရာ ဒပေါ် ဒပ ကလ်ာ ြယ်လ ို  သင်ဒြ ာ ်လင ်ပ  

သလာ ်း။ ဘာ မပဿ နာ ဒတလွ ဲ ။ ေ က ိုကျွန်ိုပ်တ ို  ြည ်သ ို ဒရှာ င်ရှာ်းန ိုင်ြည်နည််း။ ြည်ကဲ သ ို  

မပင်ဆင်ရထ ာ ်းြည်နည််း။ 

• ဒဆာင်ရွကြ်ည ်လ ိုပ်ငန််းြ ာ ်းက ိုအက ဉ််းခ  ံ်းဒ ာ ်မပပ ။ 

ဃ။ တင်မပ ခ က် 

• အ ွဲွေ့ငယ်တစ်ခိုစြီှတင်မပခ က်ြ ာ ်း။ 

• သင်တန််းသာ်းြ ာ်းက တ င်မပသူအာ ်းဒြ်းခွန််းြ ာ ်းဒြ်း ကသည်။ 

• သင်တန််းနည််းမပက ဆန််း စစမ်ခင််းနှင သ်င ဒ်လ  ာ ်ဒသာဒြ်းခွန််းြ ာ ်းက ိုဒြ်းသည်။ 

• ကွင််းအဒမခအဒနြ ာ ်းနငှ ်စ ို က်ပ   ်းဒရ်းဒဂဟစနစ်ဆက်စပ်ြှုက ို အိုပ်စိုလ ိုက်ဒဆ်ွးဒ နွ်းမခင််း ။ 

• မ စ်လာ ခဲ လ င ်ြည ်သ ို ဒဆာ င်ရွကရ်ြည်ဆ ိုဒသာ အဒမခအဒနက ို ဒဆွ်းဒနွ်းမခင််း။ 

• နှိုင််းယှဉ်ရာတွင်အသို်ံးမပ ရ န် ယခင်ရကသ်တတပတ ်ြ ာ ်းက စ ိုက်ပ   ်း ဒရ်းဒဂဟစနစ်ပိုံရ ပ။် 

• အိုပ်စိုလ ိုက်ဒဝ န်ဆန််းစစ် ထ ာ ်းဒသာ ကွင််းဆင််းစီြခံန ်ခွဲြှုဆ ိုင်ရာဆိုံ်းမ တ်ခ က်ြ ာ ်း။ 
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