
النطــاق دور أساســي ومفيــد في الإعمــال  ولمصايــد الأسمــاك صغــرة 
التدريجــي لحــق الإنســان في غــذاء كاف )الحــق في الغــذاء( بالنســبة إلى 

الملايــن مــن البشــر.
وهنــاك صــكان دوليــان يمكنهمــا دعــم مســاهمة مصايــد الأسمــاك صغــرة 

النطــاق في الأمــن الغذائــي والتغذيــة، وهمــا:

توفـّـر مصايــد الأسمــاك صغــرة النطــاق الأطعمــة المغذّيــة لاســتهلاكها 
الــذاتي وللأســواق المحليــة والوطنيــة والدوليــة. كمــا أنهــا تولـّـد الدخــل 
لدعــم الاقتصــادات المحليــة والوطنيــة. وهــي تســاهم في أكثــر مــن نصــف 
كميــات الصيــد في البلــدان الناميــة حــول العــالم، حيــث يخصَّــص 90 
البشــري المباشــر  المائــة مــن مصيدهــا المفــرغّ للاســتهلاك  إلى 95 في 

)البنــك الــدولي، 2012(.

الروابط بين 
الغذائي والقضاء على الفقر الخطوط التوجيهية الطوعية لضمان استدامة مصايد الأسماك صغيرة النطاق في سياق الأمن 

الغذائي القطريوبين الخطوط التوجيهية الطوعية لدعم الإعمال المطرد للحق في غذاء كاف في سياق الأمن 

معًا لإحداث فرق في الأمن الغذائي والتغذية
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الخطــوط التوجيهيــة الطوعيــة لضمــان اســتدامة مصايــد الأسمــاك 
صغــرة النطــاق في ســياق الأمــن الغذائــي والقضــاء علــى الفقــر

الأسمــاك  مصايــد  للجنــة  والثلاثــن  الحاديــة  الــدورة  خــال  أقــرت   •
.2014 يونيو/حزيــران  في  والزراعــة  الأغذيــة  لمنظمــة 

• وهــي نتيجــة عمليــة تشــاركية، مــن القاعــدة إلى القمــة، ســاهم فيهــا 
مباشــرة أكثــر مــن 000 4 مشــارك مــن أكثــر مــن 120 بلــدًا.

• وهــي أول صــك دولي مكــرّس بأكملــه لمصايــد الأسمــاك صغــرة 
النطــاق.

• وهــي تهــدف إلى دعــم إبــراز دور مصايــد الأسمــاك صغــرة النطــاق في 
الأمــن الغذائــي والتغذيــة والاعــراف بــه وتعزيــزه.

• وهــي تســاهم في القضــاء علــى الجــوع والفقــر، وفي إعمــال الحــق في 
الغــذاء وحقــوق الإنســان الأخــرى، في نهايــة المطــاف.

• وتواصــل توســيع نطــاق الخــط التوجيهــي 8 مــن الخطــوط التوجيهيــة 
مــع  والأصــول«  المــوارد  إلى  »الوصــول  بشــأن  الغــذاء  في  للحــق 
اســتنادها إلى الخطــوط التوجيهيــة رقــم 2 و3 و10 و11 و13 للحــق 

في الغــذاء.

الخطوط التوجيهية للحق في الغذاء
• اعتُمــدت بتوافــق الآراء خــال الــدورة الســابعة والعشــرين بعــد المائــة 
لمجلــس منظمــة الأغذيــة والزراعــة للأمــم المتحــدة، في نوفمبر/تشــرين 

الثــاني 2004.
• وهــي حصيلــة ســنتين مــن المفاوضــات بمشــاركة كبــرة مــن أصحــاب 

المصلحــة المتعدديــن.
• وأقرّتها لجنة الأمن الغذائي العالمي في عام 2009.

• وهــي محاولــة أولى مــن جانــب الحكومــات لتفســر حــقٍ اقتصــادي 
اتخاذهــا  الواجــب  بالإجــراءات  وللتوصيــة  وثقــافي،  واجتماعــي 

الحــق. لهــذا  التدريجــي  للإعمــال 
ــر توجيهــات للــدول في تنفيذهــا للحــق في الغــذاء ضمــن  • وهــي توفّ
أكثــر مــن 19 مجــالً مــن مجــالات السياســة العامــة المختلفــة، بمــا في 

ذلــك الوصــول إلى المــوارد الطبيعيــة وإدارتهــا إدارة مســتدامة.
• وهــي تمهّــد الطريــق أمــام الخطــوط التوجيهيــة الأخــرى الــي تســتهدف 

قطاعــات وقضــايا ومواضيــع محددة.

والخطوط التوجيهية الطوعية لدعم الإعمال 
المطرد للحق في غذاء كاف في سياق الأمن 
الغذائي القطري )"الخطوط التوجيهية بشأن 
الحق في الغذاء"(.

اســتدامة  لضمــان  الطوعيــة  التوجيهيــة  الخطــوط 
ســياق  في  النطــاق  صغــرة  الأسمــاك  مصايــد 
الأمــن الغذائــي والقضــاء علــى الفقــر )"الخطــوط 
المصايــد  اســتدامة  لضمــان  الطوعيــة  التوجيهيــة 

النطــاق"(. صغــرة 

كلاهما مبني على التزامات حقوق الإنسان المعمول بها في إطار القانون الدولي
وكلاهما وثيقتان غير ملزمتين

ونطاقهما عالمي
ويركّزان على أضعف الفئات وأكثرها تهميشًا

ويعتبران إعمال الحق في الغذاء هدفاً رئيسيًا لهما
وسيتم تنفيذهما وفقًا لنهج مستند إلى حقوق الإنسان

يوفران أدوات لإرشاد الحوارات وعمليات السياسات والإجراءات على المستويات كافة، من المجتمعات المحلية إلى المحافل العالمية.



يتحقــق الأمــن الغذائــي عندمــا يتمتــع البشــر كافــة في جميــع الأوقــات 
بفــرص الحصــول، المــادي والاقتصــادي، علــى أغذيــة كافيــة ومأمونــة 
الغذائيــة كــي  أذواقهــم  وتناســب  التغذويــة  احتياجاتهــم  تلــيّ  ومغذيــة 
يعيشــوا حيــاة موفــورة النشــاط والصحــة. وتتمثــل الركائــز الأربــع للأمــن 
الحصــول  وفــرص  إمداداتهــا،  واســتقرار  الأغذيــة،  توافــر  الغذائــي في: 

واســتخدامها. عليهــا، 
ويعُــدّ إعمــال الحــق في الغــذاء الــكافي هدفــًا رئيســيًا للخطــوط التوجيهيــة 
اســتدامة  لضمــان  الطوعيــة  التوجيهيــة  وللخطــوط  الغــذاء  في  للحــق 
مصايــد الأسمــاك صغــرة النطــاق. وتؤكــد الخطــوط التوجيهيــة للحــق 
في الغــذاء في الكثــر مــن أقســامها علــى الــدور الــذي يؤديــه صغــار 
المنتجــن، فيمــا تدعــو الخطــوط التوجيهيــة الطوعيــة لضمــان اســتدامة 
مصايــد الأسمــاك صغــرة النطــاق، كهــدف أوّل لهــا إلى "تعزيــز مســاهمة 
مصايــد الأسمــاك في تحقيــق الأمــن الغذائــي والتغذيــة وإلى دعــم إعمــال 

الحــق في غــذاء كاف" )الفقــرة 1-1-أ(.
وتســاهم مصايــد الأسمــاك صغــرة النطــاق بشــكل مباشــر في إتاحــة 
الأغذية العالية التغذية وفي الوصول إليها من قبل الناس في مجتمعات 
فــإن الأســواق  صيــادي الأسمــاك، والمجتمــع الأوســع أيضًــا. ولذلــك، 
والتجــارة ومــا يتصــل بهــا مــن قضــايا تتعلــق بالوصــول، لهــا أهميــة أساســية 
لجهــة الســماح لقطــاع مصايــد الأسمــاك صغــرة النطــاق بالمســاهمة في 
إعمــال الحــق في الغــذاء. ويعــرف الخــط التوجيهــي 4 مــن الخطــوط 
التوجيهيــة للحــق في الغــذاء "نظــم الســوق" والقســم 7 مــن الخطــوط 
التوجيهيــة الطوعيــة لضمــان اســتدامة مصايــد الأسمــاك صغــرة النطــاق 
"سلاســل القيمــة ومرحلــة مــا بعــد الحصــاد والتجــارة"، بهــذا الجانــب 
إلى  الصياديــن  صغــار  وصــول  أن  إلى  أيضًــا  الإشــارة  وتجــدر  المهــم. 
التنميــة  أهــداف  مــن  14-ب  المقصــد  في  أيضًــا  مكــرّس  الأســواق 
إلى  الحرَفيــن  الصياديــن  صغــار  وصــول  إمكانيــة  "توفــر  المســتدامة: 

المــوارد البحريــة والأســواق".

مصايد الأسماك صغيرة النطاق والحق في الغذاء: سبيل إلى تحقيق الأمن الغذائي والتغذية
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وتولـّـد مصايــد الأسمــاك صغــرة النطــاق الدخــل كذلــك للعاملــن في 
القطــاع، بمــا يشــمل أنشــطة مــا قبــل الحصــاد ومــا بعــد الحصــاد الــي 
يعمــل فيهــا الكثــر مــن النســاء )في تجهيــز الأسمــاك وبيعهــا وصناعــة 
الشــباك وبنــاء القــوارب(، مــا يتيــح لهــنّ شــراء ســلع غذائيــة أخــرى ودعــم 

الاقتصــادات المحليــة )الجمعيــة العامــة للأمــم المتحــدة، 2016(.
وفي مــا خــص الاســتخدام، توفـّـر منتجــات مصايــد الأسمــاك صغــرة 
النطــاق مصــدراً قيّمًــا مــن المغــذّيات الدقيقــة والبروتينــات، وهــذا عامــل 
الأخــرى  البدائــل  تكــون  عندمــا  الغذائيــة، خاصــة  لأنماطنــا  ضــروري 
للأغذيــة العاليــة الجــودة نادرةً أو غــر ميســورة الكلفــة. وتوفــّر منتجــات 
مصايــد الأسمــاك صغــرة النطــاق للكثيريــن الفيتامينــات مثــل فيتامــن 
دال وباء، والكلســيوم، والفســفور، والمعــادن، كالحديــد والزنــك واليــود 
والمغنيزيــوم والبوتاســيوم. وهــذا مهــم بوجــه خــاص خــال أول ألــف يــوم 

مــن حيــاة الطفــل.
النطــاق يقــع في  ولكــن بمــا أن الكثــر مــن مجتمعــات الصيــد صغــر 
للنقــل  التحتيــة  البنيــة  ضعــف  مــن  غالبـًـا  تعــاني  نائيــة  ريفيــة  مناطــق 
ومحدوديــة فــرص الوصــول إلى نظــم الرعايــة الصحيــة، يكــون أفــراد تلــك 
بســبب  التغذويــة  الصحيــة  للأخطــار  التعــرّض  شــديدي  المجتمعــات 

الصلــة. الطبيــة ذات  الغذائــي والخدمــات  التنــوع  إلى  افتقارهــم 
وعلــى نحــو مماثــل، تكــون مجتمعــات صيــادي الأسمــاك معرّضــة بشــكل 
خــاص لتأثــرات تغــرّ المنــاخ. فمــع ارتفــاع مســتوى البحــار وتغــرّ النظــم 
البيئيــة، يصبــح الحــق في الغــذاء لتلــك المجتمعــات مهــدّدًا بســبب قلـّـة 
الأسمــاك المتاحــة للاســتهلاك البشــري )فريــق الخــراء الرفيــع المســتوى 
تحديــدًا  الصــكان  ويقــرّ   .)2014 والتغذيــة،  الغذائــي  بالأمــن  المعــي 
بنقطــة الضعــف هــذه في الكثــر مــن أقســامهما المخصَّصــة لهــذا الشــأن.



مــن أبــرز نقــاط التقاطــع بــن الصكــن، هــي أنهمــا يضمّــان أحكامًــا 
حــول وصــول الصياديــن والعاملــن في قطــاع صيــد الأسمــاك إلى المــوارد 
التوجيهيــة  الخطــوط  مــن   5 القســم  ويتوسّــع  عليهــا.  يعتمــدون  الــي 
الطوعيــة لضمــان اســتدامة مصايــد الأسمــاك صغــرة النطــاق تحــت عنــوان 
"حوكمــة الحيــازة في مصايــد الأسمــاك صغــرة النطــاق وإدارة المــوارد" 
في شــرح الخــط التوجيهــي 8 مــن الخطــوط التوجيهيــة للحــق في الغــذاء 
بشــأن "الحصــول علــى المــوارد والأصــول"، مشــددًا علــى الرابــط القائــم 
ضمنًــا بــن حقــوق الوصــول لصغــار المنتجــن مــن أجــل ضمــان إتاحــة 

الغــذاء للجميــع، باعتبــار ذلــك عنصــراً أساســيًا للحــق في الغــذاء.
والــدول ملزمــة بحمايــة جميــع حقــوق الإنســان واحترامهــا وإعمالهــا، بمــا 
فيهــا الحــق في الغــذاء. وفي هــذا الصــدد، يتعــن علــى الــدول أن تحــرم 
وتســهّل الوصــول المســتدام وغــر التمييــزي والآمــن إلى المــوارد المهمــة 
لتوفــر ســبل عيــش النــاس، بمــا في ذلــك مصايــد الأسمــاك )الفقــرة 1-8 

تعزيز تنفيذ الصكّين بطريقة متكاملة

توفّر المجالات التالية فرصًا رئيسية لتنفيذ الصكّين بوجه متآزر

في جنــوب أفريقيــا، فــازت مجموعــة مــن 000 5 صيــاد حــرَفي بدعــوى قضائيــة جماعيــة في 
المحكمــة العليــا وفي محكمــة المســاواة. وكانــت تلــك المجموعــة تعتــر أن وزيــر الزراعــة والغــابات 
ومصايــد الأسمــاك قــد فشــل في منحهــا ســبل الحصــول العــادل علــى حقــوق الصيــد، وأن تنفيــذ 
قانــون المــوارد البحريــة الحيــة لعــام 1998 انتهــك حقهــا في الغــذاء، وهــو حــق يحميــه دســتور 
التقليديــن حقــوق  الصياديــن  يمنــح  قــراراً  الوزيــر  أصــدر  عــام 2007،  أفريقيــا. وفي  جنــوب 
صيــد الســلطعون الصخــري للســاحل الغــربي وبيعــه لأغــراض تجاريــة. وقــد جــاء هــذا القــرار في 
أعقــاب أمــر صــادر عــن محكمــة المســاواة ينــصّ علــى أن للصياديــن الحرَفيــن الحــق في الحصــول 
علــى شــكل مــن أشــكال الإغاثــة المؤقتــة مــن خــال صيــد الأسمــاك، ملزمًــا وزيــر المصايــد 
 .)2009 ،Gobenaو Skonhoft( بإتاحــة فرصــة الوصــول مــن جديــد إلى المــوارد البحريــة
وفي عــام 2012، اعتُمــدت سياســة جديــدة تهــدف إلى الاعــراف بحقــوق مجتمعــات الصيــد 
صغــر النطــاق في جنــوب أفريقيــا )حكومــة جنــوب أفريقيــا، 2012(. ويتنــاول هــذا المثــل 
الخــط التوجيهــي 8 "الحصــول علــى المــوارد والأصــول" والخــط التوجيهــي 13 "دعــم المجموعــات 
الضعيفــة" مــن الخطــوط التوجيهيــة للحــق في الغــذاء، وكذلــك أهــداف الخطــوط التوجيهيــة 
الطوعية لضمان اســتدامة مصايد الأسماك صغيرة النطاق، وأحكام القســم 5 "حوكمة الحيازة 

في مصايــد الأسمــاك صغــرة النطــاق وإدارة المــوارد".

الوصول إلى الموارد

انظــر أيضًــا الموجــزات عــن الروابــط القائمــة بــن الخطــوط التوجيهيــة الطوعيــة لضمــان اســتدامة مصايــد الأسمــاك صغــرة النطــاق وبــن الخطــوط التوجيهيــة الطوعيــة بشــأن  	1 

الحوكمــة المســؤولة لحيــازة الأراضــي ومصايــد الأسمــاك والغــابات، مــن أجــل التنفيــذ المتكامــل مــع الصكــوك الأخــرى للجنــة الأمــن الغذائــي العالمــي.

حصول مصايد الأسماك صغيرة النطاق على حقوق الصيد في جنوب أفريقيا
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للــدول  ينبغــي  الغــذاء(. وبالمثــل،  للحــق في  التوجيهيــة  مــن الخطــوط 
الإحجــام عــن اتخــاذ تدابــر كفيلــة بالحــد مــن وصــول صغــار الصياديــن 
ومجتمعات الصيد إلى تلك الموارد، بحيث تضمن "عدم الطرد التعسفي 
لمجتمعــات الصيــد صغــر النطــاق" )الفقــرة 5-9 مــن الخطــوط التوجيهيــة 
الطوعية لضمان استدامة مصايد الأسماك صغيرة النطاق(، مثلً حين 
تتعــارض حقوقهــا مــع حقــوق جهــات أخــرى ضمــن مشــاريع التطويــر 
الســاحلية، حيــث تكــون مجتمعــات الصيــد في وضــع هــشّ، مــا قــد يؤثــر 
ســلبًا في إعمــال الحــق في الغــذاء والحقــوق الأخــرى للإنســان كذلــك.1 
الــدول أن تتخــذ الخطــوات اللازمــة  يتعــن علــى  وعلــى نحــو مماثــل، 
لتحســن القــدرة علــى الوصــول إلى المــوارد الطبيعيــة، بمــا في ذلــك مــن 
 خــال إنشــاء وإنفــاذ مناطــق حصريــة لمصايــد الأسمــاك صغــرة النطــاق 
اســتدامة  لضمــان  الطوعيــة  التوجيهيــة  الخطــوط  مــن   5-7 )الفقــرة 

النطــاق(. صغــرة  الأسمــاك  مصايــد 

مثل:



يركّــز الصــكان كلاهمــا علــى الفئــات الضعيفــة. وعلــى وجــه التحديــد، 
يدعــو الخــط التوجيهــي 17 مــن الخطــوط التوجيهيــة للحــق في الغــذاء 
الــدول إلى "رصــد الأمــن الغذائــي للمجموعــات الضعيفــة" ووضعهــا 
الغذائــي. وكثــراً مــا يعُتــر قطــاع مصايــد الأسمــاك صغــرة النطــاق عرضــة 
المخاطــر  لعوامــل  انكشــافه  شــدة  بســبب  الغذائــي  الأمــن  لانعــدام 
الطبيعيــة  المــوارد  إلى  الآمــن  غــر  والوصــول  المنــاخ  كتغــرّ  المختلفــة، 

والأســواق.
النســاء  تســتحق  النطــاق،  صغــرة  الأسمــاك  مصايــد  قطــاع  وضمــن 
ومجموعــات الشــعوب الأصليــة اهتمامًــا خاصًــا. فــإنّ النســاء يؤدّيــن 
دوراً مهمًــا في مصايــد الأسمــاك صغــرة النطــاق، ولا ســيما في أنشــطة 
مــا بعــد الحصــاد. وعلــى الرغــم مــن مســاهمتهن الكبــرة في هــذا القطــاع، 
كثــراً مــا يكــون نصيبهــن التجاهــل ومــا يترتــب عــن ذلــك مــن غيــاب 
لتدابــر الدعــم، كمــزايا الحمايــة الاجتماعيــة الهادفــة أو المشــاركة الكافيــة 

في منظمــات المنتجــن، مــا قــد يــؤدي إلى تفاقــم حالــة الضعــف.
ويعتــر الخــط التوجيهــي 8-6 مــن الخطــوط التوجيهيــة للحــق في الغــذاء 
أنــه يتعــنّ علــى الــدول تعزيــز المشــاركة الكاملــة والمتســاوية للمــرأة في 
الاقتصــاد، وتقــديم تشــريعات تراعــي الفــوارق بــن الجنســن، ومنــح المــرأة 
المساواة بالحق في الأرض وفي الحصول على الموارد الإنتاجية ومنافعها 

البرازيل من البلدان التي تتميّز بوفرة فرص الوصول إلى الموارد المائية، حيث يشكّل نهر الأمازون النظام المائي المهيمن في المناطق الداخلية للبلاد. 
وقــد أجــرت هيئــة مصايــد الأسمــاك صغــرة النطــاق والحرَفيــة وتربيــة الأحيــاء المائيــة في أمريــكا اللاتينيــة ومنطقــة البحــر الكاريــي - المعروفــة ســابقًا باســم 
هيئــة المصايــد الداخليــة في أمريــكا اللاتينيــة( دراســةً حلّلــت فيهــا اســتهلاك الأسمــاك في منطقــة الأمــازون البرازيليــة. واســتعرضت الدراســة 39 مطبوعًــا 
بشــأن اســتهلاك الأسمــاك في المنطقــة الــي يعيــش فيهــا مــا يقــدر بـــ 420 جماعــة مــن الشــعوب الأصليــة، )منظمــة الأغذيــة والزراعــة، مــن دون تاريــخ(.

وقــد برهنــت الدراســة عــن أهميــة اســتهلاك الأسمــاك في منطقــة الأمــازون، كاشــفة نســبة لاســتهلاك الأسمــاك أعلــى ممــا تفيــده الإحصــاءات الرسميــة الــي 
لا تضــع في حســبانها المصيــد المخصــص للاســتهلاك المحلــي. كمــا كشــفت أن الأسمــاك هــي المصــدر الرئيســي للبروتينــات لــدى جماعــات الشــعوب 
الأصليــة الــي تعيــش في حــوض النهــر. بيــد أنــه سُــجّلت لــدى جماعــات الشــعوب الأصليــة الأخــرى الــي تعيــش في المرتفعــات أو في مناطــق بعيــدة 
عــن أحــواض الأنهــر معــدلات متدنيــة لاســتهلاك الأسمــاك مــع مــا يترتــب عنهــا مــن عواقــب واضحــة علــى مســتويات ســوء التغذيــة وغــر ذلــك مــن 

مســائل صحيــة.
وأظهــرت الدراســة أيضًــا أن أحــد العوامــل الــي خفّضــت اســتهلاك الأسمــاك هــو إدمــاج المنتجــات الصناعيــة في الأنمــاط الغذائيــة للمجتمعــات المحليــة 
في الأمــازون، مــا أدى إلى فقــدان القيــم الثقافيــة للشــعوب الأصليــة وأفضــى إلى أنمــاط غذائيــة ذات جــودة تغذويــة متدنيــة. ومــن العوامــل الأخــرى 
الــي تثــر القلــق، المســتوى المرتفــع للزئبــق الموجــود في الأسمــاك، مــع مــا يترتــب علــى ذلــك مــن عواقــب واضحــة علــى صحــة المجتمعــات في حــوض نهــر 
الأمــازون. لذلــك، لا بــدّ مــن بــذل جهــد مشــرك مــن جانــب الحكومــة وخــراء التغذيــة وحمــاة البيئــة لوضــع تدابــر مســتدامة وآمنــة لعمليــات التنقيــب 
في المناجــم الــي تصــدر عنهــا كميــات الزئبــق تلــك )منظمــة الأغذيــة والزراعــة وهيئــة مصائــد الأسمــاك الصغــرة النطــاق والحرفيــة وتربيــة الأحيــاء المائيــة 

في أمريــكا اللاتينيــة ومنطقــة البحــر الكاريــي، 2011(.
وتشــجع أحــكام كلا الصكّــن علــى حمايــة المعــارف والعــادات التقليديــة للشــعوب الأصليــة وأعرافهــا، واســتهلاك الأطعمــة المغذيــة، بمــا في ذلــك 

الأسمــاك، ضمــن المجتمعــات المحليــة الضعيفــة والمهمَّشــة.

التركيز على الفئات الضعيفة، بما في ذلك النساء والشعوب الأصلية

أهمية استهلاك الأسماك في منطقة الأمازون البرازيلية
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والتحكــم بهــا. كمــا أن للاعتبــارات المتعلقــة بنــوع الجنــس أهميــة كبــرة في 
الخطــوط التوجيهيــة الطوعيــة لضمــان اســتدامة مصايــد الأسمــاك صغــرة 
النطــاق؛ فــإن القســم 8 منهــا يســلّم بصفــة خاصــة بالــدور المهــم الــذي 
تؤديه النســاء في مصايد الأسماك صغيرة النطاق، بما في ذلك في مجال 

التجهيــز والتســويق.
وفي مــا يتعلــق بالشــعوب الأصليــة، فالصــكان كلاهمــا يعتــران مبــدأ 
الشــاملة  المبــادئ  مــن  الإنســان،  حقــوق  إطــار  في  التمييــز،  عــدم 
مبــدًأ  يمثـّـل  الثقافــات  احــرام  فــإن  ذلــك،  إلى  لتنفيذهمــا. وبالإضافــة 
مصايــد  اســتدامة  لضمــان  الطوعيــة  التوجيهيــة  الخطــوط  في  شــاملً 
في  للحــق  التوجيهيــة  الخطــوط  وتنــصّ  النطــاق.  صغــرة  الأسمــاك 
للشــعوب  اهتمامًــا خاصًــا  تــولي  أن  للــدول  ينبغــي  أنــه  علــى  الغــذاء 
الضعيفــة  الفئــات  حصــول  لضمــان  خطــوات  تتخــذ  وأن  الأصليــة، 
 1-8 التوجيهيــان  )الخطــان  الاقتصاديــة  والمــوارد  الفــرص   علــى 
و8-2(. وعــاوة علــى ذلــك، تعــرف الخطــوط التوجيهيــة الطوعيــة 
الشــعوب  بــدور  النطــاق  الأسمــاك صغــرة  مصايــد  اســتدامة  لضمــان 
النظــم  إدارة  نظــم  اســرداد وصــون وحمايــة والمشــاركة في  الأصليــة في 

.)5-5 )الفقــرة  المحليــة  والمائيــة  الســاحلية  الإيكولوجيــة 

مثل:



أتــت مقدمــة هــذه الوثيقــة علــى ذكــر أهميــة مصايــد الأسمــاك صغــرة 
النطاق على مستوى العالم. فبالنسبة إلى السكان المستضعفين يشكّل 
الســمك في حــالات كثــرة المصــدر الوحيــد للبروتينــات الحيوانيــة. وفي 
مجتمعــات الصيــد صغــر النطــاق، علــى ســبيل المثــال، تشــكّل بروتينــات 
الأسمــاك ضــرورة أساســية. وبالنســبة إلى هــذه الجماعــات، تمثــّل الأسمــاك 
مصــدراً ميســور الكلفــة للبروتــن الحيــواني يقــلّ ثمنــًا عــن مصــادر البروتــن 
الأخــرى. وهــي تشــكّل جــزءًا مــن ثقافتهــم التقليديــة ومكــوّنً شــائعًا في 

وصفاتهــم الغذائيــة.
وللأسمــاك قــدرة علــى الحــد مــن ســوء التغذيــة ومــن نقــص المغــذّيات 
الدقيقــة، خاصــة بالنســبة إلى الشــرائح المعرّضــة لمخاطــر ســوء التغذيــة 
مثــل الأطفــال والحوامــل. وإن ســوء التغذيــة لا ينتــج مــن قلـّـة الغــذاء 
التنــوع الغذائــي ضمــن  بــل مــن قلـّـة الغــذاء المغــذّي وقلـّـة  فحســب، 
المتــاح.  للغــذاء  المتكافــئ  غــر  التوزيــع  عــن  الغذائيــة، فضــاً  الأنمــاط 
لــذا مــن المهــم إدراج الســمك، وبخاصــة الســمك الــذي يوفــره صغــار 
الدوليــة  البرامــج  ضمــن  مســتدامة،  مصــادر  مــن  والناتــج  الصياديــن 

ينُظـَـر إلى الوجبــات المدرســية بشــكل متزايــد علــى أنهــا فرصــة فريــدة لتحســن غــذاء 
الأطفــال وتغذيتهــم في الكثــر مــن البلــدان الــي تعــاني مــن ســوء التغذيــة. وتدعــم منظمــة 
الأغذيــة والزراعــة بالتعــاون مــع مركــز معلومــات الســوق والخدمــات الاستشــارية الخاصــة 
بالمنتجــات الســمكية في أمريــكا اللاتينيــة والبحــر الكاريــي )Infopesca( ثلاثــة بلــدان 
)هــي أنغــولا وبــرو وهنــدوراس( مــن أجــل إدمــاج الأسمــاك في البرامــج الوطنيــة للتغذيــة 
المدرســية، مــن خــال السياســات والاســراتيجيات والمقترحــات الوطنيــة الــي تنــص علــى 
مــا  النطــاق،  الأسمــاك صغــرة  منتجــات مصايــد  العامــة  المشــريات  تشــمل خطــة  أن 
يتيــح بالتــالي للصياديــن الحرفيــن ســوقاً، ويســاهم في التنميــة الاجتماعيــة والاقتصاديــة 
لمجتمعاتهــم. وقــد نفّــذ المشــروع أنشــطة تجريبيــة لتقييــم المنتجــات الســمكية الــي أدُمجــت 
في البرامــج، تماشــيًا مــع أنــواع الأسمــاك والعــادات الغذائيــة الســائدة في البلــدان المعيّنــة، 
وأفــادت النتائــج أن الوجبــات الــي احتــوت علــى الســمك لاقــت قبــولً واســعًا لــدى 
أطفــال المــدارس. ولكــن هنــاك الكثــر مــن الحواجــز الــي يتعــنّ تذليلهــا قبــل أن تصبــح 
الأسمــاك جــزءًا طبيعيــًا مــن الوجبــات المدرســية في الكثــر مــن البلــدان، بمــا في ذلــك ارتفــاع 
تكاليــف المنتجــات الســمكية، وارتفــاع قابليتهــا للتلــف، والاعتقــاد الســائد بأن الأطفــال 
لا يحبــّون تنــاول الســمك وغيــاب الإرادة السياســية. ويقــوم المشــروع حاليــًا باختبــار طــرق 

للتغلــب علــى هــذه الحواجــز )Infopesca، مــن دون تاريــخ(.

أهمية مصايد الأسماك صغيرة النطاق بالنسبة إلى الأمن الغذائي والتغذية على مستوى العالم

أسماك المصايد صغيرة النطاق كجزء من الوجبات المدرسية
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والوطنيــة للأمــن الغذائــي والتغذيــة )فريــق الخــراء الرفيــع المســتوى المعــي 
والتغذيــة، 2014(. الغذائــي  بالأمــن 

ويشــجع الخــط التوجيهــي 10 مــن الخطــوط التوجيهيــة للحــق في الغــذاء 
البرامــج  المصلحــة في "تصميــم  إشــراك جميــع أصحــاب  الــدول علــى 
الأغذيــة  إنتــاج  زيادة  بهــدف  وتقييمهــا  ورصدهــا  وإدارتهــا  وتنفيذهــا 
بالمغــذّيات  الغنيــة  تلــك  خاصــة  واســتهلاكها،  والمغذّيــة  الصحيــة 
الدقيقــة." ويضيــف الخــط التوجيهــي 17 أنــه ينبغــي للــدول رصــد "حالــة 
النســاء والأطفــال  الضعيفــة، لاســيما  الفئــات  لــدى  الغذائــي  الأمــن 
والشــيوخ وحالتهم التغذوية، بما في ذلك حالات النقص في المغذّيات 
الدقيقة." وتدعو الخطوط التوجيهية الطوعية لضمان استدامة مصايد 
الأسمــاك صغــرة النطــاق إلى إرســاء سياســات متســقة تمنــح الأفضليــة 
الأسمــاك  اســتهلاك  علــى  تُشــجّع  وهــي  والتغذيــة.  الغذائــي  للأمــن 
والمنتجــات الســمكية ضمــن إطــار برامــج تثقيــف المســتهلكين، مــن 
أجــل رفــع الوعــي بالفوائــد التغذويــة لتنــاول الأسمــاك )الفقــرة 11-11(.

مثل:



بالنسبة إلى الحكومات
•		الموافقــة علــى ميزانيــات مخصَّصــة لتثقيــف العمــوم، وبرامــج تــؤدي إلى زيادة الوعــي بأهميــة الخطــوط التوجيهيــة للحــق في الغــذاء 

والخطــوط التوجيهيــة الطوعيــة لضمــان اســتدامة مصايــد الأسمــاك صغــرة النطــاق، وتنفيــذ هذيــن الصكــن بصــورة متــآزرة.
وإجــراء تقييــم قانــوني للإطــار القانــوني الوطــي لتقصّــي مــدى اعترافــه بالحــق في الغــذاء الــكافي، بغيــة تحديــد الثغــرات والفــرص لإدراج  	•

مصايــد الأسمــاك صغــرة النطــاق فيــه علــى نحــو أفضــل.
•		وإدماج أحكام الصكين كلاهما في تصميم سياسات وبرامج مصايد الأسماك وتنفيذها.

•		وتشــجيع جمــع البيــانات في مــا بــن القطاعــات وتحليلهــا ومــا يتصــل بهــا مــن تنميــة للقــدرات مــن أجــل تحســن فهــم الروابــط بــن 
مصايــد الأسمــاك صغــرة النطــاق والأمــن الغذائــي والتغذيــة ودعمهــا.

•		وإدراج الأسمــاك والمنتجــات الســمكية الناتجــة مــن مصايــد الأسمــاك صغــرة النطــاق، في البرامــج التغذويــة الراميــة إلى معالجــة القصــور 
التغــذوي وخاصــة في عــداد الأطفــال والنســاء.

بالنسبة إلى منظمات المجتمع المدني والمنظمات غير الحكومية وغيرها
•		الإبــاغ عــن أهميــة مصايــد الأسمــاك صغــرة النطــاق علــى صعيــد إعمــال الحــق في الغــذاء، وحشــد توافــق الآراء بشــأنها ودعــم 

الجمهــور لهــا.
•		وإجــراء دراســات مســتقلة لتســليط الضــوء علــى مســاهمة مجتمعــات الصيــد صغــر النطــاق في الأمــن الغذائــي والتغذيــة في البلــد أو 

الإقليــم المعــنّ.
•		وزيادة الوعــي بالأخطــار والمخاطــر الناجمــة عــن انتهــاكات الحــق في الغــذاء ضمــن مجتمعــات صيــادي الأسمــاك في البلــد أو الإقليــم 

المعــنّ، والتفاعــل أيضًــا مــع مؤسســات حقــوق الإنســان.
•		وتنمية القدرات في إطار أحكام الصكين بالتعاون مع المسؤولين الحكوميين ومجتمعات الصيد صغير النطاق.

بالنسبة إلى مجتمعات الصيد صغير النطاق
الالتــزام بالمشــاركة في المشــاورات والحــوار مــع أصحــاب المصلحــة المتعدديــن بشــأن المشــاريع والبرامــج ذات الصلــة بأحــكام الصكــن.  	•

والاهتمــام بصــورة خاصــة بِإشــراك النســاء والشــيوخ والشــباب والشــعوب الأصليــة.
وإنشــاء شــبكات ورابطــات للصياديــن الحرَفيــن والعاملــن في قطــاع صيــد الأسمــاك ومجتمعــات الصياديــن، مــن أجــل جمــع المعلومــات  	•

واكتســاب المعــارف وتعزيــز المســاءلة في مــا يتعلــق بالإعمــال التدريجــي للحــق في الغــذاء.
•		وإنشاء تعاونيات نسائية لبناء القدرات وتعزيز حسّ القيادة بين النساء في مجتمعات الصيادين، وخاصة في المسائل ذات الصلة 

بالصكــن )منظمــة الأغذيــة والزراعة، 2017(.

بالنسبة إلى جميع الأطراف 
الترويــج لأهميــة مبــادئ الاســتثمار الرشــيد والخطــوط التوجيهيــة الطوعيــة، والإبــاغ عنهــا، وتقاســم التجــارب بشــأنها، وتوليــد توافــق  	•

لــآراء بشــأنها، ودعــم الجمهــور لهــا.
ومحاولة استهلاك المنتجات السمكية التي تنتجها المصايد الرشيدة. 	•

•		والتوعية بالفعاليات ذات الصلة من قبيل:
- قمة الأمم المتحدة بشأن النظم الغذائية لعام 2021

- والسنة الدولية لمصايد الأسماك وتربية الأحياء المائية الحرفية لعام 2022 
- وعقد الأمم المتحدة للزراعة الأسرية 2028-2019

- والدورات السنوية للجنة الأمن الغذائي العالمي

الإجراءات الواجب اتخاذها



لمزيد من المعلومات
http://www.fao.org/3/i4356ar/I4356ar.pdf :الخطوط التوجيهية الطوعية لضمان استدامة مصايد الأسماك صغيرة النطاق

http://www.fao.org/3/y7937a/y7937a.pdf :الخطوط التوجيهية بشأن الحق في الغذاء
:Fifteen years implementing the Right to Food Guidelines

 www.fao.org/3/ca6140en/ca6140en.pdf

 The relationship between the governance of small scale fisheries in the realization of the right to adequate food in
:the context of sustainable development goals

 www.fao.org/3/a-i7922e.pdf

مصايــد الأسمــاك وتربيــة الأحيــاء المائيــة لتحقيــق الأمــن الغذائــي والتغذيــة. تقريــر مقــدّم مــن فريــق الخــراء الرفيــع المســتوى المعــي بالأمــن الغذائــي 
 www.fao.org/3/a-i3844a.pdf والتغذيــة: 

  h https://undocs.org/ar/A/67/268: )A/67/268( تقرير المقرّر الخاص المعني بالحق في الغذاء بشأن مصايد الأسماك
: )A/HRC/40/56( تقرير المقرّر الخاص المعني بالحق في الغذاء بشأن عمّال مصايد الأسماك

https://undocs.org/A/HRC/40/56

الأمن الغذائي والتغذية والخطوط التوجيهية الطوعية لضمان استدامة مصايد الأسماك صغيرة النطاق:
 http://www.fao.org/voluntary-guidelines-small-scale-fisheries/ar 

http://www.fao.org/cfs/cfs-home/ar:لجنة الأمن الغذائي العالمي

للاتصال بنا 
ssf-guidelines@fao.org : عنوان البريد الإلكتروني

@FAOfish, #SSFGuidelines, #SmallScaleFisheries  : على تويتر
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