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အဓ�ကသတင်�စက��မ��� 

ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ� ယပ်��မဆ��တ� ဘ�လ�? 

• �ရ�ဂ��ဖစ�်စ��င်�သ� ဘက်တ��ရ��ယ��မ���စ��ရ��သက��သ�� ထ���ရ�ဂ�ပ���မ���က�� ��မ်နင်� 

��င်သည်� ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ�မ���စ��က��လည်� တ�ထ�င်�ဖ�်ထ�တ်ခ��ကသည်။ သ���သ�်လ�နခ်�� �သ� 

ဆယစ်��စမ်���အတ�င်� အခ� �ဘက်တ��ရ��ယ��မ���သည် မ�လကသ�တ��က�� ��မ်နင်� သတ်�ဖတ် 

��င်ခ��သည်� ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ�မ���က�� ခ���င်ရည်ရ���သ�အစ�မ်�သတ�မ��� �ဖစ�်ပလ�  သည်။ 

ထ��က��သ�� “ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ�သည် ယခင်က မ�မ���မ်နင်���င်ခ���သ� ဘက်တ��ရ��ယ��က�� ဆက်လက် 

၍ ��မ်နင်�သတ်�ဖတ်မ မ�ပ��င်�တ��သည်��ဖစစ် ် (�ဆ�မတ����တ���ခင်�) က�� ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ� 

ယပ်��မ” ဟ��ခသည်။  

• ထ��သ�� ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ�မ���၏စ�မ်��ဆ�င်ရည် က�ဆင်�၊ ဆ�����လ�မသည် သန�်�ပ�င်�မ���စ�� 

�သ� လ�သ��မ���၏ အသက်၊ တ�ရစ�နမ်���၏ က�န�်မ�မ၊ သက်သ��ခ��င်ခ� �မ�င်� 

ထ�တ်လ�ပ်မစ�မ်�အ��တ��က�� ခ�မ်���ခ�က်�နသည်။ 

• ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ�မ���က�� ပ��သ����လ ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ�ယပ်��မ�ဖစရ်န ် အခ�င်�အလမ်� ပ��မ����လ�ဖစ် 

သည်။ သ���ဖစ၍် ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ�က�� အမ�နတ်ကယလ်��အပ်မ�သ� အသ����ပသင်�သည်။  

• တ�ရစ�န�်မ���မ�ရ�ဆ��င်ရ� အ�လ�အက�င်��က�င်�မ���၊ ဇ�ဝလ���ခ�မ�င်� က�က�ယ�်ဆ� 

တ��သည် �ရ�ဂ�က��က�က�ယရ်��ရ�က်ပ�� �မ���မ�ရ��ခ�တ�င် ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ�လ��အပ်မက�� 

�လ��ခ���င်သည်�နည်�လမ်�မ����ဖစသ်ည်။ ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ�က�� �ရ�ဂ�က�သရ�၌ �န�က်ဆ��� 

လက်နက်အ�ဖစသ်� သ���သင်�သည်။ 

သငဘ်�လ�ပ်��ငပ်�သလ�? 

• �မ���မ�ရ�ဆ��င်ရ�အ�လ�အက�င်��က�င်�မ����င်�ဇ�ဝလ���ခ�မအစ�အမ�မ���သည် �မ���မသ� 

မ���က��ယတ်��င်စ�မ��ဆ�င်ရ�က်��င်သည်�၊ �မ���မသ�မ���၏လက်ဝယတ်�င်ရ��သည်� လ�ပ်ငန�်မ��� 

�ဖစသ်ည်။  

• ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ�က�� �ရ�ဂ�က�က�ယရ်နမ်သ���ပ��င်�၊ ဥပမ�- �ဖည်�စ�က်စ�အ�ဖစ ် ထည်�မ�က� 

ပ��င်�။ 

• ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ�က�� တ�ရစ�န်�ဆ�က�ဆရ�ဝန၏် န်က��ခ�က်�ဖင်�သ� သ���ပ�၊ �ရ�ဂ��ဖစ် 

�န�သ�  ကက်အ�ပ်စ�က�� က�သရန်သ� သ���ပ�။ 
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၁။ န�ဒ�န�် 

ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ�မ���က�� ရ���ဖ��တ�ရ���ခင်�သည် လ��င်�တ�ရစ�နတ်��တ�င်�ဖစပ်���သည်� က��စက်�ရ�ဂ�မ���က�� 

က�သရ�၌ �ဆ�ပည��လ�ကက��  လ���လ���လ���လ��� ��ပ�င်�လ�ပစလ်��က်�သ�၊ အလ�နအ်ဖ���ထ��က် 

တန�်သ� ရ���ဖ��တ�ရ��မတစခ်��ဖစသ်ည်။ သ���သ�် လ�နခ်���သ�ဆယစ်��စမ်���အတ�င်� ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ� 

မ���သည် ၎င်�တ��၏လ�ပ်ငန�်တ�ဝနမ်���က�� �မ�်လင်�ထ��သလ�� မထမ်��ဆ�င်��င်မမ���၊ လ�န� 

သ��မဟ�တ် တ�ရစ�နတ်��၏ �ရ�ဂ�က���ပ��က်ကင်��အ�င် မက�သ��င်မမ���၊ �ရ�ဂ��ဖစ�်စသည်� 

ဘက်တ��ရ��ယ��က�� မ��မ်နင်���င်မမ���က�� �တ�ရ��လ�ရသည် (အက�က် ၁)။ အဘယ�်က�င်�ဆ���သ�် 

အခ� �ဘက်တ��ရ��ယ��မ���သည် ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ�က�� ခ���င်ရည်ရ��လ��သ��က�င်��ဖစသ်ည်။ ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ� 

ယပ်��မသည် ကမ�တစဝ်န�်ရ��လ��င်�တ�ရစ�နတ်��၏က�န�်မ��ရ�က�� ပ��၍ပ��၍ခ�မ်���ခ�က်လ� 

�နသည်။ လ�မည်�ရ�စ��စမ်���အတ�င်� ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ�က��ခ���င်ရည်ရ��သည်�၊ ယပ်���နသည်� 

ဘက်တ��ရ��ယ��မ���၏ က��စက်ခ�ရမ၊ �ရ�ဂ��ဖစပ်���မ�က�င်� တစ်�စလ်င် လ�သန်��င်�ခ� �၍ 

�သဆ�����င်�က�င်�၊ တ�ရစ�နထ်�က်ပစည်� ထ�တ်လ�ပ်မ သ�သ�သ�သ��လ���နည်�သ�����င်�က�င်� 

ခန�်မ�န�်ကသည်။ ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ�မ���၏ထ��ရ�က်မက�� အက�အက�ယ�်ပ���င်�ရ�အတ�က် ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ� 

အသ����ပမက���လ��ခ�ရန်�င်� အမ�နတ်ကယလ်��အပ်မ�သ�အသ����ပ�ရ� ကန�်သတ်ထ�န�်ခ�ပ်ရန် 

အထ��လ��အပ်သည်။ ထ��အခ�က်က�� လ�က�န�်မ��ရ�က�င်� တ�ရစ�န�်မ���မထ�တ်လ�ပ်�ရ�က 

�စခ်�စလ���က လ��က်န�က�င်�သ���ရနလ်��အပ်သည်။ ထ���ပင်တ�ရစ�နရ်�� ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ�က��ယပ်���န�သ� 

ဘက်တ��ရ��ယ��သည် လ�က��က��စက်��င်�က�င်��င်� �မ���မသ�မ���သည် က��စက်ခ�ရ��င်��ခ 

အမ���ဆ����ဖစ�်က�င်�က��လည်� သတ��ပသင်�သည် (ပ�� (၁))။ တ�ရစ�န ် �မ���မထ�တ်လ�ပ်�ရ�တ�င် 

ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ�မ���အသ����ပ�ခင်�သည် လ�တ�င်ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ�ယပ်��သည်� ဘက်တ��ရ��ယ��မ��� �တ�ရ��ရမ 

အ�ပ ဩဇ�သက်�ရ�က်မရ����င်သည်က�� ဂ��ပရနလ်��အပ်သည်။ 
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အခ� ���င်င�မ���တ�င် တစ်��င်င�လ��� ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ�အသ����ပမ၏ ၂၀% ခန�်က��သ� 

တ�ရစ�နအ်တ�က်အသ����ပ �သ�်လည်� တစက်မ�လ���အ�နထ��အရဆ��လင် ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ�မ���က�� 

လ�မ���တ�င်ထက် တ�ရစ�န်တ�င် ပ��၍အသ����ပ�န�က�င်��တ�ရ��ရသည်။ တ�ရစ�နမ်���တ�င်အသ����ပမ 

ပ��၍မ���ရ�ခင်�မ�� �ရ�ဂ�က�က�ယရ်န ်ပ��မ�နအ်သ����ပ�ခင်��င်� က��ထ���မ၊ ထ�တ်လ�ပ်မ ပ���က�င်��စရန် 

အစ�တ�င်ထည်��က��ခင်��က�င်� �ဖစ်သည်။ လ��ဆ�ပည�တ�င် ထ��အ�လ�အက�င်�မ� �� မ�တ�ရပ�။ 

သ���သ�် ��င်င�အမ���စ�တ�င်- ဥပမ� ဥ�ရ�ပသမဂအဖ��ဝင်��င်င�မ���၌ ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ�က�� က��ထ���မ၊ 

ထ�တ်လ�ပ်မတ����ဆ�အ�ဖစ်အသ����ပ�ခင်�က�� တ���မစ ်ပ�တ်ပင်ထ��သက��သ�� အခ� ���င်င�မ���တ�င်လည်� 

�ရ�ဂ�က�က�ယရ်နအ်တ�က် ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ� ပ��မ�နအ်သ����ပမက�� ကန�်သတ်ထ�န�်ခ�ပ်ထ��သည်။ 

ထ��သ�� တ���မစထ်�န�်ခ�ပ်ထ���သ�်လည်� တ�ရစ�နမ်���၏ ထ�တ်လ�ပ်မစ�မ်�အ��က�� မ�လ���နည်��စ 

�က�င်� �တ�ရသည်။ �မ���မသ�မ���အ�န�ဖင်� ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ� �လ��သ����ရ�က�စတ�င် ပ���ပ�င်�ပ�ဝင်ရန် 

အခ�င်�အလမ်�မ���စ��ရ��ပ�� ၎င်�မ�တစဆ်င်� ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ�ယပ်��မ �ဖစ�်ပ�ခင်�က��လည်� �လ���ပ���စ��င် 

သည်။ တစခ်� �နတ်ည်�မ��ပင် ထ��သ��ပ���ပ�င်�ပ�ဝင်�ဆ�င်ရ�က်�ခင်�သည် တ�ရစ�န�်မ���မထ�တ်လ�ပ်�ရ� 

တ�င် ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ�မ���၏ထ��ရ�က်ထက်�မက်မ�င်� �ရရ�ည်အသ����ပ��င်မက�� ထ�န�်သ�မ်�ရ� 

�ရ�က်သည်။ 

ဤစ�အ�ပ်တ�င် ကက်�မ���မထ�တ်လ�ပ်�ရ�၌ ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ�လ��အပ်ခ�က်က�� မည်သ���လ��ခ�မလ�ဆ��သည်� 

အခ�က်�င်� ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ�က�� လ��အပ်ခ� �နတ်�င် မည်သည်�နည်�လမ်��ဖင်� တ�ဝနသ်�သ�၊ ထ�ထ� 

�ရ�က်�ရ�က် အသ����ပမလ�ဆ��သည်တ��က�� အ�က��ပထ��သည်။ အခ� ���င်င�ရ�� ကက်�မ���မသ�မ��� 

သည် ဤနည်�လမ်� မ���က�� လက်�တ�လ��က်န�က�င်�သ���လ�က်ရ��ကပ�� ၎င်�တ���ခ�ရ�� ကက်မ���၏ 

အက�က် ၁ 

�ရ�ဂ��ဖစ�်စ��င်�သ� ဘက်တ��ရ��ယ�� မ���စ��ရ��သက��သ�� ထ���ရ�ဂ�ပ���မ���က�� ��မ်နင်���င်သည်� 

ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ�မ���စ��က��လည်� �ဖ�်ထ�တ်ခ��ကသည်။ �ရ�ဂ��ဖစ�်စ�သ�ဘက်တ��ရ��ယ���င်� 

ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ�အမ� ��အစ��တ��အက�� တ�က��သ�က��က်ည�မရ��သည်။ သ���သ�်အခ� � ဘက်တ�� 

ရ��ယ��သည် မ�လကသ�တ��က�� ��မ်နင်�သတ်�ဖတ်ခ��သည်� ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ�က��ခ���င်ရည် �ဖစ�်ပ 

လ�သည်။ ထ��က��သ�� ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ�သည် ယခင်ကမ�မ���မ်နင်���င်ခ��သည်� ဘက်တ��ရ��ယ��က�� 

ဆက်လက်၍ ��မ်နင်�သတ်�ဖတ်မ မ�ပ��င်�တ��ခ� �နတ်�င် ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ�ယပ်��မ �ဖစ�်ပ 

လ�သည်။ ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ�က�� အလ�န ်အက � အသ����ပ�ခင်�သည် ထ���ဖစစ်က်�� အ���ပ�သည်။ 
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ထ�တ်လ�ပ်မက�� ထ�ခ��က်�လ���ပ��မမရ���စဘ� �အ�င်�မင်စ���ဆ�င်ရ�က်��င်�က�င်� သက်�သထ�လ�က် 

ရ��ကသည်။  ယခ�စ�အ�ပ်ပ�အ�က��ပခ�က်မ���သည် အသ��တ���ကက် သ��မဟ�တ် ဥစ��ကက် 

�က�င်�ရ ၁၀၀၀ �င်�အထက်က�� �ခ��လ��င်စနစ�်ဖင်� �မ���မသ�မ���အတ�က် ရည်ရ�ယပ်�သည်။ 

ပ�� (၁)။  ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ�က�� ခ���င်ရည်ရ���န�သ� ဘက်တ��ရ��ယ��မ��� 

       

 

ပ�� (၁)။  ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ�က�� ခ���င်ရည်ရ���န�သ� ဘက်တ��ရ��ယ��မ��� ကက်မ� လ�သ�� �ရ�က်သ��� 

��င်သည်� လမ်��က�င်�မ���မ�� (က) �မ���မသ��င်� တ��က်��က်ထ��တ��ခင်� (ခ) ကက်ထ�က်ပစည်� 

မ���မ�တစဆ်င်� �ရ�က်ရ���ခင်� သ��မဟ�တ် (ဂ) ပတ်ဝန�်က�င်မ�တစဆ်င်��ရ�က်ရ���ခင်� တ���ဖစသ်ည်။ 

တ��က်��က်ထ��တ�မ�င်� ကက်ထ�က်ပစည်�မ���မ�တစဆ်င်� �ရ�က်ရ��မတ��သည် ပ��၍အ�ရ�က�� �သ� 

လမ်��က�င်�မ����ဖစ်သည်။ ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ�က��ခ���င်ရည်ရ���န�သ�၊ တစန်ည်�ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ�က�� ယပ်�� 



4 
 

�န�သ�ဘက်တ��ရ��ယ��သည် �မ���မသ�မ��� သ��မဟ�တ် ပတ်ဝန်�က�င်မ�တစဆ်င်� လ�မ���ထ�မ� 

ကက်မ���ထ�သ�� �ရ�က်ရ�� ပ� �����င်သည်က��လည်� သတ��ပရမည်။ 

၂။ ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ�လ��အပ်မက�� ဘယ်လ���လ��ခ�ကမလ�? 

ဤအခန�်တ�င် ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ�မ���က��ပ��မ�နအ်သ���မ�ပဘ� သင်၏ကက်မ���က�န�်မ��န�အ�င်၊ ထ�တ်လ�ပ် 

မ မ�လ����အ�င် မည်သ��ထ�န�်သ�မ်��စ�င်��ရ��က်ရမည်ဆ��သည်က�� �ဖ�်�ပပ�မည်။ �မ���မ�ရ� 

တ�ရစ�နမ်���တ�င် ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ�အသ����ပမက�� ကန�်သတ်ထ�န�်ခ�ပ်�သ� ��င်င�အ�ရအတ�က်သည် 

�စစ်တ်���ပ���လ�က်ရ��သည်။ ထ��ထ���ခ���ခ��အ�န�ဖင်� ထ����င်င�မ���၏ ကက်ဥ၊ ကက်သ�� 

ထ�တ်လ�ပ်မသည် တ����န ဆ��ဖစသ်ည်။ အဘယ�်က�င်�ဆ���သ�် ထ����င်င�ရ�� �မ���မသ�မ���သည် 

�မ���မ�ရ�ဆ��င်ရ� အ�လ�အက�င်��က�င်�မ���က�� လ��က်န�က�င်�သ���ကသ�ဖင်� သ�တ��၏တ�ရစ�နမ်���က�� 

ပ��၍က�န�်မ��စ��သ�မက ကက်ဥ ပ��ဥ�ခင်�၊ က��ထ���မပ���က�င်��ခင်� စသည်� အက� ���က��ဇ��တ��က��ပ� 

ရရ���သ��က�င်��ဖစ်သည်။ 

ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ�က�� �လ��သ����သ� �မ���မမပ��စ�သ�� က����ပ�င်��ခင်�သည် အဆင်�ဆင်��ဆ�င်ရ�က်ရသည်� 

လ�ပ်ငန�်စတ်စခ်��ဖစ်ပ�� ဂ�တစ��က် �စ�င်�ကည်��နရပ�မည်။ ��င်င�မ���စ��တ�င် �အ�င်�မင်�က�င်� 

သက်�သ�ပခ��ပ���ဖစ်သည်� ထ�တ်လ�ပ်မစ�မ်�ရည်မက��အ�င် ထ�န�်ထ����င်�သ� လ�ပ်ငန�်အစ�အမ�မ��� 

က�� ရ�င်�လင်��ဖ�်�ပသ���ပ�မည်။ သ���သ�် ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ�အသ����ပမ မ�လ��ခ�မ�ကပင် ထ��လ�ပ်ငန်� 

အစ�အမ� မ���က�� က�တင်ခ�မ�တ်က�င်�သ����နရန် မ�ဖစမ်�နလ��အပ်သည်။ အဆ��ပ�လ�ပ်ငန်� 

အစ�အမ�မ���တ�င် ပ�� (၂) ပ� အတ��င်� �ရ�ဂ�က�က�ယ�်ရ�လ�ပ်ငန�်နယပ်ယ် ၃ ခ� (က�က�ယ�်ဆ�၊ 

ဇ�ဝလ���ခ�မ၊ �မ���မမ) တ�င် အက���ဝင်သည်။ ၎င်�အစ�အမ�မ���၏ လ�ပ်ငန�်က�ယ�်ပန�်မအတ��င်�အတ� 

အမ���၊ အနည်�အလ��က် �အ�က်မ� အထက်သ�� စ�ထ��သည်။ ထ��လ�ပ်ငန�်အစ�အမ�မ���က�� 

က�င်�သ���မ�င်�စပ်လ��်သည်� က�န်က�စရ�တ်�င်� အက� ��အ�မတ်ဆ��င်ရ�က�စမ���က��လည်� ထည်�သ�င်� 

�ဆ�����ပ�မည်။ 
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ပ�� (၂)။    �မ���မ�ရ��ခ�တ�င် က��စက်�ရ�ဂ��ဖစပ်���မက�� က�က�ယ ်တ��ဆ��ရန် အဓ�ကက��သ� 

အစ�အမ� ၃ ခ� 

 

ပ�� (၂)။    �မ���မ�ရ��ခ�တ�င် က��စက်�ရ�ဂ��ဖစပ်���မက�� က�က�ယ ်တ��ဆ��ရန ်အဓ�ကက��သ� 

အစ�အမ� ၃ ခ�မ��-  

• �မ���မ�ရ�ဆ��င်ရ�အ�လ�အက�င်��က�င်�မ���သည် တ�ရစ�နမ်��� က�န�်မ� �က��ခ��င်�ရ� 

အတ�က် အ��ခခ�အခ�က်�ဖစသ်ည် (ဥပမ�- အစ��င်� �ရ၏ အရည်အ�သ���က�င်��ခင်�၊ 

�လဝင်�လထ�က်�က�င်��ခင်�၊ တ�ရစ�နမ်���က�� အက�ခတ်စစ�်ဆ�မ ကမ်�က�င်�ခင်�)။ 

• ထ��ရ�က်�သ� ဇ�ဝလ���ခ�မ အစ�အမ�မ���သည် သင်��ခ�သ�� �ရ�ဂ�မဝင်�အ�င် တ��ဆ��ရ� 

တ�င် အလ�နက်�ယ�်ပန�်�သ� အရ�အတ��တစခ်�သဖ�ယ် �ဖစသ်ည် (ဥပမ�-  ကက်သ�� 

�ပ�က်မ���၊ ကက်မတမ်�မ���က�� �ရ�ဂ�ကင်�ရ�င်��က�င်� စ�တ်ခ�ရ�သ��ခ�မ�၊ 

�ပ�သ�င်�သ� ထ�မ�သ� ဝယယ်��ခင်�၊ ကက်��အတ�င်�ဝင်လင် တင်�ကပ်�သ� 

ဇ�ဝလ���ခ��ရ�အစ�အမ� မ����င်�အည� လ��က်န��ဆ�င်ရ�က်�စ�ခင်� (ဥပမ�- 

သန�်ရ�င်��ခင်��င်�ပ���သတ်�ခင်�))။  

• က�က�ယ်�ဆ�မ���တ��က်�က�ထ������ပ��ခင်�သည် သင်�ကက်မ���က�� သက်ဆ��င်ရ� 

သတ် မ�တ်�ရ�ဂ�မ���မ� က�က�ယ�်ပ�သည် (ဥပမ�- မ��ရက် သ��မဟ�တ် လည်လ�မ် 

�ရ�ဂ�)။ 

က�က�ယ�်ဆ� တ��က�်က� 

ထ������ခင�် 

ဇ�ဝလ���ခ�မ 

�မ���မ�ရ�ဆ��ငရ်� 

အ�လ�အက�င�်�က�င�်မ��� 
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၂.၁။ တ�ရစ�န�်မ���မ�ရ�ဆ��င်ရ� အ�လ�အက�င်��က�င်�မ��� 

�ရ�ဂ�မ���က�� က�က�ယတ်��ဆ��ရ�တ�င် �မ���မ�ရ�ဆ��င်ရ�အ�လ�အက�င်��က�င်�မ����င်� 

ထ��ရ�က်�သ� ဇ�ဝလ���ခ��ရ�အစ�အမ�မ���သည် သင်၏အသ��တ���ကက်မ��� သ��မဟ�တ် ဥစ�� 

ကက်မ���က�� ပ��၍က�န�်မ�ပ�� ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ�လ��အပ်ခ�က်က�� �လ��ခ�ရန် မ���စ��အ�ထ�က်အက� 

�ပသည်။ �မ���မ�ရ�ဆ��င် ရ� အ�လ�အက�င်��က�င်�မ���တ�င် အ��ခခ�သ�ဘ�တရ�� မ���စ��ပ�ရ��ပ�� 

အမ���စ�မ�� �မ���မမပ��စ� အမ� ��အစ��အမ� ��မ� ��အတ�က် လက်လ�မ်�မ� လ��က်န��ဆ�င်ရ�က်��င်�သ� 

အ��ခအ�န�ဖစသ်ည်။ 

တ��က်�က��သ� အစ��င်��ရတ��သည် အ�ဟ�ရဓ�တ်�ပည်�ဝစ�� ပ�ဝင်�ခင်�၊ သန�်ရ�င်�လတ်ဆတ်�ခင်�၊ 

က�န�်မ��ရ��င်�ည��တ်�ခင်� စသည်� အရည်အ�သ���က�င်�မ���ရ��ရမည်။ လ���လ�က်�သ� ပမ�ဏ 

�ဖစရ်မည်။ အစ�တ�င် စ�မ်�အင်�င်� လ��အပ်�သ�ဗ�တ�မင်�င်�သတဓ�တ်မ���  လ��လ���လ�က်�လ�က်၊ 

အခ� ��တက�ပ�ရ��ရမည်။ အစ�က��သ���လ��င်ရ�တ�င် အဏ�ဇ�ဝပ���မ��မ����င်� ထ��တ�မ မရ���အ�င် 

အထ��ဂ��ပရမည်။ အစ��အ�သ�က်ထ�တ်လ�ပ်�သ�လ�ပ်ငန�်�င်� ထ�န�်ခ�ပ်ထ���ခင်� 

မရ��သည်�/မ�သခ��သည်� အရင်�အ�မစမ်���မ� စ�န�်ပစပ်စည်�မ���သည် �ရ�ဂ�က��စက်��င်သည်� 

အရ�မ���ပ�လ�ရန် အလ��အလ�ရ��သ�ဖင်� ၎င်�တ��က��အစ�တ�င်မထည်�သင်�ပ�။ က�န�်မ��ရ��င်� 

ည��တ်�သ��ရ�က�င်��ရသန�်က�� လ��လ���လ�က်�လ�က် �သ�က်သ���ခ�င်�ရရ���န�အ�င် �ဆ�င်ရ�က် 

�ပ�ရမည်။ �ရတ��က်�က�မစနစ ် (�ရပ��က်သ�ယတ်န�်မ) သည် �ဆ�ဝ��မ���တ��က်�က�လင် 

ပ� �ပ� ������ရ�က်ရ��ရန်�င်� �ဆ�ဝ��ဓ�တ်ကင်�မ��� မက�နရ်���စ�ရ� အလ�ယတ်က��ဆ��က���င်ရန် 

လ��အပ်သည်။ 

�ခ�အ�ဆ�က်အအ��မ����င်� အ�ထ�က်အက�ပစည်�ပစယမ���က�� တစ်ပ�င်တည်� အက�နလ်��� 

ထည်�သ�င်� - တစ်ပ�င်တည်� အက�နလ်���ထ�တ်�ရ�င်�စနစ ် (all-in/all-out system) 

က�င်�သ�����င်�အ�င်၊ အပ��င်�အကန�် ခ���ခ����င်�အ�င် စ�စ�်ဆ�င်ရ�က်ထ��သင်�သည်။ အလ�ယ်တက� 

သန�်ရ�င်��ခင်�၊ ပ���သတ်�ခင်� �ဆ�င်ရ�က်��င်သင်�သည်။ ထ��အ�ပင် ကက်�ခ�အ�ဆ�က်အ��မ���၌ �လဝင် 

�လထ�က်�က�င်�ရန ် အထ��လ��အပ်သည်။ သ��မ�သ� �လ�က�င်��လသန�်ရရ����င်ပ�� အသက်ရ� 

လမ်��က�င်�ဆ��င်ရ� က��စက်�ရ�ဂ�မ��� �ဖစ်ပ���မက�� �လ���နည်��စမည်။ 

ကက်မ���အ�� �န�စ်စစ�်ဆ��ခင်�က�� ပ��မ�န်လ�ပ်�ဆ�င်ရနလ်��အပ်သည်။ ထ��သ��စစ�်ဆ�စ် 

ကက်မ���၏ က�န�်မ��ရ�အ��ခအ�န�င်� အ�ပအမ�က�� �လ�လ�မ�တ်တမ်�တင်ထ����င်သည်။ ပ��မ�န် 

က�န�်မ��န�သ� အ��ခအ�နမ�ခ�က်ခ�င်� သ��မဟ�တ် တ�ဖည်��ဖည်���ပ�င်�လ�သ���မက�� သ�ရ�� သတ��ပ 

��င်သ�ဖင်� လ��အပ်သည်�အစ�အမ�မ���က�� �စ��စ�စ��စ���ဆ�င်ရ�က်��င်သည်။ က��ယအ်�လ�ခ� �န်၊ 
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ဥအ�ရအတ�က်၊ အစ�/�ရ စ���သ�က်မ အပ�အဝင် အ�ခ��အခ�က်မ���က�� စစ�်ဆ���င်သည်။ 

ကက်အ�သမ���က�� ခ�က်ခ�င်�ဖယထ်�တ်ပ��မ���ခင်� သ��မဟ�တ် တ�င်�နက်နက်တ�င်�မပ်�ခင်� 

�ပရမည်။ 

သင်သည် အသ��တ���ကက်�မ���မရ�၌ တစ်ပ�င်တည်�ထ�တ်မ�ရ�င်�ဘ� �က�င်�ရစ�စ��ပ�င်�၏ 

၂၀% - ၃၀% စသ�ဖင်� ထ�တ်�ရ�င်�ပ�� က�န်သည်�ကက်မ���က�� ဆက်လက်�မ���မသည်�စနစ်က�� 

က�င်�သ���ပ�က ကက်ဖမ်�သ�မ���၏ အဝတ်အစ��၊ ဖ�နပ်မ���က�� သန�်ရ�င်�ပ���သတ်�ခင်�၊ လက်�ဆ��ခင်�၊ 

အသ����ပပစည်� မ���၊ ယ�မ်���က�� သန�်ရ�င်�ပ���သတ်�ခင်�စသည်� ဇ�ဝလ���ခ�မအစ�အမ�မ���က�� 

တင်�တင်�ကပ်ကပ် လ�ပ်�ဆ�င်ရန ်လ��အပ်သည်။ 

 

၂.၂။ ဇ�ဝလ���ခ�မ 

မ�က်�မ��က်�ခတ် ကက်�မ���မ�ရ�တ�င် (၁) ကက်�ရ�ဂ�အမ���စ�မ�� ဗ��င်�ရပ်စ�်က�င်��ဖစပ်���သ�ဖင်� 

က��စက်မအလ�န�်မန်�ခင်��င်� (၂) ကက်တစအ်�ပ်တ�င် ကက်�က�င်�ရမ���စ���မ���လ�ရ��သ�ဖင်� 

ဗ��င်�ရပ်စ ် သည် အလ�ယတ်က� က��စက်ပ� �����င်�ခင်�ဆ��သည်� အခ�က်�စခ်�က်�က�င်� ဇ�ဝလ���ခ�မ 

အဆင်��မင်�ရန ်အထ��လ��အပ်�ခင်��ဖစသ်ည်။ င�က်��င်�မ���သည် ကက်င�က်တ�ပ်�က���ရ�ဂ� သ��မဟ�တ် 

လည်လ�မ်�ရ�ဂ�က�� သယ�်ဆ�င်��င်သ�ဖင်�လည်��က�င်�၊ ကက်၊ ရ��် စ�သ� က��က်�ဖတ် 

သတဝ�မ���သည် အခ� ��ရ�ဂ�မ���က�� သယ�်ဆ�င်��င်သ�ဖင်�လည်��က�င်� မ�မ��မ��ထ���သ� 

ကက်မ���က�� ၎င်�တ���င်� ထ��တ�မမရ�� �စ�ရ� �ဆ�င်ရ�က်ရနလ်ည်� အ�ရ�က��သည်။ 

ထ���ပင် ပ�� (၃)၌ �ဖ�်�ပမ�တ်ခ�က်�ပထ��သက��သ�� �တ���င်�တ�ရစ�နမ်���သည်လည်� မ�မ��ခ�သ�� က��စက် 

�ရ�ဂ�မ��� သယ�်ဆ�င်လ���င်သည်� အဓ�ကလမ်��က�င်�မ����ဖစသ်ည်က�� သတ��ပရနလ်��အပ်သည်။ 

မ�မ��ခ�တ�င် ကက်အသစ်ထည်�ရ�၌ ကက်ပ��မည်��ခ�၏ က�န�်မ��ရ�အ��ခအ�န (က�က�ယ�်ဆ� တ��က် 

�က�ထ������ခင်�အပ�အဝင်) က�� သ�ရ��ထ��ရန်�င်� ထ��အခ�က်အလက်မ���သည် သင်��ခ�၏ ဇ�ဝလ���ခ�မ 

သတ်မ�တ်ခ�က်မ����င်� က��က်ည�ရန ် အလ�နအ်�ရ�က��သည်။ (စက��ခ�ပ်။ �မနမ်���င်င�အ�န�ဖင်�မ� 

ပ��မည်��ခ�အ�ပင် ကက်ပ��မည်�အ�ရ�င်�က��ယစ်��လ�ယ(်မ���)၏ အ��ခအ�န�င်� �ပ�ပ��မည်� 

လမ်��က�င်� စသည်တ��က��ပ� ထည်�သ�င်�စ�်စ��ရန ်လ��အပ်မည်ထင်ပ�သည်။ ဘ�သ��ပနသ်�) 
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ပ�� (၃)။   ဇ�ဝလ���ခ�မအစ�အမ�မ���သည် မ�မ��ခ�သ�� က��စက်�ရ�ဂ�မ��� 

 

ပ�� (၃)။   ဇ�ဝလ���ခ�မအစ�အမ�မ���သည် မ�မ��ခ�သ�� က��စက်�ရ�ဂ�မ��� ဝင်�ရ�က်လ�မက�� 

တ��ဆ�� �ပ�သည်။ အကယ၍် �ခ�အမ�တ် ၂ တ�င် လ�၊ ယ�၊် တ�ရစ�နစ်သည်တ���င်�စပ်လ��်၍  

ဇ�ဝလ���ခ�မ အစ�အမ�မ���က�� တင်�တင်�ကပ်ကပ် ခ�မ�တ်�ဆ�င်ရ�က်မ မရ��ပ�က �ခ�အမ�တ် ၁ ရ�� 

က��စက်�ရ�ဂ� သည် ကက်ငယ်မ��� သ��မဟ�တ် ဥစ��ကက်မ��� �ဖန�်�ဖ�ရ�မ� တစ်ဆင်� 

�ခ�အမ�တ် ၂ သ�� ပ� �����င် �က�င်� ဤပ��တ�င်�ဖ�်�ပထ��သည်။ 

• လ�မ���က��သန်��ခင်� (ဥပမ�- �ခ�န��န��ခ�င်�၊ တ�ရစ�နက်�န�်မ��ရ�ဆ��င်ရ�ပ�ဂ�လမ်���၊ 

အစ�/ပစည်� ပ��သ�မ��� မ�မ��ခ�သ��ဝင်�ရ�က်မ) က�� တင်�တင်�ကပ်ကပ် ကန�်သတ်�ခင်�၊ 

ကက်မ���ထ��ရ��ရ��နရ�သ�� ဝင်�ရ�က်မည်ဆ��ပ�က မည်သ�မဆ�� လက်�ဆ��ခင်�၊ 

သန�်ရ�င်�ပ���သတ်ထ���သ� ဖ�နပ်၊ အက�အက�ယဝ်တ်စ�� ဝတ်�ခင်� စသည်တ��က�� မ�ဖစ် 

မ�န လ�ပ်�ဆ�င်ရန ်လ��အပ်သည်။ 

• အစ�၊ ကက်ဥ၊ ထ�တ်�ရ�င်�မည်�ကက် စသည်တ��က�� သယ�်ဆ�င်သည်� 

ယ�မ်���သည် လည်� က��စက်�ရ�ဂ�မ���က�� သယ�်ဆ�င် ပ� ����စ��င်သ�ဖင်� 

၎င်�တ��က�� စနစတ်က� ပ���သတ်သန�်စင်ရန်�င်� ယ��်မ�င်�က�� မ�မ�ကက်မ����င်� 

ထ��တ�ခ�င်�မရ���စ�ရ� သတ��ပ လ�ပ်�ဆ�င်ရန် လ��အပ်သည်။ 

ြခ ံ(၁) 

ြခံ (၂) 
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• မ�မ��ခ�သ���ရ�က်ရ��လ�မည်� ကက်ငယ် သ��မဟ�တ် ကက်မတမ်�မ���သည် �ရ�ဂ�ကင်� 

ရ�င်��စ�ရ� �သခ���အ�င်လ�ပ်ရနလ်��သည်။ 

ကက်မ���က�� တစ်ပ�င်တည်� အက�နလ်���ထည်�သ�င်� - တစ်ပ�င်တည်� အက�နလ်���ထ�တ်�ရ�င်�စနစ် 

(all-in/all-out system) �ဖင်� �မ���မ�ခင်�သည် �ရ�ဂ��ဖစ်��င်��ခက���လ���နည်��စ�ရ�အတ�က် 

အလ�န ် အ�ရ�ပ��သ� အခ�က်�ဖစသ်ည်။ ဤစ�မ�ခန�်ခ��မစနစက်�� ကက်အ�ပ်အသ�တ်လ��က်�ဖစ�်စ၊ 

တစ�်ခ�လ��� အ�န�ဖင်��ဖစ�်စ၊ ဥစ��ကက်�မ���မ �ခင်��င်� အသ��တ���ကက်�မ���မ�ခင်�တ�င်�ဖစ�်စ 

အသ���ခ���င်သည် (ပ�� (၄))။ အ��ခခ�သ�ဘ�တရ��မ�� �ခ�တစခ်�လ��� သ��မဟ�တ် ကက်��တစ်�� 

သ��မဟ�တ် အပ��င်�အကန�်တစခ်� (�ခ�အတ�င်� သတ်မ�တ်ပ��င်��ခ��ထ��သည်� ဧရ�ယ�အဝန်� 

အဝ��င်�အတ�င်�ရ�� ကက်��မ���) ၌ ကက် လ���ဝမရ���တ���စရန ်�ဆ�င်ရ�က်�ခင်��ဖစသ်ည်။ ထ���န�က် 

ထ�� �ခ�၊ ��၊ အပ��င်�အကန�်တ��၌ အတ�င်�၊ အ�ပင်၊ ပတ်ဝန�်က�င်�င်� �ခ�သ���ပစည်�မ���အ�� လ�အင်အ��၊ 

စက်အင်အ���ဖင်� �သခ��စ�� သန�်ရ�င်��ရ�လ�ပ်�ခင်�၊ �ခ�သ���ပ���သတ်�ဆ�ဖ�န�်�ခင်�တ��က�� လ�ပ်�ဆ�င်ပ�� 

၎င်�အတ��င်� ရက်အတန်က�ထ��ရ��ရမည်။ 

ထ��သ���ပလ�ပ်�ခင်�သည် ကက်တစသ်�တ်မ� �န�က်တစ်သ�တ်သ�� �ရ�ဂ�က��စက်ပ� ���မမရ���စရန ်အလ�န် 

ထ��ရ�က်�သ�နည်�လမ်��ဖစသ်ည်။ တစ်ပ�င်တည်�ထည်�သ�င်� - တစ်ပ�င်တည်� ထ�တ်�ရ�င်�စနစ် 

�ဖင်� �မ���မ�ခင်�က�� �ခ�တစ�်ခ�လ���အတ��င်�အတ��ဖင်� �ဆ�င်ရ�က်��င်လင် ပ��၍အက� ��မ���သည်။ 

ဆ��လ��သည်မ�� တစ်�ခ�လ���အသက်တ�ကက်မ���တစ်ပ�င်တည်�ထည်�၍ တစ်ပ�င်တည်� 

�ရ�င်�ထ�တ်�ခင်��ဖစသ်ည်။ (စက��ခ�ပ်။ အသက်တ�၊ မ� ��တ�ကက်မ��� တစ်ပ�င်တည်�ရ��င်မ�င်� 

မ�မ��နရ��ဒသ၏ �ဈ�က�က်အ��ခအ�န စသည်တ��က��ပ� ထည်�သ�င်�စ�်စ��ရနလ်��အပ်ပ�လ�မ်�မည်။ 

ဘ�သ��ပနသ်�) 
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ပ�� (၄)။ တစ်ပ�င်တည်�ထည်�သ�င်� - တစ်ပ�င်တည်�ထ�တ်�ရ�င်�စနစသ်ည် မ�က်�မ��က်�ခတ် 

ကက်�မ���မထ�တ်လ�ပ်�ရ�တ�င် အဓ�ကက��သ� အ�လ�အက�င်�တစခ်��ဖစသ်ည်။ 

 
 �ခ�အတ�င်�၊ အ�ပင်၊ ပတ်ဝန�်က�င်�င်� �ခ�သ���ပစည်�မ���အ�� သန�်ရ�င်��ရ�လ�ပ်�ခင်�၊ �ခ�သ��� 

ပ���သတ်�ဆ�ဖ�န�်�ခင်�တ��က�� လ�ပ်�ဆ�င်က� ၎င်�အတ��င်�ရက်အတန်က� ထ��ရ��ပ�� 

�ဖစ�်သ� ကက်�� သ��မဟ�တ် အပ��င်�အကန�်တ�င်သ� ဥစ��ကက်မ သ��မဟ�တ် 

ကက်�ပ�က် အသစတ်စ်သ�တ်က�� ထည်�သင်�သည်။ 

 ဥစ��ကက်မ��� ဥသက်တမ်�က�နခ်� �န ်သ��မဟ�တ် အသ��တ���ကက်မ��� �ဈ�က�က်ပ��ရန် 

�စ��ရ�က်ခ� �န်တ�င် ကက်�� သ��မဟ�တ် အပ��င်�အကန�်အတ�င်�ရ�� ကက်အ��လ���က�� 

တစ်ပ�င်တည်� ထ�တ်�ရ�င်�ပ���န�က် ကက်အသစထ်ပ်မသ�င်�မ� သန�်ရ�င်��ခင်��င်� 

ပ���သတ်�ခင်�လ�ပ်ငန်�စမ်���က�� အထက်ပ�အတ��င်� စတင်လ�ပ်�ဆ�င်သင်�သည်။ 

�ခ�ရ�� ကက်��၊ အပ��င်�အကန�် သ��မဟ�တ် ကက်အ�ပ်စ� တစခ်�စ�အတ�က် အဝတ်အစ��၊ ဖ�နပ်၊ 

�ခ�သ���ပစည်� စသည်တ��က�� သ���ခ��စ� ထ��ရ��သ���စ��သင်�သည် (ကက်��၊ အပ��င်�အကန�် တစခ်�ခ�င်�စ�က�� 

သ��ခ�� ဇ�ဝလ���ခ� မဇ�န ် တစခ်�စ�အ�ဖစ ် မ�တ်ယ�သင်�သည်)။ မ�မ��ခ�တ�င် အသက်အရ�ယမ်တ��သ� 

ကက်မ����မ���မထ��ရ��လင် ထ��အခ�က်က�� ပ��၍ဂ��ပလ��က်န�ရမည်။ �ခ�အတ�င်� လ�ည်�လည်စစ�်ဆ� 

မည်ဆ��လင် အသက် အငယဆ်���အ�ပ်စ�သ�� အရင်ဆ���သ���ပ��မ� အ�ခ��အ�ပ်စ�မ���သ�� အသက်ငယ်စ် 

က��လ��က် သ���သင်�သည်။ လ�ည်�လည်စစ�်ဆ�စ ် လက်�ဆ��ခင်�၊ ပစည်�က�ရ�ယ�မ���က�� 

ပ���သတ်�ခင်�တ��က��လည်� မ�ပတ် �ဆ�င်ရ�က်ရမည် (ပ�� (၅))။ 

 ကက်��၊ အပ��င်�အကန�် တစခ်�ခ�င်�စ�က�� သ��ခ�� ဇ�ဝလ���ခ�မဇ�န ်တစခ်�စ�အ�ဖစ ်မ�တ်ယ�ပ�။ 

 ကက်��၊ အပ��င်�အကန�်တစခ်�မ� အ�ခ��တစခ်�သ��သ���လင် အဝတ်အစ��၊ ဖ�နပ်၊ ပစည်�၊ က�ရ� 

ယ�၊ တနဆ်�ပလ�မ��� လ�လ�ယ�်ခင်�၊ ပ���သတ်�ခင်�၊ လက်�ဆ��ခင်�တ��က�� လ�ပ်�ဆ�င်ပ�။ 
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 �န�စပ်��မ�နလ်�ပ်ငန�်မ��� �ဆ�င်ရ�က်သည်�အခ� အသက်အငယဆ်���အ�ပ်စ�သ�� အရင်ဆ���သ��� 

ပ��မ� အ�ခ��အ�ပ်စ�မ���သ�� အသက်ငယစ််က��လ��က်သ���ပ�။ 

ပ�� (၅)။   �ခ�အတ�င်� �ရ�ဂ�ပ� ����အ�င် မလ�ပ်ပ��င်� 

 
၂.၃။ က�က�ယ်�ဆ� အသ����ပ�ခင်� 

အရည်အ�သ���က�င်�မ�န�်သ� က�က�ယ်�ဆ�က�� စနစတ်က�၊ မ�နမ်�န်ကနက်န် ထ�����တ��က်�က��ပ� 

�ခင်�သည် မ�မ�ကက်မ���က�� ရည်ရ�ယသ်တ်မ�တ်ထ���သ� က��စက်�ရ�ဂ�မ���အ�� က�က�ယရ်�တ�င် 

ထ��ရ�က်၍ အက� ��ရ���သ� အစ�အမ��ဖစသ်ည်။ က�က�ယ�်ဆ�အမ���စ�သည် သ���လ��င် သယ�်ဆ�င် 

က��င်တ�ယ ် ထ�န�်သ�မ်�ပ�� မမ�နက်နပ်�က ထ�ခ��က်ပ�က်စ��လ�ယသ်�ဖင်� မ�မ�အသ����ပမည်�က�က�ယ�်ဆ� 

သည် အရည်အ�သ��အ�မခ�ခ�က်ရ��ရန ်လ��အပ်သည်။ ထ��သတင်�အခ�က်လက်မ���က�� သင်၏ တ�ရစ�န် 

�ဆ�က�ဆရ�ဝနထ်�တ�င်�မ��မန�်��င်သည်။ သ�ကသင်�ကက်မ���အတ�က် သ��မဟ�တ် ဤ�ဒသ 

တစဝ်��က်တ�င် မည်သည်�က�က�ယ�်ဆ�အသ����ပသင်�သည်က�� အ�က��ပ���င်သည်။ 

�ရ�ဂ�တစမ်� ��ထက်ပ��၍ က�က�ယမ်�ပ���င်ရန ် �ဖ�်စပ်ထ�တ်လ�ပ်ထ���သ� က�က�ယ�်ဆ�အခ� � 

ရ���သ�်လည်� �ယဘ�ယ�အ���ဖင်� က�က�ယ်�ဆ�တစမ်� ��သည် ရည်ရ�ယထ်�တ်လ�ပ်ထ��သည်��ရ�ဂ� 

တစမ်� ��က��သ� က�က�ယ်မ�ပ���င်သည်က�� သတ��ပရမည်။ အခ� ��ရ�ဂ�မ��� ဥပမ�- မ��ရက်�ရ�ဂ�၊ 

ကက်ဆ�အ�တ်�ရ�င်�ရ�ဂ�တ��သည် ကက်၏က��ယခ်�စ�မ်�အ��စနစက်�� ထ�ခ��က်ပ�က်စ���စသ�ဖင်� အ�ခ�� 

က��စက်�ရ�ဂ�မ���အ�� ခ���င်ရည်ပ��နည်�သ���တတ်သည်က��သတ��ပရမည်။ ထ���က�င်� ထ���ရ�ဂ� 

�စမ်� ��အတ�က် က�က�ယ�်ဆ�တ��က်�က�ထ�����ထ���ခင်�သည် အ�ခ��က��စက်�ရ�ဂ�မ���က�� 

ခ�ခ�တ�န�်လ�နရ်�၌ အ�ထ�က်အက� �ဖစ�်စပ�သည်။ 

အခ�ပ်အ���ဖင်�ဆ���သ�် မည်သည်�က�က�ယ�်ဆ�က�� မည်သည်�အသက်အ�ပ်စ�ရ��ကက်မ���အ�� မည် 

သည်�က�လအပ��င်�အ�ခ��၌ တ��က်�က�ထ�����မည် စသည်တ��ပ�ဝင်�သ� က�က�ယ်�ဆ�ထ���အစ�အစ် 

�က�င်�တစခ်�က�� �ရ�ဆ���ဆ�င်ရ�က်ရန ် အထ��အ�ရ�က��သည်။ သင်၏ တ�ရစ�န�်ဆ�က�ဆရ�ဝန် 

သည် က�က�ယ�်ဆ�ထ���အစ�အစ�်က�င်�တစခ်��ရ�ဆ��ရ�တ�င် အ�က��ပ���င်သည်။ က�က�ယ�်ဆ� 

က�� နည်�လမ်�တက� တ��က်�က�ထ�����မ မ�ပ�ခင်�သည် သင်�ကက်မ���၏ က��ယခ်�စ�မ်�အ�� 
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ထ�တ်လ�ပ်မက�� ထ�ခ��က်�စ��င်သ�ဖင်� ရည်ရ�ယသ်ည်��ရ�ဂ�က�� အက�အက�ယမ်�ပ���င်မမ��� 

�ဖစ�်ပလ���င်သည်။ 

၂.၄။ က�န�က�စရ�တ���င�� အက����အ�မတ� 
အ�က��ပခ��သည်� �ရ�ဂ�က�က�ယ ်တ��ဆ���ရ�အစ�အမ�အခ� �သည် ကနဦ�ရင်�����မပ်��မမ���အတ�က် 

�င�အရင်�အ����င်� လ�ပ်ငန်�လည်ပတ်စရ�တ်၊ ထ�န�်သ�မ်�စရ�တ် စသည်မ��� လ��အပ်ပ�လ�မ်�မည်။ အခ� � 

အ�က��ပခ�က်မ���အတ�က် ပ��မ���က�င်�မ�န�်သ� စ�မ�ခန�်ခ���ရ�ဆ��င်ရ�ကမ်�က�င်မ လ��အပ်သည်။ ဝင်�င� 

ပ��င်�အ�န�ဖင်� �ရတ��၊ �ရရ�ည်က�လအလ��က် တ���တက်လ�ပ�လ�မ်�မည်။ �ရတ��အ�န�ဖင်� �ဆ�ဝ���င်� 

တ�ရစ�နက်�န�်မ��ရ��စ�င်��ရ��က်မအတ�က် က�နက်�စရ�တ်မ��� �လ���နည်�သ���ပ�မည်။ �ရရ�ည် 

အ�န�ဖင်� ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ�သ���စ��မ �လ��ခ�ထ��သည်� ဥ၊ အသ�� ထ�က်က�နမ်���က�� အရည်အ�သ���မင်� 

�ဈ�က�က် သ�� ပ��မ���မင်�မ���သ��ဈ�န�်�ဖင်� �ရ�င်�ခ���င်ပ�လ�မ်�မည်။ ပ��မ���က�င်�မ�န�်သ� �ရ�ဂ� 

တ��ဆ�� က�က�ယမ်အစ�အမ�မ���က�� လ�ပ်�ဆ�င်�ခင်��ဖင်� �ဖစ�်ပလ���င်သည်� က�န်က�စရ�တ်�င်� 

အက� ��အ�မတ် အ�စခ်�ပ် က�� ဇယ�� (၁)တ�င် �ဖ�်�ပထ��ပ�သည်။ 

ဇယ�� (၁) ပ��မ���က�င်�မ�န�်သ� �ရ�ဂ�တ��ဆ��က�က�ယမ်အစ�အမ�မ����င်� ဆက်စပ်လ�က် 

ရ���သ� နမ�န� က�န်က�စရ�တ်မ����င်� အက� ��အ�မတ်မ��� 

က�နက်�စရ�တ်မ��� အက� ��အ�မတ်မ��� 

ရင်�����မပ်��မ လ�ပ်ငန�် 

လည်ပတ်မ 

ကမ်�က�င်မ က�လတ�� က�လရ�ည် 

• �ပည်�စ���သ� 

အ�ဆ�က်အအ��၊ 

ပစည်�ပစယမ��� 

• အပ���ဆ�င်� 

အဝတ်အစ��မ���

၊ ဖ�နပ်မ��� 

အရည်အ�သ�� 

�ပည်�ဝ�သ� 

အစ�၊ 

က�က�ယ�်ဆ� 

မ��� 

ပ��မ���က�င်�မ�န် 

�သ� တ�ရစ�န ်

စ�မ�ခန�်ခ���ရ�ဆ��င်

ရ�ကမ်�က�င်မ 

ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ� 

အသ����ပရမ 

�လ���နည်�လ� 

�ခင်� 

ထ�တ်လ�ပ်မ 

ပ���က�င်�၊ 

အရည်အ�သ�� 

�မင်��ဈ�က�က်သ�� 

�ရ�င်�ခ���င်�ခင်� 

 

၃။ ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ�က�� ဘယအ်ခ� �န်မ�� ဘယလ်�� သ���မလ�? 

အထက်တ�င် �ဖ�်�ပထ���သ� �ရ�ဂ�က�တင်က�က�ယ�်ရ�အစ�အမ�မ��� လ�ပ်�ဆ�င်ထ���သ�် 

လည်� ကက်အ�ပ်စ�တစစ်� န�မက�န�်�ဖစလ်�ခ� �နတ်�င် ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ�လ��အပ်လ���င်သည်။ ထ��အခ�တ�င် 

�အ�က်ပ� အ��ခခ�မ� �စရ်ပ်�င်�အည� လ��က်န��ဆ�င်ရ�က်သင်�သည်- 
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၃.၁။ ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ�က�� တ�ရစ�န�်ဆ�က�ဆရ�ဝန်၏ န်က��ခ�က�်ဖင်�သ�သ���ပ� 

သင်သည် ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ�က�� �ဆ�ဆ��င်မ� တ��က်��က်ဝယ်ယ�ရရ����င်သည်�တ��င် ကမ်�က�င်�သ� တ�ရစ�န် 

�ဆ�က�ဆရ�ဝန်�င်�တ��င်ပင်ပ��မ�သ� န်က��ခ�က်�င်�အည� ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ�က��အသ����ပပ� (ပ�� (၆))။ 

ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ�သည် ဘက်တ�ရ��ယ���က�င်��ဖစ�်သ� �ရ�ဂ�အတ�က်သ� ထ��ရ�က်မရ��ပ�� ဗ��င်�ရပ်စ် 

�က�င်��ဖစ�်သ� �ရ�ဂ�မ���အတ�က် ထ��ရ�က်မမရ���က�င်� သတ��ပရနလ်��အပ်သည်။ 

ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ�က�� ဗ��င်�ရပ်စ�်က�င်��ဖစ�်သ��ရ�ဂ�မ���တ�င် အသ����ပ�ခင်�သည် �င��ဖန�်တ���ခင်� 

သ��ဖစ်ပ�� ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ�ယပ်��မ�ဖစ�်ပရန ် အ���ပ�ရ��ရ�က်သည်။ �ရ�ဂ��ဖစပ်���ရသည်� 

အ�က�င်�ရင်�က�� မ�န်မ�နက်နက်န် ရ���ဖ��ဖ�်ထ�တ်��င်�ခင်�သည် မ�နက်န�်သ�က�သမက�� 

�ရ��ခ�ယ်��င်�ရ�အတ�က် အ�ရ�ပ�လ��သ�အခ�က်�ဖစသ်ည်။ အ�တ�အ�က�ရ���သ� တ�ရစ�န�်ဆ�က� 

ဆရ�ဝနသ်ည် ဗ��င်�ရပ်စ�်က�င်��ဖစ�်သ��ရ�ဂ�လ��၊ ဘက်တ��ရ��ယ���က�င်��ဖစတ်�လ�� 

ဆ��သည်က�� �ရ���ပ�အ�န�ဖင်� ခန�်မ�န�်�ဖ�်ထ�တ်��င်ပ�လ�မ်�မည်။ သ���သ�် ဓ�တ်ခ��ခန�်၏ 

အ�ထ�က်အက�မရရ��လင် �ရ�ဂ�အတ�အက��ဖ�်ထ�တ်ရန ်ခက်ခ���င်ပ�သည်။ 

သင်၏တ�ရစ�န�်ဆ�က�ဆရ�ဝနက် မည်သည်�ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ�က��အသ����ပပ�ဟ� အ�က��ပသည်�အခ� 

အသ����ပရမည်��ဆ�အခ� �န်အဆ၊ တ��က်�က�ရမည်�က�လစသည်တ��က�� န်က��သတ်မ�တ်ခ�က်မ��� 

�င်� အည� လ��က်န��ဆ�င်ရ�က်ရနလ်��အပ်သည်။ �ဆ�တ��က်�က�ပ�� ၁၀ န�ရ�ခန�်က�သည်�တ��င် 

ကက်မ��� ၏က�န�်မ��ရ� တ���တက်�က�င်�မ�န်လ��ခင်�မရ��ပ�က တ�ရစ�န�်ဆ�က�ဆရ�ဝန်�င်� 

�ပနလ်ည်�ဆ����� သင်�သည်။ ဓ�တ်ခ��ခန�်အ��ဖရရ��ပ���ဖစပ်�က �ဆ�ဝ��အမ� ��အစ����ပ�င်�လ��ခင်� 

သ��မဟ�တ် က�သမလမ်��က�င်�က�� �ပနလ်ည်ခ� �န်ည��ခင်��ပလ�ပ်ရ�တ�င် မ���စ��အ�ထ�က်အက� 

�ဖစ�်စသည်။ ကက်မ���၏ က�န်�မ��ရ�တ���တက်�က�င်�မ�နလ်�မ မရ���ခင်�သည် ကနဦ� 

�ပ�လ��က်သည်�ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ�က�� �ရ�ဂ��ဖစ�်စ�သ� ဘက်တ��ရ��ယ��က ယပ်���န�သ� 

�က�င်�လည်��ဖစ်��င်သည်။ 
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ပ�� (၆)။   ဥ�ကက�မမ��� သ���မဟ�တ� အသ��တ����ကက�မ��� န�မက�န���ဖစ�လ�င�- 

 

(က) တ�ရစ�န�်ဆ�က�ဆရ�ဝန်�င်� �ဆ�����တ��င်ပင်မ မ�ပဘ� ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ� ဝယယ်��ခင်��င်� 

စတင်က�သ�ခင်� မ�ပပ��င်�၊ 

(ခ) တ�ရစ�န�်ဆ�က�ဆရ�ဝန၏် �ရ�ဂ�ခန�်မ�န�်ခ�က်�င်� ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ� အသ����ပရန ် သင်�၊ 

မသင်�က�� အမ�တမ်� �မ��မန�်ပ�၊ 

(ဂ) �ဆ�သ���စ��ရန်န်က��ပ�က အသ����ပရမည်��ဆ�အမ� ��အစ��၊ �ဆ�အခ� �နအ်ဆ�င်� 

�ဆ��ပ�ရမည်�က�လ စသည်တ��က�� �သခ��စ��မ�တ်သ��၍ တ�တ�က�က� လ��က်န� 

�ဆ�င်ရ�က် ပ�။ 

၃.၂။ မက�န်�မ��သ� ကကမ်���က�� က�သရနအ်တ�ကသ်� သ���ပ� 

�ဆ�ယပ်��မ�ဖစ�်ပ�ခင်�က�� တ��ဆ����င်�ရ�အတ�က် ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ�က�� မ�ဖစမ်�နလ��အပ်မ�သ� အထ�� 

ဂ�စ��က်သ���စ��ပ�၊ �ဖစ်��င်သမ ကက်�က�င်�ရနည်�နည်�က��သ� တ��က်�က���င်ရန ် က��စ��ပ�။ ဆ��လ�� 

သည်မ�� �ခ�ရ��ကက်အ��လ���က�� ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ�တ��က်�က��ခင်�ထက် မက�န�်မ��သ�ကက်မ���၊ 

ထ��ကက် မ����င်� တ��က်��က်ထ��တ�ထ���သ� ကက်��၊ အပ��င်�အကန�်အတ�င်�ရ�� ကက်မ���က��သ� 

တ��က်�က�သင်�သည်။ ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ�က�� အစ�တ�င်ထည်��က��ခင်�ထက် �ရတ�င်�ဖ��်၍ တ��က်�က� 

��င်လင် ပ���က�င်�သည်။ �ရတ�င်�ပ��်ဝင်ပ� ���မ ပ���မန်၍�ဖစသ်ည်။ 
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�က��ဇ��တင်လ� 

ဤစ�အ�ပ်ပ� အ�က�င်�အရ�မ���၊ ပ��မ����င်�စပ်လ��်၍ တနဖ်���ရ���သ� အ�က���ဏမ်����ပ�ခ��က 

သည်� ဆ��ဒင်ကက်�မ���မထ�တ်လ�ပ်သ�မ����င်� Eran Raizman, က�လသမဂ စ��နပ်ရ�က��င်� 

စ��က်ပ� �� �ရ�အဖ�� (FAO)၊ ဥ�ရ�ပ�င်�အ�ရ�အလယပ်��င်��ဒသ၊ �ဒသဆ��င်ရ����တ��အ�� စ��ရ�သ�က 

�က��ဇ��တင်ရ��ပ�သည်။ 
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ဆက်လက်ဖတ်သင်��သ�စ�အ�ပ် 

Magnusson, U., Sternberg, S., Eklund, G. & Rozstalnyy, A. 2019. Prudent and efficient use 

of antimicrobials in pigs and poultry. FAO Animal Production and Health Manual No. 23. 

Rome. FAO. https://doi.org/10.4060/CA6729EN 

Магнуссон, У., Стернберг, С., Эклунд, Г. & Розстальный, А. 2019. Рациональное и 

эффективное применение противомикробных препаратов в свиноводстве и 
птицеводстве. Служба животноводства и здоровья животных ФАО — Руководство 23. 

Рим. ФАО. https://doi.org/10.4060/CA6729RU 

 

  

�ဆ�ယပ်��မမ��� �လ���ပ���စ�ရ�၊ မ�ဖစ�်ပ�စ�ရ�အတ�က ်ပဋ�ဇ�ဝ�ဆ�မ��� 

 (Antimicrobials - ဘကတ်��ရ��ယ��၊ ဗ��င်�ရပ်စ၊် မ၊ သန/်ကပ်ပ��စသည�် 

�ရ�ဂ�ပ���မ�� သတ်�ဆ�၊ ��မ်နင်��ဆ�မ���) က�� 

အထ��ဂ�စ��က ်သ���စ��ကရန ်လ��အပ်ပ�သည်။ 
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