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يوم الأغذية العالمي
هي الحياةالمياه

هي الغذاء
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تصرفوا وكأنّ حياتنا
– وغذاءنا –

 يعتمدان عليها
تعــدّ نــدرة الميــاه واحــدة مــن أهــم المســائل الإنمائيــة 
مواردنــا  هشاشــة  فــإنّ  ذلــك،  ومــع  عصرنــا.  فــي 
الــدوام،  علــى  للعيــان  ماثلــة  تكــون  لا  قــد  المائيــة 
وهــي تتبايــن بــن منطقــة وأخــرى فــي العالــم. وقــد 
يعــزى ذلــك إلــى أنّ الكثيريــن منــا يــرون الميــاه فــي كل 
ومــن  اقتصادنــا،  وفــي  اليوميــة  حياتنــا  فــي  مــكان 
 2.4 هنــاك  الراهــن،  وقتنــا  فــي  أنــه  تصــوّر  الصعــب 
بلــدان تعانــي مــن  مليــارات شــخص يعيشــون فــي 

إجهــاد مائي.1,2

أنّ  بســهولة  ننســى  قــد  كوكبنــا،  زرقــة  نــرى  وحــن 
نســبة الميــاه العذبــة علــى هــذا الكوكــب هــي 2.5 
الميــاه غــر مــوزّع  المائــة فقــط.3 وأنّ مخــزون  فــي 
بالتساوي على الإطلاق. وهو آخذ بالانحسار سريعًا.

صنــع  مــن  جميعهــا  لكنهــا  الأســباب،  تعــددت  وقــد 
الإنســان. والنتيجــة هــي انحســار متزايــد للميــاه الــي 
الغذائيــة  المنتجــات  وزراعــة  للشــرب  نســتخدمها 
النظــم  وإدامــة   - إليهــا  نحتــاج  الــي  الســلع  وإنتــاج 

الإيكولوجيــة الــي نعتمــد عليهــا.

وفــي الكثــر مــن الأحيــان، إنّ أوّل مــن يشــعر بالأزمــة 
وأكــر مــن يتأثــر بهــا هــم أولئــك الذيــن يعيشــون فــي 
مناطــق تنــدر فيهــا الميــاه ويعانــون مــن ضعــف فــي 
وبمــا أننــا ملتزمــون بعــدم  التأقلــم.  قدرتهــم علــى 
أجــل  مــن  العمــل  فــإنّ  الركــب،  خلــف  أحــد  أي  تــرك 

الميــاه لا يمكــن تأجيلــه.

العذبــة  الميــاه  كميــة  أربــاع  ثلاثــة  نحــو  أنّ  وبمــا 
إنتاجنــا  طــرق  تغيــر  فــإنّ  الزراعــة،  فــي  تســتخدم 
مــن  الأخــرى  الزراعيــة  ومنتجاتنــا  وأليافنــا  لأغذيتنــا 
أيضًــا  هنــا  وســتكون  الأكــر.3  الأثــر  يــرك  أن  شــأنه 

العواقــب وخيمــة فــي حــال فشــلنا فــي العمــل.

ومــا لــم نتخــذ الإجــراءات اللازمة، 
فإننــا نســر باتجــاه زيــادة اســتخدامنا 
للميــاه فــي الزراعــة بمقــدار يزيــد عن 

الثلــث بحلــول عــام 2050.

ومعــى ذلــك أننــا، جميعًــا علــى وشــك أن نصــل إلــى 
نقطــة اللاعــودة، ولا شــك أنّ تغــر المنــاخ ســيفاقم 

تحديــات الميــاه الــي نواجههــا.

تمكننــا  إيجــاد طــرق  علــى  قــادرون ومجــرون  ونحــن 
المــوارد.  أقــل مــن  المزيــد باســتخدام قــدر  إنتــاج  مــن 
ولا بــدّ أن نحمــي مواردنــا الحاليــة مــن الميــاه العذبــة 
تغــر  وتأثــرات  التلــوث  مــن  المائيــة  الأغذيــة  ونظــم 
المناخ، ويجدر بنا أن نضمن قدرًا أكبر من المساواة 
فــي وصــول النــاس إلــى الميــاه. بمعــى آخــر، ينبغــي 
وكأنّ  مياهنــا  مــن  تبقــى  مــا  مــع  نتعامــل  أن  علينــا 

حياتنــا – وغذاءنــا – يعتمــدان عليهــا.
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خــال العقديــن الماضيــن، ســاهم كل واحــد منــا بفقــدان خُمــس كميــة الميــاه 
العذبــة المتوفــرة لنــا، بصــورة عامة.3

وكان الأمــر أســوأ بكثــر بالنســبة إلــى بعــض النــاس. إذ بلــغ فقــدان الميــاه العذبــة 
في بعض المناطق قرابة الثلث.

وقــد خلّــف النمــو الســكاني الســريع والتوســع الحضــري والتنميــة الاقتصاديــة 
الأمــور  تلــك  اقترنــت  وحــن  المائيــة.  مواردنــا  علــى  واضحــة  آثــارًا  المنــاخ  وتغــر 
عــام، أدى  الميــاه والإفــراط فــي اســتخراجها وســوء إدارتهــا بشــكل  بتلــوث 

ذلك إلى نشوء مزيج معقد من التحديات.

ولكي نوضح جســامة تحدٍ واحد فحســب من تلك التحديات، هناك نســبة تزيد عن 
80 فــي المائــة مــن ميــاه الصــرف الصحــي فــي العالــم تصــل إلــى الطبيعــة مــن 

دون معالجتها. 

وإنّ تلــوث الميــاه الناجــم عــن ذلــك يؤثــر علينــا جميعًــا، بمــا فــي ذلــك قرابــة 600 
مليون شخص يعملون في مصايد الأسماك من أجل كسب لقمة العيش.4 

الــي  المناطــق  فــي  ســيما  لا  متباينــة.  بصــورة  الميــاه  بتحديــات  النــاس  ويتأثــر 
تعانــي مــن الإجهــاد المائــي، حيــث يمكــن أن يخلّــف أي تغــر مهمــا كان صغــرًا أثــرًا 
كبــرًا علــى حيــاة النــاس. وغالبًــا مــا يكــون الأشــخاص الأشــد تأثــرًا بنــدرة الميــاه هــم 
صغــار المنتجــن فــي البلــدان المنخفضــة الدخــل الذيــن يكافحــون بشــكل أساســي 
مــن أجــل تلبيــة احتياجاتهــم اليوميــة مــن الميــاه والغــذاء والخدمــات الأساســية. 
الأصليــة  والشــعوب  والفتيــات  النســاء  علــى  خاصــة  بصفــة  ذلــك  وينطبــق 
والمهاجريــن واللاجئــن. وغالبًــا مــا تــؤدي الإدارة الســيئة للميــاه إلــى نشــوب 
الميــاه  مصــدر  باســتخدام  النــاس  مــن  مختلفــة  مجموعــات  تقــوم  وقــد  نزاعــات. 
نفسه بصورة سلمية لمدة طويلة من الزمن، لكن حين تغدو مياه ذاك المصدر 
شــحيحة، قــد يقــع الخــاف بــن المزارعــن والأشــخاص المعتمديــن علــى الغابــات 
الحــق.  ذاك  وحــدود  اســتخدامها  فــي  الحــق  لديــه  مــن  حــول  وغيرهــم  والرعــاة 
ويفرض هذا الأمر تحديات أمام النظم المحلية لحوكمة المياه والأطر القانونية 
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تلــك  اســتخدام  فــي  العرفيــة  بالحقــوق  الــدوام  علــى  تعــرف  لا  الــي  الوطنيــة 
الموارد المائية ولا تدرك التغيرات التي تطرأ على الاحتياجات.

 – الازديــاد  فــي  آخــذة  القصــوى  المناخيــة  الأحــداث  أنّ  كلّــه  ذلــك  إلــى  وضــف 
ومعظمهــا يتعلــق بالميــاه. إذ كانــت نســبة تقــارب 74 فــي المائــة مــن إجمالــي 
الكــوارث الــي وقعــت بــن عامــي 2001 و2018 مرتبطــة بالميــاه، ونجمــت عنهــا 

أضرار اقتصادية قاربت قيمتها 700 مليار دولار أمريكي.5

عــام  الضعــف منــذ  مــن  أكــر  إلــى  بالفيضانــات  المتعلقــة  الكــوارث  عــدد  زاد  وقــد 
2000، وزادت وتيرة حالات الجفاف ومدتها بمقدار الثلث تقريبًا.

كميــات  وجــود  يفرضهــا  الــي  التهديــدات  بوضــوح  نــرى  أن  جميعًــا  لنــا  وينبغــي 
قليلــة للغايــة أو كبــرة جــدًا مــن الميــاه علــى أمننــا الغذائــي ونظمنــا الإيكولوجيــة 
ضمــان  أجــل  مــن  العمــل  إلــى  الملحــة  الحاجــة  أيضًــا  نــدرك  أن  وعلينــا  ورفاهنــا. 

مستقبل ينعم بالأمن المائي للجميع.

الأقمــار  بواســطة  الجوفيــة  الميــاه  اســتنزاف  تتبّــع 
الاصطناعية

الميــاه العذبــة الســائلة  المائــة مــن  الميــاه الجوفيــة نســبة 99 فــي  تشــكل 
الــي  الميــاه  مــن  الإجماليــة  الكميــة  ربــع  مصــدر  وهــي  اليابســة.3  علــى 
ورصدهــا  فهمهــا  يســاء  للأســف  لكــن  اليوميــة.  حياتنــا  فــي  نســتخدمها 
وإدارتها. ونتيجة لذلك، باتت المياه الجوفية حاليًا مســتنزفة أو ملوثة في 
أدوات  اســتحداث  إلــى  المنظمــة  دعــا  مــا  وهــذا  العالــم.  مــن  عديــدة  بقــاع 

تساعد الحكومات والمجتمعات المحلية على إدارة المياه الجوفية.

ومــن تلــك الأدوات بوابــة إنتاجيــة الميــاه )WaPOR( التابعــة للمنظمــة. 
وهــي تســتخدم تكنولوجيــا الأقمــار الاصطناعيــة كوســيلة لتقديــر اســتهلاك 
الميــاه الجوفيــة وســحبها بصــورة آنيــة تقريبًــا مــن خــال قيــاس “النتــح التبخــري”؛ 

أي المياه التي تستهلكها المحاصيل والنباتات الأخرى من أجل نموها. 

وتوفر أداة بوابة إنتاجية المياه بيانات متاحة للجميع في أقاليم العالم كافة. 
ومــن شــأن تلــك البيانــات أن تســاعد الحكومــات والمزارعــن علــى رصــد إنتاجيــة 
الميــاه فــي الزراعــة وتحديــد النواحــي الــي يمكــن فيهــا الحــد مــن فقــدان الميــاه، 
مثــاً عــن طريــق تحديــث نظــم الــري أو تحســن إدارة الميــاه أو زراعــة أنــواع أخــرى 
مــن المحاصيــل أو تغيــر مواعيــد زراعتهــا بحيــث تكــون مؤاتيــة أكــر ومتكيفــة 

بصورة أكبر مع الظروف المناخية.
وبفضــل خطــط العمــل هــذه المصممــة مســبقًا، ســيتلقى المزارعــون دعمًــا 
مناسبًا لكل سياق على حدة قبل أن يخسروا كل ما لديهم، في فترة يكونون 
فيها قادرين على حماية معظم أصولهم، مثل الثروة الحيوانية والمحاصيل، 

ومن التعافي بسرعة بعد تعرضهم لأي خسائر.
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اتخــاذ إجــراءات اســتباقية بشــأن ظاهــرة إلنينيو
ارتفاعًــا  الهــادئ  المحيــط  مــن  أجــزاء  تشــهد 
كبــرًا فــي درجــات الحــرارة كل ســنتين إلــى ســبع 
باســم  تُعــرف  طبيعيــة  ظاهــرة  نتيجــة  ســنوات 
الأنمــاط  اضطــراب  إلــى  تــؤدي  وهــي  إلنينيــو. 
أحداثًــا  وتســبب  الأمطــار  لهطــول  الطبيعيــة 
مــن  مختلفــة  مناطــق  فــي  قصــوى  مناخيــة 
بمــا  شــهرًا،   18 إلــى  مدتهــا  تصــل  قــد  العالــم 

فــي ذلــك حــالات الجفــاف والفيضانــات. 

وســعيًا إلــى التأهّــب لإمكانيــة وجــود حاجــة إلــى 
للخطــر  المعرضــة  المحليــة  المجتمعــات  دعــم 

والــدول  المنظمــة  تعــدّ  الســرعة،  وجــه  علــى 
الأعضاء الشــريكة والشــركاء في الأمم المتحدة 
يعــي  وهــذا  الاســتباقي.  للعمــل  بروتوكــولات 
تلــك  مــن  أي  فــي  التوقعــات  تحققــت  إذا  أنــه 
اتخــاذ  تفــرض  الــي  العتبــات  وتجــاوزت  الأماكــن 
جاهــزة  المنظمــة  فــإن  الاســتباقية،  الإجــراءات 
ســبل  حمايــة  أجــل  مــن  مبكــرة  بصــورة  للعمــل 
جــرى  كمــا  الضعيفــة.  الزراعيــة  الأســر  عيــش 
تســريع  بغيــة  موحــدة  عمليــة  إجــراءات  وضــع 
حــالات  فــي  المناســب  الوقــت  فــي  التدخــات 
علــى  للبــذور  مخــازن  إنشــاء  مثــل  الطــوارئ، 

وتقييــم  المحليــة  المجتمعــات  مســتوى 
وتعزيــز  الاســراتيجية  الغذائيــة  الاحتياطيــات 

حمــات مراقبــة صحــة الحيــوان.

المصممــة  هــذه  العمــل  خطــط  وبفضــل 
مســبقًا، ســيتلقى المزارعــون دعمًــا مناســبًا لــكل 
مــا  كل  يخســروا  أن  قبــل  حــدة  علــى  ســياق 
لديهــم، فــي فــرة يكونــون فيهــا قادريــن علــى 
حمايــة معظــم أصولهــم، مثــل الــروة الحيوانيــة 
بعــد  بســرعة  التعافــي  ومــن  والمحاصيــل، 

تعرضهــم لأي خســائر.
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إيجاد الحلول اللازمة
أنــه  تبــدأ الخطــوة الأولــى لترشــيد إدارة الميــاه بعقــد الشــراكات. ومعــى ذلــك 
يتعين على الحكومات التعاون مع الباحثين والأعمال التجارية والمجتمع المدني، 

متى أمكن ذلك، من أجل إيجاد حلول تضمن أمن المياه للأجيال القادمة.

ويتعــن علــى الحكومــات أن ترســم سياســات قائمــة علــى العلــوم والأدلــة وأن 
أجــل  مــن  القطاعــات  بــن  بالتنســيق  تقــوم  وأن  والابتــكار،  البيانــات  مــن  تســتفيد 
الميــاه  بــن  الوثيــق  الترابــط  إلــى  ونظــرًا  أفضــل.  بشــكل  وإدارتهــا  الميــاه  تخطيــط 
تديــر المصالــح  النجــاح، أن  بــد للسياســات، لكــي يكتــب لهــا  والطاقــة والغــذاء، لا 

المتضاربة في أغلب الأحيان من دون المساس بسلامة نظمنا الإيكولوجية.

وسيشمل جزء كبير من تلك الإدارة إيجاد طرق من أجل إنتاج المزيد من المنتجات 
الزراعيــة باســتخدام قــدر أقــل مــن الميــاه. لكــنّ ذلــك يعــي أيضًــا الوقايــة مــن تدهــور 
المســطحات المائيــة وجــودة الميــاه، واســتعادة مــا تضــرر مــن الأراضــي والنظــم 

هويتهــم  عــن  النظــر  بصــرف  النــاس،  وصــول  ضمــان  أي  المائيــة.  الإيكولوجيــة 
مقاومــة  ســبل  وإلــى  النظيفــة  الميــاه  مــن  كافٍ  قــدر  إلــى  عيشــهم،  ومــكان 

الصدمات المناخية.

وبما أنّ تغير المناخ يزيد من التقلبات في أنماط هطول الأمطار وحالات الإجهاد 
الجفــاف  حــالات  وتــرة  تزايــد  جانــب  إلــى  القصــوى،  المناخيــة  والأحــوال  المائــي 
والفيضانات وطول مدتها، فإنّ تنفيذ السياسات التي تبقي الاحترار العالمي عند 
1.5 درجات مئوية سيكون جزءًا مهمًا من الحل، وكذلك الأمر بالنسبة إلى البرامج 

الهادفة إلى حماية الفئات الأضعف.6 

الاســتثمارات  زيــادة  خــال  مــن  دعمهــا  مــن  بــدّ  لا  السياســات،  تلــك  تنجــح  ولكــي 
ومعــى  القــدرات.  وتنميــة  الابتكاريــة  والنُهــج  والتكنولوجيــات  والتشــريعات 
ذلــك توجيــه قــدر أكــر مــن الاســتثمارات والبحــوث نحــو تفعيــل الــري ومعالجــة ميــاه 
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نُهــج  إلــى  بالإضافــة  المثــال،  ســبيل  علــى  اســتخدامها،  وإعــادة  الصحــي  الصــرف 
الاقتصاد الدائري والإدارة المتكاملة للتربة والمياه. كما أنّ الاستثمارات في البنية 

التحتية، مثل الري والسدود، هي على القدر نفسه من الأهمية.

علــى  التجاريــة  والأعمــال  المزارعــن  تحفــز  أن  أيضًــا  السياســات  لتلــك  وينبغــي 
المشاركة.

ولا بــدّ أن يصبــح المزارعــون عمــاء لإدارة الميــاه وأن يجــري تزويدهــم بــالأدوات 
والســكان  المزارعــون  ويقــوم  مســتدام.  نحــو  علــى  ذلــك  لتحقيــق  المناســبة 
الــروة الحيوانيــة والعاملــون فــي الاقتصــاد  المعتمــدون علــى الغابــات ومنتجــو 
الأزرق بــإدارة الميــاه بالفعــل بصــورة يوميــة. لذلــك فــإنّ دعمهــم وتشــجيعهم علــى 
الأخــذ بزمــام المبــادرة مــن أجــل إيجــاد حلــول خاصــة بالميــاه وتطبيقهــا هــو الإجــراء 
البديهــي والذكــي فــي الوقــت نفســه. غــر أنّ ذلــك لــن يتحقــق مــن دون تزويدهــم 
بالتكنولوجيــات المناســبة والتدريــب والمعلومــات وإشــراكهم فــي جميــع مراحــل 
الميــاه فــي  القــرار. وتتمثــل الخطــوة الأولــى فــي إدارة  التخطيــط وعمليــة صنــع 

يتضمــن  بحيــث  الإنتــاج  نظــم  فــي  الصحيــح واســتخدامه  البيولوجــي  التنــوع  اختيــار 
الســالات المحليــة مــن الــروة الحيوانيــة والمحاصيــل والنباتــات )بمختلــف أصنافهــا 

وأنواعها( القادرة على الصمود والمتكيفة مع البيئة المحلية.

الميــاه. وهــذا يعــي تقديــم  التجاريــة مشــرفة علــى  بــدّ أن تصبــح الأعمــال  ولا 
التزامــات ملموســة بتحســن كفــاءة اســتخدام الميــاه وتقليــل التلــوث عــر سلســلة 
علــى  بــل  فحســب،  والمجتمــع  الطبيعــة  علــى  بالنفــع  ذلــك  يعــود  ولــن  الإمــداد. 
الأعمال التجارية أيضًا. إذ إنّ التعامل بحزم مع إدارة المياه يمكن أن يعزز سمعتها 
أو  الميــاه  نــدرة  قــد تفرضهــا  الــي  المخاطــر  تجنــب  يســاعدها علــى  وأرباحهــا وأن 

الفيضانات أو التلوث أو تشديد الأنظمة على عملياتها في المستقبل.

اتخــاذ  وإنّ  بــه.  مســلمًا  أمــرًا  الميــاه  اعتبــار  عــن  نتوقــف  أن  جميعًــا  لنــا  بــدّ  ولا 
قرارات مستنيرة بشأن المنتجات التي نشتريها والحد من هدر المياه ومنع التلوث 
هي طرق سهلة يمكن للجميع المساهمة من خلالها في العمل الإيجابي من 

أجل مستقبل الغذاء والإنسان وكوكب الأرض.
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تحسين إدارة حيازة المياه من أجل تعزيز السلام
غالبًــا مــا تســبب نــدرة الميــاه احتــدام المنافســة 
بــن مختلــف الفئــات. فالمزارعــون، علــى ســبيل 
لتقاســم  اســتعداد  علــى  دائمًــا  ليســوا  المثــال، 
الرعــاة  مــع  المحــدودة  المائيــة  مواردهــم 

الرحــل لســقاية ماشــيتهم. 

المناطــق  فــي  ســيما  لا  الكثــرون،  ويعتمــد 
مــن  بــدلًًا  العرفيــة  القواعــد  علــى  الريفيــة، 
ذلــك  وينطبــق  الرســمية.  القانونيــة  الحقــوق 
على الشــعوب الأصلية أيضًا. لذلك فإنّ عمليات 
تجريهــا  الــي  الميــاه  حيــازة  تقييــم  تقييــم 
بــن  القائمــة  العلاقــات  فــي  تبحــث  المنظمــة 

الســكان والمــوارد المائيــة فــي منطقــة بعينهــا، 
ســواء أكانت مســتندة إلى القوانين الرســمية أو 

إلى الأعراف والتقاليد.

ومــن شــأن النظــر إلــى مختلــف نظــم الحقــوق أن 
علــى  المحليــن  والقــادة  الحكومــات  يســاعد 
وحوكمتهــا  الميــاه  مــن  الاحتياجــات  فهــم 
تقاســم  علــى  والحــرص  النزاعــات  وتســوية 
بعــض  وفــي  منصفــة.  بصــورة  المائيــة  المــوارد 
القوانــن  نطــاق  توســيع  ذلــك  يعــي  الحــالات، 
المحميــة. ومــن شــأن  غــر  الفئــات  تشــمل  لكــي 
الــذي  الميــاه  حيــازة  بشــأن  العالمــي  الحــوار 

بــن عامــي 2022 و2026 أن  تيســره المنظمــة 
يجمــع البلــدان الأعضــاء والجهــات الفاعلــة الأخــرى 
بصورة منتظمة من أجل مناقشــة المبادئ التي 
للمــوارد  المســؤولة  الحوكمــة  عليهــا  تقــوم 
تعزيــز  فــي  النهائــي  الهــدف  ويتمثــل  المائيــة. 
الســام وضمــان أمــن جميــع مســتخدمي الميــاه 
حــن يســتخدمونها مــن أجــل صحتهــم ومرافــق 
الغذائــي  وأمنهــم  لديهــم  الصحــي  الصــرف 
وســبل عيشــهم، مــن دون المســاس باحتياجــات 

النظم الإيكولوجية الصحية.
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التعاون مع البلدان بشأن 
العمل من أجل المياه

بما أنّ قرابة ثلاثة أرباع كمية المياه العذبة التي نســحبها 
والزراعــة  الأغذيــة  منظمــة  تحتــلّ  الزراعــة،  فــي  تُســتخدم 
مــن  تمكّنهــا  فريــدة  مكانــة  )المنظمــة(  المتحــدة  للأمــم 
تقديــم حلــول لمواجهــة التحديــات المتصلــة بنــدرة الميــاه.3 
وينطبــق الأمــر نفســه علــى الكــوارث المتعلقــة بالميــاه، 
بمــا فيهــا حــالات الجفــاف والفيضانــات، الــي يؤثــر العديــد 

منها على الأسر الزراعية بصورة غير متكافئة. 

 
وهذا ما دعا المنظمة إلى العمل مع الحكومات والمجتمعات المحلية من أجل 
رســم خرائــط طريــق وطنيــة للميــاه تقودهــا البلــدان وتعــود ملكيتهــا لهــا، وهــي 
المســتوى  علــى  الميــاه  بشــأن  القطاعــات  بــن  التنســيق  تعزيــز  إلــى  تهــدف  أداة 
الوطــي.  وتعمــل المنظمــة فــي هــذا الاتجــاه علــى زيــادة فــرص حصــول المزارعــن 
علــى الميــاه والتمتــع بحقوقهــم فيهــا كجــزء مــن جهودهــا الراميــة إلــى تحســن 
حوكمــة الميــاه. وتعكــف المنظمــة بمــوازاة ذلــك علــى زيــادة وصــول المزارعــن إلــى 
الميــاه وتعزيــز حقوقهــم فيهــا باعتبــار ذلــك جــزءًا مــن جهودهــا المبذولــة فــي 
سبيل تحسين إدارة المياه. وهي تساعد المجتمعات العاملة في صيد الأسماك 
والزراعــة علــى التكيــف مــع تغــر المنــاخ وزيــادة المنافــع الناجمــة عــن إنتاجهــم. كمــا 
أنهــا تشــجع الاســتثمارات فــي البنيــة التحتيــة المائيــة والــري وتعمــل مــع الحكومــات 

على إدارة مخاطر الجفاف قبل أن تتحول إلى أزمات.

وعلــى ســبيل المثــال، قامــت المنظمــة بإعــادة الــري فــي الجمهوريــة العربيــة 
الســورية إلــى 000 80 هكتــار مــن الأراضــي الزراعيــة بــن عامــي 2011 و2023. 
أســرة  مليــون  نصــف  علــى  بالفائــدة  الجــاري،  العمــل  مــن  ذلــك، وغــره  ويعــود 

زراعية.

وتعمــل المنظمــة فــي أفريقيــا والبحــر الكاريــي والمحيــط الهــادئ عشــرة بلــدان 
من أجل تعزيز قطاعات مصايد الأســماك فيها من خلا تحســن سلاســل القيمة. 
حيث يكتســب صغار صيادي الأســماك ومربو الأحياء المائية مهارات تســاعدهم 

على الوصول إلى أسواق جديدة، بموازاة حماية أرصدة الأسماك والبيئة.

الممــر  قلــب  وهــي  الســلفادور،  فــي  المزارعــن  بمســاعدة  المنظمــة  وتقــوم 
اســتعادة النظــم الإيكولوجيــة والمــوارد  الجــاف فــي أمريــكا الوســطى، علــى 
المائيــة عــن طريــق إعــادة غــرس الأشــجار الأصليــة الــي تزيــد احتبــاس الميــاه فــي 
التربــة. وقــد ســاعد المشــروع المجتمعــات المحليــة علــى بنــاء أكــر مــن 30 مشــتلًًا 
للأشــجار واســتعادة مــا يزيــد عــن 000 17 هكتــار مــن النظــم الإيكولوجيــة الحيويــة 

من خلال ممارسة الحراجة الزراعية.

نــزوح  فــي  المفاجئــة  الفيضانــات  تســببت  حيــث  الصومــال،  شــمال  وفــي 
المجتمعــات المحليــة وألحقــت أضــرارًا جســيمة بالبنيــة التحتيــة والأراضــي الزراعيــة، 
تقــوم المنظمــة ببنــاء ســد ســيكون بمثابــة مخــزون احتياطــي للميــاه وحاجــز لمنــع 
ســتحافظ  الــي  المراعــي  تجديــد  فــي  كذلــك  المنظمــة  الفيضانــات. وستســاهم 

على تغذية الثروة الحيوانية وصحتها.
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وغامبيــا  وتشــاد  فــردي  وكابــو  فاســو  بوركينــا  وفــي 
المليــون  مبــادرة  تقــوم  والســنغال،  والنيجــر  ومالــي 
صهريج في منطقة الساحل التابعة للمنظمة باستخدام 
لمســاعدة  وتخزينهــا  الأمطــار  ميــاه  تجميــع  نظــم 
المجتمعــات المحليــة الضعيفــة، خاصــة النســاء، وتوفــر 
والتغذيــة  الأغذيــة  إنتــاج  وتحســن  الآمنــة  الشــرب  ميــاه 
وتعزيز قدرتها على الصمود في وجه الصدمات المائية.

المنظمــة  بصفتهــا  والزراعــة،  الأغذيــة  منظمــة  وتقــوم 
فــي  الميــاه  نــدرة  بشــأن  العالمــي  لـــإطار  المضيفــة 
الزراعة، بالجمع بين الوكالات الحكومية والجهات الفاعلة 
الرئيســية الأخــرى فــي جميــع أنحــاء العالــم بغيــة تشــاطر 
المعارف وتصميم سياسات واستراتيجيات وبرامج جديدة 

تبني القدرة على تكييف الزراعة مع ندرة المياه. 

وتعمــل المنظمــة مــع البلــدان أيضًــا علــى تنفيــذ النقــاط 
الرئيســية الــواردة فــي برنامــج عمــل الميــاه للأمــم المتحــدة 
فــي مــا يتعلــق بخرائــط الطريــق الوطنيــة للميــاه وحيــازة 
الميــاه وإدارة مخاطــر الجفــاف والبيانــات الخاصــة بالميــاه 
مؤتمــر  ثمــرة  العمــل  برنامــج  وكان  التبخــر.  عمليــة  ورصــد 
فيــه  أدت  الــذي   2023 لعــام  للميــاه  المتحــدة  الأمــم 

منظمة الأغذية والزراعة دورًا مركزيًا.
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الجمع بين زراعة الأرزّ واستزراع الأسماك في جمهورية لاو الديمقراطية الشعبية
لاو  جمهوريــة  فــي  المنظمــة  تعمــل 
مــن  الأرزّ  مزارعــي  مــع  الشــعبية  الديمقراطيــة 
القديمــة المتمثلــة فــي  إعــادة الممارســة  أجــل 
دمــج  وعنــد  الأرزّ.  حقــول  فــي  الأســماك  تربيــة 
لا  ذلــك  فــإنّ  الأرزّ،  حقــول  فــي  الأســماك  تربيــة 
يعــود بمنافــع إضافيــة علــى المزارعــن فحســب، 
الآفــات  لمكافحــة  أيضًــا طريقــة طبيعيــة  إنــه  بــل 
البيولوجــي  التنــوع  المحاصيــل وتعزيــز  وتســميد 

في المناظر الطبيعية.

بينمــا  الحشــرات،  علــى  الأســماك  وتتغــذى 
تغــذي الميــاه الغنيــة بالميكروبــات الأرزّ. وكانــت 
هذه الممارســة متبعة منذ آلاف الســنين لكنها 
فقــدت حظوتهــا فــي العقــود الماضيــة بســبب 

تكثيف الإنتاج واستخدام مبيدات الآفات.

غــر  الحديثــة  الممارســات  هــذه  وأصبحــت 
دعــا  مــا  وهــذا  متزايــد.  بشــكل  بيئيًــا  مســتدامة 
فــي  الزراعــة  وزارة  مــع  العمــل  إلــى  المنظمــة 

الــي  الإقليميــة  الأرزّ  مبــادرة  خــال  مــن  لاو، 
مســاعدة  أجــل  مــن  المنظمــة  أطلقتهــا 
إجــراء  علــى  المحليــة  الزراعيــة  المجتمعــات 
زراعتهــا  أســلوب  فــي  بســيطة  تغيــرات 
لمضاعفــة مواردهــا المائيــة وعائداتهــا. وكانــت 
الأغذيــة  مــن  المزيــد  علــى  الحصــول  النتيجــة 
باســتخدام قــدر أقــل مــن الميــاه والحــد مــن الفقــر 

وزيادة سلامة البيئة.
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تعرفوا على الوقائع

يجــري ضــخ نســبة تزيــد عــن 80 فــي المائــة مــن 
ميــاه الصــرف الصحــي فــي العالــم فــي 

البيئة من دون معالجتها. 7,8,9

الزراعة مســؤولة عن نســبة 72 في المائة 
يتــم  الــي  العذبــة  الميــاه  كميــات  مــن 
ســحبها فــي العالــم. وتســتخدم البلديــات 
الأســر  لتزويــد  المائــة  فــي   12 نسبــة 
تســتخدم  حين  فــي  والخدمــات،  المعيشيــة 

الصناعات نسبة 16 في المائة.3

يعيــش حاليًــا 2.4 مليــارات شــخص فــي 
بلــدان تعانــي مــن الإجهــاد المائــي. 
مجمــل  مــن  المائــة  فــي   10 نحــو  ويقطــن 
ســكان العالــم فــي بلــدان تعانــي مــن إجهاد 

مائي شديد وحرج.1,2

يجــري إنتــاج نســبة 95 فــي المائــة مــن غذائنــا 
على البّر وأساسه التربة والمياه.3

العالمــي  الطلــب  يزيــد  أن  المتوقــع  مــن 
علــى الميــاه المســتخدمة فــي الزراعــة 

بنسبة 35 في المائة بحلول عام 2050. 10

ثلاثــة أربــاع الكــوارث الواقعــة بــن عامــي 
2001 و2018 كانت متصلة بالمياه. وقد 
ألحقــت أضــرارًا اقتصاديــة ناهــزت قيمتهــا 700 

مليار دولار أمريكي.5

الكــوارث  عــدد  ارتفــع   ،2000 عــام  منــذ 
 134 بنســبة  بالفيضانــات  المرتبطــة 
في المائة. كما زادت وتيرة حالات الجفاف 

ومدتها بنسبة 29 في المائة.11

النظــم  أغــى   – الرطبــة  الأراضــي 
تــزول   – البيولوجــي  بالتنــوع  الإيكولوجيــة 
وتــرة  مــن  مــرات  ثــاث  أســرع  بوتــرة 
زوال الغابــات. وقــد خســرنا نســبة تقــارب 85 
الســنوات  مــدى  علــى  منهــا  المائــة  فــي 

الثلاثمائــة الماضيــة.12

عنــد  العالمــي  الاحــرار  علــى  الحفــاظ 
1.5 درجــات مئويــة عوضًــا عــن درجــن )2( 
المــوارد     علــى  بالفائــدة  ســيعود  مئويتــن 
المائيــة وســيخفّض الإجهــاد المائــي 

الناجم عن تغير المناخ.6

مــن  المائــة  فــي   17 نســبة  هــدر  يجــري 
حــول  للمســتهلكين  المتاحــة  الأغذيــة 
الميــاه  معهــا  وتهــدر  عــام،  كل  العالــم 

الثمينة التي استخدمت في إنتاجها.4

ويعتمــد 600 مليــون شــخص علــى الأقــل 
بصــورة أو بأخــرى علــى النظــم الغذائيــة 
المائيــة مــن أجــل كســب عيشــهم. وهــي 

أساسية لضمان التغذية والأمن الغذائي.13
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أســندوا الأولويــة للميــاه فــي السياســات والخطــط فــي جميــع القطاعــات، ⋅	
علــى  ذلــك  ويشــتمل  والبيئيــة.  والاقتصاديــة  الاجتماعيــة  آثارهــا  مراعــاة  مــع 
إعطــاء حوافــز للمزارعــن والأعمــال التجاريــة مــن أجــل اســتخدام الميــاه علــى 

نحو مستدام.
تعرفــوا علــى التحديــات الماثلــة أمــام مياهكــم. اســتخدموا الأدوات الخاصــة ⋅	

بالميــاه  المتعلقــة  المحاســبة  علــى  التعــرف  أجــل  مــن  المتاحــة  بالبيانــات 
للحيــازة بغيــة  بتنظيــم عمليــات تقييــم  بلدكــم وقومــوا  الميــاه فــي  وإنتاجيــة 

فهم طريقة توزيع حقوق المياه.
فــي ⋅	 تأخــذ  للميــاه  وطنيــة  واســراتيجيات  طريــق  خرائــط  بتصميــم  قومــوا 

عقــد  خــال  مــن  الأخــرى،  القطاعــات  وجميــع  الزراعــة  احتياجــات  الاعتبــار 
حوارات تشاركية تقودها البلدان.

استثمروا في كفاءة المياه عن طريق تطوير البنية التحتية مثل نظم الري.⋅	
قومــوا بــإدارة المــوارد المائيــة بأســلوب متكامــل يأخــذ فــي الحســبان جميــع ⋅	

والزراعــة  والغابــات  الأســماك  مصايــد  قطاعــات  مــن  المســتخدمة  الجهــات 
وغيرها. ويتضمن ذلك الإدارة المتكاملة للمياه والتربة.

اعملــوا علــى زيــادة القــدرة علــى الصمــود ونظــم الحمايــة الاجتماعيــة مــن ⋅	
خــال توســيع برامــج التحويــل النقــدي والمســاعدات العينيــة والإعانــات، لكــي 
آثــار  أمــام  والصمــود  الميــاه  إلــى  الوصــول  مــن  ضعفًــا  الأشــد  الفئــات  تتمكــن 

الظواهر المناخية القصوى.
شــاركوا فــي الحــوار العالمــي بشــأن حيــازة الميــاه مــن أجــل تحديــد مبــادئ ⋅	

الحوكمة المسؤولة للموارد المائية.

الباحثون والمجتمع المدني
والأعمال التجارية

شــجّعوا الابتكار.⋅	
أرشدوا سياسات المياه والزراعة وقدموا المشورة لعمليات صنع القرار.⋅	
تشــاطروا المعارف والبيانات والمهارات.⋅	
كونــوا دعاة للتغيير.⋅	
ادعوا إلى المســاءلة والمشــاركة في عملية صنع القرار.⋅	
أوجدوا طرقًا ابتكارية من أجل إنتاج السلع باستخدام قدر أقل من المياه.⋅	
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المزارعون
اســتخدموا مبيــدات الآفــات والأســمدة وتخلصــوا منهــا بصــورة صحيحة.⋅	
عمليــة ⋅	 مــن  انطلاقًــا  كفــاءة،  أكــر  نحــو  علــى  الميــاه  إدارة  علــى  اعملــوا 

لمعرفــة  الاستشــارية  الــري  خدمــات  واســتخدام  بالميــاه  متعلقــة  تدقيــق 
النواحي التي يمكنكم توفير المياه فيها. ولا تنسوا التحقق بصورة منتظمة 

من وجود تسريبات للمياه.
اعتمــدوا ممارســات زراعيــة مســتدامة وذكيــة مناخيًــا تعــود بمنافــع أكــر ⋅	

من استخدام المياه.
والنســاء ⋅	 الرجــال  بــن  متســاوية  بصــورة  الميــاه  جمــع  واجبــات  تشــاطروا 

والفتيــان والفتيــات لكــي يتســى للجميــع تخصيــص وقــت للأنشــطة الأخــرى، بمــا 
فيها الأنشطة المدرسية.

واجبنا جميعًا
يســتهلك ⋅	 فإنتاجهــا   – والموســمية  الطازجــة  والخضــار  الفواكــه  نختــار  أن 

كمية أقل من المياه.
أن نحــد مــن هــدر الأغذيــة. فذلــك يعــي هــدر قــدر أقــل مــن المياه.⋅	
مــن ⋅	 أقــل  قــدر  اســتخدام  ذلــك  ويتضمــن  الميــاه.  اســتخدام  فــي  نقتصــد  أن 

الطاقة، إذ إنّ توليد معظمها يتمّ باستخدام المياه.
ذات ⋅	 الأســماك  شــراء  علــى  ذلــك  ويشــتمل  مســتدامة.  بصــورة  نتســوق  أن 

بطاقــات التوســيم البيئيــة وكذلــك الأليــاف مثــل القطــن، الــي تتطلــب كميــة أقــل 
البيئــة مقارنــة  فــي  البلاســتيكية  الجزيئــات  مــن  أقــل  قــدرًا  الميــاه وتطــرح  مــن 

بالألياف الاصطناعية.
ألّّا نلوث المياه، وأن نشــارك في حملات تنظيفها متى اســتطعنا.⋅	
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منظمة الأغذية والزراعة
للأمم المتحدة

Viale delle Terme di Caracalla
00153 روما، إيطاليا

إنّ العمــل الجماعــي بــن أكــر مــن 150 بلــد حــول العالــم هــو مــا يجعــل يــوم الأغذيــة العالمــي أحــد أكــر الأيــام 
الحكومــات  بــن  التوعيــة  وأنشــطة  الفعاليــات  مئــات  تجمــع  إذ  المتحــدة.  الأمــم  تقويــم  فــي  بهــا  المحتفــى 
مــن  العديــد  ذلــك  فــي  بمــا  والجمهــور،  الإعــام  ووســائل  المدنــي  المجتمــع  ومنظمــات  التجاريــة  والأعمــال 
الشــباب. وهــي تعــزز التوعيــة بالجــوع علــى مســتوى العالــم وتحفــز علــى العمــل مــن أجــل مســتقبل الغــذاء 

والإنسان وكوكب الأرض.
ويســلّط يــوم الأغذيــة العالمــي لعــام 2023 الضــوء علــى الميــاه بصفتهــا أســاس الحيــاة والغــذاء. وتهــدف 
هــذه الحملــة إلــى توعيــة العالــم بأهميــة ترشــيد إدارة الميــاه، لأنّ وفــرة هــذا المــورد الثمــن مهــددة بالتقلّــص 

بسبب النمو السكاني السريع والتوسع الحضري والتنمية الاقتصادية وتغير المناخ.
وقد حان الوقت لكي نعمل معًا ونبني مستقبلًًا أفضل وأكثر استدامة للجميع. فليكن

النــداء مــن خــال تنظيــم حــدث أو نشــاط وعرّفــوا  أنتــم. شــاركوا فــي   #يوم_الأغذية_العالمــي يومكــم 
الآخرين على ما تقومون به من أفعال.
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