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CONFÉRENCE 

Quarante-quatrième session 

Rome, 28 juin – 4 juillet 2025 

Journée internationale des fruits et des légumes 

(Projet de résolution) 

 

Extrait du rapport de la 176e session du Conseil (Rome, 2-6 décembre 2024) 

20. Le Conseil a accueilli favorablement le rapport de la 29e session du Comité de l’agriculture 

(Rome, 30 septembre - 4 octobre 2024), et en particulier: 

[…] 

n) a approuvé le projet de résolution de la Conférence sur la célébration, le 4 mars de chaque 

année, d’une journée internationale des fruits et des légumes dans le système des Nations 

Unies, tel qu’il est présenté à l’annexe D du présent rapport, pour adoption par la Conférence 

à sa 44e session. 

[…] 

Résolution …/2025 

Journée internationale des fruits et des légumes 

 

LA CONFÉRENCE, 

Rappelant que l’Année internationale des fruits et des légumes, en 2021, a permis de mettre en 

évidence qu’il était important de cultiver et de consommer davantage de fruits et de légumes, et de 

rendre ceux-ci plus disponibles, pour améliorer la nutrition humaine et la sécurité alimentaire et, 

partant, atteindre les objectifs de développement durable (ODD), 

Reconnaissant qu’il est urgent de sensibiliser davantage la population et de promouvoir et faciliter les 

mesures visant à accroître la disponibilité, l’accessibilité et la consommation de fruits et de légumes 

afin d’atteindre les ODD d’ici à 2030, 

Affirmant qu’une consommation suffisante de fruits et de légumes est une base fondamentale pour 

une alimentation saine et permet de prévenir plusieurs carences en nutriments et maladies non 

transmissibles, et qu’il est essentiel de consommer un ensemble varié de fruits et de légumes pour 

profiter de leurs bienfaits pour la santé et pour la nutrition, 
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Reconnaissant que la consommation de fruits et de légumes dans le monde est inférieure aux 

recommandations et que cette consommation insuffisante est à l’origine de plus de cinq millions de 

décès par an selon les estimations, 

Reconnaissant que la promotion de la production durable des fruits et des légumes sur fond de 

changement climatique nécessite de diversifier les systèmes de culture (et notamment de recourir à des 

espèces négligées ou sous-utilisées) et offre des occasions de générer des revenus, de protéger 

l’environnement et de créer l’équité sociale et des emplois décents, 

Reconnaissant le rôle clé que les femmes jouent dans la production, l’achat et la préparation des 

aliments dans les ménages, dans l’alimentation des enfants ainsi que dans la production, la vente et la 

distribution de fruits et de légumes produits localement, 

Reconnaissant que le développement du secteur des fruits et des légumes peut avoir un impact positif 

sur la génération de revenus, en particulier pour les petits exploitants et les agriculteurs familiaux, 

ainsi que pour les consommateurs ruraux et urbains,  

Reconnaissant que les fruits et les légumes sont hautement périssables et sont perdus et gaspillés en 

grandes quantités en l’absence de services après récolte et de liens avec les marchés adéquats,  

Reconnaissant que le fait de renforcer les systèmes agroalimentaires en tenant compte du rôle 

important des fruits et des légumes peut contribuer à la durabilité dans toutes ses dimensions,  

Reconnaissant que la célébration d’une journée internationale des fruits et des légumes est l’occasion 

de promouvoir une alimentation saine et une production durable et permettra d’appeler l’attention sur 

les politiques mondiales et nationales visant à régler les problèmes qui se posent s’agissant de la 

production de ces produits, de leurs chaînes de valeur, de leur consommation et des pertes et 

gaspillages les concernant,  

Persuadée que cette journée internationale permettrait de mettre en place une plateforme et 

d’encourager les interventions destinées à promouvoir et à mettre en œuvre des activités en faveur de 

la préservation et de la pérennité des ressources mondiales utiles pour la production de fruits et de 

légumes, ainsi que de susciter une prise de conscience quant à l’importance que revêtent les fruits et 

les légumes pour la santé et au regard de problèmes d’envergure mondiale, notamment la faim, la 

malnutrition, les inégalités, la pauvreté et les menaces qui pèsent sur l’environnement,  

Soulignant que les dépenses supplémentaires découlant de la célébration de la journée internationale 

des fruits et des légumes doivent être financées au moyen de contributions volontaires, y compris des 

fonds du secteur privé,  

Demande au Directeur général de communiquer, à titre informatif, la présente résolution au 

Président de l’Assemblée générale des Nations Unies et au Président du Conseil économique 

et social de l’Organisation des Nations Unies;  

Encourage les États membres de la FAO à faire le nécessaire pour s’assurer que la résolution 

concernant la célébration d’une journée internationale des fruits et des légumes le 4 mars sera 

examinée aux prochaines sessions de l’Assemblée générale des Nations Unies, selon qu’il 

conviendra. 

(Adoptée le …2025) 

 


