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通过在农业粮食体系各方面加快推进有效政策和行动，解决一切形式的营养不良，确保人人可获取健康膳食
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粮农组织营养工作的使命

建立人人都能够从高效、包容、有韧性和可持

续的农业粮食体系获取健康膳食的世界

粮农组织营养工作的愿景农业和粮食供
应链

高效、包容、有韧性和可持续的农业粮食体系

粮食环境 消费者

生产、加工、分
销、贸易、销售和
供应有助于健康膳
食的食品

改善健康膳食的供
应、获取和可负担
性，使健康膳食符
合当地文化理念，
更具吸引力

拥有践行和寻求健
康膳食所需的途
径、方法、动力和
能力
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增强承诺能力建设利用数据

生成、整理、分享数据

和指标

生成、整理、分享有望

产生影响的备选方案
召集对话，促进政策一

致性

在协议和法律等文本中

纳入健康膳食相关内容
提供政策和技术援助

提供指导和技术援助
生成关于协同作用和权

衡取舍的实证
与私营部门和投资者

合作

在营养治理中推广健康

膳食

提供培训材料和创新能

力建设

监督相关可持续发展目

标指标

为政策和行动的影响提

供实证
协作采取基于食物的集

体行动

推动营养战略与粮农组织

各项倡议保持一致

资料来源：改编自PC 130/5。图2. 粮农组织营养工作愿景和战略发挥影响的途径

加强教育干预能力建设

联合国粮农组织营养工作
营养与农业

本组织在提高营养水平方面的作用体现在粮农组织《战略框架》的各个计划重点领域中，采取专门的跨组织行动并对

成员承担具体责任。《粮农组织营养工作愿景和战略》的问责框架和实施计划提供机制，促进粮农组织对改善营养的

行动负责，并为促进营养工作营造有利环境。

改善营养是促进发展的最大机遇之一。 

然而，世界仍未取得足够进展以实现全球营养目标: 20亿人面临微量营养素缺乏问题，6.9亿人食不果腹，每3个成年

人中就有1个超重或肥胖，1.49亿儿童发育迟缓，4500万人身体消瘦。

实现良好营养的主要挑战之一是膳食不佳。联合国粮食及农业组织（粮农组织）在营养领域开展工作，促进健康膳食，

并推动实现全球营养目标和可持续发展目标。2021-2025年 《联合国粮农组织营养工作愿景和战略》 与本组织 《2022-

31年战略框架》 保持一致，利用各领域技术专长实现更好生产、更好营养、更好环境和更好生活，不让任何人掉队。

https://www.fao.org/3/ne853zh/ne853zh.pdf
https://www.fao.org/3/cb7099zh/cb7099zh.pdf
https://www.fao.org/3/cb7099zh/cb7099zh.pdf


营养与农业
解决一切形式营养不良的关键是健康膳食。

意大利罗马 

联合国粮食及农业组织

经济和社会发展部门

粮食及营养司

nutrition@fao.org - www.fao.org/nutrition/zh

指导原则

农业与营养工作

农业部门对于实现健康膳食至关重要。水果和蔬菜含有重要维生素、矿物质和植物化学物质（有助于保护你免受某些

疾病的侵袭）。果蔬还含有纤维（全谷物和豆类也含有纤维），全谷物和豆类也是能量、碳水化合物和蛋白质的重要

来源。乳类、乳制品、蛋类、家禽和牲畜可以为以主粮作物为主的膳食提供多样化的重要补充。这些食物富含能量，

能提供优质蛋白质，还富含铁、锌、维生素A和维生素B12。

粮农组织营养工作以农业粮食体系方针及其指导原则为指导，在促进粮食安全和更好营养以及更高效、包容、有韧性

和可持续的农业和粮食体系的政策和行动中，重视乳制品、蛋类、家禽、牲畜和各种作物发挥的关键作用。

粮农组织在农业方面的工作通过以下方式支持人人摄入健康膳食的愿景：

以人为本 性别平等
不让任何人掉队

适应具体条件 充足食物权 创新势在必行 合作至关重要

参与全球治理平台，
突出

畜牧业对良好

营养的贡献

汇集农业部门

利益相关方，

加强健康膳食

方面的集体行动

改善与各类食物的

营养成分和消费有关的数

据

加强营养

敏感型农业

能力建设

分享乳制品

营养价值的

实证及其对

健康膳食的

贡献
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保留部分权利。本作品根据署名-非商业性使用-相同
方式共享3.0政府间组织许可公开。

https://www.fao.org/nutrition/zh
https://elearning.fao.org/course/view.php?id=603
https://www.fao.org/documents/card/zh/c/5067e4f2-53f8-5c9a-b709-c5db17d55c20/
https://www.unnutrition.org/wp-content/uploads/Livestock-Paper-ZH_Ok.pdf
https://www.fao.org/assets/infographics/FAO-Infographic-egg-facts-en.pdf
https://www.fao.org/about/meetings/agribiotechs-symposium/zh/
https://www.fao.org/about/meetings/agribiotechs-symposium/zh/



