2016 Patatas, garbanzos y cacahuetes
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1 Lavar garbanzos y remojarlos en agua durante cuatro horas.
) Hervir durante 30 minutos.

Pelar, lavar y cortar patatas, y anadirlas a los garbanzos. Afiadir sal y cocinar
durante diez minutos.

4 Anadir cacahuetes molidos y tamizados a la mezcla.

5 Cocinar durante diez minutos.

Patata 1% 6 Sazonar y servir con ensalada.
Cacahuetes 404
Garbanzos, secos 400 o
Sal de mesa 10,

FUENTE: FAQ. (1991) Post-harvest and processing technologies of African staple foods: a technical compendium. Rome.



