
 
 

 
  

 

 

农民和农业企业能为供应价格合理的健康饮食和助力实现#零饥饿#做些什么 
 

从事农业工作的男性和女性在提供营养丰富、价格合理的食物方面发挥着重要作用。无论他们是在

小型家庭农场还是小型食品企业工作，其决定都将有助于塑造食物和营养的未来。在粮食生产面临

气候变化和自然资源有限等挑战的当今世界，他们的知识和传统做法至关重要。如果农民和农业企

业希望提供健康饮食、建立#零饥饿#世界，采取以下行动是一个良好的开端。 

 

保证质量，而非止步于数量 

农民需考虑调整农业发展重点，由强调高产转向生产多样化、富有营养的食物，例如水果、蔬菜、豆类和坚

果，以满足人们的饮食需求。 

 

采取营养敏感型方法 

2050 年全球人口预计增长至 90 亿，农民需探寻富有成效的新方法，实现作物和农业食品的多样化。营养敏感

型农业旨在使人们能够获取并负担得起更多样化、更富有营养的食物。它的目标还包括通过加工、植物育种和

提高土壤肥力增加食物中的微量营养元素含量，以使食物更富有营养，促进保护性农业、水资源管理和害虫综

合管理等可持续生产做法。 

 

保护自然资源 

农民在自然资源管理中发挥重要作用。在努力实现多样化、生产多种营养丰富的食物的同时，农民需以可持续

的高效方法管理自然资源，帮助保证未来的供应，并保护环境。确保农业生物多样性是一种尊重自然生态系统

的做法，有助于保持土壤健康，控制病虫害，促进授粉，并通过减少大气中的二氧化碳减弱气候变化的影响。 

 

成立合作社 

脆弱的农村人口需团结起来成立地方合作社，以增强自己的权能。他们可通过这种方式得到技术援助，学习新

的粮食生产方法，获取资金和现代技术。合作社能够加强农民和研究机构之间的合作，帮助规模较小的农民在

决策中获得话语权。 

 

适应气候变化 

气候正在发生变化。采用气候智能型农业耕作方式，可帮助农民通过可持续方式利用土壤和水等自然资源，以

应对气候挑战，种植营养更丰富的食物。农民应使用抗旱、抗病能力更强的种子，饲养适应变暖气候的牲畜，

建造能够抵御风暴的鱼塘和笼箱，种植耐热、耐旱的树木。 

 

发挥技术的力量 

移动设备应用程序等现代数字技术和软件，使农民能够快速分享信息，获取最新数据，发现创新型农业解决方

案，从而帮助农民获取符合健康饮食需求的耕作办法等有益信息，有效应对并减弱病虫害爆发或极端天气的影

响。 
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减少食物损失 

农民可通过探寻保持食物品质和新鲜程度、减少收获后损失的方法，增加收入，降低消费端价格。农民需通过

各种途径尽可能多地参加培训，获取充足的存储设施，了解最新技术进展。 

 

尝试水产养殖 

如果条件允许，发展当地小规模渔业生产，将其作为收入来源，并为当地社区提供价格合理、富含维生素的食

物。鱼类可提供蛋白质、维生素、矿物质和主粮一般不含有的ω−3 多不饱和脂肪酸。 
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