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Dia Mundial de las Legumbres

Y/

y la Agricultura

LAS LEGUMBRES
Y LA BIODIVERSIDAD

LAS LEGUMBRES
PUEDEN MEJORAR LA
BIODIVERSIDAD
PORQUETIENEN LA
CAPACIDAD DE CONVERTIR
EL NITROGENO
ATMOSFERICO EN
COMPUESTOS DE
NITROGENO QUE
FAVORECEN LA
FERTILIDAD DEL SUELO.

Se calcula que existen cientos de
variedades de legumbres, muchas de
ellas variedades locales que no se
exportan. La diversidad genética de estos
cultivos es un elemento esencial para

la ordenacién de suelos y el manejo de
plagas en las explotaciones agricolas, en
especial para los pequefios agricultores.

Un atributo importante de las legumbres
es su capacidad de fijar el nitrégeno
biol6gicamente. Estas
plantas, en simbiosis con
determinados tipos de
bacterias, a saber,
Rhizobium y
Bradyrhizobium,
son capaces
de convertir

el nitrégeno
atmosférico en
compuestos
de nitrégeno

(PHASEOLUS VULGARIS)
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que pueden ser utilizados por las plantas

en crecimiento y mejorar la fertilidad del
suelo.!

Algunas variedades de legumbres,
ademds, son capaces de liberar f6sforo
en el suelo, que también tiene un
importante papel en la nutricién de las
plantas.? La presencia de legumbres
en ecosistemas agricolas
contribuye a mantener
0 aumentar tanto
, la biomasa como
la actividad
microbiana,
vitales para
los suelos.

De este
modo, las
legumbres

alientan el desarrollo de estos
organismos que son responsables de
promover la estructura del suelo y la
disponibilidad de nutrientes.?

Una alta biodiversidad de los suelos
brinda al ecosistema no s6lo una
mayor resistencia y resiliencia contra
perturbaciones y tensiones, sino que
mejora la capacidad de los ecosistemas
para suprimir enfermedades.* Todas
estas caracteristicas son especialmente
importantes para incorporar la calidad
de los suelos, que es el cimiento de la
seguridad alimentaria y la salud.

DATOS CLAVE

> La buena calidad del suelo es el
cimiento de la seguridad alimentaria
y las legumbres pueden contribuir a
aumentar la biomasa, asi como la
actividad microbiana de los suelos,
mejorando asi su biodiversidad.

» Cultivar legumbres en sistemas
de cultivos mdltiples enriquece la
biodiversidad agricola, asegura la -
resiliencia al cambio climdtico y
mejora los servicios ecosistémicos.

» Las legumbres desempefian
muchas funciones en la promocién
de los organismos vivos y la
complejidad ecolégica para
restablecer el buen funcionamiento
natural de los ecosistemas.

SALUD CAMBIOCLUMATICO BIODIVERSIDAD



LOS SISTEMAS DE
CULTIVOS MULTIPLES
Y LA BIODIVERSIDAD

Las legumbres, como se acaba de contar, pueden mejorar
la divesidad de las explotaciones agricolas pero no por si
solas. Esto significa que si un agricultor modifica su manera
de cultivar y pasa de cultivar sélo especies de cereales a
s6lo especies de legumbres, la diversidad en la explotacién
no cambia. Las legumbres constituyen un elemento crucial
en los sistemas de cultivos multiples, a saber, cultivos
intercalados, rotacién de cultivos y agroforesteria. Estos
sistemas de cultivo tienen una mayor diversidad de especies
que los sistemas de monocultivo. Aumentar la diversidad
de las especies en los sistemas de cultivo podria traducirse
no sélo en un uso mas eficiente de los recursos, a saber,

luz, agua y nutrientes’, sino también en mayor produccién
a medida que aumentan los rendimientos y un menor
riesgo de mala cosecha general. La seleccién de qué sistema
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de cultivo multiple aplicar es menos importante porque

la eleccién se determinara por medio de los atributos de
cada ecosistema agricola. Lo que queda claro es que las
legumbres deben ser parte integral de los ecosistemas
agricolas porque los equilibran. Ademas, pueden crearse
sistemas de cultivo que sean mads resilientes al cambio
climatico mediante la inclusién de variedades locales como
los frijoles bambara, que en la actualidad no son muy
conocidos ni se producen mucho.

En los sistemas de cultivos mdltiples, los servicios como
el reciclaje de nutrientes y la formacién de suelos mejoran
gracias a las facultades de las legumbres para fijar el
nitrégeno y el fésforo libre, asi como su capacidad de
aumentar la biodiversidad de los suelos. Simultdneamente,
cuando se emplean en sistemas de cultivos mdltiples, las
legumbres también contribuyen a contener y combatir
plagas y enfermedades. Ademas, dado que las legumbres
suelen promover mayores indices de acumulacién de
carbono en el suelo que los cereales o los pastos®, pueden
contribuir a mejorar la acumulacién de carbono de los
ecosistemas agricolas.




BENEFICIOS QUE APORTAN LAS LEGUMBRES A LA BIODNERSIDAD
EN SISTEMAS DE CULTI\/OS /\/\ULTIPLES

PANAMA

La siembra de maiz en lu cubierta vegetal de
canavalia (Canavalia ensiformis (L.) DC.) le ahorr6
@ los agricultores 84 kg por ha en aplicaciones

de nitrgeno.

MEXICO

Pequeiios agricultores cultivan frijoles de terciopelo
(Mucuna pruriens (L) DC.) durante el tiempo

en el que el maiz estd ‘fuera de esfacion’ lo cual
conduce a niveles considerablemente mayores

de pH del suelo, materia orgdnica y nitrgeno,

asi como un incremento de 25 por ciento en los
rendimientos de la subsiguiente cosecha de maiz.
Dado que lus legumbres no comestibles como el
frijol de terciopelo tienen un muy elevado potencial
de absorcion de carbono, pueden desempeiar

un importante papel en lu proteccion de lo
biodiversidad del suelo.®

NIGERIA

Maiz, yuca y fiame se cultivan intercalados con
guanddes y se alternan con un periodo de barbecho
mejorado, lo cual significa que el terreno se deja
con sélo guanddes creciendo en éste. Este sistema
tiene un efecto positivo en la fertilidad del suelo, en
la supresidn de los malezas y, ademds, proveen de
guanddes para el consumo, lo que puede mejorar la
seguridad alimentaria de las comunidades agricolas.”

BOTSWANA

El frijol bambara (Vigna subterranea (L) Verdc.)
es una especie de legumbre infraufilizada, bien
adaptada a las regiones semidridas de Africa.

En Botswana, el culfivo del frijol bambara suele
intercalarse con el sorgo, el mijo y el maiz. En
las zonas donde las densidades de poblacion
son relafivamente altas, esta especie se cultiva a
lo lorgo de la via férrea.” Las legumbres que se
adaptan o los localidades tienen la ventaja, como
en el caso del frijol bémbara, de que pueden
cultivarse en zonas marginales; mejorando asi la
sequridad alimentaria.

CHINA

Los guanddes son una especie de legumbres

de uso diverso en los sistemas agroforestales
(nombre colectivo para el uso del suelo en el que
se cultivan plantas lefiosas perennes junto con
plantes herbdceas o ganado'), que puede proveer
alimento, forraje, abono y lefia. La especie se
siembra en las regiones montafiosas de China para
combatir la erosidn del suelo."”
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UN CASO DE ESTUDIO EN HONDURAS:

SISTEMA AGROFORESTAL DE CORTE Y COBERTURA QUESUNGUAL

A principios de la década de 1990,

la FAO comenzé a trabajar con
agricultores hondurefios en las abruptas
colinas de la regién Sudoccidental de
Honduras con el objetivo de mitigar

las actividades de deforestacién y
degradacién de la tierra, ademds de
crear y difundir précticas agricolas
novedosas y sostenibles.

En ese lugar, los agricultores han
realizado el cultivo de ‘corta y quema’
y abandonado la antigua prdctica

de permitir a los campos despejados
permanecer en reposo el tiempo
suficiente para que la cubierta forestal
creciera de nuevo y para que el suelo
se recuperara. Sin drboles que anclaran
los suelos agotades, aumenté la erosién,
lo cual redujo la calidad del agua
y la disponibilidad de ésta para
los usuarios que se hallaban
aguas abajo. A medida que
disminuy® la produccién
agricola, los niveles
de pobreza rural y
malnutricién se elevaron
de manera acusada.
Reconociendo la
necesidad apremiante
de modificar sus
prdcticas de cultivo, los
agricultores hondurefios
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crearon para sus cultivos un sistema de
bajo coste que conservaba sus recursos.
En lugar de despejar los bosques y
quemar la vegetacién, adoptaron un
enfoque de corte y cobertura. Primero,
sembraron frijoles y sorgo al voleo en
una zona de bosque secundario bien
desarrollado y regenerado de forma
natural. Después de la siembra, cortaron
y podaron selectivamente los drboles y
los arbustos y esparcieron las hojas y las
ramas pequefias sobre la superficie del
suelo para crear una capa de cubierta
vegetal. Se permitié que crecieran
drboles de maderas de

fao.org/world-pulses-day

‘muebles, asi como drboles frutales y
también para ofros usos como lefia. Una
vez cultivados los frijoles y el sorgo, se
sembré maiz. Los agricultores siguieron
podando los arboles para permitir que
la luz solar suficiente alcanzara los
cultivos al tiempo que las hojas, las
ramas y los residuos de la cosecha se
empleaban para mantener una capa
vegetal semipermanente. -
Los agricultores hondurefios adoptaron -
este sistema puesto que tiene sus
fundamentos en prdcticas agricolas .
indigenas familiares, ademds de que
brinda muchos beneficios. Al retener la
humedad del suelo y prevenir la erosién,
el Sistema Agroforestal Quesungual ha
0 vuelto alas explotcuones agrlcolcs mqs

lto valor para

imismo el tiempo necesario
sara preparar la tierra y
liminar malezas.

vente: Adaptado de Save
and Grow in practice:
maize, rice and wheat

g guide to sustainable
cereal production

(FAOC 2016).

FRIJOLES
(PHASEOLUS VULGARIS)

Alves, BJR; Morrison MJ. 2012. Legumes
for mitigation of climate change and the

provision of feedstock for biofuels and biore-
fineries. A review. Agronomy for Sustainable
Development 32:329-364.

7 Atangana A, Khasa D, Chang S, Degrande A
(2014). Tropical Agroforestry. Springer, Dornrecht.

8FAO (2016). Save and grow in practice — maize, rice and wheat:
A guide to a sustainable cereal production. Organizacién de las Naciones
Unidas para la Agricultura y la Alimentacién, Roma.

Heller J, Begemann F, Mushonga J, (1997). Bambara groundnut (Vigna subterra-
nea (L.) Verdc.): Promoting the conservation and use of underutilized and
neglected crops. Institute of Plant Genetics and Crop Plant Research, Gatersle-
ben; Department of Research and Specialist Services, Harare; International Plant
Genetic Resources Institute, Rome.

19Young A (1991). Agroforestry for soil conservation. CAB International, Walling-
ford.

ITICRISAT (2016). Agroforestry systems. International Crops Research Institute fort
he semi-arid Tropics, Hyderabad.

#AmalLasLegumbres

#DiaMundialDeLegumbres

© FAO 2021

I15389ES/2/02.21



