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~ Colador
~ Olla o cazuela de acero inoxidable
~ Cuchara de madera u otra herramienta para agitar

Lavar caupis y remojar durante 30 minutos en agua.
Filtrar y colocar en una olla con agua.
Cocer hasta que el agua se evapore, agitando constantemente.

Continuar agitando los caupis a medio fuego (para evitar que se quemen o
se tuesten de manera desiqual) durante aproximadamente una hora, o hasta
que la cdscara se despegue.

5 Servir como tentempié.

FUENTE: FAO. (1991) Post-harvest and processing technologies of African staple foods: a technical compendium. Rome.



