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 المجلس
 الدورة الستون بعد المائة

 2018ديسمبر/كانون الأول  7-3روما، 

 اقتراح إقامة سنة دولية للفاكهة والخضار
  

 موجز
 

 العمالةوفي توليد الدخل و  والصحةالغذائي  والأمنتساهم الفاكهة والخضار بشكل ملحوظ في تغذية الإنسان  
 . وعلى الرغم من منافعها التغذوية والصححححححية، يقد ر أن الاسحححححتهلا  يلأصححححححاا اتيالات الصحححححغينة والمزارع  الأسحححححر 

الذي توصححي بم منظمة الأغذية  الأدنى المتناولعن في المائة  50إلى  20يقل بنسححبة لفاكهة والخضححار ا للفرد منالعالمي 
الفاكهة والخضار المنتجة  ( ومنظمة الصحة العالمية. وعلاوة على ذلك، لا تُستهلك كمي ات كبينة منالمنظمةوالزراعة )

على طول سلسلة  والمهدر)النوعية والكمية(  الفاقدوالمخصصة للاستهلا  البشري مما يؤدي إلى مستويات عالية من 
 الإمدادات مما يفاقم هدر الموارد.

 
ت وبهدف تسححليا الضححوى على أاية الدور الذي تؤديم الفاكهة والخضححار في الأغاا الغذائية الصحححية، اق ح 

. 2021مجموعة أمريكا اللاتينية والبحر الكاريبي إقامة سححنة دولية للفاكهة والخضححار في منظومة الأمم المتحدة في عام 
ويكمن الهدف من السحححححححححححنة الدولية للفاكهة والخضحححححححححححار في التوعية بالمنافع التغذوية والصححححححححححححية لاسحححححححححححتهلا  الفاكهة 

ن خلال ليادة اسححححتهلا  الفاكهة والخضححححار وتعزيز اوهود الدولية والخضححححار، والدعوة إلى اتباع أغاا غذائية صحححححية م
مسحححححححححححححتدام واتد من الفاقد والمهدر في سحححححححححححححلاسحححححححححححححل الإمدادات من الإنتا   على نحوا مالرامية إلى تحسححححححححححححح  إنتا ه

 .الاستهلا  إلى
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م دعم   المتخصحححححصحححححة  تحدةالمالأمم  من وكالات لهذه المبادرة بأاية خاصحححححة، نظر ا إلى أاا وكالة المنظمةويتسححححح 
التي تقود اوهود الدولية الرامية إلى القضححححححاى على اووع وانعدام الأمن الغذائي وسححححححوى التغذية، وأاا مكل فة بالنهو  

مسحححححححتدام واتد من الفاقد والمهدر من الأغذية، مع الأخذ  على نحوبمسحححححححتويات التغذية، وتحسححححححح  الإنتا ية الزراعية 
 والاستهلا  المستدامة.ممارسات الإنتا   بالاعتبار

 
 اتخاذها من جانب المجلس المقترحالإجراءات 

 
لفاكهة والخضححححححار ل المهم دورفإن ال، (2025–2016عقد الأمم المتحدة للعمل من أ ل التغذية ) بالنظر إلى 

والصححححححححححية لاسحححححححححتهلا  ( التوعية بالمنافع التغذوية 1في الأغاا الغذائية الصححححححححححية واتا ة الملحة إلى القيام بما يلي  )
( الدعوة إلى اتباع أغاا غذائية صححححححححية من خلال ليادة اسحححححححتهلا  الفاكهة والخضحححححححار، إلى 2الفاكهة والخضحححححححار، و)

مستدام واتد من الفاقد والمهدر  على نحو( تعزيز اوهود الدولية الرامية إلى تحس  إنتا  الفاكهة والخضار 3 انب )
والبحر الكاريبي إقامة سححححنة دولية  اللاتينيةإلى الاسححححتهلا ، تق و مجموعة أمريكا في سححححلاسححححل الإمدادات من الإنتا  

 .2021للفاكهة والخضار في منظومة الأمم المتحدة على أساس استثنائي في عام 
 

 إن المجلس مدعو إلى القيام بما يلي  
 

 سننننننننننننننة دوليننة للفنناكهننة والخضنننننننننننناراق او مجموعحححة أمريكحححا اللاتينيحححة والبحر الكحححاريبي لإقحححامحححة  إقرار (1)
 ؛راها مناسبةيوتوفين التو يهات التي  2021في عام 

الذي سححححححححححححيعر  على المؤ ر في دورتم اتادية والأربع  مشححححححححححححروع قرار المؤ ر  تقديم توصححححححححححححية بشححححححححححححأنو  (2)
 ( على النحو الوارد في المرفق ألف.2019)يونيو/حزيران 

 
 يمكن تو يم أي استفسارات عن محتوى هذه الوثيقة إلى 

 Anna Larteyالسيدة 
 مديرة

 شعبة التغذية والنظم الغذائية
 5807 5705 06 39+الهاتف  
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 معلومات أساسية -أولً 
 
اث إن الفاكهة والخضحححححار مهمة لصححححححة الإنسحححححان وتغذيتم. ولقد شحححححك لت منافع اسحححححتهلاكها اليومي مو حححححع أح -1

 وتوثيق مستفيض .

 
غرام من الفاكهة والخضحححار في اليوم  400ومنظمة الصححححة العالمية بتناول ما لا يقل  عن  المنظمةوأوصحححت كل من  -2

للوقاية من الأمرا  المزمنة غين المنقولة على غرار أمرا  القلب أو السحححححححححرطان أو داى السحححححححححك ري أو البدانة إلى  انب منع 
نافعها التغذوية بم الاع اف لكن، على الرغم من. و 1أشحححكال متعددة من النق  في المغذيات الدقيقة والتخفيف من رثارها

في المائة عن المتناول الأدنى  50إلى  20 يقل بنسحححححححبةلفاكهة والخضحححححححار ا للفرد منوالصححححححححية، يقد ر أن الاسحححححححتهلا  العالمي 
 ومنظمة الصحة العالمية. المنظمةالذي توصي بم 

 
حول العالم. وحسب  للوفياتعوامل الخطر الرئيسية العشرة  أهمالمتناول من الفاكهة والخضار انخفا  ويشك ل  -3

ة في العالم إلى الاسحححححتهلا  المنخفا للفاكهة اوفحالة  ملاي  3.4 أن يعزىالدراسحححححة عن عبى الأمرا  في العالم، يمكن 
 .2لأغاا الغذائية القليلة الخضارإلى اة اوف ملاي  حالة 1.8و
 

 التغذية -ألف
 
 التغحححذيحححة  من أ حححلة العحححامحححة لتمم المتححححدة الحححذي يعلن إقحححامحححة عقحححد الأمم المتححححدة للعمحححل يحححدعو قرار اومعيححح -4
وكالات منظومة الأمم المتحدة،  مع مختلفومنظمة الصحححححححححححححححة العالمية إلى قيادة تنفيذ هذا العقد  المنظمة (2016-2025)

ف(، وونة الأمم يمثل برنامج الأغذية العالمي، والصححندوا الدول للتنمية الزراعية، ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة )اليونيسحح
تزام بوقف المتحدة الدائمة المعنية بالتغذية، والمنصحححححة المتعددة القطاعات للجنة الأمن الغذائي العالمي. ويؤكد القرار على الال

 المرتبطة بالأغاا الغذائية. المعديةلزيادة الولن والبدانة، إلى  انب اتد من عبى الأمرا  غين  المتزايدالاتجاه 
 
، والندوة الدولية بشححححححأن التغذية التي 2014وسححححححل ا كل من المؤ ر الدول الثا  المعغ بالتغذية الذي عُقد في عام  -5

، الضححححححححححوى على اتا ة إلى تطبيق نظم غذائية 2016ة العالمية في ديسححححححححححمو/كانون الأو ل ومنظمة الصححححححححححح المنظمةعقدتها 
مسححححتدامة تعزل الأغاا الغذائية الصحححححية. وتعُر ف الأغاا الغذائية الصحححححية على أاا متنو عة، من ب   وانب أخرى، نظر ا 

 .3لخضارإلى أاا تتضمن مجموعة متنو عة من الأغذية واستهلا  وفين للفاكهة وا
 

                                                      
 . 2004ومنظمة الصحة العالمية. كوبي، اليابان،  المنظمةش كة ب  المعمل الالفاكهة والخضار من أ ل الصحة  تقرير حلقة   1

Http://www.fao.org/news/story/en/item/456001/icode 
2 tional comparative risk assessment of 79 behavioural, environmental and occupational, and Global, regional, and na

metabolic risks or clusters of risks in 188 countries, 1990–2013: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 

2013, Lancet 2015: 386, 2287-323. 

 i6484e.pdf-.org/3/awww.fao ،2016صحية"، الغذائية الغاا الأ"التأثين على البيئات الغذائية من أ ل  المعنون المنظمةمطبوع   3

http://www.fao.org/news/story/en/item/456001/icode
file://///HQFILE1/CSCM/GICM_Ar/Studio-projects/2018/Rita/ar-EG/TRADOS%20projects%20RITA/MY357/ar-EG/www.fao.org/3/a-i6484e.pdf
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تعزيز تنو ع المحاصححححححححححيل وليادة إنتا   أمور، علىجملة  ، فيللمؤ ر الدول الثا  المعغ بالتغذية 10وتن  التوصححححححححححية  -6
وطنية للحد من تناول ما يسحححححم ى بالمغذيات  خطا/اسححححح اتيجياتيتم و حححححع على الصحححححعيد العالمي، . و 4الفاكهة والخضحححححار

 عرات اترارية( وتشجيع استهلا  الفاكهة والخضار.الرئيسية )الدهون والسكر والملح والس
 
 الغذائية. مبادئها التو يهيةوتقوم بلدان عديدة بإدرا  توصيات بشأن استهلا  الفاكهة والخضار في  -7
 

 وأهداف التنمية المستدامة 2030خطة عام  -باء
 
من أهداف التنمية المسححححححتدامة، على إدما  إنتا  الفاكهة  12و 3و 2يتم تسححححححليا الضححححححوى، في سححححححياا الأهداف  -8

القضححاى على اووع وتوفين الأمن الغذائي والتغذية المحسحح نة " - 2والخضححار مع التغذية والصحححة على الشححكل التال  الهدف 
  12"، الهدف عمار ححمان  ت ع اوميع بأغاا عيص صحححية وبالرفاهية في جميع الأ  "3"، الهدف وتعزيز الزراعة المسححتدامة

 ".ةستدامالمنتا  الإستهلا  و الا مان أغاا "
 

 قطاع الزراعة والأمن الغذائي -جيم
 

الأغذية من خلال ليادة توافر  الغذاى الكافي لتشخاصلأغذية والزراعة في توفين قطاع اويتمث ل الدور الأساسي ل -9
 معقولة بما يتماشى مع التوصيات الغذائية والاستدامة البيئية.ومستوى استهلاكها بكلفة  المتنوعة والآمنة والمغذية

 
ويُُدث تطوير قطاع الفاكهة والخضحححححححححار أثر ا إىابي ا على توليد الدخل وعلى الأمن الغذائي لأصححححححححححاا اتيالات  -10

ن المناطق الريفية واتضرية الصغينة والمزارع  الأسري  وتغذيتهم، فضلا  عن المستهلك  من المناطق الريفية واتضرية. غين أ
في العديد من البلدان النامية تفتقر في الكثين من الأحيان إلى شححححححبكات التوليع والأسححححححواا الكفؤة، التي تشححححححك ل متطلبات 

 .المأمونرئيسية لتيسين وصول المستهلك  الفعلي إلى الفاكهة والخضار 
 

 الزراعة الأسرية -دال
 

اتبوا وغينها من المحاصححححححححححيل مع يول د إنتا  الفاكهة والخضححححححححححار مسححححححححححتويات أعلى نسححححححححححبي ا من المداخيل مقارنة  -11
الأساسية التقليدية ويتيح نطاق ا هائلا  لزيادة مستويات دخل أصحاا اتيالات الصغينة والمزارع  الأسري  بموالاة تحس  

اكهة والخضحححححححححار بغينه من قطاعات إنتا  المحاصحححححححححيل، يتب   أنم أكثر كثافة من إنتا ية الموارد النادرة. وعند مقارنة قطاع الف
 والدخل. وبالتال خلق فرص العملحيث العمالة 

 

                                                      
 mm215s.pdf-http://www.fao.org/3/a. 2014إطار عمل المؤ ر الدول الثا  المعغ بالتغذية،   4

http://www.fao.org/3/a-mm215s.pdf
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غين أن قطاع الفاكهة والخضحححار معر   بشحححكل كبين لمخاطر فشحححل المحاصحححيل بسحححبب اوفاف والآفات والأمرا   -12
الكلفة  إ افة إلىيؤثر سلب ا على دخل المنتج  وتوافر الفاكهة والخضار،  ، وسرعة تلفها مما قدالمعاكسةوالظروف المناخية 
 للمستهلك .

 
 المساواة بين الجنسين: دور المرأة الريفية -هاء

 
تضطلع المرأة بدور أساسي في تعزيز التنويع المستدام للزراعة. ويوف ر إنتا  الفاكهة والخضار بالفعل مصدر ا رئيسي ا  -13

 بة إلى النساى والشباا في المناطق الريفية.للعمالة بالنس
 

للها. وتنُفق المرأة المزيد على الأغذية والصححححححححححححة اوعادة  ما تتخذ المرأة القرارات المتعل قة باسحححححححححححتهلا  الأغذية في من -14
تطفال مقارنة بالر ل عندما يعود لم التصححححححححححححححر ف بالموارد. وترتبا مشححححححححححححححاركة المرأة في عمليات أخذ القرارات في لتعليم الو 

الأسحححرة، لا سحححيما بالنسحححبة إلى مشححح يات الأغذية في الأسحححرة، بتحسححح  تنو ع النما الغذائي الأسحححري. وىب توعية النسحححاى 
 كهة والخضار.والر ال على السواى بالمنافع الصحية لاستهلا  الفا 

 
 نظم الإنتاج المستدامة -واو

 
ا لزيادة كفاىة اسححححححححتخدام الأرا ححححححححي والمياه والمدخلات  -15 . وفي الزراعية الأخرىيتيح إنتا  الفاكهة والخضححححححححار فرصحححححححح 

ذلك الوقت عينم، غالب ا ما يتطل ب إنتا  الفاكهة والخضار كميات كبينة من المدخلات مقارنة بالمحاصيل الأساسية، بما في 
عالية واتماية من الآفات. ويتع   بالتال أن تق ن  هود ليادة إنتا  الفاكهة والخضار النتا ية الإلضمان  الكيميائيةالمواد 

باوهود الرامية إلى  ححمان اتباع ممارسححات لراعية مراعية للبيئة لا تهدد صحححة المسححتهلك والتأثينات الا تماعية والاقتصححادية 
 بل المعيشية والمداخيل.الإىابية على الس

 
حول العالم وحمايتم. وقد تتكي ف الفاكهة والخضحححححار  المتو فرةومن المهم الإقرار بالنطاا الواسحححححع للفاكهة والخضحححححار  -16

 تغذوية حسنة نسبي ا. نوعيةالأصلية بشكل أفضل مع الظروف المحلية وتغين  المناخ وقد توف ر أيض ا 
 

 ةالفاقد والمهدر من الأغذي -زاي
 

إن الفاكهة والخضححححار سححححريعة التلف بسححححبب محتواها العال من الرطوبة وطبيعتها اتسححححاسححححة. وإذا ما لم تُحصححححد في  -17
مرحلة النضححج المناسححبة ولم تجه ز بالشححكل الملائم في سححلسححلة الإمدادات/القيمة، من مرحلة اتصححاد إلى الاسححتهلا ، فيُفقد 

 ( ويهُدر.والكميةالنوعية الكثين منها )من الناحيت  
 

وتسححج ل الفاكهة والخضححار، مقارنة بفئات أخرى من السححلع الغذائية )منتجات الألبان والألحا  واتبوا وما إلى  -18
 في المائة من المنتجات. 42ذلك(، أعلى مستويات الفاقد والمهدر في السلسلة من الإنتا  إلى الاستهلا ، بما يصل إلى 

 



CL 160/10 6 

 

في ذلك الأرا ي والمياه والعمالة والطاقة  بما والخضار بكميات كبينة من المواردويرتبا الفاقد والمهدر من الفاكهة  -19
 .إنتا ها التي لا تلبي في ااية المطاف الغر  المنشود والمتمثل في إطعام الأشخاصفي وغينها من المدخلات المستخدمة 

 
كهة والخضححححححححححححار هدر ا للمغذيات الدقيقة، وهو يُُدث أثر ا سححححححححححححلبي ا من الناحيت  كما يمث ل الفاقد والمهدر من الفا  -20

الاقتصحححححححححححادية )خسحححححححححححارة أرباو صحححححححححححغار المزارع  وتكاليف أعلى للمسحححححححححححتهلك ( والبيئية )إنتا  غالات الدفيئة في مكبات 
 النفايات، والآثار الإيكولو ية(.

 
 أهداف السنة الدولية للفاكهة والخضار -ثانيًا

 
صحححححححلة النظر ا إلى أاية الفاكهة والخضحححححححار للتغذية والصححححححححة وتوليد الدخل وفرص العمل وغينها من الأبعاد ذات  -21

، 2021بالتنمية المسححححححححححتدامة، تق و مجموعة أمريكا اللاتينية والبحر الكاريبي إقامة سححححححححححنة دولية للفاكهة والخضححححححححححار في عام 
والدعوة إلى اتباع أغاا غذائية ومعيشححية صحححية من  والخضححار   الفاكهةبهدف التوعية بالمنافع التغذوية والصحححية لاسححتهلا

خلال ليادة استهلا  الفاكهة والخضار. وسوف يتم توعية اتكومات بأاية و ع سياسات عامة تعزل إقامة نظم غذائية 
مام لنظم الإنتا  التي يديرها مسححتدامة لتوفين الفاكهة والخضححار المعد ة للاسححتهلا  في سححياا أغاا غذائية صحححية تول الاهت

أصحححححاا اتيالات الصححححغينة والمزارعون الأسححححريون، واتد من الفاقد والمهدر من الفاكهة والخضححححار، والاسححححتخدام المسححححتدام 
 (.انظر المرفق ألفللموارد الطبيعية. وتطلب مجموعة أمريكا اللاتينية والبحر الكاريبي إلى ونة الزراعة إقرار هذا الاق او )
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 المرفق ألف
 

 زراعةمشروع قرار مؤتمر منظمة الأغذية وال
 

 السنة الدولية للفاكهة والخضار
 

 إن المؤ ر،
 

اتا ة الملح ة إلى التوعية بالمنافع التغذوية والصححية لاسحتهلا  الفاكهة والخضحار والدعوة إلى اتباع  إذ يأخذ في الحسبان
 أغاا غذائية صحية من خلال ليادة الانتا  والاستهلا  المستدام  للفاكهة والخضار؛

 
-2016)لعمححل من أ ححل التغححذيححة بقرار اومعيححة العححامححة لتمم المتحححدة الححذي يعلن إقححامححة عقححد الأمم المتحححدة ل وإذ ينذكرر
واتا ة إلى تنفيذ نظم غذائية مسحححححتدامة تعزل الأغاا الغذائية الصححححححية التي تتضحححححمن مجموعة متنو عة من الأغذية  (2025

 واستهلا  وفين للفاكهة والخضار؛
 

زيز تنويع المحاصححححححححححيل وليادة تع على ،جملة أمور ، فيللمؤ ر الدول الثا  المعغ بالتغذية التي تن  10بالتوصححححححححححية  وإذ يذكرر
 إنتا  الفاكهة والخضار؛

 
، لا سحححححححححيما أمرا  القلب والأوعية المعديةبمسحححححححححااة الفاكهة والخضحححححححححار المهمة في الوقاية من الأمرا  المزمنة غين  وإذ يقرر 

 الدموية والسرطان، والبدانة وداى السكري؛
 

إلى أاية الممارسات المستدامة في الزراعة والإنتا  بالنسبة إلى السبل المعيشية للملاي  من الأسر الزراعية الريفية  وإذ يشير
 وصغار المزارع  الأسري  حول العالم؛

 
لمعيشية أاية مسااة الفاكهة والخضار، ولا سيما المحاصيل الأصلية، في تحقيق الأمن الغذائي والتغذية والسبل ا وإذ يدرك

 ومداخيل المزارع  الأسري  لا سيما صغار المزارع  الأسري ؛
 

حيال ارتفاع مسححتويات الفاقد والمهدر في سححلاسححل إمدادات/قيمة الفاكهة والخضححار، والآثار الاقتصححادية  وإذ يراوده القلق
 والبيئية والا تماعية السلبية لهذا الفاقد والمهدر؛

 
 لنساى عن طريق التعليم لضمان  ودة الأغاا الغذائية الأسرية؛باتا ة إلى  ك  ا وإذ يقرر 

 
من  انب المجتمع الدول سححيسححاهم بصححورة كبينة في التوعية  2021بأن إقامة سححنة دولية للفاكهة والخضححار في عام  وإذ يقرر 

قاى بالأغاا الغذائية والمعيشححية بالمنافع التغذوية والصحححية لاسححتهلا  الفاكهة والخضححار وتعزيز الاهتمام العالمي بضححرورة الارت
هتمام في مجال السحححححياسحححححات إلى معاوة مسحححححائل الإنتا  الاالصححححححية من خلال اسحححححتهلا  الفاكهة والخضحححححار، بموالاة تو يم 

 والمهدر؛ والفاقد
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انية تُحَد د على أن تكاليف تنفيذ السحححنة الدولية ومشحححاركة منظمة الأغذية والزراعة سحححتُغط ى بموارد من خار  الميز  وإذ يشننندد
 لاحق ا؛

 
لكي تنظر فيححم اومعيححة العححامححة لتمم المتحححدة إلى المححدير العححام إحححالححة هححذا القرار إلى الأم  العححام لتمم المتحححدة  يطلننب
 .للفاكهة والخضارالسنة الدولية  2021دورتها المقبلة وتعلن سنة  في


