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1 Lavar lentejas con aqua y colar.
2 Hervir lentejas hasta que estén tiernas.
3 Filtrar y servir en un bol de ensalada.

4 Sazonar con aceite, vinagre, sal y pimienta.

Lentejas, secas 2504
Aceite de cocina 100,
Vinagre 504
Pimienta negra 15,
Sal de mesa 54

FUENTE: KHAWAM, R. R. (1970) La cuisine arabe. Paris.



