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水资源与粮食安全和营养 

今天下午，Lyla Mehta 将会向大家介绍题为《水资源与粮食安全和营养》报告

的主要结论，但我想在这里讲几点。 

水和粮食是人类两大最根本的基础性需求。上个月，各国政府在纽约商定了到

2030 年应实现的 17 项可持续发展目标。《水资源与粮食安全和营养》与其中多项

目标相关，且直接有助于实现其中两项目标： 

• 可持续发展目标 2：结束饥饿，实现粮食安全，提升营养并促进可持续农业； 

• 可持续发展目标 6：确保水资源供应和可持续管理以及人人享有卫生。 

关于水、粮食安全和营养问题的讨论恰逢其时。它很好地说明了如何跨目

标开展讨论，探讨“如何实现”重要目标的具体推进方式：应该做什么以及每个行

为体应该做什么。 

本报告旨在就两个前提予以回应： 

1) 安全饮用水和卫生对于人人获得良好营养、健康和尊严发挥基础性作用。

根据世界卫生组织和联合国儿童基金会的最新数据，全球仍有 25 亿人

无法获得完善的卫生设施，仍有 7.68 亿人依赖不安全饮用水来源。这对

社会经济发展造成了基础性破坏并带来了十分严重的健康问题。 

2) 数量充足和优质的水是从事农业生产、食品加工和烹饪所不可或缺的

条件。农业灌溉占全球全部水提取量的 70%。鉴于水资源竞争日益激烈，

在水资源短缺的情况下确保粮食安全，成为一项严峻挑战。 

本报告阐述了水、粮食安全和营养之间的联系，并向所有相关者建议了为实现

以下目标应采取的方式： 

• 改进水管理； 

• 改进农业和粮食系统管理，提高水的利用效率； 

• 改进水治理，实现粮食安全和营养。 

我们的分析重点强调七大主要行动领域，包括生态系统可持续管理和保护，

促进包容性和有效治理等。 

保障水资源，使地球上每个人获得尊严、健康、粮食和营养安全，是人类

所面临的最大挑战之一。尽管各国背景不同且可能采取的方法和干预措施多种多样，

但我们深信各国的目标基本一致。现将本报告提交给各位，希望能作为一个综合性

起点，为大家的辩论提供参考。 
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致 谢 

我想对为此份报告做出贡献的个人表示感谢，包括： 

• 指导委员会同事，特别是在指导委员会中牵头此项工作的 Michel Pimbert； 

• 项目组，特别是项目组长 Lyla Mehta； 

• 外部同行评审员； 

• 众多专家和机构，感谢他们为职责范围及本报告初稿提出了很多意见和建议； 

• 最后，我要感谢高专组秘书处，特别是 Vincent Gitz 一如既往地发挥关键

作用，推动这项工作的圆满完成。 

我还要感谢 2010 年以来为高专组信托基金提供支持的资源伙伴：澳大利亚、

欧盟、法国、爱尔兰、挪威、英国、俄罗斯、西班牙、瑞典及瑞士，特别要诚挚地

感谢目前再次做出贡献或考虑加入贡献者队伍的伙伴。 

可持续农业发展促进实现粮食安全和营养，包括畜牧业所发挥作用 

我想简要地介绍各位交给我们的一项工作：“可持续农业发展促进实现粮食

安全和营养，包括畜牧业所发挥作用”。去年，粮安委富有远见卓识地选择了这一

主题，该主题与“结束饥饿，实现粮食安全，提升营养并促进可持续农业”的可持

续发展目标 2 密切相关。 

一般情况下，科学家们不愿意让未完成的工作接受公众的检视和批评：“不要

打扰我们，研究完成后，我们自然会将结论告诉你们”。相比之下，我们高专组认

为科学包容性和开放性对最终报告的质量至关重要。高专组是我所熟知的、唯一公

开发布临时草案或范围界定文件的科学与政策结合点。此份报告也不例外。目前，

报告初稿和仍未完成的报告草案发布在我们的网站上。征求意见的截止时间是本月

底。在 12 月 2-4 日指导委员会下届会议上，指导委员会将认真审议该磋商进程所

征求的意见建议。 

我想重申：此份正在编制的报告以及随后粮安委的讨论非常及时，能够支持

所有利益相关方和所有国家步入实现可持续发展目标 2 的正轨。 

营 养 

我就任高专组主席一职时，各位要求我们编制一份关于至关重要和新出现的

粮食安全和营养问题的说明。在此份说明中，我们强调了一系列至关重要的问题，

其中，“营养不良的三重负担”突显出来：从全球来看，人们正饱受膳食能量摄入

缺乏、营养素缺乏和肥胖症之苦。且这些问题通常在同一个国家，有时在同一个

家庭，同时出现。了解导致这一状况的起因是制定改进营养的合理行动的关键。
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特别是，正如第二届国际营养大会所指出的，我们需要更好地了解如何为健康和营

养而调整粮食系统。我们应在第二届国际营养大会所取得成绩的基础上再接再厉。

为编写此前提到的关于新出现问题的说明，我们开展了科学调查。而了解粮食系统

如何能够为实现更健康的粮食和营养做出贡献，或许是科学调查参与者最经常提出

的问题。我们必须对粮安委在本说明后续行动以及在第二届国际营养大会后加强了

营养工作表示赞赏。我们已做好准备迅速启动与该主题相关的工作，为粮安委提供

支撑。 

最后，为响应可持续发展目标提出的到 2030 年消除各种形式营养不良的号召，

大家需要加倍努力。高专组已做好准备，针对各位所确定的主题，继续为粮安委提

供独立证据。 

主席女士，尊敬的成员和与会代表，能够作为高专组指导委员会主席在两年

任期内为粮安委服务，我深感荣幸。新的指导委员会将在本次会议结束时接管此项

工作。祝愿这 15 名成员圆满完成任务，为粮安委提供最佳循证意见和建议。感谢

各位的鼓励和支持。 

 


