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16 oктября 2024 года  
Всемирный день
продовольствия

НИКТО НЕ ДОЛЖЕН ОСТАТЬСЯ БЕЗ ВНИМАНИЯНИКТО НЕ ДОЛЖЕН ОСТАТЬСЯ БЕЗ ВНИМАНИЯ

ключ к улучшению качества 
жизни и лучшему будущему

ПРАВО
ПРОДОВОЛЬСТВИЕ
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ОТ ТЕОРИИ К 
ПРАКТИКЕ

Причин этому множество. 
Конфликты, погодные катаклизмы, 
неравенство и спады в экономике 
привели к тому, что сегодня около 
733 млн человек страдают от голода.  

Более 2,8 млрд человек не имеют 
средств, чтобы позволить себе 
здоровое питание. Их рацион 
достаточно калориен, но лишен 
разнообразия и питательных 
веществ, необходимых для 
поддержания здоровья. 

Таким образом, сегодня половина 
населения земного шара не 
получает питательных веществ, 
необходимых для жизни, а часто – и 
для выживания. 

А значит, что половина 
человечества в большей степени 
подвержена болезням, в том 
числе хроническим, лишена сил, 
необходимых для активной жизни, – 
и все это лишь из-за отсутствия 
доступа к достаточному питанию. 

Нужно действовать. И действовать 
прямо сейчас.

Опыт подсказывает, что просто 
увеличить производство 
продовольствия – это не выход. 
В конце концов, сегодня в 
мире производится достаточно 
продовольствия, чтобы обеспечить 
им все население. 

Решение проблемы требует 
скоординированных коллективных 
действий, с тем чтобы обеспечить 
каждого человека питательным, 
безопасным и экономически 
доступным продовольствием в 
необходимом объеме.

Именно продовольствием в самом 
широком смысле, потому что 
разнообразие – неотъемлемый 
атрибут здорового питания. Такие 
действия не менее важны и для 
поддержания в долгосрочной 
перспективе здоровья окружающей 
среды, позволяющей производить 

продовольствие, что невозможно 
без сохранения биоразнообразия.

Наконец, право на питание – 
это не только право на 
калории, необходимые для 
поддержания жизни. Это право 
на разнообразный и здоровый 
рацион и на процветание. 

Да, правом сыт не будешь. Но 
именно права лежат в основе 
того мира, который мы стремимся 
построить общими силами и в 
котором мы хотим жить. Наши 
права обязывают правительства 
предпринимать конкретные 
действия, а мы со своей стороны 
должны делать все необходимое, 
чтобы обеспечить возможность 
пользоваться ими в полной мере.

Право на питание – это одно из основных прав человека, закрепленное на международном уровне. 
Однако отнюдь не всем жителям планеты доступно продовольствие, необходимое, чтобы вести 
здоровый образ жизни. 
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НЕПОЛНОЦЕННОЕ ПИТАНИЕ – 
ПРОБЛЕМА ПОВСЕМЕCТНАЯ 
Проявления неполноценного питания, будь то 
недоедание, дефицит питательных микроэлементов, 
избыточный вес или ожирение, характерны для всех 
стран и всех слоев населения. При этом во многих 
регионах мира неполноценное питание проявляется 
одновременно в нескольких формах. 

От избыточного веса во всем мире страдают 2,5 млрд 
взрослых и 37 млн детей. 

При этом около 1,6 млрд женщин и детей страдают от 
нехватки одного или нескольких витаминов и минералов. 
Причина состоит, в частности, в отсутствии доступа к 
здоровому рациону. Дефицит питательных веществ 
сказывается на здоровье, росте и умственном развитии.

Многие дети растут медленно. 22,3 процента детей в 
возрасте до пяти лет страдают от задержки роста, то 

есть их рост не соответствует возрасту, а 6,8 процента – 
от истощения: их вес не соответствует росту. И это тоже 
последствия неполноценного питания. 

Рацион, в избыточном количестве содержащий 
вредные для здоровья продукты, ведет к развитию 
сердечно-сосудистых заболеваний, диабета и 
некоторых форм рака. Проблемы проявляются не 
только на индивидуальном, но и на национальном 
уровне: высокая заболеваемость подвергает 
избыточному давлению систему здравоохранения, 
а граждане лишаются возможности вносить 
полноценный вклад в развитие общества.. 

Кроме того, эти проблемы затрагивают и 
агропродовольственный сектор, не обеспечивающий 
достаточного количества разнообразного, питательного 
и экономически доступного продовольствия для 
здорового рациона.

ПРОБЛЕМА

ПОНЯТЬ ПРОБЛЕМЫ...
... И НАЙТИ РЕШЕНИЯ
Как проблемы, так и их решения определяются конкретными обстоятельствами. Тем не менее можно 
выявить тенденции глобального характера, препятствующие осуществлению права на достаточное 
питание. Поскольку такие тенденции большей частью взаимосвязаны, решение порождаемых 
ими проблем по отдельности не позволит добиться необходимых перемен. Даже когда для 
конкретных проблем существуют конкретные решения, их реализация, насколько возможно, должна 
осуществляться комплексно и на коллективной основе.
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Нищета и быстро растущие продовольственные цены 
могут подтолкнуть людей к приобретению менее 
питательных продуктов, которые зачастую обходятся 
дешевле. Парадоксально, но факт: то же происходит и 
при росте доходов.

Добавим сюда глобализацию, урбанизацию и 
постоянно ускоряющийся ритм жизни, и в результате 
получим рост количества потребителей, выбирающих 
продукты быстрого приготовления, которые вредны 

для здоровья, в том числе из-за высокого содержания 
сахара, жиров и соли. 

В сравнении с предыдущими поколениями мы тратим 
меньше времени на приготовление пищи дома, а когда 
идем в магазин, отдаем предпочтение готовым блюдам 
и полуфабрикатам. В некоторых странах они доступнее 
и дешевле свежего и питательного продовольствия.  
  

РЕ
ШЕ

НИ
Е ИНВЕСТИЦИИ В ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ЗДОРОВОГО РАЦИОНА ДЛЯ ВСЕХ
Кажется, решить проблему вредного для здоровья 
рациона несложно: достаточно, чтобы все и везде 
придерживались правил здорового питания. На 
деле же все гораздо сложнее. Правительства 
должны стимулировать производство и продажу 
продовольствия с более высоким содержанием 
питательных веществ и предоставлять потребителям 
точную и последовательную информацию о пищевых 
продуктах и возможностях выбора в пользу здорового 
питания. Они должны поддерживать осуществление 
права каждого на здоровое питание, уделяя особое 
внимание тем, кто не располагает необходимыми 

для этого финансовыми средствами. Это требует 
соответствующих политических мер и инвестиций, 
в идеале опирающихся на национальные планы, 
учитывающие все аспекты проблемы. 

Одновременно организации потребителей 
должны во взаимодействии с пищевой отраслью и 
правительствами бороться за удовлетворение нужд 
потребителей и реализацию их прав, за разработку 
национальных планов и инициатив, в осуществлении 
которых им следует принимать участие.

ЧТО ТАКОЕ ЗДОРОВЫЙ 
РАЦИОН?
Здоровый рацион предполагает 
потребление разнообразного и безопасного 
продовольствия, содержащего достаточное 
количество питательных веществ, 
необходимых для поддержания здоровья, 
сбалансированность потребления питательных 
макроэлементов и калорийности пищи, 
ограничение потребления продовольствия 
и ингредиентов, повышающих риск 
возникновения связанных с питанием 
неинфекционных заболеваний. ©
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ЧТО ТАКОЕ 
АГРОПРОДОВОЛЬСТВЕННЫЕ 
СИСТЕМЫ?
Агропродовольственная система охватывает 
всю цепочку производства и сбыта пищевых 
продуктов от фермы до стола. То есть 
от выращивания сельскохозяйственных 
культур и животных до получения сырья, его 
переработки, упаковки, транспортировки, 
дистрибуции, продажи, приобретения, 
приготовления пищи, ее потребления и, 
наконец, утилизации отходов. Кроме того, 
элементами системы являются все люди, 
занятые в этих процессах, а также их действия, 
вложения, инструменты и решения, которые 
позволяют нам получать продовольствие и 
сельскохозяйственную продукцию. 

МОНОКУЛЬТУРНОЕ 
ЗЕМЛЕДЕЛИЕ И УТРАТА 
ПИЩЕВОГО РАЗНООБРАЗИЯ
Применение не обеспечивающих устойчивость 
приемов земледелия служит одним из важнейших 
факторов утраты биоразнообразия, причем сегодня 
этот процесс приобретает невиданное за всю историю 
человечества ускорение. 

Это важно, потому что биоразнообразие является 
необходимым условием производства продовольствия 
и ведения сельского хозяйства. Оно обогащает 
наш рацион и укрепляет невосприимчивость 
агропродовольственных систем к различным 

потрясениям, чтобы даже в условиях изменения 
климата люди сохраняли доступ к разнообразной и 
питательной пище. 

На протяжении последних десятилетий мир 
переключился на выращивание небольшого числа 
основных продовольственных культур – риса, 
пшеницы, кукурузы и еще некоторых специфических 
товарных культур, что позволило повысить 
эффективность и сократить производственные 
издержки. Но такой подход сказался на жизнестойкости 
агропродовольственных систем, ограничил 
разнообразие сельскохозяйственного производства и 
потребляемого нами продовольствия. 

Сегодня на долю всего 9 культур приходится почти 66 
процентов общего объема продукции растениеводства. 
При этом на протяжении своей истории человечество 
возделывало около 6000 видов растений, и культуру их 
выращивания и потребления можно возродить. 
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Биоразнообразие водной среды также утрачивается, но 
по другим, даже более тревожным причинам:  

около трети рыбных запасов планеты подвергается 
перелову. Точно так же почти 30 процентов местных 
пород скота находятся под угрозой исчезновения. 

ПРЕОБРАЗОВАНИЕ 
АГРОПРОДОВОЛЬСТВЕННЫХ 
СИСТЕМ
Утрата биоразнообразия – это лишь одна из 
многочисленных проблем, решению которых могут 
способствовать агропродовольственные системы. 
Чтобы наше питание было не только достаточным и 
экономически доступным, но также разнообразным и 
питательным, необходимо безотлагательно подвергнуть 
агропродовольственные системы преобразованию, 
сделать их более эффективными, инклюзивными, 
жизнестойкими и устойчивыми. Значит, необходимо 
изменить привычные методы производства, 
распределения и потребления пищевых продуктов. 

Преобразование агропродовольственных систем 
требует надлежащего учета интересов всех их 
участников, всех процессов, ожидаемых результатов, 
законодательных актов и мер политики, а также 
взаимосвязей между перечисленными элементами.

Чтобы агропродовольственные системы стали 
более разнообразными, необходимы политические 
меры, направленные на сохранение, пропаганду и 
восстановление биоразнообразия. В частности, следует 
вновь вводить в оборот традиционные породы скота 
и различные виды растений, обеспечивая при этом 
устойчивость во всех сельскохозяйственных секторах. 

Кроме того, частный сектор должен отказаться от 
производства вредного для здоровья продовольствия в 
пользу более разнообразного, безопасного, питательного 
и доступного на повседневной основе продовольствия.

Наконец, разнообразие предполагает наличие 
широких возможностей в плане производства. Значит, 
необходимо обеспечить равноправный доступ к 
ресурсам – земельным, водным, лесным, ресурсам для 
рыболовства и животноводства.
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ПРОБЛЕМА

НА ФОНЕ КРИЗИСОВ МИЛЛИОНЫ 
ЛЮДЕЙ ГОЛОДАЮТ, И ВСЕ 
ШИРЕ РАСПРОСТРАНЯЕТСЯ 
НЕПОЛНОЦЕННОЕ ПИТАНИЕ
Авторы Глобального доклада о продовольственных 
кризисах указывают, что в 2023 году с проблемой 
тяжелого отсутствия продовольственной безопасности 
столкнулись 280 млн человек, причем кризисы, 
ставшие причиной голода, в 2024 году разрешить 
вряд ли удастся. Другими словами, сотни миллионов 
людей оказались в ситуации, когда им не хватает еды 
и они могут просто не выжить. Им приходится питаться 
пищей, которая может быть небезопасной и вызывать 
болезни, они вынуждены питаться реже и уменьшать 
порции, зачастую не зная, что и когда будут есть в 
следующий раз. 

Главная причина продовольственных кризисов в 
мире – конфликты, за ними следуют экстремальные 
погодные явления и экономические потрясения. 
Конфликты не только создают угрозу безопасности 
оказавшихся в зоне конфликта людей, они разрушают 
сложившиеся системы производства продовольствия, 
влекут за собой насильственное перемещение, 
обостряют проблемы отсутствия продовольственной 
безопасности и неполноценного питания. 

Это отчетливо видно на примерах сектор 
Газа и Судан. В результате военных действий, 
приведших к практически полному уничтожению 
сельскохозяйственных угодий, весь сектор Газа и 
14 районов Судана охвачены массовым голодом. 
Согласно Комплексной классификации стадий 
продовольственной безопасности – инновационной 
многосторонней инициативе, направленной на 
совершенствование анализа и принятие решений в 
области продовольственной безопасности и питания – 
сектор Газа пережил наиболее резкое за всю историю 
падение уровня продовольственной безопасности. 

Невозможность доступа гуманитарных миссий в 
охваченные кризисом районы, а также ограниченный 
характер международного финансирования и 
сотрудничества стали основными препятствиями 
на пути оказания жертвам этих и других кризисов 
своевременной и масштабной помощи, призванной 
облегчить страдания людей, столкнувшихся с голодом, 
нищетой и неполноценным питанием в их самых 
тяжелых проявлениях. . 
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ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДОСТУПА К 
ГУМАНИТАРНОЙ ПОМОЩИ
Мир – обязательное условие для обеспечения 
продовольственной безопасности, а право на 
питание – одно из основных прав человека. В условиях 
конфликта безопасное и беспрепятственное оказание 
разносторонней гуманитарной помощи становится 
важнейшим условием защиты и спасения жизней.

Сотрудничество и координация в глобальном масштабе 
являются непременным условием обеспечения 
беспрепятственного и безопасного доступа гуманитарных 
организаций для безопасного оказания гуманитарной 
помощи страдающим от кризисов общинам и людям. 
Помощь может оказываться в различных формах: это 
предоставление денежных пособий, продовольственная 
помощь, неотложное предоставление производственных 
ресурсов для возобновления сельскохозяйственного 
производства на местах, осуществление в 
животноводческом секторе неотложных мер по 
сохранению поголовья, а также любые иные формы 

помощи, позволяющие пострадавшему населению 
быстро получить доступ к питательному продовольствию. 

Обеспечение гарантированного доступа к критически 
важной помощи подразумевает также своевременное и 
полномасштабное финансирование соответствующих 
чрезвычайных мер.

Поддержание надлежащего уровня продовольственной 
безопасности и питания, а значит и осуществление права 
на питание, требует ответственного и добросовестного 
управления и поддержания мира. Однако там, где царит 
голод, поддерживать устойчивый мир непросто. Поэтому 
правительства и международное сообщество должны 
следовать преобразующему подходу, основанному 
на сочетании чрезвычайных мер с более широкими 
усилиями, направленными на недопущение кризисов, 
миростроительство и развитие и призванными укрепить 
невосприимчивость людей и источников средств к 
существованию к будущим потрясениям.
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ПРОБЛЕМА

НЕБЕЗОПАСНЫЕ ПИЩЕВЫЕ 
ПРОДУКТЫ
Небезопасные продукты могут стать причиной болезни 
и даже смерти. Как минимум, они не позволяют 
человеку усваивать потребляемые с пищей питательные 
вещества. Продукты питания могут стать небезопасными 
в любом звене товаропроводящей цепочки. Бактерии 
и химические вещества могут попадать в пищевые 
продукты из почвы или воды, а также из оборудования, 
которое применяется для их изготовления. Кроме того, 
причиной порчи продуктов может стать их неправильная 
обработка, хранение или транспортировка.  

Бактерии, проникающие в пищу, все чаще 
демонстрируют устойчивость к противомикробным 
препаратам, что затрудняет лечение болезней 
пищевого происхождения.  

На безопасность пищевых продуктов влияет и 
изменение климата, которое отражается на скорости 
роста и распространения бактерий и паразитов, а 
также на характере их взаимодействия с продуктами 
питания (последнее относится также к химическим 
загрязнителям). 
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ПРИМЕНЕНИЕ СТАНДАРТОВ НА 
ПИЩЕВЫЕ ПРОДУКТЫ
Международные стандарты безопасности и качества 
регламентируют правила производства, переработки 
и дистрибуции пищевых продуктов. Следование этим 
стандартам, разрабатываемым Комиссией “Кодекс 
Алиментариус”, обеспечивает безопасность пищевых 
продуктов и отсутствие в них веществ, способных 
отрицательно повлиять на здоровье человека. 

Для органов власти стандарты служат стимулом к 
разработке законодательных актов, обеспечению 
надлежащей работы систем контроля качества 
пищевой продукции, организации обучения для 
производителей и дистрибьюторов, ведению 
коммуникационной работы, цель которой – обеспечить 
просвещение потребителя в вопросах безопасности 
пищевых продуктов и здорового питания. Кроме того, 
стандарты содержат обращенные к правительствам 
рекомендации по обеспечению готовности к 
чрезвычайным ситуациям, связанным с безопасностью 
пищевых продуктов, и реагированию на них.

Правительствам необходимо принять обязательство 
придерживаться строгих стандартов, защищающих 
потребителя и обеспечивающих ответственность и 

подотчетность предприятий, и вкладывать средства в 
научные исследования, призванные установить, насколько 
безопасно применение тех или иных пестицидов, пищевых 
добавок, ГМО и технологий переработки. 

Правительства при составлении планов должны 
в полной мере учитывать взаимосвязи между 
человеком, животными и растениями и то, как они 
влияют на здоровье друг друга.

Производителям и предприятиям следует относиться 
к стандартам со всей серьезностью и ориентировать 
производство на решение проблем общего характера 
в области здравоохранения, включая проблему 
устойчивости к противомикробным препаратам. Они 
должны изыскивать пути сокращения использования 
антибиотиков при производстве мяса, морепродуктов, 
молочной и прочей сельскохозяйственной продукции. 
Чтобы ограничить распространение устойчивости к 
противомикробным препаратам, необходимо следовать 
скоординированному подходу “Единое здоровье”, 
позволяющему обеспечить все население достаточным 
количеством безопасной и питательной пищи.

ЕДИНОЕ ЗДОРОВЬЕ
Обеспечение безопасности пищевых 
продуктов – это базовый принцип концепции 
“Единое здоровье”, единого комплексного 
подхода, нацеленного на поиск устойчивого 
баланса и создание оптимальных условий 
для поддержания здоровья людей, 
животных и экосистем. Подход, которому 
следуют многочисленные организации и 
правительства, строится на международном 
и междисциплинарном сотрудничестве.
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В Алжир, Мавритания, Марокко, 
Сенегал и Тунис ФАО ведет работу 
с молодыми предпринимателями, 
призывая их взять на себя роль 
лидеров в преобразовании 
местных агропродовольственных 
систем за счет использования 
“агрокатализаторов” – факторов, 
обеспечивающих доступ к 
финансовым средствам, консультациям 
и возможностям разумных вложений в 
аграрный сектор.

В Суринам ФАО работает с 
коренными народами и местными 
общинами, помогая им использовать 
традиционные знания и устойчивые 
практические методы при 
выращивании ананасов. В рамках 
проекта они знакомятся с новыми 
моделями организации работы и 
новыми приемами послеуборочной 
обработки и переработки 
выращенной продукции, что 
открывает выход на внутренний 
и внешний рынок органического 
продовольствия.

На Мадагаскар, в Руанда, Замбия, 
Колумбия, Шри-Ланка и Эквадор 

ФАО приступила к осуществлению 
программы создания единых городских 
и региональных продовольственных 
систем, призванных обеспечить более 
тесные связи городов с сельскими 
общинами прилегающих районов, 
производящими свежее и питательное 
продовольствие. В рамках инициативы 
с местными органами власти, 
производителями и компаниями 
ведется работа, нацеленная на 
укрепление связей между городскими 
и сельскими районами в целях 
существенного повышения уровня 
продовольственной безопасности 
и качества питания городского 
населения. 

В Турция в рамках работы по 
расширению прав и возможностей 
женщин ФАО организовала 
обучение и предоставила 
оборудование десяткам 
возглавляемых женщинами 
кооперативов, выпускающих 
самую разную продукцию – от 
рыболовных сетей до джемов. 
В результате женщины обрели 
финансовую независимость, что 
позволило им активнее участвовать 

в общественной жизни и укрепить 
собственную жизнестойкость.

В регионе Липтако-Гурма на 
границах Буркина-Фасо, Мали 
и Нигер ФАО совместно с 
Международной организацией 
по миграции улаживает 
конфликты между фермерами 
и кочевыми скотоводами, для 
чего используются Инструмент 
отслеживания перемещений 
в пастбищном скотоводстве, 
который служит системой 
оповещения о возникновении 
споров, и разработанная с учетом 
особенностей региона система 
разрешения конфликтов. Изменение 
климата и отсутствие безопасности 
привели к изменению маршрутов 
миграции и обострили конфликты 
вокруг природных ресурсов – воды 
и пастбищных земель; применяемый 
ФАО инструмент помог быстро 
разрешить сотни таких конфликтов.
Семейные фермерские хозяйства 
помогают поддерживать 
производство традиционных 
продуктов, вносят вклад в 
обеспечение продовольственной 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С 
ПРАВИТЕЛЬСТВАМИ ПО ВОПРОСУ 
ПРАВА НА ДОСТАТОЧНОЕ ПИТАНИЕ
Обеспечение прав требует действий. Мандат ФАО, накопленные ею опыт и знания охватывают 
все составляющие агропродовольственной системы, Организация обладает возможностями 
взаимодействия с правительствами в вопросах составления и осуществления всеохватывающих 
планов и проектов, нацеленных на решение множества проблем и приближающих нас к системным 
преобразованиям, необходимым, чтобы право на достаточное питание было обеспечено всем.
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НАЦИОНАЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ
Национальная программа школьного питания 
в Бразилия является ярким примером 
комплексной реализации права на питание: 
каждый учащийся в государственной школе 
ребенок, независимо от дохода его семьи, 
получает сбалансированный обед. Поскольку 
пищевые продукты производятся местными 
семейными хозяйствами, фермеры имеют 
стабильный доход от продажи фруктов и 
овощей, молока или мяса по договорам 
местным органам власти. Благодаря 
стабильному спросу на питательные и 
произведенные на местном уровне с 
учетом принципов устойчивости продукты 
происходит преобразование 

региональных продовольственных 
систем. Наличие стабильного спроса 
также делает малые предприятия более 
невосприимчивыми к внешним факторам 
и дает им возможность инвестировать 
в расширение и диверсификацию 
производства, что, в свою очередь, 
означает, что в школах и в регионе в 
целом доступен более широкий спектр 
продовольствия. Важно также, что эта 
программа обеспечивает долгосрочные и 
последовательные результаты, поскольку 
она подкрепляется национальными мерами 
политики и обеспечена необходимыми для 
ее успеха ресурсами. Аналогичные проекты 
реализуются в Кения и на Шри-Ланка.

ВРЕМЯ ДЕЙСТВОВАТЬ
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безопасности и доступности 
здорового рациона, способствуют 
сохранению природных ресурсов. 
При этом самим семьям фермеров 
зачастую не хватает средств на 
приобретение пищевых продуктов 
в достаточных количествах; 
причины этого – недостаток 
земли, воды, семян, отсутствие 
доступа к кредитам и рынкам. 
ФАО и Международный фонд 
сельскохозяйственного развития 
(МФСР) взяли на себя роль лидеров 
проведения в 2019–2028 годах 
провозглашенного ООН Десятилетия 
семейных фермерских хозяйств, 
призванного обеспечить на 
глобальном уровне повышение 
осведомленности, реализацию 
мер политики и осуществление 
инвестиций с целью оказать фермерам 

содействие в доступе к технологиям, 
инфраструктуре и рынкам, что 
позволит им достичь благополучия. 

В Колумбия, Малави, Парагвай, 
Тунис и на Филиппины ФАО 
взаимодействует с общинами 
рыбаков и местными органами 
власти в целях расширения мер 
социальной защиты и включения 
в экономическую деятельность 
наиболее уязвимых групп 
населения, помогает последним 
диверсифицировать производство, 
создавать альтернативные 
источники доходов и получать 
доступ к новым рынкам, что 
призвано обеспечить источникам 
средств к их существованию 
дополнительную стабильность и 
невосприимчивость к потрясениям.

Осуществляемая с 2014 года в  
10 странах программа ускорения 
прогресса на пути к расширению 
экономических прав и возможностей 
сельских женщин помогла 
множеству женщин повысить 
уровень продовольственной 
безопасности, увеличить доходы и 
добиться участия в политической 
жизни. Сегодня, на втором 
этапе, ФАО, МФСР, Всемирная 
продовольственная программа 
и структура “ООН-женщины” 
начали реализацию совместной 
инициативы, которая обеспечивает 
женщинам участие в экономической 
деятельности с получением 
доступа к необходимым ресурсам и 
соответствующих выгод.

ПРЕДОТВРАТИТЬ МАССОВЫЙ ГОЛОД В СЕКТОР ГАЗА И СУДАН
В Судан, где почти половина населения – 25,6 млн человек – страдает от острого голода, а 
755 000 человек оказались в катастрофической ситуации, ФАО в рамках оказания чрезвычайной 
помощи проводит кампании по распределению семян, чтобы на фоне непрекращающегося насилия 
фермеры смогли посеять основные зерновые и овощные культуры. Семья получает семена сорго или 
проса, посеяв которые, сможет собрать урожай, достаточный, чтобы обеспечить пять человек питанием 
на целый год и получить доход от продажи излишков. Вдобавок распределяются семена различных 
культур с коротким вегетационным периодом, чтобы семьи могли получить первый урожай как можно 
быстрее. Чтобы сохранить жизнь и здоровье скота, ФАО обеспечивает оказание ветеринарных услуг 
и предоставляет корма. В 2023 году ФАО удалось охватить помощью 15 млн суданцев, оказавшихся в 
самой сложной ситуации, в 2024 году Организация планирует оказать помощь еще 9 млн человек. 

В сектор Газа на июнь 2024 года сохраняется высокий риск массового голода, в условиях 
непрекращающегося конфликта и строгих ограничений на доступ гуманитарных миссий 
95 процентов населения столкнулось с проблемой отсутствия продовольственной безопасности. 
ФАО предоставила 2900 семьям, содержащим скот, 365 тонн кормов и намерена до конца 2024 года 
доставить еще 1500 тонн. Пока домашний скот будет жив и ухожен, производство молока, яиц и 
мяса не прекратится. Стремясь предотвратить распространение болезней животных, ФАО снабжает 
животноводов вакцинами, предоставляет навесы для скота, а если будет открыт доступ, намерена 
поставить молодняк для пополнения поголовья. 
 

ВРЕМЯ ДЕЙСТВОВАТЬ
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ВНЕДРЯТЬ В 
АГРАРНОМ СЕКТОРЕ 
РЕСУРСОСБЕРЕГАЮЩИЕ 
ТЕХНОЛОГИИ
В сельских районах Вьетнам и 
Узбекистан семейные хозяйства 
наращивают производство тепличных 
овощей, сокращая при этом 
количество используемых пестицидов, 
минеральных удобрений, воды и 
затрачивая меньше труда.

Сократить расход воды и минеральных 
удобрений удалось за счет систем 
капельного полива, более эффективно 
снабжающих растения растворимыми 
питательными элементами, а сегодня 
тестируются различные решения 
по снабжению теплиц энергией из 
возобновляемых источников. 

ВРЕМЯ ДЕЙСТВОВАТЬ
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Фермеры
•	 Вести хозяйство на принципах устойчивости, 

умножать биоразнообразие и ответственно 
подходить к использованию природных ресурсов.   

•	 Расширять разнообразие производимого 
продовольствия. 

•	 Выступать за осуществление политических мер, 
расширяющих права и возможности мелких 
производителей, семейных фермерских хозяйств и 
женщин.  

•	 Сокращать потери пищевой продукции. 

•	 Следовать правилам, обеспечивающим 
безопасность производимой продукции, и 
использовать передовой опыт в этой области. 

Частный сектор
•	 Увеличивать количество и расширять разнообразие 

доступных по приемлемым ценам питательных 
пищевых продуктов. 

•	 Оказывать поддержку мелким производителям и 
семейным фермерским хозяйствам.

•	 За счет этичного, устойчивого производства и 
инклюзивных бизнес-моделей содействовать 
обеспечению корпоративной социальной 
ответственности. 

•	 Применять все стандарты и передовой опыт для 
обеспечения безопасности продукции.   

•	 Ответственно подходить к рекламе пищевых 
продуктов, не допускать рекламы нездоровых 
продуктов, ориентированной на детей.  

Осуществление права на продовольствие требует коллективных действий. Что можем сделать мы? 

НАШ ОБЩИЙ ВКЛАД
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Научные круги и организации гражданского 
общества
•	 Обеспечивать подотчетность правительств, для чего 

собирать данные, выявлять направления, по которым 
необходимо совершенствование, измерять прогресс на 
пути решения поставленных задач и достижения целей. 

•	 Сотрудничать с директивными органами, с тем 
чтобы меры политики и стратегии основывались на 
объективных данных и сведениях.   

•	 Пропагандировать здоровый рацион 
и необходимость развития устойчивых 
агропродовольственных систем. 

•	 В рамках партнерского взаимодействия и учебных 
мероприятий знакомить фермеров и органы, 
определяющие политический курс, с наиболее 
актуальными знаниями и технологиями.

Все мы  
•	 Активнее участвовать в общественной жизни, чтобы 

наше мнение учитывалось при принятии решений. 

•	 Приобретать местные и сезонные продукты, тем 
самым способствуя сохранению биоразнообразия.

•	 Ориентироваться на здоровое питание и здоровый 
образ жизни. 

•	 Понимать информацию на маркировке и 
приобретать только здоровые продукты. 

•	 Учиться выявлять проблемы в части безопасности 
пищевых продуктов и не допускать их порчи. 

Что еще можно сделать? Вся информация на сайте 
https://www.fao.org/world-food-day/ru.
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ФОРМИРОВАТЬ НАУЧНУЮ ОСНОВУ ДЛЯ РАЗРАБОТКИ СТАНДАРТОВ 
КАЧЕСТВА ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ
При разработке стандартов и 
правил в отношении пищевых 
продуктов национальные или 
международные органы должны 
опираться на прочную базу 
объективных научных знаний. Даже 
на этикетках указывается, сколько 
соли и сахара содержится в том 
или ином готовом продукте, какие 
пищевые красители, пестициды, 
ГМО и технологии применялись при 
его производстве. 

Во многих случаях объективные 
данные, как и необходимые 
консультации, предоставляются 
ФАО. Уже 50 лет ФАО в 
сотрудничестве со Всемирной 
организацией здравоохранения 
предоставляет национальным 
системам контроля качества 
пищевой продукции и Комиссии 
“Кодекс Алиментариус”, которая 
разрабатывает стандарты в области 
безопасности пищевых продуктов,  

 
объективные и независимые 
научные консультации по 
вопросам химических веществ, 
биологических агентов, технологий 
и питания. 
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ПРИМЕЧАНИЯ

ЭТО ВАЖНО

Рост около 22,3 процента детей до пяти 
лет не соответствует их возрасту, а вес 6,8 
процента детей не соответствует их 
росту¹. 

Основные причины острого 
голода – конфликты и насилие.  
В 2023 году почти половина страдающих от 
острого голода – почти 135 млн жителей 
20 стран – находились на территориях, 
охваченных конфликтами4. 

Около 2,8 млрд жителей планеты не могут 
позволить себе здоровое питание¹.

Более 1,6 млрд женщин и детей во всем мире 
страдают от нехватки одного или нескольких 
витаминов и минералов ².  

Изменение климата непропорционально 
сильнее сказывается на сельском населении, 
урожае и продуктивности сельского хозяйства5. 

Более 19 процентов страдающих от 
крайней нищеты – представители 
коренных народов7. 

Ежегодно от употребления загрязненных пищевых 
продуктов заболевают 600 млн человек, причем 
для 420 000 человек  болезнь заканчивается 
летальным исходом6. 

Около 890 млн взрослых страдают 
ожирением3. 

На мелкие семейные фермерские 
хозяйства приходится примерно 
треть производимого в мире 
продовольствия8. 

Около, 13 процентов производимого 
в мире продовольствия теряется 
при уборке и транспортировке9, еще 19 
процентов – в розничной торговле и у 
потребителей10. 

Около 2,5 млрд взрослых и 37 млн 
детей в возрасте до пяти лет страдают от  
избыточного веса3. 

В глобальном масштабе вероятность того, 
что женщины столкнутся с умеренной или 
острой формой отсутствия продовольственной 
безопасности, на 
1,3 процента выше, чем у мужчин¹.

В мире около 733 млн человек 
страдают от голода¹. 
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ПРОДОВОЛЬСТВЕННАЯ И
СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННАЯ
ОРГАНИЗАЦИЯ
ОБЪЕДИНЕННЫХ НАЦИЙ
Viale delle Terme di Caracalla
00153 Рим, Италия

Благодаря коллективным действиям в более чем 150 странах по всей 
планете Всемирный день продовольствия становится одним из 
наиболее широко отмечаемых дней в календаре ООН. Сотни акций 
и информационно-просветительских мероприятий объединяют 
правительства, предприятия частного сектора, организации 
гражданского общества, средства массовой информации и широкую 
общественность, включая множество представителей молодежи. И их 
действия служат повышению уровня осведомленности о проблеме 
голода и определяют будущее продовольствия, людей и планеты. 

#ВсемирныйДеньПродовольствия – 2024 посвящен питанию 
как праву человека. Кампания призвана повысить во всем мире 
уровень осведомленности о том, что у каждого человека должен 

быть доступ к разнообразному, питательному, физически и 
экономически доступному, безопасному и произведенному 
устойчивым образом продовольствию. Пришло время работать 
вместе и создавать лучшее, более устойчивое будущее для всех. 

Пусть #ВсемирныйДеньПродовольствия станет и ВАШИМ днем. 
Присоединяйтесь к призыву, организуйте мероприятие или акцию, 

покажите, как действуете вы.

#ВсемирныйДеньПродовольствия
#ГероиПродовольственногоФронта
fao.org/world-food-day

Всемирный день
продовольствия
16 oктября 2024 года
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