
VISION DE LA FAO EN MATIÈRE
DE NUTRITION

Un monde où chacun a une alimentation 

saine issue de systèmes agroalimentaires 

efficaces, inclusifs, résilients et durables.

CHAÎNES D’APPROVISIONNEMENT 
AGRICOLE ET ALIMENTAIRE

POUR DES SYSTÈMES AGROALIMENTAIRES EFFICACES, INCLUSIFS, RÉSILIENTS ET DURABLES

ENVIRONNEMENT 
ALIMENTAIRE

CONSOMMATEURS

Produire, transformer, 
distribuer, commercialiser, 
vendre au détail et servir des 
aliments qui contribuent à 
une alimentation saine.

Faire en sorte que 
l’alimentation saine soit 
disponible, abordable, 
accessible, culturellement 
acceptable et attrayante.

Disposer de l’accès, des 
moyens, de la motivation 
et des compétences 
nécessaires pour avoir et 
exiger une alimentation 
saine.

Lutter contre la malnutrition sous toutes ses formes, en accélérant la mise en œuvre de politiques et de mesures qui aient une réelle 

incidence à tous les niveaux des systèmes alimentaires afin de favoriser une alimentation saine pour tous.

MISSION DE LA FAO EN MATIÈRE DE NUTRITION

2 3 4 51 UTILISATION DES 
ÉLÉMENTS FACTUELS

POLITIQUE COHÉRENTE 
QUI CATALYSE L’ACTION

RENFORCEMENT   
DE L’ENGAGEMENT 

RENFORCEMENT 
DES CAPACITÉS 

EXPLOITATION 
DES DONNÉES
PRODUIRE, RASSEMBLER 
ET PARTAGER DES 
DONNÉES ET DES 
INDICATEURS

ÉLABORER, RASSEMBLER 
ET PARTAGER DES OPTIONS 
PROMETTEUSES

ORGANISER DES 
DIALOGUES EN FAVEUR 
DE LA COHÉRENCE DES 
POLITIQUES

INTÉGRER LA NOTION 
D’ALIMENTATION SAINE DANS 
LES ACCORDS, LES LOIS, ETC.

FOURNIR UN APPUI AUX 
POLITIQUES ET UNE 
ASSISTANCE TECHNIQUE

DONNER DES 
ORIENTATIONS 
ET FOURNIR UNE 
ASSISTANCE TECHNIQUE

PRODUIRE DES ÉLÉMENTS 
FACTUELS SUR LES 
SYNERGIES ET LES 
ARBITRAGES

COLLABORER AVEC LE 
SECTEUR PRIVÉ ET LES 
INVESTISSEURS

PROMOUVOIR 
L’ALIMENTATION SAINE 
DANS LA GOUVERNANCE EN 
MATIÈRE DE NUTRITION

FOURNIR DES SUPPORTS 
DE FORMATION ET DES 
MOYENS NOVATEURS 
DE RENFORCEMENT DES 
CAPACITÉS

SUIVRE LES 
INDICATEURS 
PERTINENTS DES ODD

FACILITER LA MISE EN 
ÉVIDENCE DE L’IMPACT 
DES POLITIQUES ET 
DES MESURES PRISES

COLLABORER AUX 
INITIATIVES COLLECTIVES 
AXÉES SUR L’ALIMENTATION

METTRE EN PHASE LA 
STRATÉGIE EN MATIÈRE DE 
NUTRITION ET LES INITIATIVES 
DE LA FAO

RENFORCER LES CAPACITÉS 
D’INTERVENTION EN MATIÈRE 
D’ÉDUCATION

Contributions aux objectifs 
de développement durable 
(ODD)
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ACTIVITÉS DE LA FAO EN MATIÈRE DE NUTRITION
NUTRITION ET PÊCHE ET AQUACULTURE

L’amélioration de la nutrition est l’un des principaux axes de développement à exploiter.

La contribution de l’Organisation à l’amélioration de la nutrition se traduit dans les domaines prioritaires du programme de son Cadre 
stratégique sous la forme d’interventions spécifiques menées à l’échelle de l’Organisation et assorties d’obligations de rendre compte aux 
Membres. Le cadre de responsabilités et le plan de mise en œuvre des Vision et stratégie relatives aux activités de la FAO en matière de nutrition 
sont les mécanismes qui permettent à l’Organisation de rendre compte des actions menées pour améliorer la nutrition et favoriser l’existence 
d’un environnement porteur propre à faciliter ces activités.

Mais nous sommes encore loin d’atteindre les cibles mondiales relatives à la nutrition: en effet, deux milliards de 
personnes souffrent de carences en micronutriments et 690 millions sont sous-alimentées, un adulte sur trois est en 
surpoids ou obèse, 149 millions d’enfants accusent un retard de croissance et environ 45 millions souffrent d’émaciation.

L’un des principaux enjeux, si on veut améliorer la situation sur le plan nutritionnel, est de remédier aux régimes alimentaires 
peu équilibrés. Les activités que mène l’Organisation des Nations Unies pour l’alimentation et l’agriculture (FAO) en matière 
de nutrition visent à permettre une alimentation saine et à progresser au regard des cibles mondiales relatives à la nutrition 
et des objectifs de développement durable (ODD). Les Vision et stratégie relatives aux activités de la FAO en matière 
de nutrition (2021-2025) s’inscrivent dans le Cadre stratégique 2022-2031 et visent à exploiter tous les domaines de 
compétence technique pour concrétiser les quatre aspirations que sont l’amélioration de la production, l’amélioration de la 
nutrition, l’amélioration de l’environnement et l’amélioration des conditions de vie, en ne laissant personne de côté.

VOIE À SUIVRE POUR OBTENIR LES EFFETS ESCOMPTÉS

Source: Adapté de PC 130/5. Figure 2. Voie à suivre pour un impact des Vision et stratégie relatives aux activités de la FAO en matière de nutrition.

https://www.fao.org/3/ne853fr/ne853fr.pdf
https://www.fao.org/3/ne853fr/ne853fr.pdf
https://www.fao.org/3/cb7099fr/cb7099fr.pdf


NUTRITION ET PÊCHE ET AQUACULTURE
Une alimentation saine est fondamentale pour remédier 
à toutes les formes de malnutrition.

Division de l’alimentation et de la nutrition (ESN) 

Développement économique et social 

nutrition@fao.org - www.fao.org/nutrition/fr 

Organisation des Nations Unies 

pour l’alimentation et l’agriculture (FAO) 

Rome (Italie)

PRINCIPES DIRECTEURS

ACTIVITÉS RELATIVES À LA PÊCHE, À L’AQUACULTURE ET À 
LA NUTRITION

Les aliments d’origine aquatique sont un élément essentiel dans une alimentation saine en raison de leurs 
propriétés nutritionnelles multiples et précieuses; ils contiennent notamment des vitamines, des minéraux, des 
acides gras oméga 3 et des acides aminés essentiels.

Le poisson et les autres produits aquatiques procurent à trois milliards de personnes plus de 20 pour cent de leur 
apport en protéines animales et contribuent à la lutte contre les carences en micronutriments.

Guidée par une approche axée sur les systèmes agroalimentaires et ses principes directeurs, la FAO, dans ses 
activités en matière de nutrition, reconnaît le rôle essentiel des produits alimentaires d’origine aquatique dans les 
politiques et mesures en faveur de la sécurité alimentaire, d’une meilleure nutrition et de systèmes agroalimentaires 
plus efficaces, plus inclusifs, plus résilients et plus durables.

Les activités de la FAO dans les domaines de la pêche et de l’aquaculture soutiennent la vision d’un monde dans 
lequel chacun se nourrit d’aliments sains et visent, par exemple, à:

APPROCHES 

CENTRÉES SUR 

LES PERSONNES

ÉGALITÉ 

DES 

GENRES

NE LAISSER 

PERSONNE DE 

CÔTÉ
ADAPTATION AU 

CONTEXTE

DROIT À UNE 

ALIMENTATION 

ADÉQUATE

L’INNOVATION 

EST UN 

IMPÉRATIF

IMPORTANCE 

CAPITALE DES 

PARTENARIATS

Participer aux 
plateformes de 

gouvernance mondiale 
afin de sensibiliser 

à la contribution du 
secteur halieutique à 
une bonne nutrition

Rassembler les 
parties prenantes du 
secteur halieutique 

aux fins d’une 
plus vaste action 

collective en faveur 
d’une alimentation 

saine

Améliorer les 
données sur la 

composition et la 
consommation des 
aliments d’origine 

aquatique Renforcer les 
capacités aux fins 
de la cohérence 

des politiques tout 
au long de la filière 

halieutique

Partager des 
éléments factuels afin 
de mieux intégrer les 
produits alimentaires 
d’origine aquatique 

dans les repas 
scolaires

Certains droits réservés. Ce(tte) œuvre est mise à disposition  
selon les termes de la licence CC BY-NC-SA 3.0 IGO ©
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https://www.fao.org/nutrition/fr
https://www.fao.org/about/meetings/sustainable-fisheries-symposium/about-the-symposium/en/
https://www.fao.org/3/cb3708fr/cb3708fr.pdf
https://www.fao.org/3/i6655e/i6655e.pdf
https://www.unnutrition.org/wp-content/uploads/Aquatic-foods-and-SHD-Paper_FR.pdf
https://www.fao.org/3/i6227f/i6227f.pdf

