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ACTIVITES DE LA FAO EN MATIERE DE NUTRITION

NUTRITION ET PECHE ET AQUACULTURE

L'amélioration de la nutrition est l'un des principaux axes de développement a exploiter.

Mais nous sommes encore loin d'atteindre les cibles mondiales relatives a la nutrition: en effet, deux milliards de
personnes souffrent de carences en micronutriments et 690 millions sont sous-alimentées, un adulte sur trois est en
surpoids ou obese, 149 millions d'enfants accusent un retard de croissance et environ 45 millions souffrent d'émaciation.

L'un des principaux enjeux, si on veut ameliorer la situation sur le plan nutritionnel, est de remedier aux régimes alimentaires
peu équilibrés. Les activités que mene |'Organisation des Nations Unies pour lalimentation et lagriculture (FAO) en matiére
de nutrition visent a permettre une alimentation saine et a progresser au regard des cibles mondiales relatives a la nutrition
et des objectifs de développement durable (ODD). Les Vision et stratégie relatives aux activités de la FAO en matiére
de nutrition (2021-2025) s'inscrivent dans le Cadre stratégique 2022-2031 et visent a exploiter tous les domaines de
compeétence technique pour concrétiser les quatre aspirations que sont lamélioration de la production, lamélioration de la
nutrition, lamélioration de l'environnement et lamélioration des conditions de vie, en ne laissant personne de coté.
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MISSION DE LA FAO EN MATIERE DE NUTRITION

Lutter contre la malnutrition sous toutes ses formes, en accélérant la mise en ceuvre de politiques et de mesures qui aient une réelle
incidence a tous les niveaux des systemes alimentaires afin de favoriser une alimentation saine pour tous.
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Source: Adapté de PC 130/5. Figure 2. Voie a suivre pour un impact des Vision et stratégie relatives aux activités de la FAO en matiére de nutrition.

La contribution de [Organisation a lamélioration de la nutrition se traduit dans les domaines prioritaires du programme de son Cadre
stratégique sous la forme dinterventions spécifiques menées a léchelle de [Organisation et assorties d'obligations de rendre compte aux
Membres. Le cadre de responsabilités et le plan de mise en ceuvre des Vision et stratégie relatives aux activités de la FAO en matiere de nutrition
sont les mécanismes qui permettent a [Organisation de rendre compte des actions menées pour améliorer la nutrition et favoriser lexistence
d'un environnement porteur propre a faciliter ces activités.


https://www.fao.org/3/ne853fr/ne853fr.pdf
https://www.fao.org/3/ne853fr/ne853fr.pdf
https://www.fao.org/3/cb7099fr/cb7099fr.pdf

Une alimentation saine est fondamentale pour remédier
a toutes les formes de malnutrition.

Les aliments d'origine aquatique sont un élément essentiel dans une alimentation saine en raison de leurs
propriétés nutritionnelles multiples et précieuses; ils contiennent notamment des vitamines, des minéraux, des
acides gras oméga 3 et des acides aminés essentiels.

Le poisson et les autres produits aquatiques procurent a trois milliards de personnes plus de 20 pour cent de leur
apport en protéines animales et contribuent a la lutte contre les carences en micronutriments.
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Guidée par une approche axée sur les systémes agroalimentaires et ses principes directeurs, la FAO, dans ses
activités en matiere de nutrition, reconnait le role essentiel des produits alimentaires d'origine aquatique dans les
politiques et mesures en faveur de la sécurité alimentaire, d'une meilleure nutrition et de systemes agroalimentaires
plus efficaces, plus inclusifs, plus résilients et plus durables.

Les activités de la FAO dans les domaines de la péche et de 'aquaculture soutiennent la vision d'un monde dans
lequel chacun se nourrit d’aliments sains et visent, par exemple, a:
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https://www.fao.org/nutrition/fr
https://www.fao.org/about/meetings/sustainable-fisheries-symposium/about-the-symposium/en/
https://www.fao.org/3/cb3708fr/cb3708fr.pdf
https://www.fao.org/3/i6655e/i6655e.pdf
https://www.unnutrition.org/wp-content/uploads/Aquatic-foods-and-SHD-Paper_FR.pdf
https://www.fao.org/3/i6227f/i6227f.pdf

