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我们这个时代面临的两大挑战分别是各种形式的营养不良以及环境和自然资源的退化。并且这
两者均呈不断恶化态势。

2019年《世界粮食安全和营养状况》显示，营养不足人数连续几年缓慢增加，与此同时，全球
超重和肥胖人数正以惊人的速度增长。

超过8.2亿人仍食不果腹，每晚饿着肚子睡觉。2018年，13亿人面临中等程度的粮食不安全，这
意味着他们无法定期获得有营养和充足的食物。超重和肥胖及与之有关的饮食所致的非传染性疾病
（NCD）正在导致全球400万人死亡。如今，20亿成年人和4000多万5岁以下儿童超重。此外，超过
6.7亿成年人和1.2亿少儿（5–19岁）属于肥胖人群。营养不良对个人健康和福祉以及生产力所造成
的损失是惨重的。它给世界各区域的社会带来的社会经济代价也是高昂的。

不良饮食习惯是导致各种形式营养不良日益普遍的一个主要因素。此外，不健康的饮食和营养
不良也位列造成全球疾病负担的十大危险因素之中。

再者，我们生产和消费食物的方式同样正对环境和自然资源基础造成损害。例如，食品生产分
别占用全球土地和淡水资源的48%和70%。

社会、人口和经济因素也在促成生活方式和饮食模式的改变，并由此对食品生产所需资源施加
压力。

2014年，联合国粮农组织（FAO）/世卫组织（WHO）第二届国际营养大会（ICN2）认识到： 
“为向所有人提供充足、安全、多样化、富营养食品以促进健康饮食，现行粮食系统正面临越来越多
挑战，尤其是以下情况造成的制约：资源短缺、环境退化、生产和消费模式不可持续”。为了应对这
些挑战，“联合国营养问题行动十年”（2016–2025）特别关注粮食系统的转型，以促进可持续生产的
健康饮食，并改善营养，从而实现全球营养和与饮食相关的非传染性疾病的目标，这些目标符合第
二届国际营养大会和可持续发展目标（SDG）的承诺。

鉴于目前粮食系统对环境造成的有害影响以及引发的对其可持续性的担忧，故目前迫切需要提
倡健康和低环境影响的饮食。这些饮食同样需要契合社会文化并实现所有人群均可实惠地获取。

各国承认对“可持续饮食”和“健康饮食”的概念认识存在分歧，因此要求粮农组织和世卫组织针对
什么是可持续健康饮食提供指导。这两个组织于2019年7月1日至3日在意大利罗马的粮农组织总部
联合举行了一次关于可持续健康饮食的国际专家咨询会议，以解决这些问题。会议商定了关于什么
是“可持续健康饮食”的指导原则。与此同时，围绕饮食可持续性的辩论已经成为各国政府、国际组
织、民间社会组织、私营部门和学术界的重要议题。

这些指导原则对饮食采取整体分析，考虑国际营养建议、食品生产和消费的环境成本以及对当
地社会、文化和经济环境的适应性。会议中，专家们就“可持续健康饮食”一词达成了一致意见，该词
包括两个方面：饮食的可持续性和健康性。各国应根据自己的情况和目标来权衡取舍。

前言
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这些指导原则强调了食品消费和饮食在促进在国家层面实现可持续发展目标的作用，特别是目
标1（无贫穷）、目标2（零饥饿）、目标3（健康和福祉）、目标4（优质教育）、目标5（性别平
等）和目标12（负责任的消费和生产）以及目标13（气候行动）。

本出版物旨在支持各国努力改变粮食系统，提供可持续健康饮食。

我们借此机会感谢起草背景文件和/或为专家咨询会议作出贡献的下列专家，是他们的努力实现
了指导原则的拟定：Seth Adu-Afarwuah、Ashkan Afshin、Sutapa Agrawal、Mary Arimond、Michael 
Clark、Namukolo Covic、Saskia de Pee、Adam Drewnowski、Jessica Fanzo、Edward A. Frongillo、 
Mario Herrero、 Lea S. Jakobsen、Andrew D. Jones、Shiriki Kumanyika、Pulani Lanerolle、Mark 
Lawrence、Duo Li、Jennie Macdiarmid、Sarah McNaughton、Sara Monteiro Pires、Veronika 
Molina、Carlos Monteiro、Eva Monterrosa、Luis Moreno、Morten Poulsen、Modi Mwatsama、Maarten 
Nauta、Janet Ranganathan、Satoshi Sasaki、Shelly Sundberg、Sofie Thomsen、Stefanie Vandevijvere以
及Davy Vanham（上述专家所属机构见附录1）。

经过粮农组织 - 世卫组织秘书处下述人员的持续努力，这份出版物得以出版：Anna  Lartey、 
Nancy Aburto、Fatima Hachem、Ramani Wijesinha-Bettoni、Tomas Buendia、Eleonora Dupouy、 
Francesco Branca、Chizuru Nishida以及Marzella Wüstefeld。同时我们也衷心感谢世卫组织的 
Kim Petersen、Angelika Maria Tritscher、Jason Montez、Kaia Engesveen和Kazuaki Miyagishima对
专家咨询会议技术性内容所做的投入。

Tim Lang和Gretel Pelto以及粮农组织工作人员Markus Lipp、Alice Green和Kang Zhou均对本文
件初稿提出了宝贵的审校意见。《指导原则》也受益于来自Ana Islas、Maria A. Tuazon、Patrizia 
Fracassi、Pilar Santacoloma、Giulia Palma和Melissa Vargas所做出的投入。

没有以下粮农组织工作人员的大力支持，这项工作不可能完成：Dalia Mattioni、Maria Xipsiti、Ahmed 
Raza、 Trudy Wijnhoven、Margaret Wagah、Chiara Deligia、Giuseppina Di Felice、Michele 
Rude、Cristiana Fusconi、Donna Kilcawley和Diana Calderon以及来自世卫组织的Fabienne Maertens。

Anna Lartey

司长

联合国粮农组织

营养及粮食系统司

Francesco Branca

司长

世界卫生组织

营养促进健康和发展司
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联合国经济、社会和文化权利委员会认为
适足食物权对享受所有人权至关重要。委员会
认为，“适足食物权”意味着：“提供的食物在数
量和质量足以满足个人的饮食需要，且不含有
害物质，并被特定文化接受；人们可以可持续
的方式获得这种食物，也不妨碍其他人权的享
受”1。联合国儿童权利委员会还认为各国有义
务确保人们获得营养充足、契合各国文化并且
安全的食物，以消除一切形式的营养不良2。

尽管如此，许多人仍无法持续获得有利
于健康和福祉所需的安全、负担得起的健康饮
食。3因此，各种形式的营养不良是一个全球性
问题，任何国家都无法摆脱其影响。三分之一
的人口目前受到至少一种形式的营养不良的影
响，如饥饿、发育迟缓、消瘦、微量营养素缺
乏、超重和/或肥胖以及由此导致的与饮食有
关的非传染性疾病（NCD）。营养不良的后果
包括可以避免的健康不良和过早死亡，以及巨
大的经济和社会损失。全球估计数表明，各种
形式的营养不良每年给社会造成的损失高达3.5
万亿美元，仅超重和肥胖每年就要花费5000亿 
美元4。

1  联合国经济及社会理事会。。1999。经济、社会及文化权利委
员会。“适足食物权（第11条）：12/05/99。E/C.12/1999/5 
（一般性意见）”。https://www.nichibenren.or.jp/library/
ja/kokusai/humanrights_library/treaty/data/CESCR_
GC_12e.pdf
2  联合国儿童权利委员。。2013。“联合国儿童权利委员关于
儿童享有能达到的最高健康标准的权利的一般性意见（2013 
年第15号）（第24条）”。http://www.refworld.org/
docid/51ef9e134.html
3  粮农组织和世卫组织。。2015。第二届国际营养会议 
（ICN2）。“粮农组织/世卫组织联合秘书处关于会议的 
报告”。http://www.fao.org/3/i4436e/I4436E.pdf
4  全球专家小组 。 2016。“营养不良的代价：政策行动的紧
迫性之原因分析”。英国伦敦：全球农业和粮食系统促进营养
小组。https://glopan.org/sites/default/files/pictures/
CostOfMalnutrition.pdf
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虽然全世界营养不良的原因很复杂，但不
健康的饮食仍然是造成全球疾病负担的主要因
素之一。不健康的饮食被认为是2016年全球死
亡和残疾调整寿命年（DALY）的第二大危险因
素，5而在2017年，不健康的饮食导致约1100
万人死亡，伤残调整寿命年数达2.55亿年6。为
了解决营养不良问题，饮食必须改善。然而，
这项任务极具挑战性，因为改变饮食的驱动
因素众多，包括城市化、农业市场和贸易的全
球化、收入、超市渗透和大规模食品营销。因
此，为了改善饮食，必须考虑整个粮食系统，
包括参与生产、聚集、加工和包装、分销、市
场宣传、消费和处置的一系列参与者（和机
构）。

粮食系统同时也环境退化和自然资源枯竭 
的主要原因。目前，粮食系统不仅在温室气 
体（GHG）排放中占相当大的份额（20–35%），
而且也是土地转换、毁林和生物多样性丧失的
主要驱动力。仅农业就约占全球淡水抽取量的
70%，并造成水污染7。

预计到2050年，世界人口将增至97亿，
这些环境压力和影响并不能使当前的粮食系统
可持续发展。联合国政府间气候变化专门委员 
会（IPCC）在其最近的报告中承认，“消费健康
和可持续饮食可极大减少粮食系统的温室气体
排放，改善健康状况”8。

此外，农业生产对环境的影响也是造成患
病和死亡的一个根源所在。2014年，粮农组

5  2016年全球疾病负担风险因素协作组。。2017。“1990-2016年
84种行为、环境、职业和代谢风险或风险组的全球、区域和国家
比较风险评估：2016年全球疾病负担研究的非结构化分析”。《
柳叶刀》, 390(10100):1345–1422。https://www.thelancet.
com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(17)32366-8/
fulltext
6  2017年全球疾病负担饮食协作组。。2019。“1990–2017年195
个国家膳食风险对健康的影响：2017年全球疾病负担研究的系统
分析”。《柳叶刀》393:1958–1972。https://www.thelancet.
com/article/S0140-6736(19)30041-8/fulltext
7  粮农组织。2017。“可持续粮食和农业用水：为二十国集团
（G20）轮值主席国德国撰写的报告”。 
http://www.fao.org/3/a-i7959e.pdf
8  联合国气专委（IPCC）。2019。“气候变化与土地：联合国气
专委关于气候变化、荒漠化、土地退化、可持续土地管理、粮食
安全和陆地生态系统中的温室气体通量的特别报告”。https://
www.ipcc.ch/report/srccl/

织/世卫组织第二届国际营养大会（ICN2）认
识到：“为向所有人提供充足、安全、多样化、
富营养食品以促进健康饮食，现行粮食系统正
面临越来越多挑战，尤其是以下情况造成的制
约：资源短缺、环境退化、生产和消费模式不
可持续、粮食损失和浪费以及分配不平衡”9。因
此，为“可持续健康饮食”塑造粮食系统也需要
考虑环境问题。

此外，目前粮食系统的特点为不公平的权
力集中和不平衡，部分参与者获利无数，赚得
盆满钵满，而另一些参与者仍然一贫如洗。这
些系统未能为所有群体提供公平的福利，并将
最弱势群体抛在后面。

世界各地的粮食系统都植根于其独一无
二的历史、宗教、社会、文化和经济背景中，
因此非常多样化。尽管用来描述健康饮食的饮
食目标是通过营养充足性、特定食物组的理想
摄入量或遵循某种饮食模式来定义的，但饮食
不仅仅是营养素和消费的食物的总和或与之相
关的饮食模式。健康饮食是一种生活方式，它
影响食物的生产、获取、分配、市场推广、挑
选、制作及摄取，同时也受这些因素的影响。
在应对改善饮食、消除饥饿和一切形式营养不
良的对话中，必须考虑到食品和粮食系统的社
会/文化方面以及经济影响。

9  粮农组织和世卫组织。。2015。 第二届国际营养会议（ICN2）。 
“粮农组织/世卫组织联合秘书处关于会议的报告”。 
http://www.fao.org/3/a-i4436c.pdf

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(17)32366-8/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(17)32366-8/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(17)32366-8/fulltext
https://www.thelancet.com/article/S0140-6736(19)30041-8/fulltext
https://www.thelancet.com/article/S0140-6736(19)30041-8/fulltext
http://www.fao.org/3/a-i7959e.pdf
http://www.ipcc.ch/report/srccl/
http://www.ipcc.ch/report/srccl/
http://www.ipcc.ch/report/srccl/
http://www.fao.org/3/a-i4436c.pdf
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每种情形都具有其独特性，因此对如何解
决饮食的供应、可获性和消费均提出了具体的
挑战，所以需要一种量身定制的最优化解决方
案，对健康状况和可持续性提供支持。尽管解
决方案各不相同，但针对健康和环境、社会/文
化和经济问题的饮食目标对所有健康的人来说
并无二致。明确这些目标可有助于确定、制定
并执行响应具体需求的明确行动。

因此，由“联合国营养问题行动十年”主
办，粮农组织和世卫组织联合组织了一次关
于可持续健康饮食的国际专家咨询会议。该
会议于2019年7月1日至3日在意大利罗马粮农
组织总部举行。会议开幕之前，粮农组织和 
世卫组织委托编写了五份背景文件，内容涉
及：（一）健康饮食的要素和定义；（二）
健康饮食在建立环境可持续的粮食系统中的
作用；（三）文化、经济和食物环境在塑造 
可持续饮食选择中的作用；（四）地域性饮
食；（五）可持续健康饮食对食品安全的影
响。本文附录将公开上述各文件的摘要，每份
摘要长度为2页。代表低收入、中等收入和高收
入国家的并且精通健康饮食各个层面及可持续
性各个方面的33名专家参加了咨询会议并/或为
起草背景文件作出了贡献。

咨询会议的目的是围绕什么是“可持续健康
饮食”制定指导原则，这些原则可进一步转化为
明确的非技术性信息，供各国政府和其他行动
者在决策和交流中使用。“可持续健康饮食指导
原则”以食物为基础，在顾及环境、社会/文化
和经济可持续性的同时考虑营养建议。

下文“可持续健康饮食指导原则”即为咨询
会议的成果。

可持续健康饮食的目标
可持续健康饮食是促进个人健康和福祉

所有方面的饮食模式；具有较低的环境压力和
影响；易于获得、负担得起、安全和公平；在
文化上可被接受。可持续健康饮食的目标是实
现所有个体的最佳成长和发育，对今世后代所
有生命阶段的正常运转及身心和社会福祉提供
支持；有助于防止各种形式的营养不良（即营
养不足、微量营养素缺乏、超重和肥胖）；降
低与饮食有关的非传染性疾病的风险；支持保
护生物多样性和全球健康。可持续健康饮食必
须结合可持续性的所有方面，以避免非预期 
后果。
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1516 ……可获取并且受 
人欢迎。

……避免与性别有
关的不利影响，特
别是在时间分配方
面（例如购买和制
作食物以及水和燃
料的获取）。

10
……保护生物多
样性，包括农作
物、牲畜、森林
食品和水生遗传
资源的生物多样
性，避免过度捕
捞和过度狩猎。

9
……将温室气体排放、水和
土地利用、氮和磷的应用以
及化学污染维持在既定目
标内。

7
……符合世卫组织的
降低与饮食有关的非
传染性疾病风险的指
导方针，并确保普通
人群的健康和福祉。12

8
……含有最低水平的可能
导致食源性疾病的病原
体、毒素和其他物质， 
或者（若可能的话） 
不含有上述物质。

2
……的基础是各种各
样的未加工或轻加工
食品，并在不同食物
组之间保持平衡，同
时限制深加工食品和
饮料产品。10

1
……从生命早期开始，包括尽
早开始母乳喂养，在生命头6
个月对婴儿进行纯母乳喂养并
持续进行母乳喂养直至2岁或
更久，并配合适当的补充喂
养。

可持续健康 可持续健康 
饮食……饮食……

就健康方面而言就健康方面而言

就环境影响而言就环境影响而言

就社会文化方面而言就社会文化方面而言

10 食品加工有利于促进高质量的饮食；它可以使食品更容易获取，也更安全。然而，某些加工方式会导致盐、糖和饱和脂肪的密度非常
高，这些产品在大量食用时会破坏饮食质量。（全球农业和粮食系统促进营养小组。2016。“食物系统和饮食：面对21世纪的挑战”。英国
伦敦。http://ebrary.ifpri.org/utils/getfile/collection/p15738coll5/id/5516/filename/5517.pdf）
11 土豆、红薯、木薯和其他淀粉根不属于水果或蔬菜。

6

http://ebrary.ifpri.org/utils/getfile/collection/p15738coll5/id/5516/filename/5517.pdf
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就健康方面而言就健康方面而言

就环境影响而言就环境影响而言

就社会文化方面而言就社会文化方面而言

14
……尊重当地文化
和烹饪传统、知识
和消费模式，以及
关于食物来源、生
产和消费方式的价
值观；建立在这些
要素之上。

13 ……减少粮食损失和浪费。

12
 
……尽量减少在食品
包装中使用塑料及其
衍生物。11 ……尽量减少在食品生

产中使用抗生素和激
素。

5 …包括作为液体补充首选
的安全干净的饮用水。6

……有对生长和发育足
够（即达到但不超过需
要）的能量和营养，并
满足各生命阶段积极健
康生活的需要。

4 ……可以包括适量的蛋
类、奶制品、家禽和鱼；
以及少量的红肉。3 …包括全谷物、豆类、坚

果和丰富多样的水果和蔬
菜。11

可持续健康饮食指导原则

12 其中包括高达30–35%的脂肪总能量摄入，脂肪消耗从饱和脂肪转向不饱和脂肪，并向消除工业反式脂肪的方向转变；不到10%的总能
量摄入来自游离糖（可能低于5%）和每天不超过5克的盐（要加碘）。世卫组织。2018。“健康饮食”。世卫组织第394号概况介绍（2018
年8月更新）。日内瓦。世卫组织。2018。https://www.who.int/nutrition/publications/nutrientrequirements/healthydiet_factsheet/en/

https://www.who.int/nutrition/publications/nutrientrequirements/healthydiet_factsheet/en/
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通过政府机制、激励和抑制措施、 
法律框架和监管工具，创造有利环境， 
促进有助于可持续健康饮食的各种食 
品的生产、加工、分销、贴标、营销 

以及消费。 

在需要根据年龄、性别、收入、民族和 
地理位置 进行个人饮食评估时，建立 

当前饮食的代表性基线。利用这些 
数据来确定哪些饮食变化可能对 

健康和环境产生最大的积极 
影响 。

分析现有的粮食系统  以确定所需潜在变
化，从而鼓励可持续健康饮食所需的多样
化食品的生产、加工、包装、储存、分

销、营销和零售以及消费。

在任何给定的情形中，确定哪些食品在
数量和质量上是有供应的和可获取
的，以及食品供给和需求不匹配

的方面和形成原因。

确保政策的一致性，从地方到国家再到国际
的所有部门（农业、卫生、教育、环境、
水、贸易等）间的政策互相匹配，并与

社会的所有参与者进行讨论。
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为了使可持续健康饮食有供应、可获取、负担得起、安全和受欢迎的，粮食系统需要改变，
可遵循以下举措：

实施可持续健康饮食举措

 
促进可导致行为改变的能力发展战略，

包括消费者增权，以及有效的食品
和营养教育。

确保负担得起、受欢迎的可持续健康饮食
食品能供应给最弱势群体，且可为他们

获取。解决不公平和不平等问题，并
考虑贫困与赤贫人群的的立场。

根据社会、文化、经济、生态和环 
境情况，制定国家食源性饮食指南， 

以定义特定环境下的可持续健 
康饮食 。

量化和平衡潜在的权衡取舍，使可 
持续健康饮食对所有人群均有供应、

可获取、负担得起、安全和有 
吸引力。
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背景
健康饮食是指促进生长发育，防止营养不

良的饮食。在全球营养政策领域，“营养不良”
一词不再仅仅指营养不足，如消瘦、发育迟
缓、体重不足或维生素或矿物质缺乏。营养不
良 — 各种形式的营养不良 — 现在被理解为包
括肥胖以及增加非传染性疾病（NCD）风险的
饮食因素，这些疾病包括心脏病、中风、糖尿
病和某些癌症[1]。非传染性疾病目前是所有国
家致残和死亡的主要原因。肥胖和营养不足可
能会在社区和家庭中共存。营养不良的高发率
在一些低收入国家仍然是一个主要的公共卫生
问题，而且可能以更严重的形式出现，而许多
中高收入国家主要关注非传染性疾病，除了经
济上最弱势的群体外，人们认为饮食充足是理
所当然的。

关于健康饮食的咨询会议背景文件从全
球角度确定了这些饮食的要素，强调了这些要
素对发展和实现与粮食系统可持续性有关的目
标的影响。在达成共识的过程中，比较了定义
健康饮食的三种互为补充的循证方法，总结如
下：1）世卫组织健康饮食建议；2）全球疾病
负担NCD危险因素研究；3）与整个饮食模式相
关的健康结果分析。

世卫组织的建议
1996年至2019年期间，世卫组织制定或更

新了50多项营养指南或建议，其中一些涉及人
群对特定营养素的摄入量。营养指南的制定是
一个具有挑战性的过程，反映了科学研究在饮
食与健康之间的联系以及在方法因素上的固有
局限性。事实上，人们食用的是食物和饮食，
而不是各种单独的营养素，而且饮食是由许多
独立而又相互依存的成分组成的，这使得将风
险归因于饮食的特定成分并制定特定营养素的
指南的过程更为复杂。自2010年以来，世卫组
织在制定指南时采用了建议评估、开发和评估
分级方法（GRADE），营养方面的依据由世卫
组织营养指导专家咨询小组（NUGAG）进行
评估。这种方法为评估依据的质量提供了一个 
结构化框架，同时确保其过程和判断的透明 
性[2]。世卫组织目前的健康饮食建议[3]是根据
迄今为止NUGAG的工作以及关于饮食和疾病的
专家咨询会议或报告[4–13]提出的，现列如下：

•	 应在生命头6个月对婴儿进行纯母乳喂养并
持续进行母乳喂养直至2岁或更久。

•	 能量的摄入和消耗应保持平衡。

•	 摄入的脂肪总量不应超过总能量的30%，脂
肪摄入从饱和脂肪转向不饱和脂肪，并朝消
除工业反式脂肪的目标转变。

•	 将游离糖摄入量限制在总能量摄入的10%以
下（如果可能的话低于5%）。

•	 将盐摄入量限制在每日5克以下。

•	 每天至少食用400克水果和蔬菜。

作者：作者：Shiriki Kumanyika、Ashkan Afshin、Mary Arimond、 
Mark Lawrence、Sarah McNaughton和Chizuru Nishida

摘要文件1: 
健康饮食背景文件
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全球疾病负担 (GBD) 研究
全球疾病负担研究使用了195个国家和地

区的数据，以及16个国家的次国家数据，来建
立健康危险因素和结果之间的关联模型[14]。
非传染性疾病的主要全球疾病负担危险因素包
括水果、蔬菜、豆类、全谷物、坚果和种子、
奶类、海产品n-3脂肪酸、n-6多不饱和脂肪 
酸（PUFA）、钙和纤维的摄入量低；以及红
肉、加工肉、含糖饮料、反式脂肪酸和钠的
摄入量高。对于每一种饮食因素，全球疾病负
担研究量化了如果饮食的每一个组成部分都达
到了最佳摄入量（最理想的水平是将全因死亡
率降到最低的摄入量），每种疾病可以预防的
百分比。根据下列因素，选择候选饮食危险因
素：对疾病负担或政策的重要性；可用于估计
危险因素暴露情况的数据的丰富程度；支持危
险因素暴露与疾病终点之间因果关系的流行病
学证据的强度；以及从疾病终点量化风险暴露
对疾病发病率或死亡率影响大小的数据的可用
性。全球疾病负担研究分析发现，在全球范围
内，主要饮食风险因素的排名在过去30年中没
有显著变化，每个主要风险因素均导致2000多
万残疾调整寿命年（DALY）。除了西太平洋地
区，全谷物摄入量低是世卫组织所有地区的主
要饮食风险因素，而在西太平洋地区，高钠摄
入量是残疾调整寿命年的主要风险因素。

定义整体饮食的饮食模式依据
饮食模式可以定义为“饮食中不同食物、饮

料和营养素（如有数据）的数量、比例、种类
或组合，以及它们通常被摄入的频率”[15]。与
世卫组织指南和全球疾病负担研究结果中反映
的单独确定的食物、食物特征或营养素相比，
饮食模式更真实地反映了人们的饮食，理论上
与确定全球疾病负担风险更为相关。个体食物
繁杂多样，它们在饮食模式中的相互依赖也非
常复杂；单独的饮食因素，即使是为合并考虑
设计的或在考虑时进行了合并，也不能完全解
释食物和饮食模式在健康方面的影响。从营养
素的角度来看，饮食模式中的营养素之间存 
在协同作用[16、17]，它们的生物利用度受含
有营养素的食物基质的物理结构的影响[18]。

从食物的角度来看，饮食模式中的食物之间存
在协同作用[17]，食物的加工程度可以影响其
物理和化学特性以及后续健康影响[19]。对食
品与健康关系的各种研究频繁指出，植物性食
品摄入量低、动物产品和深加工食品摄入量高
与不良健康结果之间存在关联。这些发现显
示，植物性与动物性饮食和食品的加工程度是
在可持续性考虑的背景下分析饮食模式时应优
先利用的特征。世卫组织营养指导专家咨询小
组对此问题的依据评估在该咨询会议召开前还
未完成，但这项评估可能将从健康结果的角度
就这一问题的重要性提出明确建议。

结论
通过考虑和比较这三种描述健康饮食特征

的方法，形成了明确的共识要素。世卫组织的
建议作为健康饮食要素的全球参考，适合于预
防营养不足和减少非传染性疾病风险。这些建
议强调必须增加几种植物性食物（水果、蔬菜
（淀粉类根茎食物除外）、豆类、坚果和全谷
类食品）的摄入量；限制从游离糖和总脂肪中
摄取的能量；食用不饱和脂肪而非饱和脂肪或
反式脂肪；限制盐的摄入量，同时使用加碘的
盐来预防碘缺乏症。全球疾病负担研究对健康
饮食的描述是基于对风险因素-结果关联的实证
分析，量化了饮食相关风险对非传染性疾病负
担的贡献程度，是对世卫组织建议的补充，同
时也符合世卫组织的建议。全球疾病负担数据
还显示了大量食用加工肉的相关风险。关于饮
食模式和健康的最新证据表明，有必要关注植
物性食品和食品加工程度，这与世卫组织和全
球疾病负担调查结果的关键要素是一致的。所
有这些信息意味着饮食应从动物性食品（鱼类
和海产品除外）向植物性食品转移，以及食品
生产系统应发生变化，这些与可持续发展议程
直接相关。
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全球粮食系统需要支持超过75亿人，但
目前该系统也是健康不良和环境恶化的主要根
源。与饮食有关的非传染性疾病（NCD）（例
如糖尿病、心脏病、某些癌症和肥胖）是导致
全球死亡的主要危险因素，同时仍有8亿多人营
养不良，约20亿人微量营养素缺乏[1、2]。同
时，全球粮食系统排放的温室气体（GHG）占
全球总排放量的20–35%，占用约地球无冰土
地面积的40%，过量施肥导致陆地和水生养分
污染，同时也是导致生物多样性丧失的最大驱
动力[3–5]。为实现可持续发展目标（SDG）、
《巴黎气候协定》、《生物多样性公约》、《爱
知保护目标》以及其他国际可持续性目标，必
须改变全球粮食系统，因而向更具环境可持续
性和更健康的饮食的转变十分必要[6]。

如果饮食选择和人口增长的历史趋势持续
下去，那么未来全球粮食系统对环境和健康的
影响将会增加[7]。随着人口日益富裕且越来越
城市化，他们需要更多的食物，尤其是更多的
肉、鱼、奶制品、鸡蛋、糖、脂肪和油[8]。这
种饮食转变与饮食相关疾病的风险增加有关，
而动物源性食物每单位卡路里或每克食物所产
生的环境影响比大多数植物源性食物高。此
外，预计到2050年人口将增长20亿，其中大部
分可能会源自目前的中低收入国家，这将进一
步增加与饮食有关的环境压力。

预计与饮食相关的健康问题和环境影响
未来将在不同国家以不同的速度增长[6、9]。
预计高收入国家的变化相对较小，但其饮食习
惯仍将令与饮食有关的高疾病风险和高环境影
响继续增加。相比之下，低收入和中等收入国
家，例如南亚、东南亚和撒哈拉以南非洲的大
多数国家以及中美洲和南美洲的许多国家目前
正在或预计将经历相对快速的向高收入国家饮
食（高卡路里、脂肪、糖和动物产品）的转
变。这推动了与饮食有关的非传染性疾病的增
加以及对环境的负面影响。但是，虽然预计在

低收入和中等收入国家人均饮食的相关影响将
增加更多，但与高收入国家相比，影响可能仍
然较低。最大程度的饮食转变需要在高收入国
家发生，以减轻环境压力。

几种潜在的方法可以减缓并可能逆转与饮
食有关的非传染性疾病和环境压力的预期增长
[10]。短期内，关键在于实现“双赢”，从而避免
意外后果，因为不能假定健康饮食对环境的影
响较小或环境可持续饮食是健康饮食[11]。其
中最重要的是过渡到热量较少来源于动物源性
食物的饮食，特别是反刍动物肉（如牛、山羊
和绵羊），以及热量摄入足以满足代谢需要的
饮食。在许多国家，这意味着减少热量摄入，
但在一些低收入国家，可能还需要增加热量摄
入。许多研究表明，减少肉类消费可以减少温
室气体排放，同时保持营养充足（例如：参考
文献[9、10、12]）。例如，据估计，若在全球
范围内采用满足水果、蔬菜和热量需求营养建
议的低肉饮食，可使与饮食相关的温室气体减
少近50%，使过早死亡减少近20%。除饮食改
变外，粮食系统的其他变化还可进一步减少其
对环境的影响，包括减少粮食损失和浪费；利
用新技术和改变管理方式，以提高作物产量并
减少肥料和农药的流失；食品配方、加工和制
作方面的变化。

摘要文件2: 
 健康饮食在建立环境 

可持续的粮食系统中的作用

作者：Michael Clark、Jennie Macdiarmid、Andrew D. Jones、 
Janet Ranganathan、Mario Herrero和Jessica Fanzo



22

采用环境可持续和健康饮食的好处会因
国家而异，实现这些好处的方式也会有所不同
[10]。为了强调采用更健康、更环境可持续的
饮食的潜在好处和障碍，我们选择了四个国
家（巴西、越南、肯尼亚和瑞典）作为案例研
究，这些国家的文化、经济、政治和社会价值
各不相同。在巴西，牛肉、大豆和糖是主要的
农业和出口商品，但这些产品的增产正在推动
栖息地和生物多样性的丧失，特别是在大西洋
沿岸森林、塞拉多和巴西亚马逊地区。如何在
保持农业经济稳定的同时，采用更健康和环境
可持续的饮食？在越南，鱼类是营养和经济保
障的重要来源，但历史性的过度捕捞和拟建的
大坝建设威胁着越南渔业的可持续发展。怎样
才能改善越南渔业的环境可持续性？水产养殖
在越南未来的粮食系统中的潜在作用是什么？
在肯尼亚，牛和其他反刍动物是不可或缺的营
养和食物来源，也是该国经济保障的重要来
源，尤其是在农村社区；但它们也是造成环境

破坏的主要驱动力。在减少牛对环境的影响的
同时，如何保持其在文化和经济上的重要性？
在瑞典，人均的饮食相关环境影响很大，饮食
习惯是健康不良的主要危险因素。瑞典的饮食
如何以以契合文化的方式改变，从而变得更健
康，更可持续？

然而，由于文化、政治和经济原因，饮食
习惯的转变是一项巨大的挑战，需要政府、企
业和个人采取行动，而这些行动不仅限于信息
和教育计划[13]。

这 将 包 括 干 预 措 施 以 改 变 供 求 关 系 ，
尤 其 是 让 社 会 风 气 从 以 肉 食 为 主 的 饮 食 转
变 。 没 有 一 种 称 得 上 “ 灵 丹 妙 药 ” 的 解 决 方
案 可 以 创 造 出 可 持 续 的 粮 食 系 统 ， 需 要 在
粮 食 系 统 的 多 个 部 门 做 出 许 多 变 革 才 可 以
[ 1 0 ] 。 这 将 需 要 一 系 列 协 调 方 法 ， 针 对 国
家 和 社 区 的 社 会 、 政 治 、 经 济 和 文 化 观 念
量 身 定 制 ， 并 充 分 考 虑 对 当 前 饮 食 习 惯 。 
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导言
全世界的饮食模式已从植物性饮食迅速转

变为这样的模式：能量较多来源于动物源性食
物、添加糖和脂肪[1]以及其他能量密度高且营
养价值极低的食物[2]。要使消费者的食物选择
朝更可持续、更健康的饮食转变，就需要采取
连贯一致的政策方案，其中应考虑到行为、经
济和食物环境问题。我们研究个人粮食系统、
社会文化因素、成本和可负担性以及食物环境
如何影响食物模式。

个人粮食系统
个人每天决定多种食物选择。这些选择

受到许多因素的影响，包括基因、对食物的认 
知 体 验 以 及 更 广 泛 的 物 质 、 社 会 和 文 化 环 
境[3]。决策过程可能涉及价值判断和深思熟虑
的选择，以及与食品行为密切相关的规则和惯
例[4]。个人粮食系统与社会文化因素、食物成
本和可负担性以及食物环境相互作用，并受其
影响。

食物模式和食物选择的社会文化方面
食物的社会文化方面包括物质世界和影

响食物模式的认知元素[5]。认知元素是指个
人和社会身份的符号、含义、价值观和表现。
食物选择价值观指的是一系列方面，包括从食
物的属性、食物的采购或制作，到与我们如何
生活及如何与他人互动有关的目标。食物选择
价值观从文化的角度而言很有用，因为它们有
助于个人和团体协商并简化选择。食品工业对
食品选择的社会文化方面进行了详细分析，但
在决策中却没有得到充分利用。民族志调查和
各种分类工具可广泛用于界定食物文化和确定

共同的习惯和食物选择价值观。将饮食习惯和
价值观与符号和故事联系起来，可以鼓励形成
新的规范，来影响我们如何种植、获得和享用 
食物。

影响食物选择的其他社会文化因素为性
别、宗教信仰和食物禁忌[6]。性别表达了许多
认知要素和饮食实践规范，例如食物的选择和
食物的获取[7]。食品生产、获取、制作、烹
调和处置均为具有性别差异的工作。食物在宗
教活动中也起着重要的作用，宗教通过各种规
则、符号和意义来定义饮食实践。对食物的文
化禁令可能基于年龄、性别或社会地位适用于
不同个人，并且食物禁忌存在显著的文化内部
多样性。在分析潜在的政策选择时，应考虑基
于宗教或性别的区别对待，特别是在对动物源
食品征税或采取其他限制性措施时。

成本和可负担性
尽管人们在食物选择时受社会文化方面

的影响，但是通常还是会吃可以负担得起的食
物。可负担性是一个相对的概念，它包含食品
的市场价格与其他家庭开支和家庭收入的关
系。其他值得考虑的成本是食品制作者的时间
和精力以及燃料和水的成本[8]。营养食品比能
量密集型食品的价格更为昂贵。这种关联在高
收入国家和中低收入国家中都存在，贫困限制
了人们获得健康食品的机会。虽然“容易烹饪”
的食品减少了工作量或节省了水或燃料，但在
全球范围内的低收入群体获取营养食品的经济
上的考虑中，可负担性和便利性仍然很重要。

摘要文件3: 

作者：作者：Eva Monterrosa、Adam Drewnowski、Saskia de Pee、 
Edward A. Frongillo和Stefanie Vandevijvere

文化、经济和食物环境 
在塑造可持续饮食选择中的作用
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有各种方法可以估算单个食物或全部饮食
的可负担性。食品支出数据可用于估计营养更
充足或更多样化的饮食（热量摄入调整到2000
大卡）的预期成本，以便在不同人群之间进行
比较。对于具有不同成员的家庭（例如：母乳
喂养的孩子、哺乳的母亲、成年男性、学龄儿
童和青春期的女孩），也有线性建模方法来估
计营养饮食的最低成本[9]。“可负担营养指数”
可用于确定可以以可承受的成本提供高营养密
度的食品[8]。这些建模工具亦可对缩小营养
差距的策略建模[11]。改善营养食品和饮食的
可负担性的策略包括对谷物和豆类进行生物强
化[12]或对谷类面粉、大米、盐和/或油进行
强化以增强主食中营养素的供应[13]。此外，
提高产量和供应量的举措，包括减少收获后损
失和改善市场运输，均可增加农民收入和降低
零售价格[14]。现金或食品券的转移还可有助
于使各收入阶层在市场上获取营养的机会平等 
[15、16]。

食物环境
食 物 环 境 [ 1 7 ] 是 获 取 或 食 用 食 物 的 地

方 。 因 此 ， 食 物 环 境 代 表 了 个 体 与 粮 食 系
统中与食品生产、加工、运输和零售以及餐
厨垃圾处理相关的各方面之间的互动关系。
在 过 去 的 4 0 年 里 ， 我 们 见 证 了 食 物 环 境 的
巨 大 变 化 ， 这 种 环 境 提 供 了 更 高 的 食 物 能 
量（卡路里）和更多外出就餐的选择。食物环
境结构进一步加剧了在获取营养食品上的社会
经济方面的不平等。低收入群体的低购买力意
味着为该群体提供的[18]和对其进行广告宣传
的[19]大多数食品都是营养价值最低的低成本
高能量食品。食品在零售环境中的摆放和突出
陈列也影响食品的购买[20]和销售[21]。

政府在塑造食物环境方面发挥着关键作
用。需要一个全面的战略来改善粮食供应的健
康性[22]。指导或限制消费者选择的政策选项
从菜单标签、食品包装正面的标签[23]到营销
限制[24、25]甚至销售限制[25]。有些似乎更
有效地抑制了对高能量食品的选择，但指导消
费者选择的最佳策略为何仍不是很清楚。

支持政策行动的平台
政 策 过 程 包 括 分 析 、 决 策 、 执 行 和 监

测。近年来出现了两个平台，以协助决策者
对营养（世界粮食计划署–“填补营养差距”）
和食物环境（国际粮食与肥胖网络/非传染性
疾病研究、监测和行动支持– INFORMAS）
的 综 合 评 估 和 决 策 。 “ 填 补 营 养 差 距 ” 部 署
营 养 状 况 分 析 ， 以 确 定 和 优 先 考 虑 增 加
营 养 食 品 供 应 、 可 负 担 性 和 选 择 的 战 略 
[26]。INFORMAS方法评估食物环境政策的执行
情况相较国际最佳做法的差距，以得出加强执
行的具体优先行动[22]。

总结与结论
尽管多种因素会影响饮食模式，但仍有许

多工具和策略可用于分析、确定解决方案的优
先顺序以及依据证据做出决策。在社会文化领
域，我们建议在国家食品调查中使用民族志模
块来按亚组描述食品文化的认知要素。这些数
据可以指导旨在改变社会规范以及使食物更加
受欢迎、令人愉悦的活动。在可负担性领域，
各种分析和指标可以确定哪些食物既有营养又
可负担，并有助于确定策略，以改善对可负
担、有营养的食物选择的获取。在食物环境领
域，政策参与者可以部署各种工具来指导和支
持可持续健康饮食的选择。需要对这些行动的
影响进行长期监测。最关键的是，企业、政策
制定者、公民和学术界人士之间需要跨部门合
作，从而将食物模式和食物选择向健康和可持
续的方向转变。
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尽管随着时间的推移，地域性饮食通过
人口及包括食物在内的文化和物质产品的流动 
已囊括了各种影响，但其仍与特定的地理区域
联系在一起。在与当地文化、社会、经济和环
境保持一定程度的一致性的同时，地域性饮食
不仅与定义了农业和经济特征的生物物理资 
源（土壤、微气候、景观）休戚相关，而且
还与特定的生态、历史环境、文化和社会资 
源（包括机构、组织、知识和传统习俗）唇齿
相依。

日本饮食、地中海饮食、传统北欧饮食和
新北欧饮食就是这样的地域性饮食。其中一些饮
食，如地中海饮食，因其相关的健康效益而声名
鹊起，并继续引发人们的兴趣 — 特别是鉴于各
种形式的营养不良（营养不足、微量营养素缺乏
以及超重和肥胖）带来的挑战日益严峻。

饮食除了具有给人以健康的特性外，在支
持向更可持续的农业和粮食系统过渡方面也发
挥着关键作用。然而，很少有某种饮食在其双
重责任（对人的健康和环境同时做出贡献）上
得到评估。

地中海饮食和新北欧饮食是以植物为基
础的饮食，只含有少量到适量的动物源性食
物。前者的特点是蔬菜、水果、坚果、豆类、
种子和鱼类丰富，大量使用橄榄油、适量乳制
品和少量红肉；后者的特点是大量使用当地水
果和蔬菜（特别是浆果、卷心菜、根茎类蔬
菜和豆类）和来自当地乡村的野生新鲜草本
植物、土豆、植物和蘑菇，以及全谷物、坚
果、（本地）鱼和贝类、海藻、自由放养的牲 
畜（包括猪和家禽）和猎物。

地中海饮食对健康产生的积极效应是在20
世纪60年代初确定的，当时研究人员发现南欧
饮食对心脏有保护作用，可防治冠心病。从那
时起，大量的研究证实了这种饮食模式的有益
影响。有力的科学证据表明，地中海饮食可明
显降低总死亡率、心血管疾病和癌症死亡率，
降低癌症风险；这使这种饮食模式在远离其地
理来源的地区和国家的饮食指南中得到推广。

新北欧饮食于2005年发布。作为一种历史
并不久远的饮食模式，有关其健康益处的证据
要少于地中海饮食。然而，仍有大量可靠证据
证明新北欧饮食的膳食成分对健康大有裨益。
最近对新北欧饮食与健康结果之间关系的研究
表明，这种饮食与几个心血管危险因素、腹部
肥胖、体脂、炎症标志物和血脂、结直肠癌风
险以及总死亡率呈负相关。

与其他含肉类的健康饮食相比，坚持这两
种饮食产生的环境压力和影响较低。在13个
地中海城市，与这些城市目前的饮食相比，坚
持地中海饮食可使水足迹减少19–43%。在西
班牙，坚持地中海饮食还可以减少温室气体排
放（72%）、土地利用（58%）、能源消耗
（52%）和水消耗（33%）。丹麦将新北欧饮
食与丹麦平均饮食在16项环境影响类别上进行
了比较，发现新北欧饮食可以降低所有这些类
别的环境影响。

摘要文件4: 
地域性饮食

作者：作者：Fatima Hachem、Davy Vanham和Luis Moreno
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然而，饮食不仅仅是食物的总消费量或
与之相关的膳食模式。饮食是一种影响当地社
会、文化和经济背景的生活方式，同时也受其
影响。这些方面是可持续性概念的重要支柱。
不同北欧国家都很快接受了新北欧饮食，显示
了身份和文化如何在一大批人口加速采用一种
构建出来的饮食的过程中起关键作用。另一方
面，地中海饮食是一种生活方式，其起源已湮
没在历史中，但其体现的不仅仅是饮食的营养
益处。正如联合国教科文组织在2010年将地中
海饮食列入其人类非物质文化遗产名录时所强
调的，它是“一套从景观到餐桌的技能、知识、
做法和传统，包括农作物、收获、捕鱼、养
护、加工、制作以及特别是食品消费”。然而，
在关于可持续性的辩论中，这些方面往往被忽
视。

坚持对健康有益、对环境起正面影响的饮
食是一项挑战。在地中海地区国家，已有越来
越多的证据表明人们（尤其是年轻人）正与地
中海饮食渐行渐远。已经开发出不同的分数来
评估对地中海饮食的依从性；它们在大多数国
家都显示出依从性下降，但是根据所使用的方
法，量化这种下降的规模和程度则有所不同。
最近，一项研究评估了41个选定国家在过去50
年中坚持地中海饮食的时间趋势。下降趋势得
到了确认，但同时也表明，在某些国家中人们
坚持地中海饮食的情况要好于其他国家。造成
这一趋势的因素众多，可以归纳为城市化进程
的加快、农业市场的全球化、收入的增加、超
市的渗透、家庭结构的变化以及大众饮食文化
的发展。所有这些因素都在以几个世纪以来最

快的速度改变人们的进食方式，其影响在不同
的国家有所不同。

寻找同时对人类和环境都健康的饮食之
路并不总是一帆风顺。有必要进行权衡取舍，
但如果还要求饮食在文化、社会和经济上可持
续，这就变得更加复杂。从诸如新北欧饮食之
类的构建出来的饮食和诸如地中海饮食之类的
逐渐演变出来的饮食中的经验来看，这些方面
不容忽视。

 需要开发考虑到所有这些方面的地域性
饮食评估工具，以便使决策者能够权衡政策对
不同方面的可持续性（健康、环境、文化、经
济、社会）的影响，也能评估一切权衡取舍，
确保政策的一致性。

还需要关于可持续性的所有方面的数据
和针对具体情况的指标，以使这些工具具有相
关性。这些需要考虑超越生产和农业部门的范
畴，还需要考虑到消费者。重要的是要了解消
费者食品选择的驱动因素，以及这些因素的形
成方式。

鉴于对不同部门饮食可持续性的不同方式
的了解，有必要在利益相关者之间进行沟通并
达成共识。地域性办法很适合这种交流需要，
因为它可以为不同部门提供相关的切入点。

最后，政策制定者在制定国家食源性膳食指 
南（FBDG）的过程中，可以基于地域性饮食，
并使生产和环境部门以及社会行动者参与，这会
令消费者受益。
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对采取行动以实现国际可持续发展目标的
呼吁凸显了在全球范围内改变粮食系统的必要
性。本文在食品安全层面探讨向促进可持续和
健康饮食的粮食系统的过渡。

食品污染造成的全球疾病负担
已知受污染的食物会导致200多种急性和

慢性疾病。食源性危害包括微生物，例如细
菌、病毒、真菌或寄生虫，以及可能源自污
染、食品加工或包装或以天然毒素形式出现的
化学物质。具有经济影响的食源性疾病疫情和
大规模污染事件引人注目。但是，这些事件
只是冰山一角，食源性疾病造成的真正负担
在很大程度上未被认识和报告。世卫组织的
估计显示，2010年，食品中的31种危害导致
6亿例疾病和42万例死亡[1]13。这些食源性疾
病（FBD）估计导致全球健康寿命损失3300万
年，表明食源性疾病造成的全球负担与艾滋病
病毒（HIV）/艾滋病（AIDS）、疟疾和肺结核
等主要传染病程度相同[2]。5岁以下儿童承担
了食源性疾病全球总负担的40%，但只占世界
人口的9%。生活在发展中国家和世界最贫穷
地区的人民也受到了极不相称的影响，承担了
全球70%以上的负担。在所有年龄段人群中，
非洲和东南亚的食源性疾病的发病率和死亡率 
最高。

13  世卫组织的食源性疾病负担流行病学参考小组以
2010年为参考年，估计了31种食源性危害的全球和
区域负担。进行评估的化学污染物是一份被认为具
有潜在相关性的一系列化学物质和毒素名单。自评
估结果公布以来，新的研究补充了更多对健康影响
存在危害的证据。

健康饮食和食品安全
对重大食品安全问题负有责任的食物对于

确保某些地区的粮食安全也至关重要，并且是
营养的重要来源。动物源性食品，如乳制品、
蛋类和肉类，约占全球所有食品所致的食源性
疾病负担的35%[3]，但这些也是高质量营养素
的重要来源，特别是在一些地区，儿童营养缺
乏会导致发育迟缓、贫血或认知能力发展障碍
和运动发育不良。低收入地区的主食（如谷物
和坚果）、鱼类、海鲜和蔬菜，都会导致食品
中病原体和化学物质的疾病负担[4,5]。与此同
时，近年来发生了越来越多的与水果和蔬菜相
关的疾病案例和影响广泛的疫情[6–8]。这些食
品组都是健康饮食的重要组成部分，消费者被
鼓励增加对它们的摄入，从而帮助防止营养不
良和非传染性疾病。

评估食品消费对健康的不利和有益影响对
于确定改善人口健康的干预措施至关重要。鱼
类消费就是一个经典的食品案例，公共卫生政
策需要同时考虑其不利和有益的健康影响。已
有几项研究考虑到欧米伽-3脂肪酸对早期大脑
发育和心血管健康的有益影响，以及重金属和
持久性环境污染物的不利影响，评估了鱼类对
公众健康的总体影响[9]。其他已经研究的食物
包括坚果，其富含有益脂肪，但也可能被致癌
毒素（黄曲霉毒素）污染[10]；红肉，它是矿
物质和维生素的来源，但与癌症风险增加有关
[11]。虽然一些高收入国家已经评定了某些食
品的风险和收益，但在中低收入国家（LMIC）
中却缺少这种评估，而在这些国家中，食品污
染发生率可能较高，食品供应较少，食品安全
和粮食安全之间的平衡从而更加难以实现。木
薯是一种可作为主食且营养丰富的块根类蔬菜
（尤其是在撒哈拉以南非洲），它就是这一难
题的一个范例。如果木薯处理不当，可能会导
致人们暴露在达到中毒水平的氰化物中[12]。

摘要文件5： 

作者：作者：Sara Monteiro Pires、Maarten Nauta、 
Morten Poulsen、Lea S. Jakobsen和Sofie Thomsen

食品安全背景文件
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气候变化与食品安全
气候变化对粮食系统的安全性具有不可避

免的影响。平均气温和海洋温度的升高以及降
水量的变化会导致水和食物中细菌、病毒或寄
生虫的含量增加，并促进不同农作物中产生毒
素的真菌的繁殖。食品安全的影响在新鲜水果
和蔬菜以及鱼类中可能特别明显，这可能是由
于微生物生长速度加快，或者是由于越来越多
地使用农用化学品来对抗极端天气事件和某些
地区缺水的影响[13]。这些风险凸显了可减少
环境足迹的干预措施的必要性，包括在粮食系
统中。

食品的可负担性和可获得性以及食品
安全

在食源性疾病负担最大的中低入国家中，
粮食安全往往是第一优先项，社区不太可能丢
弃可能受到污染食品，即使它们可能不适合人
类食用[14]。对生产链各环节工作人员的培训
和教育以及提高消费者的食品安全意识都有可
能减轻食源性疾病的负担。针对原材料制定和
执行食品安全标准也将减少与污染物的接触。

地域性饮食和食品安全
食品消费习惯和实践的区域差异与食品供

应、传统以及影响人群饮食的社会经济转型相
互关联。坚持特定的地域性饮食，即地中海饮
食和新北欧饮食，对健康的益处已经得到充分
的证实[15]。虽然它们代表的是全球人口的一
小部分的饮食模式，但构成这些饮食的一些基
本原则 — 偏爱当地和季节性食物以及每天食用
蔬菜、水果、全谷物和健康脂肪 — 可以适用于
契合其他地域和文化的饮食模式。这些原则预
计将在改善可持续性和营养方面带来好处，但
迄今为止，其对食品安全的影响尚未被很深入
地研究过。向这些饮食模式的转变可能导致人
们更多地暴露于食源性危害中。具体地说，增
加蔬菜食用量会增加与农药和重金属的接触，
或者如果生吃的话会导致与病原体的接触增
加；增加坚果食用量会导致接触更多的霉菌毒
素；增加鱼类食用量会导致食用更多的甲基汞
和其他污染物等等。

向可持续健康饮食和食品安全转变
饮食向更健康方向转变可以减少粮食系

统对环境的影响。迄今为止收集的证据表明，
转向更多以植物为基础的饮食，包括蔬菜和水
果、坚果、豆类和全谷物，能同时使健康和环
境获益良多。由于转向更多以植物为基础的饮
食也可能导致与这些食物中所含化学物质的接
触的增加，因此现在有必要评估这种转变对食
品安全的影响。
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