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CHE NE DITE DI
FARE UN &IRO
ATTORNO AL
NOSTRO BEL
PIANETA?

A BORDO DELLA GEA, LA
NAVICELLA DEI FAO KIDS...

MOLTI DI LORO NON AS-
SUMONO LE PROTEINE E |
MINERALI DI CUI HANNO
BISOENO PER CRESCERE IN
SALUTE. LA CARNE, | LATTI-
CINI E IL PESCE POSSONO
ESSERE MOLTO COSTOSI
DA QUESTE PARTI. QUEI
BAMBINI POSSONO QUINDI
TROVARE LE PROTEINE DI CUI
\ HANNO 8ISOENO PRINCI-
EA PALMENTE NEGLI ALIMENTI

- VEGETALIL,

GUARDA QUEI ¥
SAMBINI,

@

PER FORTLINA
NEL MIO PAESE
NON A88IAMO

PROBLEMI DI
MALNUTRIZIONE
E INSICUREZZA
ALIMENTARE...

SEl SICURO?
ANDIAMO A DARE
UN'OCCHIATA...

LA MALNUTRIZIONE & UN
GRANDE PROBLEMA IN TUTTO \
IL MONDO. QUESTA SI MANIFE- Y
STA QUANDO UNA PERSONA
MANGIA TROPPO O TROPPO
POCO OPPURE SEGUE UNA
DIETA CHE NON CONTIENE LA
GIUSTA QUANTITA E QUALITA DI
NUTRIENTI.
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INOLTRE, OGNI ANNO CIRCA UN
TERZO DEL CIBO PRODOTTO NEL | WA POPOLAZIONE MONDIALE
MONDO VA SPRECATO O PERSO STA CRESCENDO RAPIOA

: MENTE, E NON POSSIAMO

C/\ SOLO LN QUARTO DL QUESTO. A oiti PEGMETTERE CHE IL CIBO
-

CIBO SAPERRE SLFFICIENTE

PEQ ELIMINARE LA FAME W O S e
NEL MONDO.

CO8) TANTE PERSONE SONO

MALNLITRITE O NON HANNO

ABRASTANZA CIgO.

I PULSES SONO UNA FONTE
STATE ECONOMICA DI PROTEINE E
LONTANI MINERALI, VITALI PER LA
DAl MIEI CRESCITA £ LO SVILUPPO
PULSES/! DEI BAMBINI, SIA NEI PAESI
IN VIA DI SVILUPPO CHE NEI
PAESI SVILUPPATI.

DOBBIAMO
PENSARE A LIN

DI PRODURRE E
LAVORARE IL

GLI AGRICOLTORI HANNO
IMPARATO CHE CONSERVARE
| SEMI DI PULSES IN LUOGHI
ASCIUTTI € SCARTARE QUEI

SEMI CHE SONO STATI
ATTACCATI DA INSETTI FA Sl
CHE S| CONSERVINO PILI A
LUNGO. QUESTO MINIMIZZA

LE PERDITE DI CIBO. T
PULSES POSSONO ANCHE
ESSERE CONSERVATI PER

LUNEGHI PERIODI SENZA
PERDERE IL LORO VALORE

NUTRIZIONALE!

COLTIVANDO
PULSES.

LA
SicCITA
NON MI

ALCUNI PULSES, COME | PIGEON PEAS, SONO I PULSES AIUTANO LE PERSONE CHE

RESISTENTI ALLA SICCITA E HANNO RADICI VIVONO IN QUESTO TIPO DI AMBIENTI A
PROFONDE. POSSONO QUINDI ESSERE COLTI- | | PRODURRE PILI CIBO SENZA USARE PILI
VATI IN LUOEGHI DOVE PIOVE MOLTO POCO. QUI TERRA, ACQUA O ALTRE RISORSE NA-

| PIGEON PEAS E VARIETA DI PULSES SIMILI TURALI, QUINDI | PULSES AIUTANO AD
POSSONO ESTRARRE LACQUA IN PROFONDITA | | AUMENTARE LA PRODUZIONE AGRICOLA
E FORNIRNE ANCHE AD ALTRE COLTURE. PRESERVANDO LAMBIENTE.
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SAPETE COS'E LA
BIODIVERSITA?

GUARDATE QUESTA FORESTA, PENSATE ALLE
FARFALLE, LE PIANTE, | FIORI, &LI INSETTI, | BAT-
TERI £ TUTTI &LI ALTRI ELEMENTI VITALI CHE LA
COMPONEGONO.

A= BN

PSR, L1

I PULSES CONTRIBUISCONO AD AU-
MENTARE LA BIODIVERSITA AGRICOLA.

OGNI ELEMENTO E
LEGATO ALLALTRO,
E TUTTI SONO
INDISPENSABILI,

“8l0” SIGNIFICA VITA E “"DIVERSITA” SIGNIFICA
VARIETA. QUINDI LA BIODIVERSITA E LINCREDIBI-
LE VARIETA DEGLI ESSERI VIVENTI E COME
QUESTI INTERAGISCONO FRA LORO. £ UNO DEI
TESORI PI PREZIOSI DEL MONDO.

AD ESEMPIO, INSIEME A DEI BATTERI,
7 CONVERTONO LAZOTO PRESENTE

y NELLARIA IN COMPOSTI AZOTATI CHE POS-
— SONO ESSERE USATI DALLE PIANTE.
QUESTO PROCESSO MIGLIORA LA FERTILI-
TA E LA BIODIVERSITA DEL SUOLO.

COS), PIANTARE DEI PULSES ASSIEME AD ALTRE
COLTURE, O A ROTAZIONE CON ESSE, FA Sl CHE
ANCHE LE ALTRE PIANTE RICEVANO | BENEFICI DI UN
TERRENO SANO E FERTILE.
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AD ESEMPIO | PIGEON PEAS,
RESISTENTI ALLA SICCITA,
SONO SPESSO PIANTATI
ASSIEME A CEREALI COME IL
MAIS NELLE PICCOLE FATTO-
RIE AGRICOLE IN ASIA, IN
AFRICA O NEI CARAIRI.

e 3 S« "'

LE COMUNITA RURALI POSSONO COLTIVARE
FACILMENTE PULSES E POI CONSUMARLI O
RIVENDERLI Al MERCATI,

I PIGEON PEAS HANNO
RADICI PILI PROFONDE Ol
QUELLE DEL MAIS. IN
QUESTO MODO LE DUE
PIANTAGIONI NON COMPETO-
NO PER LACQUA E POSSO-
NO CRESCERE FELICEMENTE
FIANCO A FIANCO.

yZ >
NEL MONDO Sl
PRODUCE ABBA-
STANZA CIBO
PER SFAMARE
TUTTL.

T N

0

E SE LAVORIAMO INSIEME

OO ST GRne e poeNIoRe | euanoo TuTTE Le persONE, TN Oent
A GHE. a2 S MOMENTO, POSSONO AVERE CIRO

FUTURO.

/Z

SUFFICIENTE, SICURO E NUTRIENTE
UNOFESGPLEIQO“B_ETSQ/-:-SSLLA PER LINA VITA SANA E ATTIVA.
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