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A bordo della Gea, la 
navicella dei FAO Kids… 

Che ne dite di 
fare un giro 
attorno al 
nostro bel 

pianeta? 

Siiiì!!! 

Guarda quei 
bambini, 
Amina! 

Molti di loro non as-
sumono le proteine e i 
minerali di cui hanno 

bisogno per crescere in 
salute. La carne, i latti-
cini e il pesce possono 
essere molto costosi 
da queste parti. Quei 

bambini possono quindi 
trovare le proteine di cui 

hanno bisogno princi-
palmente negli alimenti 

vegetali. 

Per fortuna 
nel mio paese 
non abbiamo 
problemi di 

malnutrizione 
e insicurezza 
alimentare… 

Sei sicuro? 
Andiamo a dare 

un'occhiata… 
La malnutrizione è un 

grande problema in tutto 
il mondo. Questa si manife-
sta quando una persona 
mangia troppo o troppo 
poco oppure segue una 

dieta che non contiene la 
giusta quantità e qualità di 

nutrienti. 
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Inoltre, ogni anno circa un 
terzo del cibo prodotto nel 
mondo va sprecato o perso. 
Solo un quarto di questo 
cibo sarebbe sufficiente 

per eliminare la fame 
nel mondo. 

La popolazione mondiale 
sta crescendo rapida-
mente, e non possiamo 

più permettere che il cibo 
venga sprecato o perso, 

specialmente quando 
così tante persone sono 
malnutrite o non hanno 

abbastanza cibo. 

Dobbiamo 
pensare a un 
modo diverso 
di produrre e 
lavorare il 

cibo. 

Ad esempio, 
coltivando 

Pulses. 

State 
lontani 
dai miei 
Pulses!

I Pulses sono una fonte 
economica di proteine e 

minerali, vitali per la 
crescita e lo sviluppo 

dei bambini, sia nei paesi 
in via di sviluppo che nei 

paesi sviluppati. 

Gli agricoltori hanno 
imparato che conservare 
i semi di Pulses in luoghi 
asciutti e scartare quei 

semi che sono stati 
attaccati da insetti fa sì 
che si conservino più a 
lungo. Questo minimizza 

le perdite di cibo. I 
Pulses possono anche 
essere conservati per 
lunghi periodi senza 

perdere il loro valore 
nutrizionale! 

La 
siccità 
non mi 

sconfig-
gerà!

Alcuni Pulses, come i pigeon peas, sono 
resistenti alla siccità e hanno radici 

profonde. Possono quindi essere colti-
vati in luoghi dove piove molto poco. Qui 

i pigeon peas e varietà di Pulses simili 
possono estrarre l’acqua in profondità 

e fornirne anche ad altre colture. 

I Pulses aiutano le persone che 
vivono in questo tipo di ambienti a 
produrre più cibo senza usare più 
terra, acqua o altre risorse na-
turali. Quindi i Pulses aiutano ad 

aumentare la produzione agricola 
preservando l’ambiente. 
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Sapete cos’è la 
BIODIVERSITÀ? 

Guardate questa foresta. Pensate alle 
farfalle, le piante, i fiori, gli insetti, i bat-
teri e tutti gli altri elementi vitali che la 

compongono. 

Ogni elemento è 
legato all’altro, 

e tutti sono 
indispensabili. 

“Bio” significa vita e “diversità” significa 
varietà. Quindi la biodiversità è l’incredibi-

le varietà degli esseri viventi e come 
questi interagiscono fra loro. È uno dei 

tesori più preziosi del mondo. 

I Pulses contribuiscono ad au-
mentare la biodiversità agricola. 

Ad esempio, insieme a dei batteri, 
convertono l’azoto presente 

nell’aria in composti azotati che pos-
sono essere usati dalle piante. 

Questo processo migliora la fertili-
tà e la biodiversità del suolo. 

Così, piantare dei Pulses assieme ad altre 
colture, o a rotazione con esse, fa sì che 

anche le altre piante ricevano i benefici di un 
terreno sano e fertile. 



#WorldPulsesDay
#LovePulsesfao.org/world-pulses-day

   ©FAO, 2017

I6920IT/1/03.17

Ad esempio i pigeon peas, 
resistenti alla siccità, 
sono spesso piantati 

assieme a cereali come il 
mais nelle piccole fatto-

rie agricole in Asia, in 
Africa o nei Caraibi. 

I pigeon peas hanno 
radici più profonde di 

quelle del mais. In 
questo modo le due 

piantagioni non competo-
no per l’acqua e posso-
no crescere felicemente 

fianco a fianco. 

Le comunità rurali possono coltivare 
facilmente Pulses e poi consumarli o 

rivenderli ai mercati. 

Nel mondo si 
produce abba-

stanza cibo 
per sfamare 

tutti. 

E se lavoriamo insieme 
possiamo raggiungere 
la sicurezza alimentare 
per tutti nell’arco di una 
generazione. Questo è 

uno degli obiettivi della 
FAO per il nostro 

futuro. 

SICUREZZA ALIMENTARE

QUANDO TUTTE LE PERSONE, IN OGNI 
MOMENTO, POSSONO AVERE CIBO 

SUFFICIENTE, SICURO E NUTRIENTE 
PER UNA VITA SANA E ATTIVA. 
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