
COFI:FT/XVIII/2022/3 April 2022 
 

 

 www.fao.orgوثائق على موقع المنظمة اليمكن الاطلاع على 
NI358/A 

A 

 لجنة مصايد الأسماك

 اللجنة الفرعية المختصة بتجارة الأسماك

 الدورة الثامنة عشرة

 2022مايو/أ�ر  8أبريل/نيسان إلى  8إجراءات المراسلات الخطية: 
 2022يونيو/حزيران  20و 9و 8و 7الجلسات العامة الافتراضية: 

  :النُظم الغذائية المائية واستخدامها
 �ج تغذوي وخاص بالفاقد والمهدر من الأغذية

 
 وجزالم

من المسلم به أن و بل المعيشة. ظم الغذائية المائية في التغذية والأمن الغذائي وسُ تستعرض هذه الوثيقة الدور الحيوي للنُ 
وفر المغذ�ت ت حيثا من مصادر الأحماض الدهنية الأساسية، ا فريدً تشكل مصدرً الأغذية المائية، لا سيما الأسماك، 

الغذائية، لا ســــيما في المجتمعات الفقيرة والضــــعيفة. ومع ذلك،  نماطالدقيقة والبروتينات التي تفتقر إليها الكثير من الأ
اســـــــــتدامتها، وبالتالي مســـــــــاهمتها في الأمن الغذائي ض قوّ ظم الغذائية المائية يُ فإن الفاقد والمهدر من الأغذية داخل النُ 

 والتغذوي.

 الإجراءات المقترح اتخاذها من جانب اللجنة الفرعية

  تقديم التوجيهات وإســــــــداء المشــــــــورة بشــــــــأن كيفية تحســــــــين المســــــــاعدة التي تقدمها منظمة الأغذية والزراعة إلى
 التغذية والأمن الغذائي؛الأعضاء من أجل ز�دة دور الأغذية المائية في تحسين 

  اقتراح إجراءات مســتدامة بشــأن الكيفية التي يمكن بها لمنظمة الأغذية والزراعة أن تســاعد الأعضــاء في تحســين و
 تجارة الأغذية المائية المستدامة باعتبارها أداة لمكافحة سوء التغذية والجوع؛

  المهدر من الأغذية والدور الذي يمكن أن تؤديه في الإشــارة إلى أهمية مدونة الســلوك الطوعية للحد من الفاقد و و
 المساهمة في الحد من الفاقد والمهدر من الأغذية؛
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  توفير الإرشــــــــــاد حول كيفية دعم الأعضــــــــــاء في الحد من الفاقد والمهدر من الأغذية، بما في ذلك تطبيق مدونة و
 السلوك الطوعية للحد من الفاقد والمهدر من الأغذية.
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 مقدمة

وهي توفر أغذية مستدامة بل المعيشة. ة والأمن الغذائي وسُ ا في التغذيا هامً ظم الغذائية المائية دورً تؤدي مختلف النُ  -1
ويوفر اســــــــتهلاك الأغذية المائية الأحماض الدهنية الأســــــــاســــــــية  3، 2، 1ظم الأغذية الحيوانية المســــــــتدامة.ا لنُ وتعتبر أكثر دعمً 

لأمن الغذائي لبعض إلى ابالنســـــــــــــــبة  الأهمية والفيتامينات والمعادن والبروتينات اللازمة للتغذية البشـــــــــــــــرية التي تعتبر حاسمة
الغذائية.  نماطة في كثير من الأا من الناحية الثقافي وهامً ا تقليد�ً وعلاوة على ذلك، تشـــــــــــــــكل الأغذية المائية جزءً  البلدان.

وبالنظر إلى تزايد عدد السكان في العالم، من المتوقع أن يستمر الطلب على الأغذية المائية في الازد�د، ولكن مع اختلاف 
ك يتوقع أن ينخفض فيه اســتهلا ذيالوحيد ال الإقليمفي الاتجاهات الوطنية والإقليمية. وعلى ســبيل المثال، فإن أفريقيا هي 

 4الفرد من الأغذية المائية خلال العقد المقبل.

لعديد من إلى اا للدخل بالنســــــــــبة ا هامً مصــــــــــايد الأسماك وتربية الأحياء المائية مصــــــــــدرً  منتجاتوتوفر التجارة في  -2
البلدان، لا ســــــيما البلدان النامية. وفي حين أن الصــــــادرات من بعض البلدان النامية تتألف من أنواع ذات قيمة اقتصــــــادية 
عالية، مع توليد دخل كبير، فإن الصــــادرات في بلدان �مية أخرى يمكن أن تتألف من أنواع ذات قيمة اقتصــــادية أقل، بما 

 6، 5.سمكيةال الأعلافلإنتاج  الصناعية الأسماك ة المستخدمة في مصايدالصغير  السطحيةفي ذلك الأسماك 

الصـــغيرة مســـتو�ت مرتفعة من الأحماض الدهنية الأســـاســـية والمغذ�ت الدقيقة، لا ســـيما  الســـطحيةتوفر الأسماك  -3
الاســتهلاك البشــري المباشــر، الأولوية التي تعطى لهذه الأسماك المغذية ضــمن و  بالكامل بما فيها الرأس والعظام.عندما تؤكل 

والأحشــــاء وتنويع الاســــتهلاك بما يتجاوز ت الدقيقة مثل الهياكل والعظام وإعادة اســــتخدام المنتجات الثانوية الغنية بالمغذ�
ن في تحسين التغذية، والحد من الفاقد والمهدر م ايمكن أن تساعد جميعً  وذات المستوى الغذائي العالي الأنواع العالية القيمة

 الأغذية، والنُظم الغذائية الأكثر استدامة.

 الأغذية المائية من أجل التغذية

ثمة وعي متزايد بأن و ا مصــادر جيدة للبروتينات. مصــايد الأسماك وتربية الأحياء المائية تعتبر دائمً  منتجاتكانت  -4
 الطويلة السلسلة 3الأغذية المائية غنية بالفيتامينات والمعادن الأساسية ومصادر فريدة من نوعها للأحماض الدهنية أوميغا 

الدوكوساهيكسانويك، والتي تشكل ركائز رئيسية في نظامنا العصبي. وتعتبر الأغذية حمض يكوسابنتينويك و مثل حمض الإ

                                                      
1  2021. The role of aquatic foods in sustainable healthy diets. Discussion paper.  Ahern, M., Thilsted, S.H. & Oenema, S.
 .Paper_EN_.pdf-dsfoo-Aquatic-Nutrition-UN-content/uploads/FINAL-unnutrition.org/wp 
2  Food in the . 2019 et al.Willett, W., Rockström, J., Loken, B., Springmann, M., Lang, T., Vermeulen, S., Garnett, T.  

Anthropocene: The EAT– Lancet Commission on healthy diets from sustainable food systems. The Lancet, 393(10170): 447–
492. 

3  Hilborn, R., Banobi, J., Hall, S.J., Pucylowski, T. & Walsworth, T.E. 2018. The environmental cost of animal source foods.  
Frontiers in Ecology and the Environment, 16(6): 329–335. 

4  OECD-ParisOECD Publishing, 2030, –2021FAO Agricultural Outlook  .fao.org/documents/card/en/c/cb5332en. 
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Paper_EN_.pdf-foods-Aquatic-Nutrition-UN-content/uploads/FINAL-unnutrition.org/wp. 
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Thorne-Lyman, A.L. & MacNeil, M.A. 2019. Harnessing global fisheries to tackle micronutrient deficiencies. Nature, 
574(7776): 95–98. 
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ا لهذه المغذ�ت، لا ســــــــيما عندما ا هامً در الطبيعية الوحيدة لليود والحديد والزنك. وتعتبر الأسماك مصــــــــدرً المائية من المصــــــــا
 أنواع الأسماك الصغيرة.إلى تؤكل بما فيها العظام، كما هو الحال في كثير من الأحيان بالنسبة 

ائية، لا ســــــــيما الأسماك الزيتية، أمر ويتفق الخبراء على أن اســــــــتهلاك منتجات مصــــــــايد الأسماك وتربية الأحياء الم -5
 الطويلة 3لأحماض الدهنية أوميغا ا أســــــاســــــي للنمو الســــــليم لدماغ الأطفال ونظامهم العصــــــبي، حيث أن هناك حاجة إلى

 .الإدراكي طورلضمان الت حمض الدوكوساهيكسانويكفي شكل  السلسلة

وتقدر  نســـــاء والأطفال في العالم النامي.ســـــيما الويؤثر نقص المغذ�ت الدقيقة على مئات الملايين من الناس، لا  -6
الأطفال دون ســـن الخامســـة يعانون من من  9 ,7,8في المائة 42من النســـاء الحوامل و في المائة 40منظمة الصـــحة العالمية أن 

أفريقيا وجنوب آسيا، ا في غذائية ينقصها الحديد. ولا يزال نقص فيتامين ألف قائمً  أنماطإلى  افقر الدم، ويعُزى ذلك جزئيً 
الغذائية الريفية في العديد من البلدان متنوعة  نماطوقد لا تكون الأ 9ا بنقص الزنك.ويتأثر نصـــــــــــــــف جميع الأطفال تقريبً 

الغذائية المتنوعة تدعم المتناول من المغذ�ت الدقيقة الكافية من خلال اســـــــــــــــتهلاك  نماطالأبشـــــــــــــــكل كاف. وقد تبين أن 
الغذائية في المناطق الريفية بارتفاع اســـــــــتهلاك محاصـــــــــيل الحبوب، مع  نماطالأا ما تتســـــــــم غذية. وغالبً مجموعة متنوعة من الأ

  انخفاض استهلاك الأغذية الغنية بالمغذ�ت مثل الأغذية المائية والفواكه والخضروات. 

بشــكل خاص أثناء نمو الجنين ومرحلة الطفولة. ويســاهم اســتهلاك الأغذية  ااســتهلاك الأغذية المائية مفيدً يعتبر و  -7
 الأم أثناء الحمل والرضـــــاعة، والنتائج الإيجابية للولادة، لحليبالمائية في تحســـــين التنوع الغذائي للأمهات، والتكوين المتوازن 

 عن ارتفاع معدل الذكاء، ، فضــــــلاً لشــــــديدا ، والحد من ســــــوء التغذية الحادخفض معدلات التقزم، و وتحســــــين النمو المعرفي
وتحســـــــــــــين الأداء المدرســـــــــــــي وأداء العمل، وخفض كل أســـــــــــــباب الوفيات، بما في ذلك خفض مســـــــــــــتو�ت ضـــــــــــــغط الدم 

 10والكوليسترول، ومخاطر الوفاة بمرض الشر�ن التاجي.

 نظم الأغذية المائية وتجارة الأسماك

الهائل  ا ســـــهل النموبالتقدم المحرز في التكنولوجيا والتوســـــع في التجارة ممّ يرتبط الطلب المتزايد على الأغذية المائية  -8
حادية الاســــــــــتزراع آثار ســــــــــلبية على الأالأسماك  لإنتاج تالدخل، كان وفي بعض البلدان المنخفضــــــــــة لتربية الأحياء المائية.

الغذائية مغذية  نماطالمائية أن تجعل الأالتغذية، حيث تحول الاســــــــتهلاك من أنواع الأسماك الصــــــــغيرة. ويمكن لتربية الأحياء 
 بشكل أكبر إذا ركزت على الإنتاج المتنوع أو المشترك، مثل الاستزراع المختلط لسمك الشبوط وأنواع الأسماك الصغيرة.

ا إلى ز�دة الوعي بها في بعض المناطق، ويرجع ذلك جزئيً  الإتجاروازداد الطلب على الأنواع الســـــطحية الصـــــغيرة و  -9
) في بنغلاديش Amblypharyngodon molaمولا ( شـــــــــــــــبوطها الغذائية الاســـــــــــــــتثنائية. ومن الأمثلة على ذلك: بقيمت

                                                      
هم ن فقر الدم في البلدان المنخفضة أو المتوسطة الدخل والذين الذين يعانون م ،على الرغم من أن تقارير أخرى تشير إلى أن النسبة المئوية للأطفال  7

 في المائة. 60قد تصل إلى دون سن الخامسة، 
8  income countries: variable -income and middle-Revisiting maternal and child undernutrition in low. et alVictora, C.G., 

progress towards an unfinished agenda. Lancet 2021; 397(10282):1388–99. 
9  Global Nutrition Report. 2021. 2021 Global Nutrition Report. Development Initiatives .

globalnutritionreport.org/reports/2021-global-nutrition-report/. 
10  Ahern, M., Thilsted, S.H. & Oenema, S. 2021. The role of aquatic foods in sustainable healthy diets. Discussion paper .

Paper_EN_.pdf-foods-Aquatic-Nutrition-UN-content/uploads/FINAL-unnutrition.org/wp . 

https://globalnutritionreport.org/reports/2021-global-nutrition-report/
https://www.unnutrition.org/wp-content/uploads/FINAL-UN-Nutrition-Aquatic-foods-Paper_EN_.pdf
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 Stolothrissaو Limnothrissa miodon( ) وســـردين تنغانيقاRastrineobola argenteaوالســـبيريندات الفضـــية (

tanganicae(  ا يؤمّن بكميات كبيرة من سمك داغا داخل الأقاليم، ممّ الإتجار في أفريقيا الجنوبية. ويجري على سبيل المثال
أغذية مغذية للســـــــــكان القاطنين في البلدان الواقعة خارج منطقة اصـــــــــطيادها. وفي الوقت نفســـــــــه، أدى الطلب القوي من 

ا أدى إلى ممّ  من المكو�ت العلفية، ا قيمً ل الأسماك الســـــــــطحية الصـــــــــغيرة مكو�ً قطاعي تربية الأحياء المائية والزراعة إلى جع
 تحويل مسار الإنتاج عن الاستهلاك البشري المباشر.

ويجري تجهيز حصــــــــــة متزايدة من إنتاج مصــــــــــايد الأسماك وتربية الأحياء المائية في أشــــــــــكال مختلفة من المنتجات.  -10
لطلب الدولي وتزايد أهمية إلى ا اونظرً  11في المائة من الوزن الحي للمدخلات. 70و 30ما بين  المشـــــــــــــــتقاتويمكن أن تمثل 

الأقلّ قيمة  المشـــــتقاتالتجارة الدولية، فإن العديد من البلدان تصـــــدر الأجزاء ذات القيمة الأعلى من الأسماك بينما توجه 
مثل الرأس والأحشــــــاء والعمود الفقري إلى الأســــــواق المحلية. وقد تكون المشــــــتقات في حالات كثيرة، من الناحية التغذوية، 

كالمواد المعدنية   ة من المنتج الأســــــــــــاســــــــــــي خاصــــــــــــة من حيث الأحماض الدهنية الأســــــــــــاســــــــــــية والمغذ�ت الدقيقةأعلى قيم
ت و وعلى الصـــــــعيد الصـــــــناعي، يجري كذلك تجهيز هذه المشـــــــتقات بدرجة أكبر لتحويلها إلى مســـــــاحيق وزي والفيتامينات.

 باشرة في تحقيق الأمن الغذائي. لاستخدامها كعلف بالدرجة الأولى فتساهم بالتالي بصورة غير مسمكية 

 بوبات من المجزي اســـــتخراج زيت الســـــمك من المنتجات الثانوية، مثل رؤوس أسماك التونة، بفضـــــل ازد�د الطل -11
الســـمكية هي منتجات متداولة في التجارة الدولية. وهي زيوت الو والمســـاحيق  على زيت الســـمك كمكمِّل تغذوي. العالمي

ا هاما للإيرادات في بعض البلدان وهي مكون على قدر كبير من الأهمية للأعلاف في قطاع تربية الأحياء تشــــــــكل مصــــــــدرً 
في المائة من المواد الخام  31وفي الوقت الحاضر، �تي أكثر من  في العالم. اإنتاج الأغذية نموً المائية الذي يمثل أسرع قطاعات 

ولا  12 من الاعتماد على الأسماك الكاملة.من المشــتقات والنفا�ت بدلاً كية ت الســمالمســتخدمة في إنتاج المســاحيق والزيو 
الأسماك البرية، ولا ســـيما الأسماك الســـطحية الصـــغيرة، على  يتم منيزال الحصـــول على معظم المســـاحيق والزيوت الســـمكية 

 الرغم من أن تجهيز المنتجات الثانوية في المساحيق والزيوت السمكية يزداد أهمية.

فعلى سبيل المثال، يتزايد  .لاستهلاك البشري المباشرغرض االثانوية في مواد غذائية قيمة ل يمكن تجهيز المنتجاتو  -12
في  13والمنتجات الثانوية لكاملا مثل الأسماك الصـــــــغيرة با كافيً الاهتمام باســـــــتخدام الأغذية المائية غير المســـــــتغلة اســـــــتغلالاً 

ا منتظمة لموارد مصـــايد الأسماك الوجبات المدرســـية. ويمكن لهذه البرامج أن توفر ســـوقً هج القائمة على الأغذية لتحســـين النُ 
لأطفال المدارس الذين قد  غذ�تغنية بالما للحدّ من الفاقد والمهدر من الأغذية مع تقديم وجبات محليً  لتي يتم شـــــــــــــــراؤهاا

لمعادن من عظام الأسماك بالرغم من ويمكن صـــــــنع مكملات ا 15، 14يعانون من نقص واحد أو أكثر من المغذ�ت الدقيقة.
وقد أظهرت تجربة رائدة لإنتاج مادة معدنية باســــتخدام حســــك  ا على نطاق واســــع في الوقت الحالي.أن ذلك ليس منتشــــرً 

الســمك وجود مســتو�ت عالية من المواد المعدنية الأســاســية لا ســيما الزنك والحديد والكالســيوم. وتم اختبار هذا المنتج في 
 .تلامذة المدارسلدى  اا واسعً بات مدرسية تقليدية ولاقى ترحيبً إطار وج

                                                      
 تقديرات مستمدة من بعض عمليات التجهيز الصناعي.  11
12  ingredients-marine-product-iffo.com/update.  
 التونة إلى مسحوق. هياكلعلى سبيل المثال، تحُوّل   13
14  Kalaluka, E.; Wismen, B.; Vargas, M.; Ahern, M.B.; Thilsted, S.H.; Kjellevold, M.; Overå, R.; Toppe, J.; Doura, M.; 

Franz, N. (2021). Locally-Procured Fish Is Essential in School Feeding Programmes in Sub-Saharan Africa. Foods 2021, 10, 
doi.org/10.3390/foods10092080. 2080. 

15  fao.org/3/cb7960en/cb7960en.pdf  

https://www.iffo.com/update-product-marine-ingredients
https://doi.org/10.3390/foods10092080
https://www.fao.org/3/cb7960en/cb7960en.pdf
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 مصايد الأسماك وتربية الأحياء المائية في من الأغذيةالفاقد والمهدر 

لنُظم الغذائية إلى امســألة هامة بالنســبة  مصــايد الأسماك وتربية الأحياء المائيةقطاع الفاقد والمهدر من الأغذية في  -13
 نســـبة عن الوضـــع الاقتصـــادي للبلد أو حجم مصـــايد الأسماك أو تعقيد ســـلســـلة القيمة. ويقدر أن المســـتدامة، بغض النظر

وفي معظم مناطق في المائة من إنتاج مصـــايد الأسماك وتربية الأحياء المائية الموجهة للاســـتهلاك البشـــري تهدر كل ســـنة.  35
يؤثر فقـدان الأغـذيـة وهـدرهـا في و  16في المـائـة. 35والمـائـة في  30بين مـا  من الأغـذيـةهـدر الفـاقـد والم مجموع العـالم، يتراوح

 الأمن الغذائي والتغذية والبيئة.من آثار سلبية على الاقتصاد و  ذلك استدامة النظم الغذائية مع ما يترتب عن

، الأسماك وتربية الأحياء المائية مصـــايد قيمةة على امتداد جميع مراحل ســـلســـلة ويحدث الفاقد والمهدر من الأغذي -14
ويمكن أن ينتج الفاقد والمهدر من الأغذية عن أســــباب مباشــــرة عندما يكون ذلك في إلى المســــتهلك النهائي.  المصــــيدن م

مراحل محددة من ســــلســــلة الإمدادات الغذائية، وأســــباب ثانوية عبر ســــلســــلة الإمدادات الغذائية، وأســــباب نظُمية تشــــمل 
 17ي بأكمله.النظام الغذائ

؛ الحصــادوتشــمل الأســباب المباشــرة المدخلات غير الكافية في عمليات الإنتاج؛ وســوء جدولة وتوقيت عمليات  -15
والمناولة؛ وسوء ظروف تخزين وضبط درجة حرارة؛ وظروف وتقنيات التسويق  والحصادوالممارسات غير الملائمة في الإنتاج 

غير الملائمة في مرحلة البيع بالتجزئة، وسوء ممارسات مقدمي الخدمات الغذائية ورداءة الممارسات الاستهلاكية أثناء شراء 
 لأغذية أو إعدادها أو استهلاكها.ا

 ؛والنقل وســــــعة التخزين الملائمة المعدات عدم كفاية توافرلأغذية وتشــــــمل الأســــــباب الثانوية للفاقد والمهدر من ا -16
وســوء التنظيم والتنســيق والتواصــل بين الجهات الفاعلة في ســلســلة إمدادات الأغذية؛ والبنى التحتية غير الملائمة؛ والظروف 

النهائية من ســـــــــــلســـــــــــلة إمدادات والممارســـــــــــات والإجراءات غير المناســـــــــــبة التي تولد الفاقد والمهدر من الأغذية في المراحل 
الأغذية. وتنشـــــأ أســـــباب ثانوية أخرى عن عدم كفاية المعلومات، وعدم القدرة على توقع ظروف الســـــوق، ومعايير الجودة 
المفرطة الصـــرامة التي يفرضـــها المجهزون أو تجار التجزئة أو الأســـواق المســـتهدفة، والارتباك الناشـــئ عن صـــعوبة فهم بطاقات 

 لفة لتواريخ صلاحية الأغذية.التوسيم المخت

وتشـــير الأســـباب النُظمية إلى نشـــوء أســـباب ثانوية ومباشـــرة لفقدان وهدر الأغذية على طول ســـلســـلة إمدادات  -17
الأغذية. وتشــمل الأســباب النُظمية أوجه القصــور في الأطر المؤســســية والســياســاتية والتنظيمية اللازمة لتيســير التنســيق بين 

 الاستثمارات ودعم اعتماد ممارسات محسّنة على امتداد سلسلة إمدادات الأغذية. الجهات الفاعلة وتمكين

 الحد من الفاقد والمهدر من الأغذية

 ا كاملاً سلوك مختلف الجهات الفاعلة، فهمً يجب فهم حجم الفاقد والمهدر من الأغذية وأثره وأسبابه، إلى جانب  -18
الأبعاد ومتعدد أصــحاب المصــلحة  لتصــميم الحلول وتنفيذها بكفاءة. ويتطلب الفاقد والمهدر من الأغذية اتباع �ج متعدد

والســـياســـات الداعمة والتشـــريعات والمهارات  الحد من الفاقد من الأغذيةيراعي العوامل التي تؤثر على القدرات الوطنية في 
ومن الضــــــروري فهم الطريقة التي تتفاعل بها هذه العوامل المختلفة في والتكنولوجيا.  الأســــــاســــــية والبنيةوالمعارف والخدمات 

                                                      
16  https://www.fao.org/3/ca9229ar/ca9229ar.pdf. 
17  fao.org/3/i3901a/i3901a.pdf. 

https://www.fao.org/3/ca9229ar/ca9229ar.pdf
https://www.fao.org/3/i3901a/i3901a.pdf
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حلول للفاقد والمهدر ية. ويجب أن يراعي تصـــميم وتنفيذ لفاقد والمهدر من الأغذلمن أجل توفير حلول فعالة  ســـياق معينَّ 
 من الأغذية تأثير الموقع والأنواع والمناخ ونوع الجنس والثقافة. 

غي التشـــديد على أن الحد من الفاقد والمهدر من الأغذية يمكن أن يخفف الضـــغط على الموارد المائية ويحســـن وينب -19
ومن شــــــأن الحد من الفاقد والمهدر من الأغذية أن يؤدي إلى نظم غذائية أكثر وارد والأمن الغذائي والتغذوي. اســــــتدامة الم

 ابية.استدامة وإلى نتائج اقتصادية واجتماعية وبيئية إيج

 النقاط البارزة والتطورات الأخيرة

ا عن دور الأغذية المائية في الأنماط الغذائية الصـــحية ، أصـــدرت شـــبكة الأمم المتحدة للتغذية تقريرً 2021في عام  -20
، وعرض نماط الغذائية الصـــــــحية المســـــــتدامةيهدف إلى بناء توافق في الآراء بشـــــــأن دور الأغذية المائية في الأ 18المســـــــتدامة،

وتوجيه الســـــــــياســـــــــات والاســـــــــتثمارات والبحوث الرامية إلى الاســـــــــتفادة الكاملة من  رشـــــــــاداتســـــــــاع نطاق الأدلة المتاحة لإ
الإمكا�ت الهائلة للأغذية المائية في توفير أنماط غذائية صــحية مســتدامة وتحقيق أهداف التنمية المســتدامة. وتتمثل إحدى 

 الأغذية المائية المتنوعة والمغذية في الحد من الفاقد والمهدر من الأغذية.توصيات التقرير لضمان إمدادات مستدامة من 

أقرّ مؤتمر منظمة الأغذية والزراعة في دورته الثانية والأربعين مدونة الســــــــــــــلوك الطوعية للحد من ، 2021في عام و  -21
التي وضعت من خلال عملية شاملة، بإرشاد وتوجيه عامّين من مكتب لجنة الزراعة. وتوفر  19الفاقد والمهدر من الأغذية،

عايير للممارســـــات الرشـــــيدة المتوجيهية و البادئ الممدونة الســـــلوك الطوعية للحد من الفاقد والمهدر من الأغذية مجموعة من 
فاقد والمهدر من الأغذية، بما في ذلك عن طريق تثمين معترف بها دوليًا وقابلة لتكييفها وطنيًا من أجل الحد بفعالية من ال

وفي الوقت  ات الأغذية على هيئة فاقد ومهدر.والمواد التي تغادر ســـــلســـــلة إمداد والمشـــــتقات الأجزاء غير الصـــــالحة للأكل
 التنمية المستدامة.ساعد على اتباع �ج واسع لتحقيق ت، و ية والغذائية المستدامة والشاملةنفسه، تشجع المدونة النُظم الزراع

 2031-2022وحدّد الإطار الاســـــتراتيجي للمنظمة للفترة  -22

لتحقيق  يةامجالبر مجالات الأولوية  من عشـــــرين مجالاً  20
بشــــأن التحول الأزرق  يةالأولوية البرامجمجال  وفي حين أنّ وبيئة أفضــــل وحياة أفضــــل للجميع. أفضــــل وتغذية أفضــــل  إنتاج

معظم الأنشــــطة التي تضــــطلع بها شــــعبة مصــــايد الأسماك وتربية الأحياء المائية التابعة يشــــمل التابع لمنظمة الأغذية والزراعة 
المجال بما في ذلك باســـــتخدام النظم الغذائية المائية،  المتصـــــلةالأخرى  يةلمنظمة الأغذية والزراعة، فإن مجالات الأولوية البرامج

إعمال الحق في الغذاء الكافي من خلال إتاحة إمكانية تهدف إلى  "أنماط غذائية صحية للجميع "الخاص بتغذية أفضل: 1
من أجل أنماط غذائية صـحية للجميع،  ةوالمغذي ةوالمتنوع ةوالكافي ةالآمن الأغذيةالحصـول المادي والاقتصـادي العادل على 

دعم البلدان  "الحد من الفاقد والمهدر من الأغذية" الخاص بتغذية أفضل: 4المجال و  والتصدي لجميع أشكال سوء التغذية؛
متعدد  شـــــــــــاملفي تحديد تحد�ت التصـــــــــــدي للفاقد والمهدر من الأغذية على نطاق واســـــــــــع والتغلب عليها، باعتماد �ج 

ر والحوافز التنظيمية المناســبة، مثل والتدريب، وتقديم المشــورة بشــأن الأط التثقيفالجوانب لســد الفجوات المعرفية، وتحســين 
 ، ضمن أمور أخرى."من المزرعة إلى المائدة"مبادرة 

                                                      
18  Ahern, M., Thilsted, S.H. & Oenema, S. 2021. The role of aquatic foods in sustainable healthy diets. Discussion paper. 

Paper_EN_.pdf-foods-Aquatic-Nutrition-UN-content/uploads/FINAL-unnutrition.org/wp. 
19  ps://www.fao.org/3/nf393ar/nf393ar.pdfhtt. 
20  https://www.fao.org/3/cb7099ar/cb7099ar.pdf. 

https://www.unnutrition.org/wp-content/uploads/FINAL-UN-Nutrition-Aquatic-foods-Paper_EN_.pdf
https://www.fao.org/3/nf393ar/nf393ar.pdf
https://www.fao.org/3/cb7099ar/cb7099ar.pdf
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الذي أقرتّه الدورة الرابعة  21بشأن استدامة مصايد الأسماك وتربية الأحياء المائية مصايد الأسماك إعلان لجنةوشمل  -23
 والثلاثون للجنة مصايد الأسماك الإجراءات الموجهة التالية:

إيلاء المراعاة الواجبة للأسماك في الاســـــــــــــــتراتيجيات الوطنية والإقليمية والعالمية للأمن الغذائي والتغذية، نضـــــــــــــــمن  -
والمساهمة في استدامة النظم الغذائية على المدى البعيد من أجل القضاء على الجوع ومعالجة العبء الثلاثي لسوء 

 التغذية والحد من الأمراض المرتبطة بالنمط الغذائي.

نشجّع على الحد من الفاقد والمهدر في القطاع لدى مرحلة ما قبل الصيد وما بعده، بما في ذلك المصيد المرتجع، و  -
وذلك عن طريق تنفيذ معايير متفق عليها دوليًا من خلال اتخاذ الإجراءات المناســـــبة بما يشـــــمل التوعية والتثقيف 

ولا سيما معايير السلامة والجودة، لتحسين تجهيز الأسماك  والتدريب وفقًا للسياق والقدرات والأولو�ت الوطنية،
مة وتوزيعها واســــتهلاكها، ما يزيد بالتالي كذلك من قيمة المنتجات الســــمكية دعمًا لاقتصــــادات شــــاملة ومســــتدا

 .للبلدان المطلّة على المحيطات

                                                      
21  https://www.fao.org/3/cb3767ar/cb3767ar.pdf. 

https://www.fao.org/3/cb3767ar/cb3767ar.pdf
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