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 استجابات فعالة على مستوى السياسات من أجل التصدي للجوع وسوء التغذية بلورة 

 مقدمة 
،  2019التي انتشرت بوتيرة سريعة وعلى نطاق واسع في العالم منذ أواخر عام    19-لقد ترتبت عن جائحة كوفيد

الغذائي والتغذية. الغذائيةكما   تداعيات عميقة على الأمن  النظم  وهددت إمكانية   1أثرت الأزمة المتفاقمة على 
نشهد اختلالات كبيرة في سلاسل الإمدادات  ولم   حصول الأشخاص على الأغذية عن طريق ديناميكيات عديدة.

ال التام  الإقفال  أعقاب  فناجم عن  الغذائية في  العالمية  الصحية  تباطؤ  حسب الأزمة  بل  اقتصاديا  ،  ا  ا ملحوظ   عالمي  ا 
ولقد أدت هذه الأزمات إلى تدني المداخيل وارتفاع أسعار بعض الأغذية التي أصبحت بعيدة عن متناول  ا.أيض  

من أهداف التنمية المستدامة   2الأمر الذي يقوّض الحق في الغذاء ويعرقل الجهود الرامية إلى تحقيق الهدف  الكثيرين،  
وتفيد منظمة الصحة  ويتّسم بدرجة عالية من عدم اليقين.  غير مستقروالوضع   "القضاء على الجوع". المتمثل في

ويتوقع معظم المحللون   .(Khorsandi  ،2020؛  Ghebreyesus  ،2020)  العالمية بأن الآثار الأسوأ لم تظهر بعد
 (.Scudellari، 2020)على الأقل  إضافيتين الفيروس لسنة واحدة أو سنتين أن يتواصل تفشيالمعنيون بالصحة 

جسيمة. والتغذية  الغذائي  الأمن  على  الديناميكيات  هذه  عن  المترتبة  المخاطر  تفشي  و  وإن  قبل  الجائحة،  حتى 
( إلى أن  2020)منظمة الأغذية والزراعة وآخرون،    حالة الأمن الغذائي والتغذية في العالم التقرير الأخير عن   أشار

الشديد. أو  المعتدل  المستوى  على  الغذائي  الأمن  انعدام  يواجهون  شخص  ملياري  آخذة  حوالي  الأرقام  وهذه 
وتقوّض جائحة   مليون نسمة على مدى خمس سنوات.  60زادت بمقدار    نها أ، حيث  2014الارتفاع منذ عام   في

وتهيّئ الديناميكيات المعقدة التي أثارها  من أهداف التنمية المستدامة.  2الجهود الرامية إلى تحقيق الهدف    19-كوفيد
، الأمر الذي يتسبب تفضي إلى اختلالات كبيرة في النظم الغذائية  احتواء المرض، ظروف االرامي إلى  الإقفال التام  

مليون نسمة إضافية )منظمة الأغذية   132إلى    83  أنوتشير أحدث التقديرات إلى   بارتفاع هائل في معدلات الجوع. 
مليون شخص في البلدان المنخفضة الدخل التي تعتمد على استيراد  80إلى  30(، بما فيها 2020والزراعة وآخرون، 

على الأقل،   ابلد    25ويواجه   من انعدام الأمن الغذائي كنتيجة مباشرة للجائحة.ستعاني  ،  (Torero  ،2020)الأغذية  
الغذائي الأمن  تدهور  السودان، خطر  وجنوب  واليمن  لبنان  ذلك  الاجتماعية    بشكل كبير  بما في  الآثار  بسبب 

وفي أمريكا اللاتينية، زاد   (.2020والاقتصادية الثانوية للجائحة )منظمة الأغذية والزراعة وبرنامج الأغذية العالمي،  
 أ(.2020)الأمم المتحدة،    2020في عام    عدد الأشخاص الذين يحتاجون إلى المساعدة الغذائية بحوالي ثلاثة أضعاف

 احتواء الفيروس واستمر تطبيق تدابير الإقفال التام.  يتمإذا لم خاصة ، اأيض   وقد تتأثر إنتاجية الأغذية في المستقبل
رئيس لجنة الأمن الغذائي العالمي في توفير أفكار عملية    إعدادها  ويتمثل الغرض من وثيقة القضايا هذه التي طلب

م  وإرشاد الأعمال التحضيرية لمؤتمر قمة الأم  ،على الأمن الغذائي والتغذوي   19-عن معالجة تداعيات جائحة كوفيد
، أصدر فريق الخبراء الرفيع المستوى  2020وفي مارس/آذار   .2021المتحدة حول النظم الغذائية الذي سيعقد في عام  

على الأمن    19-المعني بالأمن الغذائي والتغذية )فريق الخبراء الرفيع المستوى( وثيقة قضايا تتعلق بتأثير جائحة كوفيد
تقريره الخامس عشر )فريق   قدّم  ،2020أ(، وفي يونيو/حزيران  2020لمستوى،  الغذائي والتغذية )فريق الخبراء الرفيع ا

 

وإن العناصر الثلاثة التي تتكون منها   تشمل النظم الغذائية جميع الأنشطة المتصلة بإنتاج الأغذية وتجهيزها وتوزيعها وإعدادها واستهلاكها.  1
ويستخدم مصطلح  (.2017تهلك )فريق الخبراء الرفيع المستوى،  النظم الغذائية هي: سلاسل الإمدادات الغذائية، والبيئات الغذائية، وسلوك المس

ة والأنشطة "الزراعة" في هذه الوثيقة بمعناه الواسع حيث يشمل كل من الزراعة والإنتاج الحيواني والغابات ومصايد الأسماك وتربية الأحياء المائي
 ذات الصلة.
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وفي   ب( معلومات محدّثة عن الطرق التي يتأثر فيها الأمن الغذائي والتغذية بالجائحة. 2020الخبراء الرفيع المستوى،  
وتعلّمنا   في التقارير  إليها  الأشهر التي تلت صدور هذه التقارير، شهدنا تحقق العديد من المخاوف التي تمت الإشارة

 المزيد عن الطرق المعقدة التي أثرت فيها الجائحة على الأمن الغذائي والتغذية.
استعراض   إجراءوتقوم وثيقة القضايا هذه بتحديث التحليل السابق لفريق الخبراء الرفيع المستوى وتوسيع نطاقه عبر  

والإقفال    19-تؤثر على النظم الغذائية والتي نتجت عن جائحة كوفيدا للاتجاهات الرئيسية التي  وتعمق    أكثر شمولا  
الغذائي   مختلف  بما يشملتحليل تداعيات الجائحة    في ا  أيض    وثيقة القضايا  توسّعتو  .المتصل بهاالتام   أبعاد الأمن 
 ب(.2020الخبراء الرفيع المستوى،  )فريق

له بالطرق اللازمة لتجنّب أسوأ النتائج في    وأن يستجب  المجتمع الدولي رصد الوضع عن كثب  يواصلومن المهم أن  
بعناية في كيفية بناء نظم غذائية أكثر قدرة على الصمود وضمان الحق  وأن ينظرما يتعلّق بالأمن الغذائي والتغذية، 
 الصفحة وتسعى التوصيات التي يبدأ عرضها في من أهداف التنمية المستدامة. 2في الغذاء من أجل تحقيق الهدف 

 ا في هذا الاتجاه. من هذه الوثيقة إلى توفير توجيهات حول كيفية المضي قدم   12

 على الأمن الغذائي والتغذية  19-كيف تؤثر جائحة كوفيد  -1
مرض يصيب الجهاز التنفسي وليس هناك أدلة على أنه ينتقل عن طريق الأغذية )اللجنة الدولية   19-إنّ كوفيد

عن الفيروس والتدابير الرامية إلى احتواء انتشاره،   تولكن ترتب (.2020للمواصفات الميكروبيولوجية في الأغذية،  
قت نفسه، يؤدي سوء التغذية )بما في ذلك  وفي الو  تداعيات عميقة على الأمن الغذائي والتغذية والنظم الغذائية.

انتشار فيروس  قد  و  . 19-السمنة( إلى زيادة قابلية الإصابة بكوفيد  أدى عدم اليقين الأولي والجاري حول طبيعة 
  أفضت و  إلى تطبيق سياسات صارمة من حيث الإقفال التام والتباعد الجسدي في عدد من البلدان.  19-كوفيد

شديد في النشاط الاقتصادي واختلالات في سلاسل الإمدادات، ما أطلق العنان لديناميكيات   تباطؤإلى  هذه التدابير  
وسنعرض في ما يلي الخطوط العريضة  جديدة لها آثار متعاقبة على النظم الغذائية والأمن الغذائي والتغذية للسكان. 

الديناميكيات. الضوء على كيفية تأثير هذه   لهذه  الغذائي ومن ثم سنسلّط  الستة للأمن  الأبعاد  الاتجاهات على 
التوافر، وإمكانية الحصول، والاستخدام،  التي المستوى في تقريره الخامس عشر )وهي  الرفيع  يقترحها فريق الخبراء 

الفاعلوالاستقرار، و  المستوى،  صفة  الرفيع  )فريق الخبراء  الغذاء  تعد ضرورية لضمان الحق في  والتي  ، والاستدامة( 
 ب(.2020

 الديناميكيات التي أطلقت الجائحة عنانها تؤثر على الأمن الغذائي والتغذية -أ
برز عدد من الديناميكيات المتداخلة التي يعزز كل منها الآخر والتي تؤثر على النظم الغذائية والأمن الغذائي والتغذية 

الإمدادات الغذائية؛ وخسارة الدخل وسبل العيش؛ واتساع أوجه عدم    سل: الاختلالات في سلا بما فيها  حتى الآن،
أسعار الأغذية في السياقات    فاوتلالات في برامج الحماية الاجتماعية؛ والبيئات الغذائية المتغيّرة؛ وتتالمساواة؛ والاخ

 (.2020وآخرون،  Laborde؛ Moseley ،2020و  Clapp؛ Murphy ،2020و  Klassen المحلية )أنظر مثلا  
إلى درجة عدم اليقين العالية التي تحيط بالفيروس وتطوره، قد تظهر تهديدات مستقبلية تحدق بالأمن الغذائي   اونظر  

تبع   وإنتاجها،  إنتاجية الأغذية  إمكانية تدني  الجائحة  والتغذية، بما في ذلك  لشدّة  أمدا  الرامية   هاوطول  والتدابير 
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ولقد برزت هذه الآثار بطرق  .1ا في الشكل  يلي لمحة موجزة عن هذه الديناميكيات المبينّة أيض    وفي ما احتوائها. إلى
 .2 كشف الجائحة عن تداعياتها الأولية والمتوسطة والطويلة الأجل المحتملة، على النحو الملخّص في الشكل  معمختلفة  

 التي تهدد الأمن الغذائي والتغذية 19-| ديناميكيات كوفيد  1الشكل 

      حة      
       ا  ف   

ال   

ا   م   

ا   ص    
ال  لم 

ا          

     
ا م ا ا 

      ال ف      
      ا    ة

ا              
الم   ا 

ال      ال  ا  ة 
ا     الحم  ة الم      

ا   م   ة

ال     ا     
ا     

                    
            

 
 . المؤلفون  المصدر:

 الإمدادات  لاسلالاختلالات في س
حصلت اختلالات كبيرة في سلاسل الإمدادات الغذائية في أعقاب تطبيق تدابير الإقفال التام، الأمر الذي أثر  

المطاعم وغيرها من مرافق تقديم الخدمات   قغلاوأدى إ (. Barrett  ،2020وجودتها )   اسعارها توافر الأغذية و  على
الغذائية إلى تراجع حاد في الطلب على بعض الأغذية القابلة للتلف، بما في ذلك منتجات الألبان والبطاطا والفاكهة  

 Terazono؛  Lewis  ،2020ة )الطازجة، وعلى السلع الكمالية مثل الشوكولا وبعض قطع اللحم ذات القيمة العالي
الممتدة   فترةالبالجائحة في العديد من البلدان في    ذات الصلةتطبيق تدابير الإقفال التام    مع و  (. Munshi  ،2020و

نه يتم التخلّص من السلع الغذائية أو إعادتها  بأ  أفادت، وردت تقارير إعلامية كثيرة  2020مايو/أيار  و مارس/آذار    بين
إما   الحقل  الأسواق إلى  إلى  إيصالها  تعترض  التي  الصعوبات  بسبب  أو  عليها  الطلب  انهيار   بسبب 

(Yaffe-Bellany  وCorkery  ،2020).  ووجد المزارعون الذين يفتقرون إلى مرافق التخزين الملائم، بما فيها التخزين
 البارد، أنفسهم مثقلين بعبء الأغذية التي لا يمكنهم بيعها. 

ومع إقفال الحدود وهبوط  .بصورة خاصة  الأغذية عبر قنوات التجارة الدولية بتدابير الإقفال التاموتأثرت حركة  
التصدير   أسواق  بيع محاصيلهم عبر  يعوّلون على  الذين  منتجو الأغذية  الغذائية، عانى  السلع  الطلب على بعض 

ا المنتجات  يركّزون على  الذين  المنتجون  مثل البعيدة من ضعف شديد، ولا سيما  للتلف  القابلة  والزراعية  لغذائية 
وفي الأشهر الأولى   (.Moseley ،2020و Clapp)المحاصيل الكمالية كالكاكاو  على الفاكهة والخضار الطازجة أو 

ا على تصدير سلع غذائية أساسية رئيسية  ، فرضت بعض البلدان المصدّرة للأغذية قيود  19-من تفشي جائحة كوفيد
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أدى إلى بعض الاختلالات في الحركة العالمية لهذه السلع وارتفاع أسعار هذه المحاصيل مقارنة   مثل الأرز والقمح، ما 
 انعدام الأمن الغذائيينتشر فيها  وتعتمد بعض البلدان، بما فيها تلك التي   (.2020وآخرون،    Labordeبغيرها )

  ، (2019ا على الأغذية المستوردة وصادرات السلع )منظمة الأغذية والزراعة وآخرون،  ا كبير  ، اعتماد  على نطاق واسع
في   الاختلالات  من  النوع  بهذا  خاص  بشكل  للتأثر  عرضة  يجعلها  قد  العديد  الإمدادات.  سلاسلما  رفع  وتم 

ا  يعاد فرضها تبع   أن من المحتمل، إلا أنه لا يزال 2020القيود المفروضة على التصدير بحلول أغسطس/آب  هذه من
 ولإعادة فرض تدابير الإقفال التام.  المرضلشدّة أي طفرة مستقبلية في 

ا عندما تم تسجيل معدلات مرتفعة من الإصابة بالمرض  وحصلت اختلالات في سلاسل الإمدادات الغذائية أيض  
، ما أدى إلى إغلاق بعض مرافق تجهيز الأغذية مثل تعبئة اللحوم )لجنة الأمن  ةالغذائي  النظمصفوف العاملين في   في

وتأثر إنتاج الأغذية الذي يتطلّب يد ا عاملة كثيفة بإصابة   (.2020وآخرون،    Stewart؛  2020الغذائي العالمي،  
د على عمال المزارع المهاجرين  نظم الإنتاج التي تعتم   العاملين في  ، بما في ذلك19-بكوفيد   ةالغذائي  النظمالعاملين في  

التعمق(  ري مناقشة ذلك)تج قيود    ،أدناه بمزيد من  الكثير من الأحيان  الذين يواجهون  السفر ويعملون في  ا على 
الإ في إلى  التي اضطر بعضها  الأغذية  إنتاج  المزارع ومرافق  اكتظاظ في  المرض مؤقت    غلاقظروف   ا لاحتواء تفشي 
 (Haley  ،2020وآخرون .) 

وأثرت هذه الاختلالات في سلاسل الإمدادات على توافر الأغذية في بعض الحالات، لا سيما عندما لم تتمكن 
الأغذية من الوصول إلى الأسواق، الأمر الذي أدى بدوره إلى ممارسة ضغوط نحو الأعلى على أسعار بعض السلع  

إلى نقص في بعض الفاكهة والخضار    فضىا ما أالغذائية أيض  وتأثرت جودة البيئات   مبيّن أدناه. كما هو  النادرة،  
 ا. أدناه أيض   على النحو المبيّن الطازجة، 

 الانكماش الاقتصادي العالمي وخسائر الدخل ذات الصلة 
إلى انكماش اقتصادي عالمي تسبب بخسائر فادحة في سبل العيش والدخل على نطاق    19-أدت جائحة كوفيد

وترتب عن تراجع القوة الشرائية للأشخاص الذين خسروا دخلهم نتيجة لذلك أثر  أ(.2020عالمي )البنك الدولي،  
أصلا   الضعفاء  للسكان  سيما  لا  والتغذية،  الغذائي  الأمن  على  الاقتصاد   .كبير  في  العاملين  الأشخاص  وتأثر 

في المائة من العمال في القطاع غير النظامي   50، يعمل أكثر من  وفي أمريكا اللاتينية مثلا   النظامي بصورة خاصة. غير
ا لمنظمة العمل الدولية،  ووفق   (.2020)منظمة الأغذية والزراعة وجماعة دول أمريكا اللاتينية ومنطقة البحر الكاريبي،  

 ابير الإقفال التام مع تطبيق تد   2020مليون وظيفة بدوام كامل في الربع الثاني من عام    400تمت خسارة ما يعادل  
ا بما أنها كانت  ا شديد  وتأثرت البلدان النامية بشكل خاص تأثر   أ(.2020)منظمة العمل الدولية،    في عدد من البلدان

 أ(.2020)مؤتمر الأمم المتحدة للتجارة والتنمية،    2019قد دخلت بالفعل في مرحلة انكماش بحلول أواخر عام  
لى انخفاضه ما بين  إتقديرات عديدة    شير ، حيث ت2020ا في عام  ا حاد  العالمي هبوط  المتوقع أن يسجل النمو   ومن

 (.2020؛ منظمة التعاون والتنمية في الميدان الاقتصادي،  2020في المائة هذه السنة )صندوق النقد الدولي،    8و  5
رئيسي للبلدان النامية، بحوالي  كما أنه من المرجح أن تتراجع التحويلات النقدية العالمية التي تشكل مصدر تمويل  

 أ(.2020في المائة )البنك الدولي،  20
الفقر المدقع   مليون نسمة إضافية إلى حلقة  100و  71ما بين    انضماموتشير تقديرات البنك الدولي إلى احتمال  
  130عالمي أن ويقدّر برنامج الأغذية ال أ(.2020)البنك الدولي،  2020كنتيجة مباشرة للجائحة بحلول أواخر عام 
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ا عدد الأشخاص الذين يعانون مليون شخص إضافي سيعانون من الجوع الحاد بسبب الأزمة، ما يضاعف تقريب  
الجوع   بؤرولقد برز بالفعل عدد من   (.Khorsandi  ،2020مليون نسمة )  135  البالغو بالفعل من الجوع الحاد  

مليون شخص يعانون من انعدام حاد في الأمن الغذائي   45ا للأمم المتحدة، أصبح حوالي  ووفق   الشديد الساخنة.
في آسيا وأفريقيا جنوب الصحراء الكبرى    وهو موجودون بشكل أساسي،  2020بين فبراير/شباط ويونيو/حزيران  

 ب(.2020)الأمم المتحدة، 
لين في النظم بسبب تراجع المداخيل، تأثرت سبل عيش منتجي الأغذية والعام  على الأغذية  وفي ظل انكماش الطلب

أيض ا الغذائية  الغذائية  النظم  التقديرات إلى خسارة  أو    451، حيث تشير  العمالة    35مليون وظيفة  المائة من  في 
 ةلنظم الغذائيبا  المرتبطةأن حوالي ثلث سبل العيش    ا وتقدّر الأمم المتحدة أيض   .(Torero  ،2020)فيها    النظامية

 ب(.2020معرّضة للخطر بسبب الجائحة )الأمم المتحدة، 

 اتساع أوجه عدم المساواة الاجتماعية
الذي   العالمي  الاقتصادي  التباطؤ  إليهأدى  المساواة   أفضت  عدم  أوجه  تفاقم  إلى  نفسه  المرض  وانتشار  الجائحة 

وتؤثر أوجه عدم المساواة هذه على الحقوق   (.2020وآخرون،    Ashfordمعظم البلدان )الاجتماعية القائمة في  
وتأمين الاحتياجات الأساسية مثل الغذاء والمياه والرعاية الصحية والحصول على فرص العمل وسبل العيش، وجميعها 

ل غير متناسب الأشخاص  ويصيب انعدام الأمن الغذائي بشك أمور لها انعكاسات على الأمن الغذائي والتغذية.
ويتمتعون بقدرة أقل    19-للإصابة بكوفيد  أكثر عرضةيعانون من الفقر والتمييز الاجتماعي والذين يكونون   الذين

( الصحية  الرعاية  على خدمات  الحصول  أدت جائحة كوفيد (. Murphy  ،2020و  Klassenعلى    19-ولقد 
ا لمنظمة  ووفق   ا. مصادر المياه الآمنة والخدمات الصحية الأساسية أيض  تفاقم أوجه عدم المساواة في الوصول إلى   إلى

المرافق   الصحة العالمية، يفتقر واحد من كل ثلاثة أشخاص إلى إمكانية الحصول على مياه الشرب المأمونة والوصول إلى
العالمية،   الذين وهناك احتمال أكبر أن يصاب الأش ب(. 2020الأساسية لغسل الأيدي )منظمة الصحة  خاص 

يزيد أوجه   من شأنه أن  يفتقرون إلى هذه الخدمات الحيوية بالنسبة إلى الصحة وإعداد الأغذية المأمونة، بالمرض الذي 
 (. 2020وآخرون،  Ekumahعدم المساواة القائمة )

الغذائييو  النظم  في  العاملين  من  العديد  آمنة    ةعاني  وغير  مستقرة  غير  عمل  أزمة    تدهورتمن ظروف  جراّء   من 
،  (Murphy  ،2020و  Klassenا متدنية ويفتقرون إلى المعدات الوقائية )ويتقاضى هؤلاء العمال أجور   .19-كوفيد

وتعمل غالبيتهم بموجب ترتيبات غير رسمية في بعض الأقاليم مثل أفريقيا جنوب الصحراء الكبرى وجنوب وجنوب 
وتعتمد الزراعة في بلدان عديدة   ب(. 2020رق آسيا، وفي بعض بلدان أمريكا اللاتينية )منظمة العمل الدولية،  ش

وتعرّضهم   قدر ا أقلّ من الحقوقعلى العمال المهاجرين الذين يعمل الكثيرون منهم بموجب ترتيبات عمل مؤقتة تمنحهم  
ا ما يعاني العمال المهاجرون من الفقر وانعدام الأمن ولذلك، غالب   أ(. 2020للاستغلال )منظمة الأغذية والزراعة،  

ولقد شهد العمال المهاجرون   هون صعوبة في الحصول على الرعاية الصحية وتدابير الحماية الاجتماعية.الغذائي ويواج
،  (Murphy ،2020و Klassenمقارنة بغيرهم من السكان ) 19-في النظم الغذائية معدلات إصابة أعلى بكوفيد
نتيجة   للفيروس  العمل والنقل والعيش    بما في ذلك لأنهم أكثر عرضة   (.Guadagno  ،2020المكتظة )لظروف 

؛ النظم المتكاملة  2020تعليق مؤقت لحقوق العمال )البرلمان الأوروبي،  ببعض البلدان، اقترنت تدابير الإقفال التام   وفي
 ، على الإنترنت(. 2020للطاقة الغذائية، 
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ا إضافية خلال جائحة  أعباء  تتحمّل    المرأةذلك أن  أوجه عدم المساواة بين الجنسين    أدت الأزمة إلى تفاقمولقد  
عمل اليداني في مجال الصحة والنظم الغذائية، وعمل الرعاية غير المأجور، و الممل  بتأديتها المزيد من الع  19-كوفيد

ا لزيادة  وتتعرّض المرأة أيض   (. Power  ،2020؛  2020وآخرون،    McLarenتمعي خلال فترات الإقفال التام ) المج
ق تدابير الإقفال التام )منظمة الأغذية والزراعة،  يالعنف المنزلي بسبب الانكماش الاقتصادي والحجر المنزلي عند تطب

دورها البارز في النظم  على  وتؤثر أوجه عدم المساواة هذه على المرأة و  أ(. 2020ب؛ منظمة الصحة العالمية،  2020
الغذائية، بما في ذلك بوصفها جهة فاعلة رئيسية في ضمان الأمن الغذائي والتغذية للأسرة، ومنتجة للأغذية، ومديرة  

وتشير منظمة الأغذية والزراعة إلى أن الأنشطة الزراعية التي تضطلع  للمزارع، ومتاجرة في الأغذية، وعاملة لقاء أجر. 
ويتسم هذا البعد  ب(. 2020تي يضطلع بها الرجل )منظمة الأغذية والزراعة،  بها المرأة الريفية تأثرت أكثر من تلك ال

  19-أكثر عرضة لخطر الإصابة بكوفيد  في رعايتها بالمرضى والأطفال والمسنين، تكون   الجنساني بالأهمية لأن المرأة
 (.Moseley  ،2020مع ما يترتب عن ذلك من آثار تراكمية على إنتاج الأغذية وتجهيزها والتجارة فيها )

 الاختلالات في برامج الحماية الاجتماعية
أثر   الذي  الأمر  الاجتماعية،  الحماية  برامج  تعطيل  إلى  الجائحة  أدت  والتغذية.  بدورهلقد  الغذائي  الأمن   على 

البلدان ما أدى إلى خسارة برامج الوجبات المدرسية في  أبوابها  بدأت فترة الإقفال التام، أغلقت معظم المدارس   وعندما
مليون طفل قد فقدوا إمكانية الحصول    370ويقدّر برنامج الأغذية العالمي أن   المرتفعة والمنخفضة الدخل على السواء.

وفي بعض   أ(.2020المدارس في أعقاب تفشي الجائحة )برنامج الأغذية العالمي،    قوجبة مدرسية بسبب إغلا  على
العا  ة البلدان، تقوم الحكوم الغذائيةوبرنامج الأغذية  لتقديم المساعدة  إلى الأطفال في سن    لمي بتطوير سبل بديلة 

حين   وفي ب(.2020)برنامج الأغذية العالمي،    الحصص الغذائية المنزلية والقسائم والتحويلات النقدية  الدراسة تشمل
ج((  2020)برنامج الأغذية العالمي،    أنه يمكن للترتيبات البديلة لتقديم الوجبات الغذائية المدرسية )في الكاميرون مثلا  

ما يضيف على العبء المالي    ،هذه الخيارات في حالات أخرى مثل  أن تسد الفجوة في بعض الحالات، لا تتوافر  
 (.Battersby ،2020و  Moseleyالذي تتحمله الأسر الفقيرة التي تعاني من صعوبات لإطعام أفرادها )

، إلى إضعاف قدرة  ء هذه الأخيرةي نجم عن الجائحة والتدابير المتخذة لاحتواوأدى الانكماش الاقتصادي العالمي الذ
ا بالأزمة )منظمة الأغذية والزراعة وبرنامج الأغذية الحكومات على توفير الحماية الاجتماعية للأشخاص الأكثر تأثر  

الدين في   (. 2020العالمي،   مدفوعات خدمة  العشرين تجميد  اقترحت حكومات مجموعة  أبريل/نيسان،    73وفي 
ا، وهي مبادرة حظيت بتأييد حكومات مجموعة السبع، من أجل توفير الأموال لمعالجة تداعيات فقر    الأشد  البلدان من

ا على توفير الحماية  البلدان الأشد فقر    ا، ما أثر على قدرةا صعب  أمر    كان   تنفيذ هذه المبادرة بالكاملولكن ّ  الجائحة.
الأزمة. هذه  خلال  لسكانها  أفريقيا  وفق  و  الاجتماعية  تحتاج  المتحدة،  للأمم  التابعة  لأفريقيا  الاقتصادية  للجنة  ا 

وسيتعيّن على معظم  (. Sallent  ،2020مليار دولار لتمويل استجابتها في مجال الصحة وشبكات الأمان ) 100 إلى
ستحتاج إلى القيام بذلك لتمويل استجابتها، ولكن معدلات الدين إلى الناتج المحلي أنها  البلدان اقتراض المال أو  

 (.Sallent ،2020بلدان عديدة ) تقترضهامن المبالغ التي يمكن أن للأسف الإجمالي المرتفعة بالفعل تحد 

 البيئات الغذائية المتغيّرة 
شهدت   تغيّر  لقد  الغذائية  عميق  البيئات  الجائحة. ا  بفعل  في   ا  والاختلالات  التام  الإقفال  تدابير    سلاسل وأدت 

الإمدادات المبينّة أعلاه إلى تبدل السياق وبالتالي الطريقة التي ينخرط ويتفاعل فيها الأشخاص مع النظام الغذائي 
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واستهلاكها. وإعدادها  الأغذية  على  الأشخاص   للحصول  وجد  الأغذية،  بيع  ومتاجر  المطاعم  لإغلاق  ونتيجة 
ة خارج المنزل، أنفسهم مضطرين فجأة على إعداد الأغذية كانوا يعتمدون على تناول وجبات من الأغذية المعدّ  الذين

ولكن بسبب أوجه عدم المرونة في سلاسل الإمدادات، لم يكن من السهل إعادة تعبئة الأغذية التي كان   في المنزل.
 ا للخدمات الغذائية، من أجل البيع بالتجزئة والاستخدام المنزلي.ا خصيص  يتم إنتاجها وتعبئتها سابق  

تف الغذائية غير  19-شي جائحة كوفيدومع  المواد  أسواق  إغلاق  إلى  بلدان عديدة  اعتبرتها    النظامية، لجأت  التي 
" في السياسات الخاصة  النظاميلصالح "الطابع  ينتشر فيها المرض، ما يعكس تحيّ ز االحكومات مساحات يحتمل أن  

للأغذية    بأهمية بالغة بوصفها مصدر ا  النظامية وتتمتع الأسواق غير   (. Battersby  ،2020بالصحة العامة والأغذية )
الرسمية لبيع الأغذية   نافذح للموفي جنوب أفريقيا، سمُ  (.Crush  ،2019و  Youngوسبل العيش في البلدان النامية )

لبيع الأغذية في    النظامية بالتجزئة التي تقدم الأغذية المجهّزة والمعلبّة بالبقاء مفتوحة في حين تم إغلاق الأسواق غير  
  الطلق هي في الحقيقة أكثر أمانا    أن الأسواق في الهواء  معالهواء الطلق التي تقدم عادة  الفاكهة والخضار الطازجة )

الخطوة بصورة  وأضرّت هذه . ((Battersby  ،2020و  Moseleyمن حيث انتقال العدوى من شخص إلى آخر )
ة أكبر على هذه الأسواق للحصول على الأغذية لأنه يمكنهم شراء المنتجات خاصة بالفقراء الذين يعتمدون بدرج

في    حونتيجة للضغط الذي مارسته الأوساط الأكاديمية ومنظمات المجتمع المدني، سمُ  والمواد الغذائية بكميات أصغر.
 لهذه الأسواق بأن تفتح أبوابها من جديد. نهاية الأمر

استجابات   برزت  التغيّرات.ولقد  لهذه  الفقيرة  متباينة  الأسر  تبتعد  أن  المرجح  من  أنه  إلى  حديثة  دراسة  وتشير 
الإنفاق على الفاكهة والخضار الطازجة ذات المحتوى العالي من المغذيات الدقيقة لصالح المواد الغذائية الغنية   عن

وأظهرت دراسات أخرى   (.Vos  ،2020و  Martinو  Labordeبقدر أقل بالمغذيات كنتيجة مباشرة للجائحة )
وفي الوقت نفسه،   (.Vaccaro  ،2020و  Bracaleا حدوث تحول نحو استهلاك مزيد من الأغذية المجهزة )أيض  

تجدد الاهتمام في أمريكا الشمالية بالاشتراك في الزراعة المدعومة من المجتمع المحلي في ظل تزايد مخاوف الناس بشأن  
(  Worstell  ،2020)   الطازجة  لى الفاكهة والخضارعمباشرة    صوللحى ورغبتهم باسلامة التسوق في المتاجر الكبر 

 ولكن لم يكن باستطاعة مزارع الزراعة المدعومة من المجتمع المحلي أن تلبي هذا الطلب. واللحوم والمنتجات السمكية. 
الخاصة لضمان أمنهم  منتجاتهم الغذائية  حيث سعى الناس إلى زراعة    يةا بالحدائق المنزلية والمجتمعوزاد الاهتمام أيض  

ع الأغذية وترتب عن هذه التغيّرات في البيئات الغذائية آثار متفاوتة على تنوّ  (.Lal  ،2020الغذائي وتغذيتهم )
 والتغذية.

 الزيادات المحلية في أسعار الأغذية
ا في الأشهر  مستويات شبه قياسية وانخفضت أسعار السلع الغذائية العالمية عموم  وصلت مخزونات الحبوب العالمية إلى  

ا في أسعار السلع الغذائية  كبير  ولكن تخفي الاتجاهات العامة لمؤشر أسعار الأغذية تفاوت   الأولى من تفشي الجائحة.
  ، السكر والزيوت النباتية بشكل حادففي البداية، هبطت أسعار اللحوم ومنتجات الألبان و  في أعقاب الإقفال التام. 

ومع تفاقم انتشار الجائحة، تغيّرت اتجاهات الأسعار حيث ارتفعت أسعار   في حين بقيت أسعار الحبوب مستقرة.
اللحوم في بعض    اللحوم مثلا   العاملين في تعبئة  في ظل تسجيل معدلات عالية من الإصابة بالمرض في صفوف 

ا للحد من انتشار المرض في المجتمعات المحلية التي يعيش فيها العمال  للحوم مؤقت  البلدان وإغلاق مصانع تجهيز ا
(Waltenburg  ،2020، الاتحاد الأوروبي لنقابات عمال الأغذية والزراعة والسياحة؛ 2020وآخرون.) 
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أماكن محددة   الأسعار في  تغيّرت  ذلك،  على  البلدان ب  متأثرةعلاوة  بعض  الجائحة، حيث شهدت  ديناميكيات 
 (.2020وآخرون،    Espitiaالبلدان التي تعتمد على الواردات الغذائية )  ذلك  زيادات محلية في أسعار الأغذية، بما في

ارتفاع   وغيانا  فنزويلا  شهدت  المثال،  سبيل  بنسبة  وعلى  تقريب    50ا  المائة  أواخر  في  حتى  الأغذية  أسعار  في  ا 
بنسبة  2020 يوليو/تموز في كينيا  الأغذية  أسعار  زادت  حين  في  والزراعة،    2.6،  الأغذية  )منظمة  فقط  المائة  في 

  التصدير وإن هذا الأثر غير المتساوي على أسعار الأغذية هو ثمرة عوامل معقّدة عديدة تشمل القيود على   (.ج2020
التي فرضتها في الأساس عدّة بلدان مصدّرة على بعض محاصيل الحبوب مثل الأرز والقمح، على النحو المشار إليه  

لأسعار في تيلند وفييت نام والولايات المتحدة  ، زادت اوفي حالة الأرز مثلا   (.2020وآخرون،    Labordeأعلاه )
بنسبة   أبريل/نيسان    10و  25و  32الأمريكية  شهر  ومنتصف  فبراير/شباط  بين  التوالي  على  المائة    2020في 

(Katsoras  ،2020.)   وساهم انخفاض قيمة العملة في البلدان المتأثرة بالانكماش العالمي في ارتفاع أسعار الأغذية
 (.أ2020في البلدان التي تعتمد على الأغذية المستوردة )مؤتمر الأمم المتحدة للتجارة والتنمية، محلي ا 

أيض   الزيادات في أسعار الأغذية  التي أثرت على كلفة الشحن ونجمت  ا عن الاختلالات في سلاسل الإمدادات 
الزيادات المحلية في الأسعار تداعيات مباشرة على الأمن   ج(.2020)منظمة الأغذية والزراعة،   ويترتب عن هذه 

ذوي  والحصول عليها أصعب، لا سيما بالنسبة إلى الأشخاص    ثمن ا الغذائي والتغذية من خلال جعل الأغذية أغلى  
 الدخل المحدود. 

 ات في الإنتاجاحتمال حدوث تغيرّ 
ولم يكن هناك نقص   2020مخزونات الحبوب العالمية مستويات شبه قياسية في بداية عام    بلغتكما ذكر أعلاه،  

اليقين  ولكن قد تتغيّر الديناميكيات المشار إليها أعلاه بسبب الدرجة العالية من عدم   ا.الإمدادات الغذائية عموم   في
ا لطول فترة تطبيق تدابير وقد يؤثر ذلك على مستويات الإنتاج في المستقبل تبع   إزاء الفيروس وتطوره وتأثيره المجتمعي.

 ونطاقها.  هاالإقفال التام، وما إذا كان سيعاد تطبيقها، وعدم اليقين المتعلّق بتوقيت
ا ما يزرعها العمال المهاجرون في بعض  لة والتي غالب  ومن المرجح أن تكون المحاصيل الكثيفة الاستخدام لليد العام

تأثر   أكثر  الطازجة،  والخضار  الفاكهة  قبيل  من  البستانية  المنتجات  إليها  البلدان، ولا سيما  المشار  ا بالاختلالات 
خلال  ولقد زاد إنتاج المحاصيل البستانية وتجهيزها وتصديرها بشكل ملحوظ في العديد من البلدان النامية   أعلاه.

، وقد تشهد هذه البلدان صدمات في الإنتاج بسبب  (Maertens  ،2016و  Van den Broeckالعقود الأخيرة )
 الأغذية. نقص في اليد العاملة ومشاكل النقل، الأمر الذي قد يؤثر على المداخيل وبالتالي على إمكانية الحصول على

البلدان الصناعية التي يشكل فيها استخدام المعدات ذات رأس  ومن غير المحتمل أن يتأثر إنتاج الحبوب، لا سيما في  
أمر   الكبير  شائع  المال  ) ا  الزراعية  (. Qiao  ،2020و  Schmidhuberا  المدخلات  إمدادات  تأثرت سلاسل  ولقد 

 الصين  ا ما أدى إلى ندرتها وارتفاع أسعارها كما لوحظ بالفعل فيقبيل البذور والأسمدة، بتدابير الإقفال التام أيض   من
 (.Zhong ،2020و Pu؛  2020وآخرون،  Arounaوغرب أفريقيا )
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 على النظم الغذائية مع مرور الوقت   19-تأثير كوفيد  2الشكل  

            

                      

     ا       ال  لم ة  المح  ة         
ا م ا ا  ال  ا  ة      ا  ف   ال        الم ا  
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    ا    ة
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       ال         ال ص    ال             
ال   ان         الم      ال  ا  ة           

ا م ا ا   ا     

            

(                       )

     ال         ال   ال  م ة  الم     ال  ا  ة 
    ا       ا     

     ال    ال  ا  ة   لم    ال  م  ن        ص  ة 
ا  م ا  ا               ا م ا ا 

        ا   م   ال  لم        م   ن ا       
الف   الم     م   ح  من            الحص       

ا    ة 

            ا     ال ف             ا    ة    ال  
 ةالمح  ة     ال   ان ال      م      ا    ا  ا   

        ال      ال  ا  ة الم            م    ة الحص
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(                        

        )

          ال      م    ة حص   ا          
ا    ة       ل        ال         م ح  

               ال    الم    ة   ل    ال  ا  ة 
ا    ا      ال                الصم  

ة      ال ح      ا  م   ال  ا  ة  ل  ا    ة الم   
             الصحة   م    ة     ال   
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ال   ل         ا      امة ا    ة

 
 . Clapp، 2020مقتبس من  المصدر:

 الانعكاسات على الأبعاد الستة للأمن الغذائي -ب
ويسلّط السرد العالمي لفريق الخبراء الرفيع  أعلاه على الأمن الغذائي والتغذية بطرق معقّدة.تؤثر الديناميكيات المبينّة  

كبعدين رئيسيين إلى جانب الركائز    الوكالة والاستدامةا إضافة  المستوى الضوء على ستة أبعاد للأمن الغذائي، مقترح  
)فريق الخبراء   ليها واستقرار الإمدادات منها واستخدامهاتوافر الأغذية وإمكانية الحصول عالتقليدية الأربع المتمثلة في  

تأثرت به، الأمر الذي أنها  على كل بعد من هذه الأبعاد أو    19-وتؤثر جائحة كوفيد ب(.2020الرفيع المستوى،  
إضافة الوكالة  يبيّن أهمية هذه الأبعاد في تفسير تداعيات الأزمة على الأمن الغذائي والتغذية، بما في ذلك اقتراح  

 . 3وتتم مناقشة هذه الروابط بإيجاز أدناه وإظهارها في الشكل  والاستدامة عليها.
ا، يخفي هذا الوضع كانت مخزونات الحبوب العالمية في بداية الجائحة ولا تزال مرتفعة نسبي    حينفي   توافر الأغذية:

ا الحبوب في البلدان المرتفعة الدخل إلى الاعتماد كثير    ويميل إنتاج العالمي تباينات محلية وقد يتغيّر مع مرور الوقت. 
 يحتاج إلى القليل من اليد العاملة ما يجعله أقل عرضة لتفشي الأمراض بين العاملين في المزارع.كما أنه على الآلات  

وغالبية    ،دخل الكثير من اليد العاملةال  المنخفضةوفي المقابل، يستوجب إنتاج الحبوب في المزارع الأصغر في البلدان  
وبعكس الحبوب، فإن سلاسل إمدادات المنتجات البستانية والألبان واللحوم المعلّبة أكثر  العاملين فيه من النساء.

البلدان الأعلى دخلا    19-عرضة لآثار كوفيد العاملة، وقابلية    في  اليد  بسبب طبيعتها الأكثر كثافة في استخدام 
إصابة العاملين في مجال الأغذية بالمرض، والتركّز المؤسساتي الذي يؤدي إلى وجود مزارع ومرافق تجهيز أكبر يمكن  

ا  زراعية أيض  ويمكن أن تؤثر الاختلالات في سلاسل إمدادات المدخلات ال تتفشى فيها الأمراض بوتيرة أسرع.  أن
 على إنتاج الأغذية في المستقبل.
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الأغذية: الحصول على  إ إمكانية  القول  آخر   نيمكن  بعد  أي  من  أكثر  تأثرت  الأغذية  الحصول على  إمكانية 
تدابير الإقفال التام    سببتهوترتب عن الانكماش الاقتصادي العالمي الذي   .19-أبعاد الأمن الغذائي بأزمة كوفيد من

وفي ظل استمرار الأزمة، بدأت استراتيجيات   ا على قدرة الأشخاص على الحصول على الأغذية.آثار سلبية جد  
المدّ  )مثل  الأجل  القصيرة  قد  التأقلم  أو  إمكاناتها  إلى حدود  تصل  والأصول(  الحيوانات  وبيع  استنفدت،  خرات، 

وآخرون،    Gerardأن قدرتها على توفير شبكات الأمان الاجتماعي الواسعة النطاق محدودة في البلدان النامية )  كما
ويعني ذلك أنه   إن وجدت.  ،ولدى الأسر الفقيرة ميزانيات محدودة وقدر ضئيل من المصاريف الاختيارية  (.2020

الإنفا تراجع  الاجتماعي،  الأمان  شبكات  غياب  جائحة  في  خلال  المداخيل  انخفاض  مع  الأغذية  على   ق 
ولقد أثرت هذه الخسائر على العمال ذوي الأجر المنخفض، وبعض المزارعين، والتجار غير النظاميين،   .19-كوفيد

ا على قدرة الأسر على شراء ما ا مباشر  وأثرت الزيادات في أسعار الأغذية، أينما حصلت، تأثير   والباعة المتجولين.

وأثرت المراضة المشتركة بشكل بالغ على بعض السكان، لا سيما المجموعات المهمشة، ما جعلهم   يكفي من الغذاء.
مع ما يترتب عن ذلك من تداعيات على   ،وزاد بالتالي معدلات الوفيات والإصابة بالمرض  19-أكثر عرضة لكوفيد

 (. Battersby ،2020و Moseleyالأغذية )عمل المجموعات المنخفضة الدخل ودخلها وإمكانية حصولها على 
والتغذية بالجائحة بطرق مهمة. استخدام الأغذية: الأغذية  لدعم جهاز   تأثر استخدام  الجيّدة ضرورية  فالتغذية 

ولكن تراجع قدرة الأشخاص على الحصول على الأغذية  المناعة عند الإنسان والتقليل من خطر الإصابة بالأمراض.
 (.2020ا على قدرتهم على تحمّل كلفة نمط غذائي صحي )منظمة الأغذية والزراعة، وآخرون،  سلب    أثرخلال الأزمة  

أكبر   نسبة  عادة   الناس  فيها  ينفق  التي  الدخل  والمتوسطة  المنخفضة  البلدان  في  خاصة  بصورة  الأثر  بهذا  ويُشعر 
  80إلى    50تنفق الأسر الفقيرة عادة  نسبة    إذلهم على الأغذية مقارنة بذويهم في البلدان المرتفعة الدخل،  دخ من
ويساهم التحول نحو استهلاك المزيد من الأغذية  (.2011المائة من دخلها على الغذاء )منظمة الأغذية والزراعة،   في

وقد تترتب   ا.على النحو المشار إليه أعلاه، في سوء التغذية أيض  المجهّزة وقدر أقل من الفاكهة والخضار خلال الأزمة،  
إذ يصبح الأشخاص الذين يعانون من سوء التغذية   ،عن هذا النوع من التحولات في الأنماط الغذائية آثار معززة
بالمرض   للإصابة  عرضة  أكثر  الأشكال  من  شكل  )لل  والتعرّضبأي   (.2020وآخرون،    Michaمضاعفات 

 للنظافة الجيّدة وإعداد الأغذية المأمونة، وهما أمران الوصول إلى المياه النظيفة والمرافق الصحية الآمنة ضروريا   ويعتبر
حيويان لضمان التغذية الجيّدة، ولكن زادت الجائحة من أوجه عدم المساواة في الحصول على هذه الخدمات الأساسية  

 ه من خطر الإصابة بالمرض.ما أثر على التغذية وزاد في الوقت نفس
الغذائية: الإمدادات  أعلاه   استقرار  إليها  المشار  الغذائية  الإمدادات  سلاسل  في  الشديدة  الاختلالات  تؤثر 

وأدت القيود على تصدير أغذية أساسية  .(Bene  ،2020)استقرار الإمدادات الغذائية العالمية والوصول إليها   على
ارتفاع الأسعار العالمية لهذه المحاصيل مقارنة بغيرها من المواد الغذائية التي انخفضت أسعارها  مثل القمح والأرز إلى  

  19-أن معظم القيود على تصدير الأغذية ذات الصلة بكوفيد  معو  ج(.2020ا )منظمة الأغذية والزراعة،  عموم  
 (.2020وآخرون،    Espitia)  النوعمن هذا  ا جديدة  كانت مؤقتة، لا يزال هناك احتمال أن تفرض البلدان قيود  

ا على استقرار النظم الغذائية، ويمثل على أسعار الأغذية في بعض السياقات المحلية أيض    نحو الأعلىوتؤثر الضغوط  
على   متواصلا    اعدم اليقين الاقتصادي الذي ساهم في هذه الاتجاهات عبر التأثير على قيمة العملات خطر  استمرار  

العالمية. الأغذية  أسواق  في  قدرة  الاستقرار  على  التقييدية  والإجراءات  الجائحة  تطور  بشأن  اليقين  عدم  ويؤثر 
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الأشخاص والشركات على الاستثمار في قطاع الأغذية الزراعية وعلى رغبتهم بالقيام بذلك )مؤتمر الأمم المتحدة  
 ب(. 2020للتجارة والتنمية، 

ا في النظم الغذائية، بمن فيهم منتجي الأغذية والعاملين في النظم الغذائية،  مشاركين الأكثر تهميش  لم تتوافر لل :الوكالة
وعلى النحو المبيّن أعلاه، كان المنتجون والعاملون في النظم الغذائية   فرصة تذكر لممارسة الوكالة مع وقوع الأزمة.

الأمامية في بالمرض  ،الخطوط  الإصابة  من  عالية  معدلات  تأثر    همو   ،وشهدوا  سلسلة  الأشد  في  بالاختلالات  ا 
إضعاف العضوية في النقابات  من خلال    ا على الوكالة مثلا  وتؤثر خسارة الوظائف وسبل العيش سلب   الإمدادات.

قد تفاوتت التأثيرات  و  د رسمية.العمالية وقدرة هذه الأخيرة على الدفاع عن حقوق العمال الذين خسروا ارتباطهم بعقو 
إلى   والنساء.بالنسبة  الجسدي  الشباب  التباعد  تدابير  بفعل  عراقيل  التنظيم  على  والقدرة  الجماعي  العمل  وواجه 

ا بشكل  وأثرت الجائحة أيض   .الحالاتوالإقفال التام، وكذلك بفعل التدابير الطارئة التي فرضتها الحكومات في بعض  
)منظمة   صفة الفاعلمن قدرتها على ممارسة  لاقتصادي والاجتماعي للمرأة، الأمر الذي يحد  سلبي على التمكين ا

 ب(. 2020الأغذية والزراعة، 
ارتباط   الاستدامة: الغذائي بطرق معقّدة.ا وثيق  ترتبط الجائحة  ببعد الاستدامة ذي الصلة بالأمن   ويرتبط توسّع ا 

خير    19-والتي يشكل كوفيد  الإنسان الزراعة الصناعية بزيادة معدل انتشار الأمراض الحيوانية المنشأ التي تنتقل إلى  
ا  يكولوجية الهشة، ولا سيما تدهور الموائل البريّة، محرك  وتعتبر النظم الإ (.2020وآخرون،    Everardمثال عليها )

 والحيوانات البريّة الأمر الذي يتيح فرصة متزايدة لانتقال الأمراض في ما بينهم. الإنسانا للتفاعل الأوثق بين رئيسي  
وما أن بدأ المرض بالانتشار على نطاق واسع، أدت تدابير الإقفال التام المشار إليها أعلاه في المراحل الأولى إلى  

 Sharmaنواع معينّة من الأغذية )المهدر من الأغذية بسبب إغلاق المطاعم وتراجع الطلب على أ زيادة هائلة في 
ا إلى زيادة استعمال عبوات الأغذية والأكياس البلاستيكية المستخدمة لمرة  وأدت الجائحة أيض   (. 2020وآخرون،  

ا من خطر صرف الانتباه  وتزيد الجائحة أيض   (.2020وآخرون،    Vanapalliتصعب إعادة تدويرها ) واحدة والتي
،  ( Burgess  ،2020و  Barbierقة بتغيّر المناخ والبيئة، مثل فقدان التنوع البيولوجي )والتمويل عن المخاوف المتعلّ 

وتتأثر سلامة النظم الغذائية على المدى الطويل   الأمر الذي قد يؤثر على استدامة النظام الغذائي في الأجل الطويل.
 الإنتاج، وخسارة الوظائف وسبل العيش من جراّء الجائحة. ا بالخسائر الاجتماعية والاقتصادية، والتحوّل في طرق  أيض  
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 على الأبعاد الستة للأمن الغذائي 19-| تأثير ديناميكيات النظام الغذائي ذات الصلة بكوفيد 3الشكل  
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 المؤلفون.  المصدر:

 التوصيات  -2
لتحقيق الأمن الغذائي والتغذية  أربعة تحولات طارئة في السياساتاقترح السرد العالمي لفريق الخبراء الرفيع المستوى 

بشكل جليّ لماذا يلزم   19-وتبيّن جائحة كوفيد ب(.2020وضمان الحق في الغذاء )فريق الخبراء الرفيع المستوى،  
 إجراء هذه التحوّلات.

إحداث   في  السياسات  في  الأول  التحوّل  في  ويتمثل  العملية،   .عامةبصورة    الغذائيةنظم  التغيير  الناحية  ومن 
ذلك الانتقال من تركيز وحيد على زيادة الإمدادات الغذائية من خلال الإنتاج المتخصص والتصدير إلى إحداث  يعني

اسية من شأنها أن تنوعّ النظم الغذائية، وتمكّن الفئات الضعيفة والمهمشة، وتعزز الاستدامة في جميع تغييرات أس
وصولا   الإنتاج  من  الغذائية،  الإمدادات  سلاسل  الاستهلاك.  جوانب  الجائحة  إلى  أثر  طبيعة  من  يتّضح  وكما 

 تصدي لهذه الأزمة. الأمن الغذائي والتغذية، لا تكفي زيادة إنتاج الأغذية وحدها لل على
أن تولّد النظم   ، ما يضمن مثلا  رسم السياسات الغذائية بطرق تعترف بالروابط بين النظمويتمثّل التحوّل الثاني في  

ولقد أوضحت   من أن تعمل على تحقيق أهداف متناقضة.  الغذائية والإيكولوجية والاقتصادية أوجه تآزر إيجابي بدلا  
النظم ضروري   بين  الروابط  إدراك  أن  أننا الجائحة  النظم    ذلك  بين  الروابط  عن  معقّدة ناجمة  ديناميكيات  نشهد 

عن تزايد معدلات الإصابة بالأمراض الحيوانية المنشأ التي تعزى بدورها إلى توسع  تسفرالإيكولوجية والنظم الغذائية 
علاوة على ذلك، تؤدي تدابير الإقفال التام   بالنظم الغذائية بطرق عديدة.ويرتبط المرض نفسه   الزراعة الصناعية.

 إلى تحوّلات اقتصادية كبيرة تؤثر بطريقة مباشرة على الأمن الغذائي والتغذية.
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التي تظهر بصورة    تكوين فهم أكبر للتفاعل المعقّد بين مختلف أشكال سوء التغذية في    الثالثويتمثل التحول  
 ا.لمجتمعات والتي لا تشمل الجوع ونقص التغذية فقط، بل السمنة والنقص في المغذيات الدقيقة أيض  متزامنة داخل ا

ولقد أوضحت الجائحة الحاجة إلى إحداث هذا التحوّل ذلك أن الأشخاص الذين يعانون من سوء التغذية بأي 
 شكل من الأشكال معرّضين أكثر للإصابة بالمرض. 

السياوأخير   تتسم  أن  المختلفة  ا، يجب  للنُهج  للسماح  بالمرونة  التحوّلية  الغذائية  سياق    بأخذ سات  خصوصية كل 
نية ومجموعات  اويسلّط تأثير الجائحة المتفاوت على الأمن الغذائي والتغذية في أماكن مختلفة ولفئات سك . الحسبان في

مختلفة الضوء على سبب اتسام هذا التحوّل الرابع بالأهمية، بما في ذلك التأثير المتفاوت على العاملين في النظم الغذائية 
 ا، والسكان في سياق الأزمات. والمزارعين في بلدان مختلفة وفي ما يخص محاصيل مختلفة، والآثار المتباينة جنساني  

وفي حين تعالج بعض هذه التوصيات المخاوف  هذه التحوّلات الواسعة النطاق.  إجراء  أدناه  وتدعم التوصيات الواردة
التي برزت في الأجل القصير والمتوسط والطويل، ننتقل بشكل عام من التوصيات التي تعالج المشاكل القصيرة الأجل  

 إلى تلك الضرورية لبناء القدرة على الصمود في الأجل الطويل.

 والمغذية  ا لتحسين الحصول على الأغذية الصحيةمج حماية اجتماعية أكثر متانة واستهداف  تنفيذ برا 1-
قيود   الحكومات  بعض  الأمان  تواجه  شبكات  برامج  لتقليص  المناسب  الوقت  ليس  الآن  ولكن  الميزانية،  على  ا 

ولقد ثبت أن إعانات   والمغذية.الاجتماعي، لا سيما تلك التي تحسّن إمكانية حصول الأسر على الأغذية الصحية  
الدخل، وقسائم شراء الأغذية المعطاة للأسر، وأوجه الحماية من إخلاء المستأجرين، والمساعدات السكنية، وبرامج 

 (. 2020وآخرون،  Gerardالوجبات الغذائية المدرسية تشكل وسائل دعم فعالة في بعض السياقات الاجتماعية )
وأن تسمح بشراء الفاكهة   على السواء  غذية في الأسواق النظامية وغير النظاميةويجب أن تعمل قسائم شراء الأ

النظر    يتعين على،  19-وفي الحالات التي تكون فيها المدارس مغلقة لفترات طويلة بسبب كوفيد والخضار المناسبة.
العالمي  خلاقةبطريقة   الأغذية  )برنامج  المدرسية  الوجبات  عن  البدائل  تقديم  حالات   وفي  ب(.2020،  في كيفية 

برامج العمل في الأشغال العامة للحكومات بأن تبني البنى التحتية الحيوية أو تقوم بصيانتها    فيها   أخرى، سمحت
ولكن ينبغي أن تقرّ الوكالات بأن برامج الغذاء مقابل  وبأن توفر فرص العمل خلال فترة الانكماش الاقتصادي.

وتعد المساعدات   فية إذا كانت تتعارض مع الجدول الزمني للأعمال الزراعية. العمل تطرح مشكلة في المناطق الري
وللأسف، فشل المجتمع  ا.ا أساسي  الغذائية الطارئة في المناطق التي تواجه اختلالات كبيرة في الإمدادات الغذائية، أمر  

 (. Khorsandi ،2020الدولي في توفير المساعدات الضرورية اللازمة هذا العام )
 وتشمل الإجراءات ذات الأولوية ما يلي: 

المناسبة من خلال مشتريات • الطارئة  الغذائية   ذلك  حيثما أمكنالمحلية والإقليمية    الأغذية  توفير المساعدة 
 لتقديم المعونة الغذائية. 

الأمان   • المحافظة على شبكات  تعاني من صعوبات في  التي  تتحمله الحكومات  الذي  الدين  تخفيف عبء 
 ي الضرورية. الاجتماع

المحافظة على شبكات الأمان الاجتماعي المتينة مع الاعتراف بأن النفقات الغذائية للأسر ترتفع وتنخفض  •
 على السكن والرعاية الصحية والتعليم وغيره(. بالمقارنة مع النفقات الأخرى )مثلا  
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الأغذية الصحية وليس فقط إلى السعرات تصميم برامج المساعدات الغذائية التي توفرّ الوصول المناسب إلى   •
 الحرارية الكافية. 

 ا، عن برامج الوجبات الغذائية عندما تكون المدارس مغلقة.، حيثما يكون ذلك ممكن  البدائل توفير •
تصميم    عندإتحة الحصول الملائم على الرعاية الصحية، بما في ذلك الوصول إلى خدمات الصحة العقلية،   •

 شبكات الأمان الاجتماعي وتنفيذها.

أوجه حماية أفضل للعاملين في النظم الغذائية والمزارعين الضعفاء والمهمشين الذين يتأثرون   تأمين 2-
 بشكل غير متناسب بالأزمة 

 مع ولكن   ا للاستجابة لحالة الطوارئ.بوضوح أن العاملين في النظم الغذائية مهمون جد    19-كوفيد  كشفت جائحة
أنهم عمال أساسيون، لا يتمتع العاملون في النظم الغذائية في الكثير من الأحيان بحقوق العمل لأن التشريعات في  

ا إلى مدى اعتماد النظم الغذائية على أنواع ونظر   (. Yeshanew  ،2018هذا المجال ضعيفة في العديد من البلدان )
ة إلى العاملين في تجهيز الأغذية وعمال المزارع المهاجرين، لا بد  المزارع الأسرية الصغير   عمالمختلفة من العمال، من  

ا واضحة ومحمية في  من الحرص على منح جميع العاملين في النظم الغذائية، بما في ذلك العمال المهاجرين، حقوق  
ظروف عمل آمنة  ويشمل ذلك التمتع ب  ا. التشريعات على المستوى الوطني بما يتماشى مع المعايير المعترف بها دولي  

تضمن سلامة العمال،   وإجازة مرضية مدفوعة الأجر والحصول على الحماية الاجتماعية وظروف العيش الملائمة التي
الدولي،   )البنك  ورفاههم  المهاجرين،  العمال  ذلك  في  الحماية   ب(.2020بما  على  الحصول  نطاق  توسيع  ويعد 

نتاج  الإالاجتماعية، بما في ذلك التأمين الصحي والتحويلات للتخفيف من خسائر الدخل والتدابير الرامية إلى دعم  
 د(. 2020ا للحد من ضعف هؤلاء )منظمة الأغذية والزراعة،  ا أساسي  صغار المزارعين أمر    ، ليشمل)مثل توزيع البذور(

جه الحماية هذه أن تعزز قدرة النظم الغذائية على الصمود في وجه الأزمات من قبيل تلك التي أثارتها  ومن شأن أو 
 .19-جائحة كوفيد

 وتشمل التوصيات المحددة ما يلي:
ضمان الاعتراف بحقوق العاملين في النظم الغذائية وإدماجها في التشريعات الوطنية؛ وتعزيز الامتثال للمعايير  •

 . ااذهالقائمة وإنف
ضمان حصول العاملين في النظم الغذائية على الحماية الكاملة من الأخطار والمخاطر )من حيث معدات   •

الحماية الشخصية، وتدابير التباعد، والخطوط التوجيهية الواضحة بشأن الصحة والسلامة، والإجازة المرضية 
 المناسبة، وأماكن الحجر الصحي(. المدفوعة الأجر، ومرافق النوم والأكل والإصحاح 

وحصولهم   • الصحية  المخاطر  من  حمايتهم  لضمان  الغذائي  النظام  في  المهاجرين  للعمال  خاصة  عناية  إيلاء 
 الخدمات الصحية والحماية الاجتماعية. على

تأمين تطبيق آليات لحماية المزارعين وصغار المنتجين الزراعيين من أوجه عدم اليقين وخسائر الدخل، مثل ال •
 المعيّن والتحويلات وتوزيع المدخلات.
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 الواردات الغذائية توفير أوجه حماية أفضل للبلدان التي تعتمد على   3-
التي تحدثها جائحة كوفيد الغذائية معرضة بصفة خاصة للاختلالات  الواردات  تعتمد على  التي  البلدان    19-إن 

الدولية في الإمدادات  هذه   .سلاسل  لبعض  تتاح  التزوّد  وقد  حافظات  في  أفضل  توازن  لتحقيق  الفرصة  البلدان 
 ا  ا إيكولوجية حقيقية على إنتاج المزيد من الأغذية محلي  بالأغذية الخاصة بها، في حين قد تواجه بلدان أخرى قيود  

(Clapp  ،2017 .)  ما وألا تستغل من جانب الدولية بالأغذية بأزمة  التجارة  تتأثر  ألا  المهم بصفة خاصة    ومن 
المصدّرة. مثلا  ف البلدان  التصدير  على  القيود  ارتبطت  الأغذية    قد  أسعار  تعتمد  و بارتفاع  التي  البلدان  وضعت 

ا إلى أن الأوضاع في كل بلد تختلف  ونظر   (.2020وآخرون،    Labordeاستيراد الأغذية في موقف صعب ) على
ل  ما في المناسب  السياساتي  الحيّز  توفير  من  بد  استيرادها، لا  و/أو  الأغذية  إنتاج  على  بالقدرة  تعتمد يتعلّق  كي 

حكومات السياسات التي تقلل من المخاطر المتصلة بالاعتماد على الأغذية المستوردة من أجل تعزيز قدرة النظم 
الصمود. على  البلدان   الغذائية  يخص  ما  في  نفسه،  الوقت  حدودها  وفي  نطاق  ضمن  ذلك  فعل  يمكنها  التي 

، يشكل تحسين القدرة المحلية على إنتاج الأغذية، بما في ذلك إنتاج المحاصيل التي ترغب هذه البلدان  ةالإيكولوجي
منها، سبيلا   الواردات  الاعتماد على  المتصلة بالأسعار  بالحد من  المخاطر  المحلية   ،للحد من  ويبني قدرة الأسواق 

والطويل.الصمو  على المتوسط  المديين  في  أيض   د  يزيد  أن  المحلي  التخزين  طاقة  تحسين  شأن  البلدان ومن  قدرة  ا 
 (.2009 وآخرون، Viatteضمان توافر الأغذية خلال الأزمات ) على

 وتشمل التوصيات المحددة ما يلي:
 ائية.ذعلى الواردات الغعدم تشجيع القيود المفروضة على تصدير الأغذية لحماية البلدان التي تعتمد  •
توفير الحيّز السياساتي والدعم للبلدان الساعية إلى تحسين قدرتها المحلية على إنتاج الأغذية ضمن حدودها  •

 المتوسط والطويل. الأجلينالإيكولوجية في 
 تشجيع البلدان على زيادة طاقة تخزين الحبوب على المدى الطويل. •

على النظم الغذائية والأمن  19- ياسات لآثار جائحة كوفيدتعزيز الاستجابات على مستوى الس 4-
 الغذائي والتغذية، بما في ذلك على المستوى الدولي، وتنسيقها

أزمة   عن  الناجمة  والمتدهورة  الطارئة  الظروف  أن  على  المستوى  الرفيع  الخبراء  لفريق  عشر  الخامس  التقرير   يشدد 
أكثر قدرة على الصمود في وجه    كي تصبحيس فقط للتحسين النظم الغذائية  ل"تتطلب اعتماد تدابير    19-كوفيد

أيض  الأزمات،   إنصاف    ا وإنما  وشمولا  أكثر  واحترام  وتمكين    ا  ومزدهرة   قدرة  و ا  ا  ومنتجة  ومغذية  وصحية  التجدد  على 
  للسياسات واستجابة   دولي   ولكن لم يكن هناك حتى الآن تنسيق ب(. 2020للجميع" )فريق الخبراء الرفيع المستوى،  

وتبيّن الجائحة بوضوح الترابط القائم بين  على الأمن الغذائي والتغذية.  19-للآثار المترتبة عن جائحة كوفيد  دولية
النظم الغذائية والنظم الصحية والاقتصادية والبيئية، وبالتالي تحتاج الاستجابات على مستوى السياسات إلى تنسيق  

الحوكمة   نظم  مختلف  الدولي-بين  المستوى  على  ذلك  في  الأزمة    - بما  فيها  تؤثر  التي  المختلفة  الطرق  تعالج  التي 
ومن البديهي أن لجنة الأمن الغذائي العالمي تشكل الجهاز المناسب لتنسيق السياسات   ن الغذائي والتغذية.الأم على

وآثارها    19-على المستوى الدولي من أجل قيادة عملية تطوير استجابة عالمية على مستوى السياسات لجائحة كوفيد
ن الغذائي العالمي لإصلاحات هدفت إلى جعلها  ، خضعت لجنة الأم2009وفي عام   على الأمن الغذائي والتغذية.

الدولية بشأن سياسات    والتوجيهاتلوضع المعايير    ةالجهة الرئيسي  أن يكون  من شأنه  جهاز حوكمة دولية أكثر شمولا  



 

 

 25من  16الصفحة 

 على الأمن الغذائي والتغذية: 19-آثار جائحة كوفيد
 استجابات فعالة على مستوى السياسات من أجل التصدي للجوع وسوء التغذية بلورة 

لجنة الأمن الغذائي العالمي وظيفة   تؤدي وللاضطلاع بهذا الدور،   (.McKeon  ،2015الأمن الغذائي والتغذية )
أساسية تتمثل في المساهمة في تيسير تبادل الخبرات الوطنية بين أعضائها ووضع الخطوط التوجيهية التي تحدد أفضل  

ا توجيهية لرصد ولقد وضعت لجنة الأمن الغذائي العالمي خطوط   الممارسات لتحقيق أهداف الأمن الغذائي والتغذية.
(، ويمكنها بالتالي أن تؤدي دور جهة اتصال  2013وجيهات الصادرة عنها )لجنة الأمن الغذائي العالمي،  القرارات والت

بتأثير الجائحة على الأمن الغذائي    في ما يتعلّقمهمة تتيح المعلومات عن الاستجابات على مستوى السياسات  
 بين مختلف الحكومات. والتغذية من أجل تيسير تنسيق السياسات بين مختلف مجالات الحوكمة و 

 وتشمل الإجراءات المحددة لدعم هذه التوصية ما يلي: 
الإقرار بدور لجنة الأمن الغذائي العالمي كجهاز رئيسي لتنسيق استجابة دولية على مستوى الحوكمة لآثار   •

 على الأمن الغذائي والتغذية.  19-جائحة كوفيد
على الأمن   19-الغذائي العالمي لتتبع الآثار المترتبة عن جائحة كوفيدإنشاء فريق مهام بقيادة لجنة الأمن   •

 الغذائي. 
وضع نظام إبلاغ لتقوم الدول الأعضاء في لجنة الأمن الغذائي العالمي بتبادل المعلومات والخبرات المتعلّقة   •

 على الأمن الغذائي والتغذية في السياقات المحلية والوطنية. 19-بتأثير جائحة كوفيد
العدوى   إطلاق • من  الوقاية  أجل  من  للتغذية  المراعية  بالممارسات  وإعلامه  الجمهور  لتثقيف  عالمية   حملة 

 د.افر وإدارتها على مستوى الأسر والأ 19-بكوفيد
المتعلّقة   • القرارات  صنع  عمليات  في  الزراعيين  المنتجين  ومنظمات  الغذائية  النظم  في  العاملين   إشراك 

  الوطني والدولي.على المستويين 19-بكوفيد

ا وقدرة على الصمود، بما في ذلك سلاس الإمدادات الأقصر والأسواق نظم التوزيع الأكثر تنوع   دعم 5-
 الإقليمية 

لجائحة إلى وجود حاجة إلى توافر نظم  عن ا  المترتبة تشير الاختلالات الواسعة النطاق في سلاسل الإمدادات الغذائية  
وعلى الرغم من تعرّض أنواع عديدة من سلاسل الإمدادات للاختلالات  لتوزيع الأغذية.أكثر قدرة على الصمود  

بسبب الجائحة، كانت السلاسل الطويلة والمعقدة، ولا سيما سلاسل إمدادات المحاصيل الزراعية المتخصصة والقابلة  
تأثر   الأكثر  الدخل   ا.للتلف،  المنخفضة  البلدان  في  والمستهلكون  المنتجون  الاختلالات ويعد  لهذه  عرضة  الأكثر 

وفي ظل انكشاف هذه الديناميكيات، تزايد الاهتمام  المنتجين في جميع أقاليم العالم قد شعروا بهذه الآثار.  أن ولو
الإمدادات. سلاسل  تقصير  عبر  الصمود  على  الغذائية  النظم  قدرة  لتعزيز  والإقليمية  المحلية  الأسواق   بدعم 

المحلية هذه وتعد أحيانا    الأسواق  تسمى  )التي  الإقليمية"  "الأسواق   Kay    ،المهيمن 2016وآخرون النوع   ،)
الأخيرة   من العقود  في  المتقدمة  البلدان  في  أهميتها  زادت  ولقد  النامية  البلدان  في  المحلية  للأغذية  المتاحة  الأسواق 
وتوفرّ هذه الأنواع من الأسواق عادة    المحلية.إعادة تطوير أسواق المزارعين في ظل ارتفاع الطلب على الأغذية   مع

منافذ للأغذية المتأتية من نظم إنتاج متنوعة تكون قادرة في الكثير من الأحيان على الاستجابة للاختلالات والتغيّرات 
قليمية وتتسم الأسواق المتجذّرة في السياقات المحلية والإ .19-في الطلب كتلك التي شهدناها في أعقاب جائحة كوفيد

. وتتمتع هذه الأسواق  ها وبائعي  ها ومجهّزي  ةالأغذية المحلي  في تعزيز فرص كسب العيش المتاحة لمنتجي  اأيض    بالأهمية
ا بالقدرة على الحد من الاعتماد الوطني والمجتمعي على الشركات العابرة للحدود التي تهيمن على المعاملات  أيض  
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ولكن هناك في الكثير من الأحيان   (.ب2020)فريق الخبراء الرفيع المستوى،  سلاسل الإمدادات العالمية المركّزة   في
ومن شأن الابتكارات  .فق التخزين مثلا  انقص في البنى التحتية الداعمة لتطوير الأسواق الإقليمية، بما في ذلك مر 

الصغيرة والمتوسطة الحجم وغير الخاضعة  ا للمؤسسات  من قبيل المنصات الرقمية للتجارة الإلكترونية المصممة خصيص  
الإمدادات   في سلاسللاختلالات  لا والقادرة على الاستجابة  لرقابة الشركات الكبرى، أن تدعم الأسواق المتجذّرة محلي  

ا  ويمكن أن تؤدي الحكومات الوطنية والمحلية دور   (.Swinnen  ،2020و  Reardon)   19-جائحة كوفيد  سببتهاالتي  
 (. 2020وآخرون،   Blay-Palmerقوية البنية التحتية للأسواق الإقليمية )ا في تكبير  

 ا للخطوط المذكورة، ما يلي:وفق  المعتمدة وتشمل الإجراءات الخاصة 
 الاستثمار في تحسين البنية التحتية للأسواق الإقليمية على المستويات الإقليمية والوطنية والمحلية.  •
تفضّل من دون مبرر المنافذ الرسمية لبيع الأغذية بالتجزئة    يمكنها أن  للسياسات التي  استعراض متأن  إجراء   •

على الأسواق غير النظامية التي توفرّ نقاط اتصال بين صغار المنتجين والمستهلكين ذوي الدخل المنخفض، 
 بما في ذلك الأسواق الريفية الدورية والباعة المتجولين. 

، بما في ذلك سياسة بشأن المنافسة، لتمكين محكمة بقدر أكبروائح تنظيمية  اعتماد ل  البحث في إمكانية •
المؤسسات الزراعية الغذائية الصغيرة والمتوسطة الحجم من المشاركة في سلاسل الإمدادات الوطنية والإقليمية 

 والعالمية. 

الزراعة الإيكولوجية وغيرها دعم نظم إنتاج الأغذية الأكثر قدرة على الصمود بالاستناد إلى   6-
 أشكال الإنتاج الغذائي المستدامة  من 

وفي حين تتعرّض  . 19-يكتسي تعزيز قدرة النظم الغذائية على الصمود أهمية حاسمة للاستجابة بفعالية لجائحة كوفيد
ج الأغذية ، تعد إعادة إضفاء الطابع المحلي على إنتا 19-سلاسل الإمدادات الدولية لضغوط شديدة بسبب كوفيد

ا، استراتيجية سليمة لبناء القوة والقدرة  أو السعي إلى تحقيق توازن أفضل بين الأغذية المستوردة وتلك المنتجة محلي  
ولقد دعى البعض إلى اعتماد تقنيات الإنتاج الصناعي للأغذية بوصفها السبيل الأفضل لتعزيز إنتاج  على الصمود.

ا بسبب الكلفة التي ينطوي  هذا النهج محدود لأنه غير متاح لأشد الناس فقر  الأغذية على المستوى المحلي، ولكن  
ا باختلالات سلاسل  عليها؛ ويستلزم في الكثير من الأحيان شراء المدخلات الزراعية الخارجية التي تتأثر هي أيض  

 Gengenbach؛  Moseley  ،2017والآثار البيئية المترتبة عنه )  الهدرالإمدادات؛ وقد يكون غير مستدام من حيث  
هي علم الاستفادة من التفاعلات الإيكولوجية مع الحقول الزراعية    والزراعة الإيكولوجية مثلا   (.2018وآخرون،  

وتوفرّ الزراعة   (.2019)فريق الخبراء الرفيع المستوى،    والهدرلتحسين غلات المحاصيل والتقليل من تكاليف المدخلات  
لأنها تشكل استراتيجية مستدامة   19-زمة الأمن الغذائي والتغذية الناجمة عن كوفيدالإيكولوجية استجابة قوية لأ

لتعزيز إنتاج الأغذية على المستوى المحلي بشكل يكون في متناول جميع أنواع المزارعين، سواء كانوا أغنياء أو فقراء 
(Altieri  وNicholls  ،2020.) سم بالفعالية نفسها مثل الأساليب  وتشير البحوث إلى أن الزراعة الإيكولوجية تت

، لا سيما عندما ينظر إلى النظام من حيث مدخلات الطاقة مقارنة  إجراء تحسينات على المدى الطويلفي  التقليدية  
( الذكية   (.Mazourek  ،2018و  Brzozowski؛  2007 وآخرون،  Badgleyبمخرجاتها  للتشكيلات  ويمكن 

 الزراعة المختلطة أن تحد من الطلب على اليد العاملة أو أن تزيده على نطاق واسع.النباتت واستراتيجيات   من
وهناك حاجة كبيرة إلى إجراء المزيد من البحوث والتدريب لدعم الانتقال إلى نظم الإنتاج الزراعي الإيكولوجي القادرة  
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 19- المخاطر التي تطرحها جائحة كوفيدإلى  اوفي السياق الحالي، ونظر   على بناء قدرة النظم الغذائية على الصمود.
التدريب الشخصي، تستلزم هذه الجهود   التباعد الجسدي وقد تدعمها في    الكمامات  وضعبالنسبة إلى  وممارسة 

بعض الحالات تكنولوجيا التواصل الرقمي شرط أن تتركّز هذه الأخيرة على احتياجات المزارعين الفقراء وأن تكون 
وقد تكون الحدائق المنزلية والزراعة الحضرية أكثر قدرة على الصمود في وجه الصدمات   البيانات متاحة من دون قيود. 

أكبر  والاختلا بقدر  والمغذية  المتنوعة  الأغذية  على  الحضرية  المناطق  في  الفقراء  حصول  تضمن  وقد   لات 
(Lal  ،2020 .)   وتشكل مصايد الأسماك وتربية الأحياء المائية المستدامة مصادر مهمة للتغذية وتعتبر أساسية لكسب

 (.2020وآخرون،  Bennett؛  2020 وآخرون، Loveالمعيشة والعمالة )
 التوصيات المحددة ما يلي:وتشمل 
 الاستثمار في مزيد من مشاريع الأعمال البحثية المتعلّقة بالزراعة الإيكولوجية.  •
 دعم تطوير منهج للزراعة الإيكولوجية في كليات الزراعة في مجموعة من البلدان.  •
دعم  غالبية مشاريع المساعدة الإنمائية الزراعية تدعم نُهج الزراعة التقليدية أو الصناعية، العمل على  كون •

 المشاريع التي تشجّع الزراعة الإيكولوجية وغيرها من أشكال الزراعة المستدامة.
 إدراج الدعم للاستجابات الفردية والمجتمعية مثل الحدائق المنزلية والمجتمعية. •
عن الإنتاج الحيواني والغابات في الاستجابة    اج مصايد الأسماك وتربية الأحياء المائية المستدامة فضلا  ضمان إدم •

 على مستوى السياسات من أجل جني فوائدها الكاملة من حيث التغذية وسبل العيش. 19-لكوفيد
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