
La nutrition dans les pays en développement contribue aux efforts permanents que
l’Organisation des Nations Unies pour l’alimentation et l’agriculture (FAO) mène pour
améliorer l’état nutritionnel de toutes les populations. Son objectif est de renforcer l’action
de la FAO dans la mise en œuvre des recommandations de la Conférence internationale sur
la nutrition (CIN), qui s’est tenue à Rome en décembre 1992. Il nous donne, de manière
simple et pratique, des informations détaillées et approfondies sur les thèmes majeurs
abordés lors de cette conférence. Il s’inspire d’une publication antérieure intitulée La nutri-
tion en Afrique tropicale (FAO, 1965; 2e édition, 1979), et offre une perspective mondiale et
actualisée du problème.

Pour la FAO, seules des approches alimentaires peuvent améliorer de façon durable l’état
nutritionnel de tous. Dans les pays en développement, une meilleure valorisation des res-
sources agricoles peut augmenter les disponibilités alimentaires, l’emploi et les revenus et
permettre un régime alimentaire adéquat. Même parmi les familles aux revenus modestes,
le régime alimentaire peut être amélioré si les aliments couramment disponibles sont cor-
rectement associés. Chaque aliment a une fonction importante dans le régime alimentaire
de l’être humain.

Cet ouvrage nous donne des informations scientifiques sérieuses sur l’alimentation, les
nutriments, les causes de la malnutrition, les troubles nutritionnels et leur prévention. Les
spécialistes sur le terrain peuvent les utiliser et les transmettre au public pour l’aider à faire
des choix avisés et appropriés sur son régime alimentaire. Cette publication sera notam-
ment utile à toutes les personnes qui travaillent avec les populations rurales.

Même si ce livre traite des différents aspects de la nutrition chez l’être humain, il y sera
surtout question d’approches pluridisciplinaires mises en œuvre pour combattre la mal-
nutrition. Ces approches devraient faciliter les actions à la fois sectorielles et intersecto-
rielles pour promouvoir et protéger le bien-être nutritionnel des populations des pays en
développement.

La nutrition dans les pays en développement fournit un tableau détaillé des problèmes nutri-
tionnels rencontrés dans ces pays. Il devrait servir de référence aux agents de l’agricultu-
re, de la santé et de l’éducation, et de tout secteur cherchant à promouvoir des actions
simples, pratiques et accessibles pour résoudre les problèmes nutritionnels dans les pays
en développement.

Ce livre a pu voir le jour grâce au prodigieux travail du Professeur Michael C. Latham,
qui a rédigé l’essentiel du texte. Nous lui sommes, à la FAO, extrêmement reconnaissants
d’avoir partagé avec tous les lecteurs son immense savoir sur la nutrition. 

John R. Lupien
Directeur

Division de l’alimentation et de la nutrition de la FAO
Rome, 1996
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La nutrition dans les pays en développement est conçu pour cerner les problèmes nutritionnels
les plus importants des pays en développement et proposer des programmes et politiques
appropriés pour y remédier. Une bonne nutrition est un droit fondamental de l’être
humain. Cela exige sécurité alimentaire, bonne santé et soins adéquats.

La bibliographie renseigne sur des publications utiles au lecteur, mais, comme nombre
de lecteurs n’ont pas forcément accès à une bonne bibliothèque scientifique, agricole ou
médicale, je n’ai cité que celles qui sont mentionnées dans le texte. Cette bibliographie n’est
donc pas exhaustive, et je ne peux pas mentionner ici les centaines de livres, d’articles, de
rapports et de brochures que j’ai consultés pour arriver à la somme de connaissances néces-
saire à la préparation de cet ouvrage. Deux publications méritent néanmoins une mention
particulière: Human nutrition and dietetics, un manuel complet de nutrition, de Davidson et
Passmore; et Nutrition for developing countries, un guide pratique pour les nutritionnistes
confrontés à des problèmes dans les pays pauvres, de King et Burgess. Ces deux publica-
tions sont excellentes.

Je tiens à exprimer ma gratitude à des institutions qui, pendant des années, ont forgé mes
idées sur la santé, la nutrition et le développement, notamment le Trinity College de
Dublin en Irlande, où j’ai étudié la médecine; la School of Hygiene and Tropical Medicine
de Londres, où je me suis diplômé en santé publique tropicale; et l’Université Harvard, aux
Etats-Unis, où j’ai obtenu une maîtrise en santé publique et où j’ai travaillé au Département
de nutrition. Toutefois, ce sont mes 10 ans d’expérience en République-Unie de Tanzanie,
comme fonctionnaire médical de district et comme directeur de l’Unité de nutrition au
Ministère de la santé, qui ont le plus enrichi mes connaissances de la médecine, de la nutri-
tion, et de la vie.

Pendant les 25 ans que j’ai passés au service de l’Université Cornell, en tant que direc-
teur et professeur de nutrition internationale, j’ai eu la chance exceptionnelle de travailler
avec des enseignants possédant une expertise dans presque tous les domaines de la nutri-
tion, d’apprendre en dirigeant un groupe extraordinaire d’étudiants de toutes origines et
de travailler sur le terrain à des activités nutritionnelles très variées en Afrique, en Asie et
en Amérique. Ces collaborations et ces expériences m’ont apporté de grandes satisfactions
personnelles et elles ont, chacune à leur manière, influencé le contenu de cette publication.
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