
En los municipios de San José Chacayá y Sololá, del Departamento de 
Sololá, de Guatemala, los niños menores de cinco años tienen un alto 
índice de desnutrición crónica, sus familias no tienen mucho acceso a 
educación y sanidad, hay poco empleo y la producción agrícola es baja, 
con un débil apoyo institucional. Mejorar la seguridad alimentaria de 
mujeres, embarazadas, lactantes y los menores citados, y el refuerzo 
de las capacidades redujeron la mala nutrición infantil. Los sistemas 
productivos familiares aplicados mejoraron el acceso y disponibilidad 
a alimentos variados y nutritivos.

RESULTADOS OBTENIDOS
Bajo la estrategia de intervención denominada “Camino a las seguridad 
Alimentaria y Nutricional” y la aprobación de dos políticas municipales 
de Seguridad Alimentaria y Nutricional y Agricultura Familiar se han 
fortalecido las competencias de las Agencias Municipales de Extensión 
Rural del departamento, que han mejorado las capacidades de gestión, 
coordinación, planificación, y evaluación en los cuatro departamentos 
de Guatemala. La producción familiar ha implementado una red de 
promotoras comunitarias, con huertos integrales, centros de 
aprendizaje y unidades pecuarias de aves y conejos, orientados a 
introducir en la dieta nuevos alimentos de alto valor nutricional, 
siendo la mujer partícipe de la gestión de recursos y de los procesos de 
formación comunitaria para el desarrollo rural, con enfoque 
agropecuario.

DATOS DESTACADOS

Contribución
341 297 USD

Duración
Enero de 2019 – Julio de 2021

Asociados que aporta recursos
Gobierno de España

Asociados
Agencia Española de Cooperación 
Internacional para el Desarrollo 
(AECID), Ministerio de Agricultura, 
Ganadería y Alimentación (MAGA), 
Dependencia de la Municipalidad de 
Cuilco, Secretaría de Seguridad 
Alimentaria y Nutricional, Ministerio 
de Salud Pública y Asistencia Social

Beneficiarios
Familias con niños y niñas menores 
de cinco años, mujeres embarazadas, 
en edad fértil o lactantes en riesgo de 
inseguridad alimentaria. Funcionarios 
del MAGA, y representantes de 
instituciones gubernamentales y 
de la sociedad civil

AGRICULTURA FAMILIAR REFORZADA Y MEJORA DEL 
SISTEMA NACIONAL DE EXTENSIÓN RURAL EN GUATEMALA

REPERCUSIONES
Factores clave de éxito del proyecto han sido, la estrecha coordinación 
entre instituciones; con otros proyectos de la FAO; con los productores; 
la gran participación de las mujeres en la gestión, y un enfoque de 
agricultura sensible a la nutrición. Gracias a todo esto, las familias tienen 
una dieta alimentaria, más rica y variada en proteína animal, antes 
escasa, con cultivos más eficientes capaces de producir en épocas de 
escasez gracias a las cosechadoras de agua. Ha aumentado la producción 
para autoconsumo con diferentes prácticas de cosecha, siendo muy 
importantes las tecnologías de información y comunicación utilizadas 
debido a la pandemia de COVID-19.
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ACTIVIDADES
 Dinamización de espacios de coordinación y concertación 

interinstitucional.

 Implementación de centros de aprendizaje para el desarrollo 
rural.

 Conformación de una red de promotoras comunitarias con 
enfoque agropecuario y de SAN.

 Intercambios de experiencias con otros proyectos FAO sobre 
prácticas y tecnologías para mejorar el uso eficiente del suelo y 
el agua, como el manejo de aguas grises, cosecha de agua de 
lluvia y riegos de baja presión.

 Huertos integrales y unidades pecuarias de aves y conejos, 
orientados a introducir nuevos grupos alimentarios en la dieta 
con alto valor nutricional.

 Jornadas de formación y comunicación sobre prácticas 
agro productivas, educación nutricional, alimentación infantil, 
e higiene básica en el hogar.

 Prácticas y tecnologías de conservación de alimentos, 
sistemas productivos familiares, producción de alimentos para 
autoconsumo, y producción orgánica.

 Prácticas sobre higiene, preparación de alimentos, hábitos 
alimentarios más saludables y beneficios de la lactancia materna 
o la alimentación complementaria.

 Eventos de capacitación sobre conocimientos de sistemas 
agroalimentarios sostenibles e incluyentes, agricultura sensible 
a la nutrición y estrategias de intervención.

Código del proyecto
FAO: GCP/GUA/033/SPA
ID Donante: 2018/SPE/0000400135

Título del proyecto
Fortalecimiento de la Agricultura Familiar, mejorando la calidad y 
cobertura del sistema nacional de extensión rural en los Municipios 
de San José Chacayá y Sololá, del Departamento de Sololá

Contacto
Oficina de la FAO en Guatemala
FAO-GT@fao.org
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Asociaciones y promoción
Reporting@fao.org

Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura
Viale delle Terme di Caracalla

00153 Roma, Italia
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