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Ndérgjegjésimi i fémijéve pér sfidat e ushgimit né boté ka té béjé me “pérfshirjen e tyre né krijimin e té
ardhmes qé duam’”. (José Graziano da Silva, Drejtor i Pérgjithshém i FAO)

Né ditét e sotme, rreth 1,3 miliardé toné nga i gjithé ushgimi i prodhuar pér konsum humbet ose
shpérdorohet ¢do vit, me njé kosto prej mé shumé se 940 miliardé dollaré pér ekonominé botérore,
ndérsa rreth 815 milioné njeréz nepér boté vuajné nga kequshqgyerja kronike dhe mé shumé se 2
miliardé njeréz vuajné nga mungesa e mikroushqyesve.

Edukimi i té rinjve pér té vlerésuar ushgimin, né pérpjekje pér té pakésuar shpérdorimin e tij, ka njé
rrugé té gjaté pérpara pér té mundésuar ndryshimin e sjelljes qé kérkohet pér té ¢rrénjosur problemin
tani dhe né té ardhmen.

KUR KURSEN USHQIM, BEN NJE PUNE TE MIRE!" éshté njé paketé edukative e krijuar pér kété
géllim. Kjo paketé edukative éshté rezultati i njé procesi zhvillimi shkencor dhe gjithépérfshirés, i cili
pérfshin grupe interesi si nga sektori publik ashtu dhe nga ai privat. Ajo u pérgjigjet kérkesave né rritje
té publikut pér informacion mbi shkaqget dhe zgjidhjet pér sa i pérket shpérdorimit té ushqgimit dhe
kérkon té pérfshije fémijét né njé pérpjekje botérore pér té pakésuar shpérdorimin e ushgimit dhe pér
té zbutur ndikimet ekonomike, mjedisore dhe sociale gé lidhen me té.

Paketa parashtron njé perspektivé gjithépérfshirése té sistemeve ushgimore, njékohésisht edhe njé
stil dhe mjete komunikimi té pérshtatshme pér ndérgjegjésimin e fémijéve mbi kéto ¢éshtje. Ajo éshté
krijuar pér t'ju dhéné mundési mésuesve dhe edukatoréve té zgjedhin dhe té zbatojné elementét gé
ata i konsiderojné si mé té pérshtatshém. Gjithashtu jepen shembuj dhe késhilla se si féemijet mund
té behen "kursimtaré té ushqimit” si dhe agjenté aktivé té ndryshimit népérmjet transmetimit té
mesazheve te familjet dhe miqté e tyre.

Pérmbaja e paketés éshté konceptuar né njé format qé mund té pérshtatet lehtésisht sipas llojeve té
ndryshme té audiencave té synuara, qofté né vendet e zhvilluara apo né ato né zhvillim.

Paketa do té kontribuojé né realizimin e synimit botéror pér pakésimin e humbjes dhe shpérdorimit
té ushgimit: Objektivat e Zhvillimit té& Qéndrueshém (0ZHQ) synimi 12.3 - pérgjysmimi i shpérdorimit
té ushqimit pér frymé né nivel botéror né pikat e shitjes dhe te konsumatorét dhe pakésimi i humbjeve té
ushgimit pérgjaté zinxhiréve té prodhimit dhe furnizimit (duke pérfshiré humbjet pas korrjes) deri né vitin
2030, si dhe adresimi i synimeve té tjera té ngjashme, si kequshqyerja, ndryshimet klimatike dhe rugjtja e
burimeve natyrore.

Shpresojmé g€ kjo paketé trajnuese do te nxisé mendimin dhe veprimin nga féemijéet dhe familjet e tyre
me qgéllim pakésimin e shpérdorimit té ushgimit.

Anna Lartey

Drejtore
Divizioni pér Ushqyerjen dhe Sistemet Ushgimore
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Ky material edukativ u hartua nga viti 2015 deri né vitin 2018. Ideatorét dhe udhéheqgésit kryesoré
ishin Djibril Drame dhe Julia N. Heyl (Divizioni pér Ushqyerjen dhe Sistemet Ushgimore, FAO). Marion
Ranaishte autori kryesor dhe Nina Gekeler pérgatiti ilustrimet. Thomas Candeal dhe Héléne Castel nga
Koalicioni Nderkombétar pér Shpérdorimin e Ushgimit siguruan té dhénat teknike..

Gjate rishikimeve té ndryshme, materiali u pasurua né ményré té konsiderueshme nga kontributi i
shumé personave, vecanérisht nga Andrew Morrow (ESN, FAQ), Robert VVan Otterdijk (FAOREU), lllia
Rosenthal (FIAM, FAO) dhe Florian Hug-Fouché. Falénderime shkojné edhe pér Melissa Vargas (ESN,
FAQ), Ana Islas (ESN, FAQ), Bin Liu (ESN, FAQ), Maryam Rezaei (ESN, FAQ), Camelia Bucatariu (ESN,
FAO) dhe Constance Miller (CBC, FAQ), po ashtu edhe pér bashké-rishikuesit e jashtém Jonathan
Bloom (www.wastedfood.com), Matteo Boschini (Universiteti i Bolonjés), John Goggins, Luca Moussa
dhe Agjencia Kombétare Italiane pér Teknologjité e Reja, Energjetikén dhe Zhvillimin e Qéndrueshém
Ekonomik (ENEA).

Sé fundmi, falénderimet shkojné pér Davide Moretti pér strukturén dhe dizajnin e kopertinés, Jonathan
Steffen pér redaktimin, Simone Morini dhe Luciana laniri pér strukturén e posterave dhe broshurave,
Francesca Gianfelici dhe Chiara Deligia pér mbéshtetjen gjaté procesit pér realizimin e botimit, po
ashtu edhe pér té gjitha shkollat, mésuesit dhe nxénésit qé morén pjesé né fazén e testimit pilot.
Ndeér partnerét zbatues jané: Bashkia Calcinato, Marymount International School dhe Instituti Shén
Dominika e lItalisé (ltali); Eagle House School, Emmanuel School dhe West Kirby Grammar School
(Mbretéria e Bashkuar); Bashkia Nancy (Francé); dhe Sodexo.



HYRJE

Humbja dhe shpérdorimi i ushgimit jané njé problem i madh botéror. Nj€ e treta e té gjithé ushqgimit té
prodhuar né boté, 100 kg pér secilin prej nesh, humbet ose shpérdorohet, gé do té thoté se cdo vit, njé
shifér alarmuese prej 1,3 miliardé toné ushgim cilésor dhe i ngrénshém nuk mbérrin te konsumatori. Ky
shpérdorim jo vetém gé shkakton njé kosto tepér té larté per ekonoming, me rreth 1 triliardé dollare,
por humbja dhe shpérdorimi i ushgimit shogérohet gjithashtu edhe me njé kosto té larté mjedisore dhe
sociale.

Pakésimiihumbjes dhe shpérdorimit té ushqimit éshte njé pérpjekje e rendésishme botérore né te cileén
mundet dhe duhet té marrim pjesé té gjithé - vecanérisht né vendet e industrializuara, ndryshimet né
sjellijen e konsumatoréve mund té pakésaojné sasiné e ushgimit té shpérdoruar. Pérfshirja e fémijéve
dhe adoleshentéve éshté njé aspekt kyg né betején kundér shpérdorimit. Ata jané e ardhmja e planetit
tong, dhe njohurité dhe veprimet e tyre do t'i japin formé té ardhmes soné né Tokeé.

Nga njé piképamje pedagogjike, diskutimi i arsyeve dhe pasojave té humbjes dhe shpérdorimit té
ushgimit me nxénésit prek dhe pérforcon aspekte edukative kyce. Kjo i nxit fémijét dhe adoleshentét
té mendojné pér marreédhénien e tyre me mjedisin dhe rolin e tyre té réndésishém né planin social,
politik dhe ekologjik. Nxénésit kané mundésiné té vlerésojné rolin e tyre si qytetaré té botés dhe si
agjenté té ndryshimit. Roli gé mund té luajné nxénésit si shpérndarés té njohurive pér pakésimin e
shpérdorimit té ushqgimit dhe si eksperté brenda familjes, komuniteteve lokale dhe né shkollé u jep
mundésiné té rrisin nivelin e tyre té vetébesimit dhe vetévlerésimit.

Hartimi i késaj pakete me materiale edukative mbi pakésimin e shpérdorimit té ushgimit pér shkollat
fillore dhe shkollat e mesme, me sloganin "KUR KURSEN USHQIM, BEN NJE PUNE TE MIRE!" nga
Organizata pér Ushgimin dhe Bujgésiné (FAO), né bashképunim té ngushté me Koalicionin Ndérkombétar
pér Shpérdorimin e Ushgimit (IFWC), u realizua pikérisht né kété kontekst.

Ky burim, i ideuar si njé paketé me materiale mésimore synon ndérgjegjésimin e nxénésve né shkolla,
mésuesve, stafit dhe familjeve/rrethit té tyre mbi céshtjet lidhur me humbjen dhe shpérdorimin e
ushqimit, si dhe prezantimin e praktikave té mira gé jané né favor té parandalimit dhe pakesimit té
shpérdorimit té ushgimit, me njé ndikim té pritshém afatgjaté. Gjithashtu, ai kontribuon né arritjen e disa
Objektivave té Zhvillimit té Qéndrueshém (0ZHQ), sidomos synimit 12.3, i cili ka si géllim té pérgjysmojé
shpérdorimin e ushgimit dhe té pakésojé humbjen e ushgimit né nivel botéror deri né vitin 2030.
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Ményra e pérdorimit té kétij materiali mésimor

Ky material mésimor pér pakésimin e shpérdorimit té ushgimit né shkollat fillore dhe shkollat e
mesme éshté pérshtatur pér katér grupmosha: pesé deri né shtaté vjec (grupmosha 1), teté deri né
nénté vjec (grupmosha 2), dhjeté deri né trembédhjeté vjec (grupmosha 3) dhe mbi katérmbédhjeté
vjec (grupmosha 4), duke pasqyruar aftésité dhe interesat e ndryshme té grupmoshave té shumta né

fokus.
vjec

Pér cdo grupmoshég, paketa péerbehet nga dy mésime kryesore dhe aktivitetet e ndryshme pasuese.
Arsyetimi yné gjaté hartimit té kétij materiali ka gené ta béjmeé até sa mé elastik gé té jeté e mundur.
Kétu do té gjeni material té& mjaftueshém pér realizimin e njé séré mésimesh, por nése koha gé keni né
dispozicion éshté e kufizuar, njé ose disa aktivitete jané té pavarura.

Mésimet kryesore pérbéhen nga njé séré slajdesh té ilustruara (Kéto mund té gjenden te shtojca) plus
shkrimet e rréfimeve shogéruese (kéto mund té gjenden brenda pjesés kryesore té materialit). Mésimet
kryesore i pajisin nxénésit me njohurité thelbésore gé nevojiten pérpara se té vazhdohet me aktivitetet
pasuese. Pika e nisjes éshté mésimi kryesor 1 i pérqgendruar tek informacioni, “KUR KURSEN USHQIM,
BEN NJE PUNE TE MIRE!", i cili pérmend shkaget dhe pasojat e shpérdorimit té ushgimit teksa ofron
disa zgjidhje fillestare praktike. Mésimi kryesor 2 i bazuar né praktiké, “Ushgeni veten, jo koshin e
mbeturinave! Nénté késhilla té thjeshta pér té pakésuar shpérdorimin e ushqimit”, nga ana tjetér,
paraqet njé gasje péerfshirése dhe prezanton veprime konkrete pér pakésimin e shpérdorimit té ushqimit.
Neé varési té kohés dhe burimeve né dispozicion, pajisjeve teknike né klasé si dhe té moshés dhe aftésive té
nxeénésve, mésuesit vendosin nése duhet t'i shfagin apo t'i printojné slajdet e ilustruara dhe mé pas nése
duhet ta lexojné rréfimin né formé tregimi (ndoshta mé e pérshtatshme pér nxénés té moshave té vogla),
t'u kérkojné veté nxénésve ta lexojné até, ta pérshtatin né formé ushtrimi/loje me role apo té bgjné njé
lexim té thelluar si detyré shtépie (mé e pérshtatshme pér fémijét mé té rritur, grupi 4).

2 MESIME KRYESORE

Hapi i 2-té: Mésimi kryesor 2 i bazuar te
praktika "Ushgeni veten, jo koshin e
mbeturinave! Nénté késhilla té thjeshta
pér té pakésuar shpérdorimin e ushgimit”

Pika e nisjes: mésimi kryesor 1 i pérgendruar
tek inforrr_)acior).i “KUR KURSEN USHQIM,
BEN NJE PUNE TE MIRE!"
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Cdo prezantim shogérohet nga njé grup aktivitetesh pasuese gé synojné té pérforcojné mesazhin
e pércjellé. Aktivitetet mund té organizohen né njé séré formash. Kéto variojné nga fletét e punés
te diskutimet, lojérat, lojérat me role/ushtrimet me shkrim dhe projektet e pérshtatshme pér
nxénésit dhe grupet me interesa, talente dhe pérvoja té ndryshme krijuese, analitike e té lidhura me
pérmbajtjen. Cdo aktivitet pérfshin objektiva mésimore dhe udhézime té dobishme qé pércaktojné
kohén dhe burimet gé nevojiten pér njé zbatim té suksesshem.

AKTIVITETET PASUESE

Fletét e punés Nxisin njé kuptim mé té thellé té problematikave
kryesore té céshtjes, mundésojné formeén e shkruar
dhe pérforcojné pérmbajtjen.

Diskutimet Aktivitete né grup té pérgendruara te pérmbajtja,
té cilat lejojné angazhimin e métejshém intelektual
dhe/ose krijues me temén.

Lojérat Rikthehen te céshtjet kryesore té temés pér t'u
dhéné nxénésve mundésiné té thellojné njohurité e
tyre né lidhje me to me ané te lojérave.

Ushtrimet me shkrim Nxisin angazhimin krijues dhe njohés me temén.

Projektet Aktivitete pérfshirése té bazuara né praktike té
cilat realizohen né harkun kohor té disa ditéve dhe
nxisin ndryshime né sjellje.

Pjesa mé e réndésishme e procesit té planifikimit ka gené elasticiteti. Materialet jané strukturuar né
njé menyreé te atillé gé u mundéson mésuesve té zgjedhin ato aktivitete gé u pérshtaten mé shumé
nevojave, aftésive dhe interesave té nxénésve té tyre, duke respektuar njékohésisht edhe kufizimet
kohore dhe burimore. Si mésimet kryesore ashtu edhe aktivitetet pasuese jané té formave té
ndryshme sipas té gjitha grupmoshave dhe ndryshojné vetém nga intensiteti i diskutimit té temés,
ndaj nése mendoni se njé ushtrim i caktuar éshté shumé sfidues apo nuk éshté mjaftueshém sfidues
pér nxénésit tuaj, materiali ju jep mundésiné té zgjidhni té njéjtin aktivitet pér njé grupmosheé tjeteér.
Shumica e aktiviteteve mund té realizohen brenda 45 minutave; ato gé nuk realizohen pér kaqg kohé,
jané té ndara né disa pjesé. Kéto mésime mund té realizohen né harkun kohor té disa ditéve. Materiale
té tjera, si¢ jané posterat, fletépalosjet dhe broshurat, mund té gjenden né fagen e internetit té FAO-s.

Do té na pélgente té dinim pérvojén tuaj gjaté pérdorimit té kétyre materialeve! Komentet tuaja do
té na ndihmajné né pérmirésimin dhe pérditésimin e produktit. Mund té na kontaktoni me email né:
Save-Food@fao.org.
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Pérmbledhje e mésimeve kryesore dhe aktiviteteve pasuese

Aktiviteti

Nxénésve u kérkohet ...

Objektivat e mésimit

MESIMI KRYESOR 1: KUR KURSEN USHQIM, BEN NJE PUNE TE MIRE!

Kohae
nevojshme

KUR KURSEN USHQIM, | ... té lexojné ose té dégjojné njé Nxénésit mund té rikujtojné faktet | 45 min
BEN NJE PUNE TE MIRE! | prezantim rreth shkageve dhe pasojave | dhe teknikat kryesare pér kursimin

té shpérdorimit té ushqimit si dhe rreth e ushgimit.

zgjidhjeve pér shmangien e shpérdorimit

té ushqgimit né shtepi dhe né shkolle.
Fleta e ripérséritjes: ... t'u pérgjigjen pyetjeve té fletés sé Nxénésit mund té nxjerrin faktet 20 min

KUR KURSEN USHQIM,
BEN NJE PUNE TE
MIRE!

punés duke nxjerré nga prezantimi
faktet dhe teknikat kryesore pér
kursimin e ushgimit.

dhe teknikat kryesore pér kursimin
e ushgimit..

AKTIVITETET PASUESE PER MESIMIN KRYESOR 1: KUR KURSEN USHQIM, BEN NJE PUNE TE MIRE!
FLETET E PUNES
Fjalekryg ... té zgjidhin njé fjalékryq ku paraqiten Nxénésit mund té rikujtojné faktet | 15 min
disa nga késhillat dhe konceptet kryesore | dhe teknikat kryesore pér kursimin
té kursimit té ushgimit. e ushqimit.
Pyetje rrufe pér shpérdorimin | t'y pérgjigjen pyetjeve qé lidhenme | Nxénésit mund té nxjerrin faktet 15 min
e ushaimit shpérdorimin e ushqgimit duke u bazuar | kryesore rreth teknikave té
te prezantimi. shpérdorimit dhe kursimit té
ushgimit.
Shpérdorim i ushgimit | ... té pércaktojné nése shembuijt e Nxénésit mund té béjné dallimin 20 min
apo humbje e ndryshém pérbéjné shperdorim apo ndérmjet humbjes sé ushgimit dhe
ushgimit? humbje té ushqimit. shpérdorimit té ushgimit.
Shkaget dhe ...t nxjerrin nga njé tekst burimor i Nxénésit mund t'i pérdorin njohurité | 45 min
parandalimi i humbjes | FAO-s arsyet dhe mundeésité e e tyre mbi ndryshimin ndérmjet
dhe shpérdorimitté | parandalimit té llojeve té ndryshme té humbjes dhe shpérdorimit té
ushqimit humbjes sé ushqgimit. ushgimit né shembuj konkreteé.
Mblidheni miré, ... té zgjidhin ushtrime matematikore | Nxénésit mund té véné né zbatim 25 min
mos e ¢oni dém bazuar né temén e shpérdorimit té njohurité e tyre pér humbjen dhe
ushqimit. shpérdorimin e ushqimit duke i pérkthyer
ato né ushtrime matematikore.
DISKUTIME
Rruga e gjaté nga ... té kuptojné zinxhirin e furnizimit Nxénésit mund té véné né zbatim 90 min
ferma né tryezé ushgimor, duke pérdorur njé shembull | njohurité e tyre pér humbjen dhe
té zgjedhur nga ata vete. shpérdorimin e ushqimit dhe t'i
pérdorin ato pér zinxhirin e furnizimit
ushgimor.
Zbulimi i gjurméve ... té kérkojné informacion né internet | Nxénésit mund té identifikojné, té | 110 min
né lidhje me gjurmét e humbjes dhe radhisin dhe té kategorizojné
shpérdorimit té ushgimit dhe ta informacionin né lidhje me gjurmeét
pérmbledhin até gjaté prezantimit. e humbjes dhe shpérdorimit té
ushgimit.
Rolii FAO-s né ... té mésojné mé tepér né lidhje me Nxénésit mund té informohen pér 60 min
pakésimin e humbjes | rolin e FAO-s né pakésimin e humbjes | rolin e FAO-s né pakésimin e
dhe shpérdorimitté | dhe shpérdorimit té ushqimit duke humbjes dhe shpérdorimit té
ushqimit béré kérkime dhe duke i prezantuar ushgimit dhe né betején kundér urisé

ato.

né boté.




Aktiviteti

Nxénésve u kérkohet ...

HYRJE

Objektivat e mésimit

Kohae
nevojshme

GAMES
"Memo-tre” ... té luajné njé lojé "Memo-tre” me Nxénésit mund té rikujtojné faktet | 30 min
temé shpérdorimin ushgimor (varianti | dhe teknikat kryesore pér kursimin
avancuar i lojés sé kujtesés). e ushgimit.
WRITING EXERCISES
Intervista e zinxhirit | ... té zgjedhin njé pjesémarrés nga Nxénésit mund té identifikojné 30—-40 min
té furnizimit zinxhiri i furnizimit ushgimor dhe té humbjen dhe shpérdorimin e
zhvillojné njé intervisté imagjinare me | ushgimit dhe problemet qé lidhen me
té. to pérgjaté zinxhirit té furnizimit
ushgimor.
Konsumojini té gjitha! | ... té diskutojné thénien e zakonshme | Nxénésit mund té gjykojné 30—40 min
gé nuk duhet té shpérdorojmé ushqim | perceptimet e zakonshme né lidhje
pér shkak se "diku tjetér ka fémijé q&8 | me shpérdorimin e ushqimit dhe té
vuajné nga uria”. diskutojné lidhjen midis veprimeve té
tyre dhe problemeve né boteé.
Ushgim i gmuar ... té diskutojné ményrén se si Nxénésit shqyrtojné trajtimin qé 30—40 min

shpérdorimi i ushgimit lidhet me vlerén
geé ijapim ushgimit.

shogéria dhe ata veté i béjne
ushgimit dhe ményrén se si kéto
lidhen me shpérdorimin e ushgimit.

MESIMI KRYESOR 2: Ushqeni veten, jo koshin e mbeturinave! Nénté késhilla té thjeshta pér té pakésuar

shpérdorimin e ushgimit

Ushgeni veten, jo ... té lexojné ose té dégjojné njé Nxenésit mund té rikujtojné 30 min
koshin e beturinave! | prezantim gqé thekson nénté késhillat | késhillat dhe teknikat kryesore pér
kryesore pér té shmangur kursimin e ushgimit.
shpérdorimin e ushgimit né shtépi.
Fleta e ripérséritjes: .. t'upérgjigjen pyetjeve té fletés sé Nxénésit mund té nxjerrin dhe té 20 min

Ushgeni veten, jo
koshin e beturinave!

punés duke nxjerré nga prezantimi
teknikat kryesore pér kursimin e
ushgimit.

rikujtojné teknikat kryesore pér
kursimin e ushgimit.

AKTIVITETET PASUESE PER MESIMIN KRYESOR 2: Ushgeni veten, jo koshin e mbeturinave!

FLETET E PUNES
Ndaloni shpérdorimin | ... té pérsérisin ményrat kryesore pér | Nxénésit mund té analizojné késhillat | 25 min
e ushqimit pakésimin e shpérdorimit té ushgimit. | kryesore pérkursimin e ushqimit si dhe
té japin késhillat e tyre né lidhje e kété..

Té luftojmé shpérdorimin | ... t6 vlerésojné trajtimin e ushgimit né | Nxénésit mund té identifikojné dhe | 20 min
e ushqimit! shtépité e tyre dhe té mendojné rreth | té pércaktojné praktikat e kursimit

hapave pér pakésimin e shpérdorimit té | té ushgimit né shtépité e tyre..

ushgimit né familjet e tyre.
DISKUTIME
Luftoni shpérdorimin! | ... té krijojné postera me temé “si té Nxénésit mund té rikujtojné 70 min

shmangim shpérdorimin e ushgimit”
dhe “cfaré té béjmé me ushgimet e
mbetura”.

konceptet kryesore té pakésimit té
shpérdorimit té ushgimit dhe té
vérejné zbatimin e tyre né shtépi.
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Aktiviteti Nxénésve u kérkohet ... Objektivat e mésimit Kohae
nevojshme
Poster ... té pérgatisin njé poster pér secilén nga | Nxénésit mund té pércaktojné dhe | 100 min
késhillat kryesore dhe té diskutojné pér té diskutojné konceptet bazé té
ményrat se si praktikat e kursimit té PO . .
ushqgimit mund té zbatohen né shtépi dhe pake;lmlt té shpérdorimit té
né shkollé. ushqgimit.
Njohuri rreth ruajtjes | ...té pércaktojné jetégjatésiné e Nxénésit pérvetésojné dhe 45 min
sé ushgimit ushgimeve té caktuara dhe té mendojné diskutojné informacionin pér ruajtjen
pér vendin ku ato mund té ruhen mE miré. | o sigurt té ushqimit.
Frigo-mania ... pas njé diskutimi né grup, té Nxénésit rikujtojné dhe diskutojné | 25 min
ngjyrosin, presin dhe ngjisin artikuj té informacionin pér ruajtjen e sigurt
ndryshém ushgimoré né foton e njé té ushgimit.
frigoriferi.
LOJERA
Ruajtja e shpejté ... Né njé lojé shpejtésie dhe njohurish, | Nxénésit mund té pércaktojné 40 min
nxénésit vrapojné népér klasé pérta | jetégjatésiné e ushgimeve té
ruajtur ushgimin aty ku duhet né caktuara dhe té nxjerrin
vendet dhe enét e paracaktuara. informacione mbi siguriné e
ruajtjes sé ushgimit.
Lojé tavoline ... té luajné njé lojé tavoline gé paraget Nxénésit mund té rikujtojné faktet | 30 min
faktet kryesore rreth ményrés sé dhe teknikat kryesore pér
shmangies sé shpérdorimit té ushgimit. | pakésimin e shpérdorimit.
USHTRIME ME SHKRIM
Té shkruajmé pér ... té shkruajné dhe/ose té ilustrojné Nxénésit mund té rikujtojné dhe té | 30—40 min
shpérdorimin e njé artikull gazete, reviste ose blogu pérshtatin problematikat dhe
ushgimit né lidhje me shpérdorimin e ushqgimit. | késhillat kryesore pér kursimin e
ushqgimit.
PROJEKTE
Ditari i kursimit té ... té kontrollojné dhe té vlerésaojné Nxénésit mund té praktikojné dhe Disa dité
ushqimit pérpjekjet e tyre pér té pakésuar vlerésojné praktikat pér kursimin e
shpérdorimin e ushgimit né shtépi. ushgimit dhe t'i prezantojné ato né
familjet e tyre.
Filloni té gatuani ... té krijojné receta pér ushgimet qé Nxénésit mund té rikujtojné dhe 45 min
shpérdorohen mé shpesh dhe t'i jané né gjendje té praktikojné
provojné ato né shtépi. metoda efektive pér ripérdorimin e
atyre ushgimeve gé né té kundért
do té ishin shpérdoruar.
Tregojuni edhe té ... té krijojné dhe té shpérndajné Nxenésit mund té rikujtojne, 90 min

tjeréve

fletépalosje me késhillat kryesore dhe
té zhvillojné njé intervisté té planifikuar
me personat té ciléve u kané shpérndaré
fletépalosje.

kategorizojné dhe vlerésajné
praktikat e kursimit té ushgimit.




= MESIMI KRYESOR 1

KUR KURSEN USHQIM,
BEN NJE PUNE TE MIRE!
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MESIMI KRYESOR 1: KUR KURSEN USHQIM,
BEN NJE PUNE TE MIRE!

MESIMI KRYESOR 1: KUR KURSEN USHQIM, BEN NJE PUNE TE MIRE! shpjegon shkaget dhe

pasojat e shpérdorimit té ushqgimit si dhe prezanton zgjidhje pér shmangien e shpérdorimit té ushqgimit
né shtépi dhe né shkollé. Né mésimin e paré kryesor nxénésit do té mésojné pér shkaget dhe pasojat e
shpérdorimit té ushgimit dhe gjithashtu do te fillojné té kuptojné se simund té parandalojné shpérdorimin
e ushgimit né shtépi dhe né shkollé. Mjeti kryesor pér té shpjeguar pérmbajtjen e mésimit kryesor 1
gshté Prezantimi 1: KUR KURSEN USHQIM, BEN NJE PUNE TE MIRE!" N& varési té kohés dhe burimeve
(teknike) né dispozicion, ju mund té vendosni nése do t'i shfagni apo printoni slajdet ilustruese (gjenden
né shtojcén e kétij dokumenti).

Prezantimi éshté konceptuar né ményre té tillé qé te ecé paralelisht me tekstin e rréfimit qé e shogéron,
(gjendet né faget né vijim), té cilin mund ta lexoni ose nga i cili mund té frymézoheni pér tregimin e njé
historie. Per nxénésit mé té rritur mund té jeté me e pérshtatshme qgeé ta lexojné vete té gjithé historing,
ta pérshtatin né njé lojé té shkurtér me role ose t'u caktohet si detyré shtépie. Pérdorni fletén shogéruese
té ripérséritjes pér t'i ndihmuar nxeénésit té nxjerrin problematikat kryesore té prezantimit.

Neé tekstin e rréfimit do té gjeni pyetje qé do t'ju ndihmojné té hapni diskutime dhe té angazhoni nxénésit.
Kéto jané vetém sugjerime, ndaj ndihuni té liré t'i ndryshoni, plotésoni ose shkurtoni ato

VINI RE: Rréfimi né slajdin 5 pérmend mundésiné e luftérave dhe konflikteve si pasojé e ndryshimeve klimatike.
Nése mendoni se kjo do t'i shqetésojé nxénésit, jeni té liré ta pérjashtoni kété fjali.

Njé video projektor dhe njé kompjuter gé mund té hapé materiale PDF

Njé kopje dixhitale e prezantimit

NV€E té kundeért, printojini slajdet né diapozitivé dhe pérdorni njé retroprojektor ose printojini ato né fleté
A4 dhe caktoni njé nxénés qé t'i mbajé lart ndérsa ju i lexoni rréfimin klasés.

Nése déeshironi t'i pérdorni: kopje té printuara té tekstit té rréfimit dhe fletés sé ripérséritjes FR
1 (nga njé pér ¢do nxéneés)

Shfagni prezantimin dhe lexoni/rréfeni tekstin shogérues té rréfimit, ose kérkojuni nxénésve
gé ta lexojné até gjaté mésimit ose si detyré shtépie.

Diskutoni pérmbajtjen me nxénésit. Pyetjet e rréfimit mund t'ju vijné né ndihmeé pér nisjen e
diskutimit.

Shpérndani fletét e ripérséritjes dhe kérkojuni nxénésve gé t'i plotésojné ato.

Krahasoni dhe diskutoni rezultatet: Cfaré mésuan nxénésit nga mésimi kryesor? Cfaré réndésie

ka ky informacion né jetén e tyre? Si mund ta ndryshojné sjelljen e tyre pér té pakésuar
shpérdorimin e ushgimit? Pse éshté e réendésishme gé gjithsecili nga ne té ndryshojé sjellje?



M MESIMI KRYESOR 1: RREFIMI
KUR KURSEN USHQIM, BEN NJE PUNE TE MIRE!

Eshté llogaritur gé cdo vit, né rang botéror, humbet ose shpérdorohet

me tepér se 1,3 miliard tone ushgim. Kjo do té thoté se cdo vit, né total,
aférsisht 1/3 e té gjithé ushgimit té prodhuar humbet ose shpérdorohet. Kjo
éshté e barabarté me aférsisht 100 kg ushqim té& humbur ose té shpérdoruar
pér secilin prej nesh.

Njé pjesé e kétij ushgimi té shpérdoruar pérdoret pér té krijuar energji né

impiantet e tretjes anaerobe. Kétu, materiali i biodegradueshém, si pér
shembull mbetjet ushqgimore, mund té pérdoren pér té krijuar energji. Njé
pjesé e ushgimit té shpérdoruar pérdoret si ushgim pér kafshét, dhe disa
persona e pérdorin até ne kopshtet e tyre pér té krijuar pleh organik.

Gjithsesi, pjesa mé e madhe e ushgimit té shpérdoruar pérfundon né
vendgrumbullime, ku dekompozohet.

Pasi hidhet, shpesh ushgimi i shpérdoruar zé toké gé mund té pérdorej pér
géllime té tjera. Transportimi i tij deri né vendgrumbullim kushton energji dhe
para si dhe prodhon CO2. Gjaté dekompozimit né vendgrumbullime, mbetjet
ushgimore ndotin zonén rrethuese dhe gjithashtu prodhojné gaze me efekt
serré.

Gjithsesi, trajtimii ushqgimit té shpérdoruar éshté vetém njé pjesé e problemit
né térési. Le té shohim até gé ne e quajmé zinxhiri i furnizimit ushgimor.

Rruga e ushgimit nga ferma ose njé tjetér vend prodhimideri né
pjatat tona quhet zinxhiri i furnizimit ushgimor. Ai pérfshin té gjitha
etapat e ndryshme né té cilat kalon ushgimi gjaté késaj rruge.

(3a) Zinxhiri i furnizimit ushgimor nis nga fermeri. Frutat, drithérat
dhe perimet rriten né fusha ose né serra. Kafshét rriten né ferma dhe
peshgit né rezervuare peshku.

(3b) Frutat dhe perimet cohen né tregje ose né gendrat e trajtimit dhe
pérpunimit ku paketohen dhe ndonjeheré pérpunchen e pérgatiten pér
transport. Kafshét ¢cohen né thertore dhe mé pas mishi i tyre ¢ohet
gjithashtu né gendra trajtimi dhe pérpunimi. Shumica e
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frutave, perimeve e drithérave si dhe mishi jané pjesé pérbérése e
produkteve té ndryshme, késhtu qé nga gendra e paketimit ato cohen
né njé impiant prodhimi, ku me ané té pérpunimit kthehen né vakte té
gatshme ose né ushgime té tjera. Ato paketohen sérish dhe mé pas
(3c) shpérndahen te shitésit me pakicé (3d). Né hapin e fundit, ushgimi
dérgohet (3e) né restorante, mensa ose né shtépité tona. Mé e mira do
té ishte gé zinxhiri ushqgimor té mbaronte kétu, por si¢ e dini tashme,
njé pjesé e miré e ushgimit né fakt nuk konsumohet, (3f) por hidhet dhe
u kalon sistemeve té eliminimit té mbetjeve ushgimore.

Zinxhirét e furnizimit ushgimor jané globalizuar shumé gjaté dekadave
té fundit. Ndérkohé gé njé pjesé e madhe e zinxhirit té furnizimit
ushgimor zhvillohej brenda té njgjtit vend, ose té paktén né té njéjtin
kontinent, sot produktet mund té transportohen né cdo pjesé tjetér te
botés.Le t'u hedhim njé véshtrim problemeve gé mund té shkaktojné
humbja dhe shpérdorimi i ushgimit né hapa té ndryshém té zinxhirit te

furnizimit ushgimor.

PYETJA: Cilat jané avantazhet dhe problemet gé lidhen me globalizimin e
zinxhirit té furnizimit ushgimor?

PERGJIGIJA: Njé nga avantazhet éshté fakti gé kompanité mund ti prodhojné
mallrat e tyre aty ku kostoja éshté mé e lire, duke ulur késhtu cmimet pér
konsumatorin fundor. Zinxhirét globalé té furnizimit ushgimor mundésojné
njé variacion mé té madh ushgimesh. Problemet mé té médha shkaktohen
nga clirimi i gazeve me efekt serré i shkaktuar nga transporti i ushqgimit né té
gjithé botén, gjé qé ndikon né ndryshimet klimatike. Gjithashtu, mund té jeté
meé e véshtiré té verifikohet dhe té dokumentohet origjina, siguria dhe cilésia
e ushgimit.

Prodhimi, shpérndarja dhe pérgatitja e ushgimit kérkon karburant

dhe energji si dhe prodhon gaze me efekt serré, si pér shembull CO2,
metan dhe azot. 3,3 gigatoné gaze me efekt serré clirohen c¢do vit gjate
prodhimit, pérpunimit, ruajtjes dhe transportimit té ushgimit gé mé pas
humbet ose hidhet, e gé dekompozohet né vendgrumbullime, ku ndikon
gjithashtu né rodhimin e gazeve me efekt serre.

PYETJA: Pérse jané kaq té larta nivelet e gazeve me efekt serré té cliruara

gjaté prodhimit té ushqimit? PERGJIGJJA: Njé pjesé e madhe e CO2 prodhohet
gjate veprimtarive bujgésore, si pér shembull plugimi dhe korrja dhe, sigurisht,
gjate transportimit te ushgimit nepér bote. Trajtimi i drithérave me plehra
azotike cliron oksid azoti (njé gaz me efekt serré 300 heré mé i fugishém
sesa C02 dhe njé kimikat kryesor né shkatérrimin e shtresés sé ozonit) né
toké dhe ajer. Per ruajtien dhe pérpunimin e ushgimit nevojiten sasi t¢é médha
elektriciteti, dhe gjaté késaj faze clirohen shume gaze me efekt serre. Pér me
tepér, dekompozimi i ushgimit si edhe aktivitetet blegtorale prodhojné metan,
njé tietér gaz me efekt serre.

Kjo krijon njé gjurmé karboni mé té madhe sesa ajo e ¢do vendi, me
pérjashtim té Kinés dhe SHBA-s&, qé nénkupton se nése do té humbiste
ose do té shpérdorohej mé pak ushgim, ne do té mund té pakésonim
clirimin e gazeve me efekt serré dhe do té ndihmonim me sukses né
betején kundér ndryshimit klimaterik.

PYETJA: Cfaré éshté gjurma e karbonit?

PERGJIGJJA: Gjurma e karbonit éshté ajo qé ne e quajmé sasia totale e
gazeve me efekt serré té cliruara nga njé burim i vetém (p.sh. person,
organizaté, produkt ose ngjarje).
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Toka éshté e mbéshtjellé nga shtresa té ndryshme té atyre gé i quajmé gaze me

efekt serré. Sé bashku ato pérbégjné atmosferen. Atmosfera e Tokés nuk lgjon
ftohjen e saj né hapésiré. Ajo lejon depértimin e disa rrezeve té diellit, por gjithashtu
ndalon edhe njé pjesé té nxehtésise qe te largohet sérish nga Toka. Shfagja e gazeve
me efekt serré éshté normale, dhe pa to né Toké nuk do té kishte jeté. Gjithsesi,
njerézit kané prodhuar gjithnjé e mé shumeé gaze me efekt serré, népérmjet
industrise, bujgésisé, veprimtarive té eliminimit t&€ mbetjeve dhe djegies sé léndéve
djegése fosile né makina dhe impiante energjetike qé punojné me qymyr. Gazet me
efekt serré gé ne prodhojmé e kané ¢ekuilibruar atmosferén natyrore, dhe kané
ndikuar né ndryshimin klimatik. Tashmeé vellimi i kétyre gazeve né atmosfere éshté
shumé i madh dhe nxehtésia e duhet té largohet nga Toka nuk arrin té ¢lirohet e
gjitha né hapésire. Ndryshimi klimatik e bén planetin toné mé té ngrohté nga ¢duhet
té jeté. Nése vazhdojmeé té prodhojmeé sasi kaq té larta té gazeve me efekt serré, njé
pjesé e madhe e akullit né Tokeé do té shkrijé, niveli i detit do té rritet, dhe do té keté
meé pak toké ku mund té jetojné njerézit dhe kafshét. Moti do té béhet mé ekstrem.
Disa kafshé dhe bimé nuk do t'u mbijetojné kétyre temperaturave té reja, dhe pér
shumé njeréz do té béhet me e véshtiré ge té rrisin prodhime dhe t€ gjejne vende pér
té jetuar. Ka te ngjaré gé rreziku i konflikteve té shtohet pér shkak té konkurrencés
pér toké, ujé dhe ushgim.

Ndér té tjera, ndryshimi klimatik, i cili pérshpejtohet ngasasia e
ushgimit gé ne shpérdorojmé, con né mungesa té ujit, thatésira
dhe shkretétirézim né shumévende té Tokeés.

Né té njejtén kohé, pér prodhimin e ushqgimit pérdoret shumé ujé. Njé e
katérta e té gjithé ujit gé pérdorim né bujqési shfrytézohet pér prodhimin
e ushgimit g& mé pas humbet ose shpérdorohet. Pér rrjedhojé, gjurma e
ujit e lidhur me humbjen dhe shpérdorimin e ushgimit éshté péraférsisht e
njéjta sasi uji sa ajo qé pérdoret ¢do vit nga té gjitha familjet né bote, dhe
e barabarté me prurjet gjate gjithé vitit té lumit Vollga, lumi mé i gjaté né
Evropé.

Njé tjetér shgetésim éshté gjurma e tokés sé zéné nga ushgimi i

shpérdoruar, pra sipérfagja e tokés qé pérdoret pér prodhimin e
ushqimit i cili mé pas shpérdorohet. Pér prodhimin e ushgimit gé mé pas
humbet ose shpérdorohet, pérdoren rreth 1,4 miliardé hektaré toké. Nése
e krahasojmeé kété hapésiré me sipérfagen e vendeve mé té médha né
Tokeé, ajo renditet e dyta né madhési pas sipérfages totale té Federatés
Ruse. Vendet e prodhimit té ushqgimit gé mé pas humbet ose shpérdorohet
zéneé njé sipérfage toke mé té madhe se ajo e Kinés ose Kanadasé.

Ményra se si e rrisim ushgimin mund te jeté gjithashtu njé kércénim
imadh pér biodiversitetin.

PYETJA: A e dini se ¢faré éshté biodiversiteti?

PERGJIGJA: Termi “biodiversitet” i referohet shuméllojshmérisé sé jetés né Toké
né té gjitha nivelet, nga gjenet te mikrobet, nga kafsheét tek ekosistemet. Té
gjitha speciet dhe organizmat ndihmojné né njéfaré menyre né mjedisin e tyre
té pérbashkeét, prandaj éshté shumé e réndésishme té€ ndérhyjmé sa mé pak qé
té jeté e mundur né funksionimin e ekosistemeve.
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Pyjet priten pér té krijuar hapésiré vecanérisht pér fusha bujgésore.
Népérmjet kétij procesi, gé quhet shpyllézim, shumé kafshé humbasin
habitatin e tyre dhe rrezikojné té zhduken. Pér mé tepér, bimét né kéto
pyje zhduken, gjé gé shton problemet gé lidhen me clirimin e CO2 dhe

gazeve té tjera me efekt serré.

PYETJA: Pérse prerja e pyjeve ndikon né ndryshimin klimatik?

PERGJIGJJA: Bimét pérdorin dritén e diellit dhe CO2 pér té prodhuar energji
Gjaté ketij procesi ato clirojné oksigjen. Késhtu, bimet filtrojné ajrin dhe
thithin CO2. Kur presim pyjet, i gjithé CO2 clirohet né atmosferé, gjé qé
ndikon né ndryshimin klimatik.

Nése nuk e ndryshojmé meényrén se si e trajtojmé ushgimin tonég,

problemet g€ lidhen me humbjen dhe shpérdorimin e ushqgimit do té
rriten né menyreé té konsiderueshme né té ardhmen. Popullsia botérore po
rritet dhe ne duhet té béjmé pérmirésime té médha né ményrén e rritjes
dhe pérdorimit té ushgimit, né ményré qé né té ardhmen té keté ushgim
pér té gjithe. Pér rrjedhoj€, shmangia e shpérdorimit teé ushgimit ndihmon
drejtpérdrejt né pakésimin e urisé né boté.

PYETJA: V€ cilén pjesé té zinxhirit té furnizimit ushqimor mendoni se

shfaqet secila nga gjurmet?

PERG]IGJJA: Uji pérdoret pér té prodhuar dhe pérpunuar ushgimin

(gjurma e ujit)

Gjurma e tokés sé zéné éshté mé e madhe né vendet e prodhimit, por njé
pjesé toke shfrytézohet edhe pér ndértimin e impianteve té pérpunimit e
trajtimit dhe vendgrumbullimeve. Gjurma e biodiversitetit té ushgimit té
shpérdoruar éshté me e madhe né vendet e prodhimit ku, sikurse e dimé
tashmeé, pyje dhe habitate té tjera priten me géllim gé té krijohet hapésiré
pér fusha dhe ferma té reja. Por, biodiversiteti kércénohet gjithashtu né
vendet e pérpunimit dhe né vendgrumbullime.

Pér shkak se ushgimi éshté gjaté gjithé kohés né lévizje, clirimi i gazeve me
efekt serré ndodh né thuajse té gjitha etapat e zinxhirit té furnizimit ushgimor
(gjurma e karbonit): Motorét me nafté gé pérdoren pér puné bujgésore
né vendet e prodhimit clirojné CO2, ashtu si impiantet e pérpunimit dhe
paketimit, si dhe strukturat e ruajtjes né té ftohte. CO2 clirohet gjithashtu
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kur ushgimi transportohet né dygane dhe nga dyganet né shtépité tona.
Vendgrumbullimet né fund té zinxhirit nuk pérdorin ujé, por toksinat
e tyre mund té ndotin tokén dhe ujin e pijshém (gjurma e ujit). Né
vendgrumbullime ¢lirohen mé tepér se dhjete gaze toksike, mé i démshmi
nga té cilét eshté metani, i cili ndikon gjithashtu te gjurma e karbonit e
lidhur me shpérdorimin e ushgimeve.

Sikurse mund ta imagjinoni, ushgimi shpérdorohet gjaté gjithée

zinxhirit té furnizimit. Per ta bére me te lehté diskutimin e problemit,
ka dy terma té ndryshém qgé ne pérdorim pér té trajtuar keto procese te
humbjes sé ushgimit. Shpérdorim i ushgimit quhet atéheré kur ushgimet
né vend qé té ishin konsumuar shperdorohen pér shkak té pakujdesisé ose
sjelljes soné (p.sh. kur nuk béjmé planifikim apo kur blejmé me tepri). Nése
dicka prishet né frigorifer pér shkak se nuk e keni konsumuar né kohé, apo
nése e keni mbushur shumé pjatén dhe meé pas i hidhni ushgimet e mbetura
né vend gé t'i hani ato, ky quhet shpérdorim i ushgimit. Humbje e ushgimit
quhet ateheré kur ushgimet humbasin né ményreé té pagéllimshme pér shkak
té problemeve né zinxhirét e furnizimit ushgimor (p.sh. nga ruajtja ose ftohja
e papérshtatshme). Pér shembull, nése minjté hané misrin e rezervave, nése
peshku prishet gjaté transportimit pér shkak se sistemi i ftohjes nuk punon,
ose néseileshonidheithyenivezét rruges nga dygani pér ne shtéepi, kjo quhet
humbje e ushgimit. Nése i referohemi té gjithe procesit népermjet té cilit

humbet ushgimi, ne pérdorim termin "humbja dhe shpérdorimi i ushgimit”.

Ne siindividé, nuk mund té kontribuojmé shumé né betején kundér
humbjes sé ushgimit.
Por, mund té kontribuojmeé pér té shmangur shpérdorimin e tij. Ushqgimi
shpér-dorohet pér shkak se ne vendosim shumé ushgim né pjatat tona,
blejmeé shumé ushqgim dhe nuk e hamé até para se té prishet, ose pér shkak
se restorantet ose mensat e shkollés shérbejné racione shumeé té medha.

Praajogé mundté béni, éshté thjesht té merrniracione mée té vogladhe

té kérkoni pérséri nése do té jeni ende té uritur. Té gjitha ushgimet
e mbetura vendosini né frigorifer pér t'i konsumuar té nesérmen ose, nése
éshté e mundur, né ngrirje pér t'i konsumuar njé heré tjetér. Pérpiquni dhe
gjeni ményra pér ta pérdorur ushqgimin qé ka rrezik té prishet. Ngrirja éshté njé
alternativé, por perimet mund t'i pérdorni edhe pér té bére njé gjellé ose leéng
me to. Frutat gé jané gati pér t'u prishur mund té kthehen né léng ose mund té
pérdoren pér té béré sallaté me fruta, salcé apo regel.

Mendoni me kujdes pér ato g€ ju duhen kur dilni pér té blere.

Merrni me vete njélisté blerjesh dhe blini vetém ato qé keni
shénuar.Kur té dilni pér té bleré mos i shmangni perimet dhe frutat me
forma té cuditshme. Shumé supermarkete ua ofrojné ato me ¢mime
me té uléta, por edhe po té mos e béjng, duke zgjedhur frutat me forma
té cuditshme ju i tregoni pronarit se e blini ushgimin pér shijen dhe
vlerat e tij ushgimore dhe jo pér formén e tij. Kur e vendosni ushgimin
né frigorifer ose né dollapin e ushgimeve, organizojini né ményré gé
ushgimet gé jané bleré sé fundi té vendosen né fund.
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Nése ndodheniné njé restorantapo mensé ku e dini se zakonisht

shérbejné shumeé ushgim, kérkoni gé né fillim njé racion mé
té vogél. Nése nuk mund ta pérfundoni té gjithé pjaten, kérkoni t'ua
paketojné ushgimin e mbetur dhe shijojeni pjesén tjetér té vaktit tuaj
té nesérmen né shtépi. Kérkoni qé mensa e shkollés suaj té krijojé njé
sistem pér pakésimin e humbjes dhe shpérdorimit té ushqgimit.

Té shpérdorosh ushgimin do té thoté té shpérdorosh energji,

toké dhe ujé. Nése e shmangim shpérdorimin e ushqgimit, mé
pak njeréz né boté do té vuajné nga uria, meé pak kafshé do té humbasin
habitatin e tyre dhe ndryshimi klimatik do té ngadalésohet. Secili prej
nesh mund té béje njé ndryshim duke vendosur racione mé té vogla né
pjaté, duke ruajtur dhe ripérdorur ushgimet e mbetura dhe duke béré
blerje té kujdesshme. Sé bashku ne mund ta luftojmé shpérdorimin e
ushgimit. Prandaj, KUR KURSEN USHQIM, BEN NJE PUNE TE MIRE!
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Sa ushgim humbet ose shpérdorohet péraférsisht ¢do vit...
pér person?
né pérgindje (né raport me té gjithé ushgimin e disponueshém)?

né bote?

Cfaré ndodh me ushgimin gé hedhim?

Cfare problemesh shkaktohen nga eliminimi i mbetjeve ushgimore?

Cfaré éshteé zinxhiri i furnizimit ushgimor?

Pérmblidhni shkurtimisht etapat e ndryshme té zinxhirit té furnizimit ushqgimor.

Prodhimi, shpérndarja dhe pérgatitja e ushqgimit kérkon karburant dhe energji si dhe prodhon gaze me efekt
serré, si pér shembull CO2, metan dhe oksid azoti. Sa toné gaze me efekt serré ¢lirohen ¢do vit nga proceset

dhe veprimet g€ lidhen me mbetjet ushgimore? Pse e démton kjo planetin tong&?

Sasia e CO2 e prodhuar nga humbja dhe shpérdorimi i ushgimit quhet gjurma e karbonit e humbjes dhe shpérdorimit té

ushgimit. Cilat jané dy gjurmét e tjera gé lidhen me shpérdorimin e ushgimit? Sa té médha jané ato?

Si éshté e lidhur humbja dhe shpérdorimi i ushgimit me biodiversitetin?

Cili éshté ndryshimi ndérmjet shpérdorimit té ushgimit dhe humbjes sé ushqimit?

Cfare mund té béjmé ne si konsumatoré pér té shmangur shpérdorimin e ushgimit?

15
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Fleta e ripérséritjes: mésimi kryesor 1

pér person? 100 kg.
né boté? Mé shumé se 1,3 miliardé toné
né pérgindje (né raport me té gjithé ushgimin e disponueshém)? 33,3 % (1/3)

Ushgimi gé éshté kthyer né mbetje mund té cohet né impiantet e tretjes anaerobe, ku pérdoret pér té pérftuar
energji. Njé pjesé e tij pérdoret si ushqim pér kafshét ose si pleh né shtépité tona apo né impiantetindustriale
té pérpunimit té plehut. Pjesa mé e madhe e tij pérfundon né vengrumbullime, ku kalbet pa u pérdorur.

Transporti: Transportimi i mbetjeve ushgimore né impiantet e tretjes ose pérpunimit té plehut apo né vend-
grumbullime kérkon energji dhe para, si dhe prodhon CO2. Ndotja: Nése ¢ohen né njé vendgrumbullim,
mbetjet ushgimore zéné njé pjesé toke gé mund té peérdorej pér géllime té tjera. Ato ndotin gjithashtu zonén
pérgark dhe prodhojné metan.

Termi “zinxhir i furnizimit ushgimor” i referohet procesit té kalimit té ushgimit nga fermat apo njé vend tjetér
prodhimi, né pjatat tona. Ai pérfshin té gjitha etapat e ndryshme népér té cilat kalon ushgimi gjaté késaj
rruge..

. Ferma: Frutat, drithérat dhe perimet rriten né fusha ose né serra. Kafshét rriten né ferma dhe peshgit né
rezervuare peshku.

2. Tregjet/qendrat e trajtimit ose pérpunimit: frutat dhe perimet ¢ohen né tregje ose né gendrat e trajtimit

dhe pérpunimit ku paketohen dhe ndonjéheré pérpunohen e pérgatiten pér transport. Kafshét cohen né
thertore dhe mé pas mishi i tyre ¢ohet gjithashtu né gendra trajtimi dhe pérpunimi.

3. Qendrat e pérpunimit: Shumica e frutave, perimeve e drithérave si dhe mishi jané pjesé pérbérése e

produkteve té ndryshme, késhtu qé nga gendra e paketimit ato cohen né njé impiant prodhimi, ku me
ané té pérpunimit kthehen né vakte té gatshme ose né ushgime té tjera. Ato paketohen sérish dhe mé pas
shpérndahen te shitésit me pakice.

4. Shitési me pakicé: Né kéteé pike, artikujt ushgimoré u shiten individéve ose kompanive.
5. Konsumi: Nga shitésit me pakicé ushgimi dérgohet né restorante, mensa ose né shtépité tona. Mé e mira

do té ishte gé zinxhiri i furnizimit ushgimor té mbaronte kétu.

6. Eliminimi i mbetjeve: Ushgimi gé nuk konsumohet eliminohet né impiantet e tretjes ose pérpunimit té

plehut, u jepet kafshéve si ushgim, ose cohet né vendgrumbullime.

3,6 gigatoné gaze me efekt serré ¢lirohen ¢do vit. Kjo éshté shumé e démshme pér shkak se shtimi i gazeve
me efekt serré ka cekuilibruar atmosferén natyrore té Tokés dhe ka shkaktuar ndryshimin klimaterik. Ndry-
shimi klimatik e bén planetin toné mé té ngrohté nga ¢'duhet té jeté. Ne té ardhmen, pér shkak té ndrys-
himit klimatik, njé pjesé e madhe e akullit né Toké do té shkrijé, niveli i detit do té rritet, dhe do té keté mé
pak toke ku njerézit dhe kafshét mund té jetojné. Moti mund té béhet mé ekstrem. Disa kafshé dhe bimé nuk
do t'u mbijetojné kétyre temperaturave té reja, dhe pér shumeé njeréz do té béhet mé e véshtire gé té rrisin
prodhime dhe té gjejné vende pér té jetuar.
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1. Gjurma e ujit: Njé e katérta e té gjithé ujit qé pérdorim né bujqgési pérdoret pér prodhimin e ushgimit gé mée
pas shpérdorohet. Gjurma e ujit e lidhur me shpérdorimin e ushgimit éshté péraférsisht e njgjta sasi uji sa
ajo qé pérdoret cdo vit nga té gjitha familjet né bote, dhe e barabarté me prurjet gjaté gjithé vitit té lumit
Vollga, lumi mé i gjaté né Evropé.

2. Gjurma e tokés sé zéné (sipérfagja e tokés qé pérdoret pér prodhimin e ushgimit gé mé pas shpérdorohet).
Pér prodhimin e ushgimit gé me pas shpérdorohet, pérdoren rreth 1,4 miliardé hektaré toké. Nése e krah-
asojmé kété hapésiré me sipérfagen e vendeve mé té médha né Toké, ajo renditet e dyta né madhési pas
sipérfages totale té Federatés Ruse. Pér rrjedhojg, vendet e prodhimit té ushgimit gé me pas shpérdorohet
zéné njé sipérfage toke mé té madhe se ajo e Kinés ose Kanadaseé.

Pyjet priten pér té krijuar hapésira pér fusha bujgésore, vende prodhimi e pérpunimi si dhe vengrumbul-
lime. Népérmjet kétij procesi, gé quhet shpyllézim, shumé kafshé humbasin habitatin e tyre dhe rrezikojné té
zhduken. Pér mé tepér, bimét né kéto pyje zhduken, gjé gé shton problemet gé lidhen me ¢lirimin e CO2 dhe
gazeve té tjera me efekt serré.

Shpérdorim i ushgimit quhet atéheré kur ushgimet né vend qgé té ishin konsumuar shpérdorohen pér shkak
té pakujdesisé ose sjelljes soné (p.sh. kur nuk béjmé planifikim apo kur blejmé me tepri).Humbje e ushgimit
quhet atéheré kur ushgimet humbasin né méenyré té pagéllimshme pér shkak té problemeve né zinxhirét e
furnizimit ushgimor (p.sh. nga ruajtja ose ftohja e papérshtatshme).

Shpérdorimi i ushgimit ndodh atéheré kur vendosim shumé ushgim né pjatat tona, kur na shérbehen racione
tepér té meédha né restorante apo mensa, ose kur e Iemé ushgimin té prishet pasi e blejmé até. Pér té kursyer
ushgimin ne mund té marrim, ose té kérkojmeé racione mé té vogla dhe té kérkojmeé pérseri nése jemi ende
té uritur. Ne mund t'i vendosim ushgimet e mbetura né frigorifer gé t'i hameé té nesérmen, ose né ngrirje gé
t'i hamé njé here tjetér. Ushgimet gé mund te prishen sé shpejti mund té vendosen gjithashtu né ngrirje ose
té pérdoren pér te bére gjellg, Iéngje, salca ose recel. Njé ményré akoma mé e lehté pér té shmangur prishjen
e ushqgimit éshté blerja e kujdesshme dhe blerja vetém e artikujve gé na duhen me té vérteté dhe qé jemi té
sigurt se do t'i pérdorim né kohé. Né ményré ge dyganet té mos i hedhin ushgimet, ne duhet té blejmée edhe
frutat dhe perimet me forma té cuditshme. Shumé supermarkete ua ofrojné ato me ¢mime mé té uléta sesa
prodhimet me formé “té rregullt’, por edhe po té mos e béjng, duke zgjedhur frutat me forma té cuditshme
ju i tregoni pronarit se ju e blini ushgimin pér shijen dhe vlerat e tij ushgimore dhe jo pér formén e tij.
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KUR KURSEN USHQIM, BEN NJE
PUNE TE MIRE!

AKTIVITETET PASUESE jané konceptuar pér t'i pérfshiré mé shumé nxénésit dhe pér té
thelluar njohurité e tyre rreth pikave kryesore té pérmendura né mésimin kryesor 1.
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\<

M Fjalekryq

Pérséritia e disa prej termave kryesore té prezantimit né kété fjalékryg ndihmon né pérforcimin e ideve
kryesore pér pakésimin e shpérdorimit té ushgimit.

15 min

= Kopje té printuara té fletés sé punés FP 1 (nga njé pér cdo dy nxénés)
= Njé kopje e fletés sé zgjidhjeve pér vete

oee [ B\
D Udhézime:

5 1. Ndajini nxénésit né grupe me nga dy veta.

2. Shpérndani fjalékryget dhe kérkojuni nxénésve qé t'i zgjidhin ato sé bashku.

3. Krahasoni rezultatet.

—
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FJALEKRYQ

HORIZONTALISHT el

3 - NP RESTORANT KERKONI T'UA ... USHQIMIN E MBFTUR FPER TA MARRE MF VETE NF SHTEPI.
€ - ATMOSIERA JONE PERBEHET NGA FEKTI ...

8 - KERKO PR RACIONE ME ... PER TF SHMANGUR SHPERDORIMIN F USHQIMIT.

41 - RRVGA GF VSHQIMI PERSHKRVAN NGA TERMA DERI NP TAVOLINEN TONE,

43 - £ BEN PLANETIN TONE MF TF NGROHTE NGA (‘DVHET TF JFTE,

vmnmusml

4 - MUND TF SHMANGEN DVKE MARRE NJF LISTF BLERJESH.

7 - (DO VSHQIM QF SHPERDOROHET PER ARSYE TE SHMANGSHME.

4 - BLI ... TRUTA DHF PERIMF PFR TF SHMANGUR HVMBJEN F TYRE.
5 - (DO VSHQIM | HVMBVR QF DEL JASHTE KONTROLLIT TVAJ.

- | RUANI ATO N TRIGORIFER PER NJF DITF TJETER.

9 - KTHEINE MBFTJET F KVZHINES NE ... PR KOPSHTET F TYRE.
40 — KUR KURSEN ..., BEN NJF PUNF TE MIRF!

47 - SHPERDORIMI SHTON ... NF BOTF.
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I Pyetje rrufe pér shpérdorimin e ushqimit

Né kéto nénté pyetje rrufe nxénésit mund t'u rikthehen njohurive té tyre né lidhje me
shpérdorimin e ushgimit dhe t'i testojné ato.

15 min

Do t'ju nevojiten:

= Kopje té printuara té fletés sé punés FP 3 (nga njé pér ¢do nxénés)

= Njé kopje e fletés sé zgjidhjeve pér vete

Udhézime:
1. Shpérndani fletét e punés.

2. Ndajini nxénésit né grupe me nga dy veta dhe kérkojuni atyre té punojné se bashku
pér pyetjet rrufe.

3. Krahasoni rezultatet.

—
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BETEIN KUNDER SHEERDORIMIT TE UsHaIMIT

Zgjidhni kutite me pérgjigjet e sakta. Ndonjehere ka disa pérgjigje te sakta.

Sa ushgim shpérdoron secili prej nesh ¢do vit?
Aférsisht 50 kg.
Aférsisht 100 kg.
Aférsisht 200 kg.

Sa nga ushgimi i prodhuar né mbarée boten humbet ose hidhet, né vend gé té konsumohet?
Nje e pesta.
Nje e katerta.

Nje e treta.

Sa uje perdoret pér ushgimin gé me pas humbet ose hidhet?
Nje e katerta e té gjithe ujit ge perdoret ne bujgesi.
Aq sa péerdor Kina dhe Kanadaja pér njé vit.

Aq sa pérdorin té gjitha familjet né boté ¢do vit.

Mungesa e ujit mund te shkaktoje:
thateésira.
shkretétirezim.

ngrohje globale.

Sa e madhe éshteé gjurma e tokes sé zeneé lidhur si me humbjen ashtu edhe me
shpéerdorimin eushgimit, pra sa toke ze ushgimi gé mé pas humbet ose shpérdorohet?

Njé sipérfage sa madheésia e ogeanit Atlantik.
Njé sipérfage me té madhe se Kina ose Kanadaja.

1,4 miliardé hektare.
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Sa éshté véllimi i gazeve me efekt serré té cliruara gjaté prodhimit dhe transportimit té
ushgimit gé mé pas humbet ose shpérdorohet?

Meé i larté se ai gé clirohet nga ¢do vend né boté me pérjashtim té SHBA-sé dhe Kinés.
1,3 gigatone.
3,6 gigatone.

Gazet me efekt serré:
ndikojné né ngrohjen globale.

prodhohen nga djegia e karburanteve fosile, p.sh. né makina ose impiante energjetike
ge punojné me qymyr.

prodhohen né bujgési, industri dhe veprimtarité per menaxhimin e mbetjeve.

Cili éshte ndryshimi ndérmjet shpérdorimit té ushqgimit dhe humbjes sé ushqgimit?

Humbja e ushgimit lidhet me perimet te cilat shkojné dem ndérkohé qgé shpérdorimii
ushgimit lidhet me té gjitha produktet e mishit té shpérdoruara pérgjaté zinxhirit ushgimor.

Shpérdorim i ushgimit quhet ateheré kur ushgimet né vend gé té ishin konsumuar
shpérdorohen pér shkak té pakujdesisé dhe sjelljes soné (p.sh. kur nuk béjmé
planifikim apo kur blejmé me tepri). Humbje e ushgimit quhet atéheré kur ushgimet
humbasin né ményre té pagéllimshme pér shkak teé problemeve né zinxhirét e
furnizimit ushgimor (p.sh. nga ruajtja ose ftohja e papérshtatshme)..

Humbja e ushqimit pérfshin té gjithé ushgimin qé shpérdorohet pérpara se té mbérrije
né pikat e shitjes. Shpérdorimi i ushgimit pérfshin ¢do ushgim gé shpérdorohet pasi
mbeérrin te konsumatori.

Ne mund ta luftojmeé shpérdorimin e ushgimit duke:
vendosur né pjatat tona vetém até gé do té mund té hame.
kérkuar racione mé té vogla né mensat e shkollés dhe restorante.

bére blerje té kujdesshme.
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Beteja kundér shpérdorimit té ushqimit - pyetje rrufe

Zgjidhni kutité me pérgjigjet e sakta. Ndonjéheré ka disa pérgjigje té sakta.

Aférsisht 50 kg.
Aférsisht 100 kg.
Aférsisht 200 kg.

Njé e pesta.
Njé e katérta.
Njé e treta.

njé e katérta e té gjithé ujit qé pérdoret né bujgési.
aq sa pérdor Kina dhe Kanadaja pér njé vit.
aq sa pérdorin té gjitha familjet né boté cdo vit.

thatésira.
shkretétirézim.
ngrohje globale.

njé sipérfage sa madhésia e ogeanit Atlantik.
njé sipérfage mé té madhe se Kina ose Kanadaja.
1,4 miliardé hektaré.

more than by any country in the world except the US and China.
1.3 gigatons.
3.6 gigatons.

ndikojné né ngrohjen globale.

prodhohen nga djegia e karburanteve fosile, p.sh., né makina ose impiante energjetike gé punojnéme
qymyr.

prodhohen né bujqési, industri dhe veprimtarité pér menaxhimin e mbetjeve.

Humbja e ushqimit lidhet me perimet té cilat shkojné dém ndérkohé qé shpérdorimi i ushqgimit lidhet me
tégjitha produktet e mishit gé shpérdorohen pérgjaté zinxhirit ushgimor.

Shpérdorim i ushgimit quhet atéheré kur ushqimet né vend qé té ishin konsumuarshpérdorohen

pér shkak té pakujdesisé ose sjelljes soné (p.sh. kur nuk bé&jmé planifikim apo kur blejmé me tepri).
Humbje e ushgimit quhet atéheré kur ushgimet humbasin né ményré té paqéllimshme pér shkak té
problemeve né zinxhirét e furnizimit ushgimor (p.sh. nga ruajtja ose ftohja e papérshtatshme).
Humbja e ushgimit pérfshin té gjithé ushgimin qé shpérdorohet pérpara se té mbérrijé né pikat e shitjes.
Shpérdorimi i ushgimit pérfshin ¢do ushgim gé shpérdorohet pasi mbérrin te konsumatori.

vendosur né pjatat tona vetém até qé do té mund té hamé
kérkuar racione mé té vogla né mensat e shkollés dhe restorante
béré blerje té kujdesshme
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4

0 s
92—
B—

I Shpérdorim i ushqimit apo humbje e ushqgimit?

Kjo fleté pune thellon njohurité e nxénésve né lidhje me ndryshimet ndérmjet humbjes sé ushqgimit
dhe shpérdorimit té ushqimit.

15 min

Kopje té printuara té fletés sé punés FP 3 (nga njé pér ¢do nxénés)

Njé kopje e fletés sé zgjidhjeve pér vete

Kompjuter, projektor dhe kopje dixhitale e prezantimit 1, “KUR KURSEN USHQIM, BEN
NJE PUNE TE MIRE!"

V€ té kundeért, kopje e printuar e slajdit 12 nga prezantimi 1, "KUR KURSEN USHQIM,

BEN NJE PUNE TE MIRE!"

1.

Instructions:

Pyetini nxenésit nése e mbajné mend ndryshimin ndérmjet humbjes sé ushqgimit dhe
shpérdorimit té ushqgimit. Shpérdorim i ushqgimit quhet atéheré kur ushgimet né vend gé
té ishin konsumuar shpérdorohen pér shkak té pakujdesisé ose sjelljes soné (p.sh. kur nuk
béjmeé planifikim apo kur blejmé me tepri). Humbje e ushgimit quhet atéheré kur ushgimet
humbasin né ményré té paqéllimshme pér shkak té problemeve né zinxhirét e furnizimit
ushgimor (p.sh. nga ruajtja ose ftohja e papérshtatshme). Shfagni slajdin 12 té prezantimit
pér t'ua rikujtuar.

Shpérndani fletét e punés.
Ndajini nxénésit né grupe me nga dy veta ose |érini té punojné né ményré individuale me
fletén e punés..

Krahasonirezultatet dhe diskutoni arsyet e klasifikimit té shembujve té ndryshém si humbje
e ushgimit ose shpérdorim i ushgimit.

—
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Shpérdorim i ushgimit quhet atéheré kur ushgimet né vend qé té ishin konsumuar shpérdorohen pér shkak té
pakujdesisé ose sjelljes soné (p.sh. kur nuk béjmé planifikim apo kur blejmé me tepri). Humbje e ushgimit quhet
atéheré kur ushgimet humbasin né ményré té pagéllimshme pér shkak té problemeve né zinxhirét e furnizimit
ushgimor (p.sh. nga ruajtja ose ftohja e papérshtatshme). Ndonjéheré dallimi ndérmjet humbjes dhe shpérdorimit
té ushgimit éshté i lehté, ndonjeheré tjetér éshté pak i ndérlikuar. Pérpiquni té pércaktoni se cilét nga shembuijt
meé poshté pérbéjné humbje té ushgimit dhe cilét pérb&jné shpérdorim té ushgimit.

Pér shkak té standardeve té rrepta té cilésisé né lidhje me peshén, madhésing, formén dhe pamjen,

ndonjeheréprodhimetbujgésore refuzohen nga dyganet. Ky éshté njé shembuill i.

Prodhimetndoten gjaté magazinimitpérshkaktéjashtégitjevetékafshéve.

Klientétnukblejnéperimemeformadhepérmasatécuditshme.

Né linjat e standardizuara té prodhimit gabimet gjaté pérpunimit krijojné produkte finale me peshé, formé
dhe pamje tépapérshtatshme, ose paketim té deémtuar, pa ndikuar te siguria, shija ose vlera ushgimore e

ushgimit.

Pér shkak té mungeseés se infrastrukturés sé transportit, ruajtjes dhe ftohjes, produktet e freskéta prishen
né kushtet emotit té nxehté.
Né menyré gé t'u dorézojné shitésve me pakicé sasite pér té cilat éshté rénée dakord, fermerét prodhojné me

tepér sasise¢'duhet, dhe tepricat ua shesin pérpunuesve ose si ushgim pér kafshét.

Klientét nuk e blejné ushgimin afér skadencés, dhe ai prishet para se té blihet.
Ushgimet gé kané mbetur nga darka familjare i hané kafshét shtépiake.
Mbetjet toksike (p.sh. nga pérdorimi i pesticideve ose trajtimi veterinar) e béjné ushqimin té papérshtatshém pér

t'ukonsumuar nga njerézit.

Ushgimi i mbetur kthehet pérséri né kuzhinén e restorantit.
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I Shpérdorim i ushqimit apo humbje e ushqgimit? (Z/gjidhjet)

1. Pér shkak té standardeve té rrepta té cilésisé né lidhje me peshén, madhésingé, formén dhe
pamjen, ndonjéheré prodhimet bujgésore nuk pranohen nga dyqanet..
Ky éshté njé shembull i shpérdorimit té ushgimit: Disa prodhime bujgésore shumé té mira pér
konsum nuk shiten vetém sepse shitésit me pakicé dhe/ose konsumatorét kané njé ide té caktuar
pér pamjen e tyre. Ne mund té pérpigemi t'u ndryshojmé mendim pronaréve té dyganeve né lidhje
me kété duke zgjedhur géllimisht fruta dhe perime me forma té cuditshme kur dalim pér té bleré.
Shpesh kéto produkte jané me ¢mime mé té uléta.

2. Prodhimet ndoten gjaté magazinimit pér shkak té jashtéqitjeve té kafshéve.
Kjo éshté humbje e ushgimit: Prodhimet bujgésore nuk shpérdorohen me géllim, por pér shkak
té késaj ndotjeje ato béhen té papérshtatshme pér t'u konsumuar nga njerézit. Kjo lloj humbjeje e
ushgimit mund té pakésohet duke pérmirésuar sistemet e ruajtjes. Nuk éshté dicka tek e cila ne
si konsumatoré mund té ndikojmé drejtpérdrejt.

3. Klientét nuk blejné perime me forma dhe pérmasa té cuditshme.
Kjo shkakton shpérdorim té ushqimit, pasi shumé prej nesh nuk blejné fruta dhe perime me
forma dhe pérmasa té cuditshme, dhe pronarét e dyganeve nuk pranojné nga fermerét prodhime
jashté standardit. Kjo do té thoté se shumé prodhime té mira dhe té shéndetshme nuk korren pér
shkak té pérmasés apo formeés sé papérshtatshme, pérdoren si ushgim pér kafshét ose cohen
direkt pér t'u eliminuar. Ashtu si te shembulli 1, ne mund té ndikojmé drejtpérdrejt te kjo gje duke
i bleré prodhimet me forma té cuditshme..

4. NE& linjat e standardizuara té prodhimit gabimet gjaté pérpunimit krijojné produkte finale me
peshé, formé dhe pamje té papérshtatshme, ose paketim té démtuar, pa ndikuar te siguria,
shija ose vlera ushqimore e ushqimit..

Shpesh kjo shkakton shpérdorim té ushqimit, pasi shumé dygane nuk tregtojné artikuj gé kané
gofté edhe té metat mé té vogla. Ushgimet e pérpunuara me té meta té tilla (p.sh. me njé etiketé
té shtrembér ose paketim té ¢ngjyrosur) nuk u ofrohen fare konsumatoréve.

5. Pér shkak té mungesés sé infrastrukturés sé transportit, ruajtjes dhe ftohjes, produktet e
freskéta prishen né kushtet e motit té nxehté.
Ky éshté njé shembull i humbjes sé ushqgimit: Pér shkak té problemeve me infrastrukturén, disa
ushgime prishen dhe béhen té papérshtatshme pér konsum njerézor. Ashtu si te shembulli 2, ne
si individé mund té b&jmé shumé pak né lidhje me kété lloj humbjeje té ushqgimit. Pér pakésimin
e késaj lloj humbjeje té ushgimit nevojitet pérmirésimi i infrastrukturés, né vecanti né vendet né
zhvillim.

6. N&é ményré qé t'u dorézojné shitésve me pakicé sasité pér té cilat éshté réné dakord, fermerét
prodhojné mé tepér sasi se ¢'duhet, dhe tepricat ua shesin pérpunuesve ose si ushqim pér kafshét.
Ky éshté njé shembull i shpérdorimit té ushqimit: Shitésit me pakicé duhet té sigurohen qé té
kené gjithmoné njé sasi té géndrueshme dhe te llogaritshme té produkteve. Nése fermerét nuk
mund t'i plotésojné sasité pér té cilat kané réné dakord, ata rrezikojné té paguajné gjoba dhe/ose
té humbin kontratén pér sezonin e ardhshém. Pér ta shmangur kété, pér shembull né rastin e té
korrave té kégija, ndonjéheré fermerét prodhojné me tepricé dhe né fund i Iéné prodhimet e tyre
né fushé, i shesin si ushgim pér kafshét, ose i eliminojné ato (p.sh. né vendgrumbullime).

FP 3 (zgjidhjet)
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Klientét nuk i blejné ushgimet afér datés “preferohet té pérdoret para” dhe ato prishen para
seté blihen.

Kjo shkakton shpérdorim té ushqimit: Edhe pse pjesa mé e madhe e ushgimeve vazhdon t€ jeté
e mirépér konsum edhe pas datés “preferohet té pérdoret para’, shumé konsumatoré nuk duan té
blejné ushgimeafér késaj date, késhtu qé shumé produkte cilésore dyganet i hedhin. Ne mund ta
pakésojmé kéteé lloj téshpérdorimit té ushgimit duke mos refuzuar té blejmé ushgime afér datés
“preferohet té pérdoret para”Nése i planifikojmé me kujdes blerjet tona, ushgimet afér datés
“preferohet té pérdoret para” qé kemibleré nuk kané pse té shpérdorohen.

Ushgimet qé kané mbetur nga darka familjare i hané kafshét shtépiake.

Ky éshté shpérdorim i ushgimit. T'ua jepni kafshéve ushgimet e mbetura éshté mé miré se sa
t'i hidhniato, por megjithaté edhe ky éshté njé shpérdorim i ushgimit gé mund té kishte gené i
pérshtatshém pérkonsum njerézor. Njé ményré mé e miré pér t'i pérdorur ushgimet e mbetura
éshte t'i vendosni ato néfrigorifer dhe t'i konsumoni té nesérmen. Njé ményré akoma mé e miré
pér ta shmangur kété lloj shpérdorimi té ushgimit éshté gé té gatuani dhe té shérbeni gé né fillim
racione mé té vogla.

Mbetjet toksike (p.sh. nga pérdorimi i pesticideve ose trajtimi veterinar) e béjné ushqimin
tépapérshtatshém pér t'u konsumuar nga njerézit.

Ky éshté njé shembull i humbjes sé ushqimit. Ushgimi i cili né fillim ishte i pérshtatshém pér
konsumnjerézor nuk éshté mé i shendetshém pér njerézit. Ne si individé mund té bé&jmé shumé
pak né lidhje mekété lloj humbjeje té ushqgimit. Njé ményré pér té ndihmuar disi né pakésimin e
saj éshteé te blini ushgimeorganike, né té cilat nuk lejohet pérdorimi i pesticideve dhe antibiotikéve
pér trajtimin e kafshéve.

Ushqimi i mbetur kthehet pérséri né kuzhinén e restorantit.

Kjo éshté njé formé e shpérdorimit té ushqimit. Nése né restorant ju véné shumé ushgim né
pjate kérkoni t'jua paketojné ushgimin dhe merreni né shtépi gé ta konsumoni njé heré tjetér.
Nése kjo ndodhrregullisht, provoni té kérkoni njé racion mé té vogél gé né fillim.

FP 3 (zgjidhjet)
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M Shkaqet dhe parandalimi i humbjes dhe shpérdorimit té ushqimit

Ky ushtrim bazohet te FP 4 (Humbja dhe shpérdorimi i ushgimit) dhe i udhézon nxénésit qé té nxjerrin nga
teksti burimor i FAO-s arsyet dhe mundésité e parandalimit té llojeve té ndryshme té humbjes sé ushgimit.

<2 45 min

4

Q) —
23—

= Kopje té printuara té tekstit burimor: Kapitulli 4, faget 10-14 te "Humbjet dhe shpérdorimi
i ushgimit né mbaré botén". Ky botim éshté njé raport i publikuar nga FAO né vitin 2011. Até
mund ta gjeni né adresén http:/www.fao.org/docrep/014/mb060e/mb060e.pdf

= Kopje té printuara té fletés sé punés FP 4b (nga njé pér ¢do nxénés)

4 . )
Udhézime:
1. Shpérndani tekstin burimor “Humbjet dhe shpérdorimi i ushgimit né mbaré botén” Néese
nxéneésit tuaj jané méesuar te lexojné tekste dytésore, kérkojuni atyre ta lexojné tekstin dhe
té nénvizojné e té permbledhin pikat kryesore. Né té kundért, lexojeni tekstin sé bashku dhe
gjate leximit trajtoni pyetjet e mundshme.

2. Shpérndani kopje té fletés sé punés FP4 dhe kérkojuni nxénésve gé ta plotésojné ate
(individualisht ose né grupe).

3. Krahasoni rezultatet.

—
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SHKAQET DHE PARANDALIMI | HUMBJES
DHE SHRERDORIMIT TE VSHQIMIT

Strategjité gé ndihmojné né shmangien e humbjes dhe shpérdorimit té ushgimit jané té shumta. Zgjidhni njé shembull
té humbjes dhe njé té shpérdorimit té ushgimit, duke u késhilluar me botimin e FAO-s “Shkaget dhe parandalimi i
humbjes dhe shpérdorimit té ushgimit” (http:/www.fao.org/docrep/014/mb060e/mb060e03.pdf), dhe pércaktoni
strategji parandaluese pér kéto lloje té humbjes dhe shpérdorimit té ushgimit.



http://www.fao.org/docrep/014/mb060e/mb060e03.pdf

32 KUR KURSEN USHQIM, BEN NJE PUNE TE MIRE! | Pér grupmoshén 4

SHKAQET DHE PARANDALIMI | HUMBJES
DHE SHRERDORIMIT TE USHQIMIT

FP4
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W Mblidheni miré, mos e coni dém!

Ky aktivitet u mundéson nxénésve té lidhen me pérmbajtjen e prezantimit né nivel matematikor.

25 min

Do t'ju nevojiten:

4

= Kopje té printuara té fletés sé punés FP 5 (nga njé pér cdo nxénés)

= Kopje té printuara té fletéve té zgjidhjeve pér vete

é )

Udhézime:
1. Shpérndani fletén e punés

2. Kérkojuni nxénésve gé té zgjidhin ushtrimet (né grupe ose individualisht).

3. Krahasoni rezultatet.

—
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1. Ana dhe Teo blejné 1 moll&, 1 pako arra, 1 vile rrush, 3 dardha, dhe 2 banane.
Ata pérdorin 3/4 e njé molle, 1/3 e njé pakoje me arra, 2/3 e njé vileje rrushi, 21/2 dardha dhe
13/4 banane. Llogarisni pjesén ose pérgindjen e ushqgimit qé ata kané pérdorur.

Né pérgjithési ata kané pérdorur ‘ ‘ ose ‘ % té ushqimit.

2. Gjaté vitit té fundit, familja e Anés dhe Teos ka shpérdoruar 310 kg ushgim.
Sofia’s family has wasted 505 kg, Raheem’s 265 kg. Please calculate the mean wastage per family.

Mesatarisht ¢cdo familje ka shpérdoruar S kg ushgim.

Ana dhe Teo jetojné me babané e tyre, ndérsa Sofia me prindérit dhe motrén e saj. Rahemi jeton me
prindérit e tij dhe nuk ka motra ose véllezér. Mesatarisht, sa ushgim ka shpérdoruar ¢do individ?

Mesatarja e shpérdorimit pér ¢do individ éshté S kg

3. Ushgimi qé shpérdorojmé ose hedhim duhet té mblidhet dhe té higet.

Nése 10 punétoréve u duhen 3 dité pér té hequr mbetjet ushgimore té njé qyteti, sa kohé do t'u
duhet 4 punétoréve?

4 punétoréve do t'u duheshin S dité pér té pastruar té njéjtén sasi mbetjesh.

Nése éshté shpérdoruar vetém 1/3 e ushgimit, sa kohé u duhet 5 punétoréve pér ta pastruar até?

5 punétoréve do t'u duheshin S dité pér té pastruar 1/3 e mbetjeve.
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W Mblidheni miré, mos e coni dém!

1. Ana dhe Teo blejné 1 moll€, 1 pako arra, 1 vile rrush, 3 dardha, dhe 2 banane.
Ata pérdorin 3/4 e njé molle, 1/3 e njé pakoje me arra, 2/3 e njé vileje rrushi, 21/2 dardha, dhe
13/4 banane. Llogarisni pjesén ose pérgindjen e ushqgimit qé ata kané pérdorur.

% té ushgimit.

Né pérgjithési ata kané pérdorur ‘ 5/4 ‘ ose ‘ 75

2. Gjaté vitit té fundit, familja e Anés dhe Teos ka shpérdoruar 310 kg ushqgim.

Familja e Sofias ka shpérdoruar 505 kg, ndérsa e Rahemit 265 kg. Llogarisni shpérdorimin mesatar pér familje.
Mesatarisht ¢cdo familje ka shpérdoruar kg ushgim.

Ana dhe Teo jetojné me babané e tyre, ndérsa Sofia me prindérit dhe motrén e saj. Rahemi jeton me
prindérit e tij dhe nuk ka motra ose véllezér. Mesatarisht, sa ushgim ka shpérdoruar ¢do individ?

Mesatarja e shpérdorimit pér ¢cdo individ éshté | 1©& | kg

3. Ushqimi qé shpérdorojmé ose hedhim duhet té mblidhet dhe té hiqet.

Nése 10 punétoréve u duhen 3 dité pér té hequr mbetjet ushgimore té njé qyteti, sa kohé do t'u
duhet 4 punétoréve?

4 punétoréve do t'u duheshin dité pér té pastruar té njéjtén sasi mbetjesh.

Nése éshté shpérdoruar vetém 1/3 e ushgimit, sa kohé u duhet 5 punétoréve pér ta pastruar ate?

5 punétoréve do t'u duheshin dité pér té pastruar 1/3 mbetjeve.

FP 5 (zgjidhjet)
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® MESIMI KRYESOR 1: DISKUTIME

'I:'_J-

I Rruga e gjaté nga ferma né tryezé

Nxénésve u kérkohet gé té zgjedhin njé pérbérés nga njé pjaté gé u pélgen dhe té identifikojné shkaget
dhe zgjidhjet pér humbjen dhe shpérdorimin e ushqimit, té cilat i ndeshin né ¢do etapé té zinxhirit té
furnizimit ushgimor. Ky diskutim synon té thellojé njohurité e tyre mbi shumé nga faktorét dhe burimet
qé pérfshihen deri né mbérritjen e ushqgimit né pjatat tona.

= [
90 m ' " (45 min pér pjesén 1; 45 min pér pjesén 2)
You will need:

/ = Kopje té printuara té fletés ndihmése D 1a dhe fletés sé punés D 1b (nga njé pér cdo nxénés)

« Kompjuter, projektor dhe kopje dixhitale e prezantimit 1, “KUR KURSEN USHQIM, BEN NJE
PUNE TE MIRE!" Né té kundért, kopje e printuar e slajdit 3 nga prezantimi 1, "KUR KURSEN
USHQIM, BEN NJE PUNE TE MIRE!"

= Letra A2 dhe A3 (nga njé fleté pér cdo katér nxénés)
= Lapsa me ngjyra, bojéra dhjami ose bojéra uji
= Shirit ngjités

= IVé té kundért, njé diapozitiv pér ¢cdo katér nxénés, lapustila té posacme dhe retroprojektor

4

@ Udhézime:

Pjesa 1:

1. Prezantoni zinxhirin e furnizimit ushgimor dhe etapat e tij té ndryshme me ané té diagramit
té slajdit 3 té prezantimit 1 (“Zinxhiri i furnizimit ushgimor: nga ferma pér né tryezén tuaj").

2. Ndajini nxénésit né grupe me nga tre veta. Kérkojuni atyre gé té béjné njé listé me hapat e
ndryshém té zinxhirit té furnizimit té paraqitur né diagram (shihni fletén ndihmése). Grupet
duhet té mundohen té shénojné prané ¢do hapi até qgé mendojné se ndodh né até etapé té
caktuar té zinxhirit té furnizimit. Mé pas ato do t'i ndajné idet€ e tyre me té gjithé klasén,
dhe mésuesi do t'i pérmbledhé té gjitha ideté né dérrase.

Pjesa 2:

3. Shpjegojuni nxénésve se do té analizojné zinxhirin e furnizimit ushgimor té njé gatimi
té thjeshté gé do ta zgjedhin ata veté. Udhézojini duke u théné se vaktet duhet té kené
pérbérés té shuméllojshém dhe se detyra e tyre do té jeté qé té mundohen té pércaktojné
procesin té cilit i nénshtrohet ky ushqim i caktuar para se té mbérrijé né pjatat e tyre. Secilit
grup do t'i kérkohet gé té analizojé njé nga pérbérésit e gatimit te zgjedhur.
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4 )

4 Shpérndani njé kopje te fletés ndihmése dhe fletés sé diskutimit 1, “Nga ferma pér né
tryezeén tuaj: zinxhiri i furnizimit ushgimor”. Cdo grup D 1a duhet ta emértojé fletén sipas
pérbérésit qé ka zgjedhur. Mé pas ato duhet té pérpiqen té pércaktojné se ¢faré ndodh me
pérbérésin né cdo etapé té zinxhirit ushgimor, duke filluar nga etapa e fermés. Grupet mund
té pérdorin udhézimet e fletés ndihmése. Eshté e réndésishme gé t'u theksoni nxénésve
gé ata mund té mos diné domosdoshmérisht gjithcka né lidhje me zinxhirin e furnizimit.
Pérkundrazi, ky ushtrim synon té prezantojé konceptin e njé zinxhiri vlerash ndérkohe gé
rrénjos njekohésisht njé ndjesi respekti ndaj vlerés sé ushqgimit.

5. Udhézoni grupet gé té pérpigen té identifikojné faktorét gé mund té shkaktojné humbjen
oseshpérdorimin né ¢do etapé té zinxhirit té furnizimit. Mé pas nxénésit inkurajohen té
propozojnézgjidhje té mundshme pér trajtimin e faktoréve té identifikuar mé herét, té cilét
shkaktojnéhumbje ose shpérdorim.

6. Kérkojini ¢do grupi gé t'i paragesé pérfundimet e tij para klasés. Né pérfundim té té
gjithéveprimtarisé pyetini nxénésit se ¢faré kané mésuar né lidhje me origjinén e ushgimit,
né ményréqé té pérforconi ndjesiné e respektit ndaj vierés sé ushqgimit..

—
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I Rruga e gjaté nga ferma né tryezé: fleta ndihmése

Etapa e zinxhirit té furnizimit

Pérshkrimi

Farm/production

Kjo etapé pérfshin rritjen dhe ruajtjen
e prodhimeve bujgésore, frutave dhe
perimeve. Kafshét rriten,

Potential problems

» Sémundjet.
» Motiikeq.
» Mungesa e pajisjeve dhe njohurive.

pakicé.

Pérpunimi Frutat dhe perimet cohen né tregje ose » Mungesa e ruajtjes né té ftohté.
né gendrat e trajtimit dhe pérpunimit ku » Trajtimii pakujdesshém.
paketohen dhe ndonjéheré pérpunohene | » Pérpunimiipamjaftueshém.
pérgatiten pér transport. Kafshét cohen » Higjiena e dobét.
né thertore dhe mishi i tyre dérgohet » Mungesa e paketimit ose paketim jocilésor.
gjithashtu né gendrat e trajtimit
dhe pérpunimit..
Transporti Ushgimi u shpérndahet shitésve me » Mungesa e ruajtjes né té ftohté gjaté transportit.

» Vonesat gjaté transportit.
» Organizimiidobét.

Shitésit me pakicé

Gjaté késaj etape ushgimi shitet.

» Dyganet porosisin shumé ushgim.

konsum hidhet.

Konsumi Ushgimi cohet népér familje ose restorante | » Njerézit/restorantet blejné dhe gatuajné mé
pér t'u gatuar dhe pér t'u konsumuar. tepér ushgim nga sa u nevojitet.
» Njerézit blejné ushgime té cilat i harrojné.
Eliminimi Ushqimi i cili nuk éshté me i miré pér = Nése eliminohen népér vendgrumbullime, mbetjet

ushgimore mund té shkaktojné clirimin e gazeve me
efekt serré dhe probleme té tjera.
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RRUGA F 6IATE NeA FERMA NE TRYEE:
EINXHIRI | FURNIZIMIT USHQIMOR

Gjaté rrugés nga ferma pér te piruni, ushgimi yné kalon népér etapa té ndryshme té zinxhirit té furnizimit ushgimor.
Zgjidhni njé nga pérbéresit kryesoré té nje gatimi g€ ju pélgen dhe mundohuni gé te pércaktoni se ¢faré ndodh me té
né etapa té ndryshme té zinxhirit té furnizimit ushgimor. Mendoni pér problemet gé mund té shfagen né ¢do hap, té
cilat mund té shkaktojné humbje ose shpérdorim té ushgimit. Mendoni gjithashtu pér zgjidhjet e mundshme.

Pérbérési im:

Cfaré ndodh né fermé:

Probleme qé mund té shkaktojné humbje dhe shpérdorim té ushqimit:

Zgjidhjet e mundshme:

Cfaré ndodh né qendrén e pérpunimit:

Probleme gé mund té shkaktojné humbje dhe shpérdorim té ushgimit:

Zgjidhjet e mundshme:
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Cfaré ndodh gjaté transportit:

Probleme gé mund té shkaktojné humbje dhe shpérdorim té ushqgimit:

Zgjidhjet e mundshme::

Cfaré ndodh né dyqan:

Probleme gé mund té shkaktojné humbje dhe shpérdorim té ushgimit:

Zgjidhjet e mundshme:

Cfaré ndodh né familje/restorant:

Probleme gé mund té shkaktojné humbje dhe shpérdorim té ushgimit:

Zgjidhjet e mundshme:
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Etapa e zinxhirit  P@rshkrimi Faktorét qé mund té shkaktojné humbje

té furnizimit oseshpérdorim té ushqimit

Ferma/prodhimi Fusha pérgatitet pér kultivim. = Mot ikeq (shumé/jo mjaftueshém shi ose diell).
Mbillen farat. » Sémundja mund té démtojé frutat.
Bimét e domates rriten dhe trajtohen | ® Insektete démshme p.sh. morrat e biméve mund té
me pérkujdesje. sulmojné bimén e domates. "
Mund té pérdoren plehra kimike dhe . 'Il;rajt_]m i pakujdesshém gjate vjeljes dhe_ruajtjes.

o » Puné e kushtueshme penguese ose e papérshtatshme
pestla(:!g. L gjatéetapave kyce té prodhimit (p.sh. vjeljes).
Mund té kryhet vaditje/ujitje. = Kosto penguese, furnizim i papérshtatshém ose pérdorim
Domatet vilen. jo iduhur (p.sh. pér shkak té mungesés sé trajnimit)
Mé pas magazinohen. téelementeve kryesore, si pér shembull plehrat kimike
dhe pesticidet.

Pérpunimi Né fillim domatet lahen. » Trajtim i pakujdesshém né gendrén e pérpunimit.
Mépasuhigettuli. = Pajisje johigjienike.
Tuli kalon né filtér pér eliminimin e = Thyerje aksidentale/ndérprerje e energjisé.
materialeve té démshme. Mungesé d t5 sieurta té funksionimit
Produkti pasterizohet. [Ekzistojné - gese e procedurave te sigurta te runksionimit,
disa teknologji sterilizimi, pérfshiré = Mungesé e trajnimit té personelit lidhur me
pasterizimin.Ju mund té thoni thjesht procedurat esigurta té funksionimit.
“pérdorimi iteknologjive pér té garantuar | « Mungesé e rregulloreve té ushgimit ose moszbatimi
qé produkti téjeté steril”] i tyre.
Uji mund t'i higet pér té pérftuar njé
koncentrat té produktit.
Mund té shtohen pérbérés té tjeré si per
shembull sheqer, kripé dhe konservanté
tétjeré.
Meé pas salca paketohet, zakonisht né
kavanoza ose kanace prej qelqi, plastike
osemetali. Paketimi duhet té jeté i
sterilizuar.

Transporti Salca ¢ohet nga gendra e pérpunimit | » Thyerje aksidentale.
né depo/magazina. » Ruajtje e papérshtatshme né té ftohté gjaté trans-
Salca transportohet zakonisht me portit.
kamion pér né supermarkete/pikat » Kushte johigjienike.
e shitjes mepakicé. Lloje té caktuara » Praktika jo té pérshtatshme ruajtjeje.
salcash mund tékené nevojé pér
ftohje gjate transportit.

Shitésit me Salca porositet. » Thyerje aksidentale.

pakicé Kavanozat vendosen né rafte pér t'u » Porositje e stokut me shumicé.
bleré nga konsumatorét. » Trajtim ose ruajtje e papérshtatshme.

Konsumi Salca blihet né njé piké shitjeje dhe | » Konsumatorie blen salcén dhe nuk e pérdor até para
transportohet né shtépi/restorant. datésse skadenceés.
Salcaruhet. = Konsumatori gatuan shumé ushqgim, té cilin nuk
Salca pérdoret si pérbérés gjaté mund tahajé té gjithin dhe e hedh né plehra.
pérgatitjes sé vakteve. » Konsumatori pérdor njé pjesé té salcés, por pjesén

tjetér e 1€ té prishet.

D 1b (zgjidhje)
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® Zbulimi i gjurméve

Ky ushtrim i rikthehet ¢éshtjes sé gjurméve té ndryshme gé krijohen gjaté prodhimit, transportimit dhe
eliminimit té ushqimit (p.sh. gjurma e karbonit ose e ujit). Nxénésit inkurajohen té kérkojné informacion
né internet dhe ta pérmbledhin até gjaté prezantimit..

110 min

(20 min pér E)'cgé'n 1; 45 min pér D'c@é'n 2; 45 min pér E)'cgé'n 3; + detyra shtépie)

Do t'ju nevojiten:

4

2 —
.

= Kopje té printuara té fletés sé punés D2 (nga njé pér ¢do grup)

= Akses né kompjuteré dhe né softueré prezantimi (p.sh. né “Microsoft Powerpoint” ose
“Open Office” [shkarkojeni kétu pa pagesé: http:/www.openoffice.org/download/index.html]

= Projector

= € té kundert, njé diapozitiv, lapustila dhe retroprojektor; ose letér me pérmasa A2 ose A3 dhe
shénues me ngjyra

Udhézime::
Pjesa 1::

1. Cilat gjurmé lidhen me prodhimin, transportimin dhe eliminimin e ushgimit? Diskutoni sé
bashku ato ¢faré nxénésit mbajné mend nga prezantimi. PERGJIGJJA: "Gjurma e karbonit, ujit,
tokés sé zéné, biodiversitetit” Cfaré ndikimi ka humbja dhe shpérdorimi i ushgimit né kéto
gjurme?

2. Ndajini nxénésit né grupe me nga tre ose katér veta dhe kérkojini ¢do grupi gé té zgjedhé nje
nga gjurmeét. Sigurchuni gé secili grup té zgjedhé gjurmeé té ndryshme.

3. Udhézojini nxénésit qé té kujtojné ¢do informacion gé mbajné mend pér gjurmeén té cilén
kané zgjedhur.

4. Si detyré shtépie, kérkojuni gé té takohen dhe té bejné kérkime pér gjurmén pér té cilen po
punojné. Disa nga pyetjet ku mund té bazohet kérkimi jané: Cili éshté pérkufizimi i gjurmeés
sé zgjedhur? Cfaré mund té b&jmé ne si individé pér ta zvogéluar kété gjurmé? Sa i madh
éshté ndikimi i humbjes dhe shpérdorimit té ushgimit te kjo gjurmé? Cfare informacioni tjetér
mund té jeté interesant ose i réndésishém pér shokét tuaj te klases? Nxénésit mund ta nisin
kérkimin né internet nga botimet e FAO-s: "Food wastage footprints: Impacts on natural
resources” (www.fao. org/docrep/018/i3347e/i3347e.pdf) dhe “Food wastage footprints”
(www.fao.org/3/aar428e.pdf), tek té cilat mund té bazohen pér té pérgatitur njé prezantim
né kompjuter (ose: njé poster apo slajde). Gjithashtu, ata duhet té pérgatisin njé broshuré pér
shokeét e klasés dhe pesé pyetje rrufe té cilat duhet té zgjidhen né klasé. Kerkojuni té sjellin
nga njé kopje té broshurés pér ¢cdo nxénés dhe nga nje kopje té kuizit té befasishem pér ¢do
grup. Caktojuni rreth njé javé kohé pér kété detyré. Nése nxénésit e kané té pamundur té
takohen, organizojeni kohén né méenyreé té tilleé qé ata ta bgjné detyrén né klase. Nje ményrée
éshté duke i ndaré grupet né dy pjesé, ku njéra pjesé té punojé me prezantimin dhe pjesa
tjetér me pyetjet rrufe.

—
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DISKUTIME

Pjesa 2:

Shpjegojuni nxénésve se ata duhet té japin njé vlerésim pér prezantimet e shokéve té tyre.
Shpérndani udhézuesin e vlerésimit D 2 dhe shikojini kategorité sé bashku.

Ftojini grupet t'i prezantojné pérfundimet e tyre me radhé. Pas ¢do prezantimi, kérkojini
klasés gé té japé njé vlerésim. Cdo grup mund té japé njé voté té pérbashkét pér secilén nga
kategorité (organizimi, pérmbajtja, prezantimi), ku 1 éshté vota mé e ulét dhe 5 éshté vota
me e larté e mundshme pér secilén kategori.

Mblidhni pikét e pérgjithshme té grupeve nga vlerésimet e klasés. Renditini grupet sipas
vlerésimit té tyre té pérgjithshém, dhe né bazé té renditjes jepuni njé numér té caktuar
pikésh. Pér shembull, nése ka pesé grupe, grupi me vlerésimin e pérgjithshém mé té ulét do
té marré 1 piké, grupi me vlerésimin e pérgjithshém me té larté do té marré 5 pike.

Pjesa 3:
Kérkojuni nxénésve qé té shpérndajné pyetjet rrufe qé kané pérgatitur (jo broshurat!).
Anétarét e té njgjtit grup duhet té punojné sé bashku pér t'i zgjidhur ato.
Pasi t'i kené zgjidhur, grupet mund t'i shkémbejné kéto pyetje rrufe né ményre qé secili
grup té vlerésojé ato té njé grupi tjetér. Krahasoni rezultatet dhe pércaktoni pikét pér ¢do
grup. Sérish, nése keni pesé grupe, grupi me numrin me té larte té pérgjigjeve te sakta do té
marré 5 piké, grupi me numrin mé té ulét te pérgjigjeve té sakta 1 pike.
Mblidhni pikét e prezantimit dhe té pyetjeve rrufe, pjesétojini pér dy dhe shpallni fitues
grupin me pikét mé té larta.
Kérkojuni nxénésve t'u shpérndajné broshurat e tyre shokéve té klasés.
Diskutoni: A ju béri pérshtypje ndikimi i shpérdorimit té ushqgimit né mjedis? A e ndryshon
kjo kéndvéshtrimin tuaj pér shpérdorimin e ushqgimit dhe pér pérpjekjet tuaja? Cfaré pérp-
jekjesh té tjera mund té be&jmeé pér té zvogéluar gjurmét tona, né vecanti até té ujit dhe
karbonit?
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PBULIMI T BJURMEVE — VLERESIMI | SHOKEVE TE KLASES

Vlerésoni prezantimet e shokéve tuaj, né njé shkallé nga 1 (dobét) né 5 (shkélgyer), sipas kategorive vijuese:

ORGANIZIMI

Siishte strukturuar pérmbajtja (p.sh. a kishte prezantimi njé rrjedhé logjike, a ofronte sasiné e duhur té informacionit

[pra, as shumé as pak])?

PERMBAJTJA
Si u transmetua pérmbajtja (pra, a u pérdor njé gjuhé e pérshtatshme dhe e kuptueshme gjaté prezantimit, a pati njé

pérfundim apo pérmbledhje t€ miré né fund, a u shpjegua qgarté material)?

PREZANTIMI
Si u zhvillua prezantimi (p.sh. @ mbajtén prezantuesit kontakt me sy, a folén [pak a shumé] lirshém, sa miré ishin

pérgatitur ilustrimet vizuale dhe sa informuese dhe té dobishme ishin ato)?
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Roli i FAO-s né pakésimin e humbjes dhe shpérdorimit té ushqimit

Ky ushtrim i fton nxenésit té mésojné mé tepér né lidhje me rolin e FAO-s né pakésimin e humbjes dhe
shpérdorimit té ushgimit, duke béré kérkime dhe duke i prezantuar ato.

(15 min for part 1; 45 min for part 2; + homework)

Akses né kompjuteré dhe internet (né shtépi dhe né shkollg)
Letra né format A2 dhe A3 (nga njé fleté pér ¢do katér nxénés)

Lapsa me ngjyra

Shirit ngjités

V€ té kundert, njé diapozitiv pér ¢do katér nxénés, lapustila té posacme dhe retroprojektor; ose
projektor, dhe akses né kompjuteré dhe softueré prezantimi (p.sh. Microsoft PowerPoint ose

Open Office - shkarkojeni pa pagesé né adresén: www.openoffice.org/download/index.htmi)

Pjesa 1:

Kthehuni te slajdi 13 i prezantimit dhe pyetini nxénésit se ¢faré mbajné mend né lidhje me FAO-n.

Ndajini nxénésit né katér deri né gjashte grupe.

Caktojini tema secilit grup:
Grupi 1: Cfaré éshté FAQ? Beni kérkime pér objektivat, aktivitetet, historiné dhe strukturén esaj.
Grupi 2: Cfaré éshté nisma botérore pér pakésimin e humbjes dhe shpérdorimit té ushgimit?
Cilat jané synimet dhe objektivat e saj? Cfaré propozon ajo pér realizimin e tyre? Kujt i
drejtohet? Cfaré lidhje ka me FAO-n?
Grupi 3: Cfaré éshté programi pér sistemet e gendrueshme ushgimore i FAO-UNEP? Si lidhet
ai me pakésimin e shpérdorimit té ushqgimit? Cilat jané objektivat e tij? Si zbatohen ato?

Grupi 4: Cfaré éshté menaxhimi pas korrjes? Si lidhet ai me humbjen dhe shpérdorimin e
ushqimit? Si pérfshihet FAO né menaxhimin pas korrjes?

Pér mé tepér informacion né lidhje me temat e grupeve 1 — 4, drejtojini nxénésit te seksioni i fages
kryesore té FAO-s pér humbjen dhe shpérdorimin e ushgimit: http:/www.fao.org/food-loss-and-
food-waste/en.

Grupet 5 — 6: Né cilin veprim konkret éshté e pérfshiré FAO? Zgjidhni dhe béni kérkime mbi
njé nga projektet e pércaktuara kétu: http:/www.fao.org/in-action/fao-projects/en. Cilat jané
objektivat e projektit? Cfaré hapash konkreté jané ndérmarré pér t'i realizuar ato? A ka dhéné
rezultate projekti deri mé tani?

Kérkojuni nxénésve gé té pérgatisin njé poster (ose prezantim me diapozitiv apo PowerPoint)
pér temat gé u jané caktuar si detyré shtépie. Nése nxénésit e kané té pamundur té takohen,

Pjesa 2:

Kur té vijé koha e dorézimit té detyrave té shtépisg, kérkojuni nxénésve gé t'i prezantojné
pérfundimet e tyre para klasés.

Diskutoni: Cfaré e bén FAO-n njé agjent té réndésisheém pér ndryshimet né sistemin ushqgimor?
Si e zbaton ajo moton e saj “Fiat panis” (Le té keté buké)? C'vend zé né objektivat e saj té
pérgjithshme beteja kundér humbjes dhe shpérdorimit té ushgimit?

45
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® MESIMI KRYESOR 1: LOJERA

B “Memo-tre”

Né kété version té lojés sé famshme "Kujtesa”, nxénésit rishikojné disa nga ideté dhe konceptet kyce
té prezantimit.

Disa nxénésve kjo lojé mund t'u duket tepér fémijérore, ndérkohé gé grupe té tjera mund té jené té
gatshme pér pak argétim pér t'u shképutur nga studimi. Ju jeni ata gé mund ta gjykoni mé miré kété!

30 min

= Kopje té printuara té lojés sé kujtesés L 1a (nga njé pér ¢do tre ose katér nxénés)
/ = Njé kopje e printuar e kartave té mésuesit L 1b
= Gershéré
N = Peérzigjini kartat dhe rreshtojini me koké poshté. Lojtari i paré kthen tre karta té ¢faredoshme.
Nése pérkojné, lojtari i merr dhe ka té drejté té vazhdoje radhén. Nése jo, éshté radha e
lojtarit tjeter.
= Loja mbaron kur té gjitha kartat ciftohen me njéra-tjetrén. Fiton lojtari me mé tepér karta té
ciftuara.
Vini re: Ndryshe nga loja e zakonshme e kujtesés, kétu kartat gé ciftohen nuk kané té ilustruar té njéjtin
imazh. Por, imazhet jané té lidhura me njéra-tjetrén. Kontrolloni kartat ilustruese pér té paré se cilat prej
tyre ciftohen sé bashku.
o— (" vaea )
9 — Udhezime:
B — 1. Duke pérdorur kartat e mésuesit ose prezantimin, rishikoni té gjitha figurat pér t'u siguruar se

nxenésit e kuptojné se cilat karta iftohen sé bashku. Diskutoni se ¢faré tregohet né secilin gift.

2. Ndajini nxénésit né grupe me tre ose katér veta. Do t'ju nevojitet njé kopje e printuar e lojés
“Memothree” pér ¢do grup.
Kérkojuni nxénésve té presin ilustrimet e lojés.
Shpjegoni rregullat (shikoni mé lart).

Luani!

—




"MEMO-TRE”
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“MEMO-TRE”
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B “Memo-tre” (kartat e mesuesit)

NE VEND QE TA HIDHNI PICEN QE MBETET, MBAJENI NE TRIGORIFER PER TA N6RENE NP
DITE TIETER.

NESE MOLLA KA NDE NJOLLE KAFE, NE VEND QF TA HIDHNI, PRITENI DHE PIESEN
TIETER HAJENI.

PER TE SHMANGUR BLERJET F PANEVOISHME, BENI NDE LISTE BLERJESH KUR SHKONI
NE DYQAN OSE NE TRI6.
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PER TE SHMANGUR SHPERDORIMIN F USHQIMIT, MERRNI
OSE KERKONI RACIONE ME TE VOGLA.

BASHKOHUNI ME LUFTETARET F SHPERDORIMIT TE USHQIMIT NE LUFTEN
TYRE KUNDER SHEERDORIMIT!

PRODHIMI DHE TRANSPORTIMI | USHQIMIT PRODHON GAZE ME FFEKT SERRF
TE C(ILAT NDIKOINE NE NDRYSHIMIN KLIMATIK.
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RRITIA DHE PRODHIMI | USHQIMIT MUND TE SHKAKTOJE MUNGESA TE VJIT.

NE VEND QF T'1 HIDHNI TRUTAT F PIEKVRA SHUME, PERDORINI ATO PER LENGIE
OSE RECEL.
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™ MESIMI KRYESOR 1: USHTRIME ME SHKRIM

e,

Ushtrimet me shkrim nxisin angazhimin krijues dhe njohés me temén. Ftojini nxénésit gé t'i zhvillojné
kéto ushtrime individualisht ose né grupe me nga dy veta dhe t'i ndajné punét me shkrim me njeri-
tjetrin.

USH 1: Intervisté pér zinxhirin e furnizimit ushqgimor

Kujtoni pérshkrimin e zinxhirit té furnizimit ushgimor dhe zgjidhni njé nga pjesémarrésit né até zinxhir
(p.sh. njé fermer, njé shofer kamioni, njé shef kuzhine, njé prind ose kujdestar qé gatuan darkén, njé
person gé punon pér eliminimin e mbetjeve). Imagjinoni sikur po e intervistoni até pér njé gazeteé.
Cfaré pyetjesh do t'i bénit atij/asaj? Si do té pérgjigjej ajo/ai? Shtoni me shkronja té pjerréta dhe si
paragraf té ri: "Diskutimi D1 (“Rruga e gjaté nga ferma né tryezé”) trajton té njéjtén problematiké. Ju
rekomandojmé gé té vazhdoni me D1 pas ushtrimit me shkrim, ose ta pérdorni até si hyrje pér kété
ushtrim”.

USH 2: Konsumojini té gjitha?
"Konsumoijini té gjitha! Né Afriké ka fémijé gé po vdesin urie!” A ka kuptim gé t'i
detyroni féemijét té pérfundojné vaktin e tyre pér shkak té urisé ne bote? Diskutoni.

USH 3: Ushqim i gmuar
“Ushgimi shpérdorohet vetém sepse njerézit nuk e vlerésojmé mé até. Pér aq

kohé sa nuk e vlerésojmeé ushgimin nuk do té vlerésojmé as sasiné e punés, energjisé dhe
ndotjes mjedisore gé shkaktohet gjaté prodhimit té tij, dhe shpérdorimi i ushgimit do te

vazhdoje té pérkeqgéesohet”. Diskutoni.



™ MESIMI KRYESOR 2

USHQENI VETEN, JO KOSHIN

E MBETURINAVE! NENTE
KESHILLA TE THJESHTA PER TE
PAKESUAR SHPERDORIMIN E
USHQIMIT
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W MESIMI KRYESOR 2: USHQENI VETEN, JO KOSHIN E
MBETURINAVE! NENTE KESHILLA TE THJESHTA PER
TE PAKESUAR SHPERDORIMIN E USHQIMIT

MESIMI KRYESOR 2 thekson nénté késhillat kryesore pér té& shmangur shpérdorimin e ushqimit né
shtépi dhe i informon nxénésit pér ményrén se si ata dhe familjet e tyre mund té pakésojné sasiné e
ushqimit gé shpérdorojné.

Mjeti kryesor pér t'u shpjeguar nxénésve permbajtjen e mésimit kryesor 2 éshté prezantimi 2, “Ushgeni
veten, jo koshin e mbeturinave! Nénte késhilla té thjeshta pér té pakésuar shpérdorimin e ushgimit!”
Né varési té kohés dhe burimeve (teknike) né dispozicion, ju mund té vendosni nése do t'i shfagni apo
printoni slajdet ilustruese (gjenden né shtojcén e kétij dokumenti).

Prezantimi éshte konceptuar né ményre te tille ge te ecé paralelisht me tekstin e rréfimit gé e shogéron,
té rritur mund té jeté mé e pérshtatshme qé ta lexojné veté té gjithé historiné ose t'u caktohet si detyré
shtépie. Pérdorni fletén shogéruese té ripérséritjes pér t'i ndihmuar nxénésit té nxjerrin problematikat
kryesore té prezantimit.

Né tekstin e rréfimit do té gjeni pyetje gé do t'ju ndihmojné té hapni diskutime dhe té angazhoni nxénésit.
Kéto jané vetém sugjerime, ndaj ndihuni té liré t'i ndryshoni, plotésoni ose shkurtoni ato.

30 min

Do t'ju nevojiten:

4

= Njé video projektor dhe njé kompjuter gé mund té hapé materiale PDF

= Njé kopje digjitale e prezantimit
Nése nuk disponohet, shfaqini slajdet né njé projektor ose printojini ato né fleté A4 dhe caktoni njé
nxénés qé t'i mbajé lart ndérsa ju i lexoni rréfimin klasés.

= Nése déshironi t'i pérdorni: kopje té printuara té tekstit té rréfimit dhe fletés sé ripérséritjes (FR 2)
(nga njé pér ¢do nxénés)

Udhézime:

1. Shfagni prezantimin dhe lexoni/rréfeni tekstin shogérues ose kérkojuni nxénésve gé ta
lexojné até gjaté mésimit ose si detyré shtépie.

2. Shpérndani fletén e ripérseéritjes dhe kérkojuni nxénésve gé ta plotésojné até.
3. Shpérndani fletén e ripérséritjes dhe kérkojuni nxénésve gé ta plotésojné até.

4. Krahasoni dhe diskutoni rezultatet: Cfaré mésuan nxénésit nga mésimi kryesor? Cfaré
réndésie ka ky informacion né jetén e tyre? Si mund ta ndryshojné sjelljen e tyre pér té
pakésuar shpérdorimin e ushqgimit? Pse éshté e réndésishme gé gjithsecili nga ne té
ndryshojé sjellje?

—
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MESIMI KRYESOR 2: RREFIMI - )
USHQENI VETEN, JO KOSHIN E MBETURINAVE! NENTE KESHILLA TE THJESHTA
PER TE PAKESUAR SHPERDORIMIN E USHQIMIT

Shpérdorimi i ushgimit i bén keq mijedisit. Ai ndikon né ndryshimet klimatike
dhe mungesat e ujit. Ushgimi gé mé pas shpérdorohet ka nevojé pér toké pér
t'u kultivuar, dhe shumé kafshé humbasin habitatin e tyre pér shkak se pyjet
ku ata jetojné priten pér té krijuar hapésira pér fusha té tjera. Humbja dhe
shpérdorimi i ushgimit ndikojné te uria dhe pabarazia né boté. Té shpérdorosh
ushqimin do té thoté té shpérdorosh para, puné, energji dhe burime.

Por, lajmi i miré éshté se shpérdorimi i ushgimit mund té shmanget. Nuk éshté
dhe aq e véshtiré gé té pakésojmé sasiné e mbetjeve qé prodhojmé, dhe té

Merrni racione mé té vogla. Ményra mé e lehté pér té pakésuar

shpérdorimin e ushgimit éshté té vendosni me pak né pjaté.Merrni
njé racion mé té vogél dhe nése jeni akoma té uritur pasi ta keni mbaruar,
kérkoni pérséri. Né kété ményré, hani aq sa doni dhe asnjé ushqgim qé
mbetet nuk hidhet. Ju mund té béni té njejtén gje né restorant ose né
mensé. Nése e dini se racionet jané paksa té médha pér ju, kérkoni gé
né fillim njé racion mé té vogél pér té shmangur hedhjen e ushgimeve gé
mbeten.

Vlerésojeni ushqimin qé mbetet.

Cfare béni né familjen tuaj me ushgimin e mbetur?

A gjeni dot ményra (té tiera) pér t'i pérdorur ushgimet tuaja té mbetura?

Nése ka ushgime gqé mbeten, ruajini ato pér njé dité tjetér. Pérdorimi i
tepricave pér pérgatitjen e vakteve té tjera éshté njé ményre e zgjuar pér
t'u siguruar gé t'i hani té gjitha ato gé blini. Né vend qgé t'i hidhni né kosh
ushgimet gé mbeten, pérse té mos i pérdorni si pérbérés pér ditén tjetér?
Ose, pasi ta keni vendosur né frigorifer ushgimin qé ju ka mbetur, pérse
té mos e ngrohni pérséri dhe t'i hani té nesérmen perimet e shijshme me
kerri? Makaronave mund t'u shtoni pak peshk ton dhe t'i pérgatisni né
tavé. Me njé lugé gjelle me perime té gatuara mund té pérgatitet njé supé.
Nése nuk jeni té sigurt nése do té jeni né gjendje t'i konsumoni ushgimet e
mbetura ditén tjetér pasi te jené gatuar, ngrijini dhe ruajini pér mé vongé, ose
kérkojuni prindérve ta béjné kété.

Mos harroni se éshté shumé e réndésishme gé ushgimet e mbetura té
vendosen né frigorifer ose né ngrirje brenda dy oréve nga momenti gé
jané pérgatitur, ose brenda njé ore né muajt e verés, kur éshté ngrohte.
Nése i ndani ushgimet e mbetura né disa ené té pastra dhe té cekéta ato
do té ftohen mé shpejté. Té vlerésoni ushgimet e mbetura do té thoté t'i
mbani te freskéta ose t'i vendosni menjéheré né ngrirje, né ményre gé t'i
pérdorni pérséri pa rrezik
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Béni blerje té zgjuara. Ju mund té kérkoni té blini ananasin qé duket

aq bukur né dygan, por nése ju jeni té vetmit né familje qé e pélgeni
ai shkon dém. Ju e hidhni pulén pasi prishet sepse harruat qé né shtépi
kishte mish té griré gé duhej gatuar. Ju i hidhni biskotat pasi nuk mundét
t'i hanit té gjitha. Shpesh ne blejmé mé shumé ushgim se ¢'mund té hamé
para se ai té prishet. Sidoqofté, ekzistojné ményra té thjeshta pér teé
shmangur blerjet e panevojshme..

PYETJA: A ju vjen né mendje ndonjé ményré se si t’i pakésojmé blerjet e panevojshme?

ME e réndésishmja éshté qé duhet té mendoheni pérpara se té blini. Kérkojuni
prindérve gé t'i planifikojné vaktet, té bgjné lista kur dalin pér te bleré dhe té
shmangin blerjet e nxituara. Né kété ményré, ka mé pak mundési gé té blini
gjéra gé nuk ju duhen dhe gé nuk do t'i hani. Gjithashtu kur dilni pér té bleré
me stomakun plot, mund t'ju ndalojé ge té blini ushgim me tepri.

Peérse mendoni se t€ dilni pér té bleré me barkun bosh mund tju shtyjé té blini me tepri?

Blini fruta dhe perime té “shémtuara”. Njé mollé duhet té jeté

rrumbullake dhe e plotg, njé karoté e gjaté dhe e drejté, njé patate
pérsosmeérisht e léemuar, apo jo? Né fakt, frutat dhe perimet kané forma
dhe madhési té ndryshme, dhe secila prej tyre éshté po aq e shijshme sa
edhe tjetra. Mollét mund té kené njolla té erréta, karotat mund té jené pak
té kérrusura dhe patatet té shtrembra dhe me gunga, por té gjitha kéto
nuk ndikojné aspak te shija e tyre, vlerat ushgimore dhe cilésité e tjera.
Pér aq kohé sa pjesa e jashtme éshté e padémtuar, pjesa e brendshme e
frutave dhe perimeve éshté gjithmoné sterile dhe pér rrjedhojé e sigurt
pér t'u konsumuar.

PYETJA: Cili éshté fruti apo perimja mé e cuditshme qé keni paré ndonjéheré?

Ne na éshté ngulitur aq shumeé ideja gé frutat dhe perimet duhet té kené
formé té pérsosur, sagé shumé ushgime cilésore dhe té shéndetshme nuk
vendosen fare népér rafte ku ne mund t'i blejmé. Pronarét e dyganeve
mendojné se klientét nuk do t'i blejné kéto ushgime, dhe prandaj ato
shpesh hidhen ende pa mbérritur né dyqgane.

Megjithaté, shumé dyqgane po fillojné t'i tregtojné frutat dhe perimet “e
shémtuara”. Nése shikoni fruta dhe perime me forma té ¢uditshme, mund
t'i blini né vend té atyre gé duken té rregullta ose t'u kérkoni prindérve
ta béjné kete. Né keté meényre, tregoni kujdes gé té mos shpérdoroni
ushgim, dhe mund té béni pjesén tuaj gé humbja dhe shpérdorimi i tij té
pakésohen. Duke gené se shumé dygane i ofrojné ushgimet me pamje
té crregullt me ulje ¢mimi, né té njéjtén kohé ju mund té kurseni edhe
para. Pra, mos harroni se format dhe pérmasat e frutave dhe perimeve
ndryshojné, dhe kjo nuk ka té b&jé me cilésiné e tyre. Jini mendje hapur
dhe té ndérgjegjshém pér ushgimin dhe blijini frutat dhe perimet me
forma té cuditshme..
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Kontrolloni frigoriferin.
PYETJA: Cfaré mendoni se duhet té€ kemi parasysh kur kontrollojmé frigoriferin?

Pér ta mbajtur té fresket dhe té sigurt pér t'u konsumuar, ushgimiivendosur
né frigorifer duhet té ruhet né temperaturé midis 1 dhe 5 gradé Celsius.
Sigurohuni gé frigoriferi juaj té jeté i graduar né temperaturén e duhur
dhe mésoni se né cilén pjeseé té frigoriferit mund té ruhen mé mirée llojet e
ndryshme té ushgimit. Sigurchuni gé frigoriferi té€ mos jeté plot! Kur frigoriferi
éshte i mbingarkuar ai pérdor mé shume energji dhe ka shumé mundési gé

té harroni té pérdorni ndonjé ushqgim té vendosur népér cepa.

Praktikoni metodén “| pari qé futet, i pari del!”

PYETJA: Cfaré kuptimi mendoni se ka “I pari qé€ futet, i pari del”?

Ajo qgé tingéllon né njé faré ményre si njé rregull i cuditshém futbolli éshté
né fakt njé nga ményrat mé te lehta pér té shmangur shpérdorimin e
ushqgimit. Kur ju ose prindérit tuaj sistemoni ato qé keni bleré, ndérroni
vendin e ushgimeve né frigorifer dhe né dollapin e ushgimeve, né ményré
gé ushgimet e vjetra té dalin para dhe ato té sapoblera, gé mund té
rezistojné mé gjaté, té shkojné pas. Né kété menyré do té pérdorni
fillimisht ushgimet e blera mé paré, dhe ushgimet e sapoblera do té jené
pérséri té mira kur t'u vijé radha pér t'i konsumuar.

Learn to understand the dates on your food

PYETJA: Cilat nga etiketat e datave ju kujtohen?
Cfaré kuptimi kané datat “preferohet té pérdoret para”,

“té shitet brenda” dhe “skadon meé"?

Shumé ushgime té paketuara kané data té stampuara né to. Etiketa mé e
réndésishme éshté ajo e datés sé “skadencés” Disa ushgime, si pér shembull
mishi i gjallé, kané njé daté skadence tepér strikte. Konsumimi i kétyre
ushgimeve pas datés sé skadencés mund t'ju sémuré. Nése mendoni se nuk
do té mund ta konsumoni ushqgimin para datés se skadencés, atéheré mund ta
vendosni né ngrirje dhe ta shkrini né momentin gé do ta hani. Por nése ushgimi
nuk éshté vendosur né ngrirje pérpara datés sé skadencés, atéheré duhet
ta hidhni.Ndérsa datat “preferohet té pérdoret para” ndryshojné nga datat e
skadencés. Nése njé produkt ka etiketén “preferohet té pérdoret para” njé date
té caktuar, kjo do té thoté thjesht gé ushgimi mund té keté shije, aromé dhe
pamje mé té miré para késaj date péerdorimi. Kjo daté nuk tregon kohén kur
ushgimi do ta humbé me té vérteté cilésiné ose do té prishet plotésisht dhe nuk
do té jeté méi sigurt pér t'u konsumuar. Nése paketimi nuk éshté i démtuar dhe
ushgimi éshté ruajtur né ményrén e duhur, ushgimi mund té hahet edhe pas
datés “preferohet té pérdoret para”. Normalisht, mund ta dalloni me sy ose té
pyesni njé té rritur. Nése ushgimi duket i miré, mban eré té miré dhe ka shije té

miré pas datés “preferohet té pérdoret para’; normalisht mund té konsumohet
ende.
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Kthejeni né pleh pér kopshtin. Nése shpérdorimi i disa ushgimeve nuk
mund té shmanget, rikuperojeni duke e kthyer até ne pleh pér kopshtin.Né

PYETJA: A ju vjen ndérmend ndonjé fjalé tjetér pér plehun e kopshtit?
(PERGJIGJJA: pleh organik) Pérse do ta quanim plehun organik “pleh
kopshti”? (PERGJIGJJA: Pér shkak se plehu organik éshté po aq
ushqyes pér kopshtin toné sa éshté edhe ushqimi pér ne.)

vend gé ta hidhni até né kosh dhe té ndikoni te clirimi i gazeve me efekt
serré gé lidhen me transportimin dhe eliminimin e mbetjeve, pérse té mos
caktoni njé kosh plehu pér mbetjet ushgimore dhe lékurat nga gérimi i
frutave dhe perimeve? Brenda disa muajve, ju do té keni pleh té pasur me
vlera ushgyese pér bimét tuaja.

Té ndash éshté té duash. Gjaté viteve té fundit, shumé njeréz jané
9 ndérgjegjésuar mé shume pér problemet gé lidhen me humbjen dhe
shpérdorimin e ushgimit. Né shumé vende ka pasur nisma gé i ndihmojné
njerézit té dhurojné ushgim. Kuzhinat pér té varfrit pérdorin ushgime gé
jané afér datés “preferohet té pérdoret para” pér té pérgatitur vakte pér
té varfrit. Mensat e shkollés ua dhurojné ushgimin e mbetur bankave té
ushgimit, dhe restorantet "Shijo tepricat” gatuajné vetém ushgime té
cilat ishin té destinuara pér t'u hedhur nga dyganet. Rrjeti i kursimtaréve
té ushgimit po rritet. Hidhini njé sy dhe bashkohuni me ta!

PYETJA: A ju vien ndérmend ndonjé nismé né vendin ton€é qé na ndihmon

né kursimin dhe ripérdorimin e ushqimit?

Té shpérdorosh ushgimin do té thote té shpérdorosh para, puné, energji dhe burime
té tjera. Kur e pérdorim ushgimin me zgjuarsi, ne kursejmeé para dhe luftojmé

ndryshimet klimatike. Ndaj, blini me kujdes, ruajeni ushqgimin me zgjuarsi dhe
ripérdorini dhe ndajini ushgimet gé mbeten. Bindni shoket dhe familjen tuaj gé te
béjné té njéjtén gjé. Sé bashku, ne do t'ia dalim KUR KURSEN USHQIM, BEN NJE
PUNE TE MIRE!
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FLETA F RIPERSERITIES: MESIMI KRYESOR 2

Pérse shpérdorimi i ushgimit éshté i démshem pér mjedisin? =»

Cilat jané nénté késhillat kryesore pér kursimin e ushgimit? =»

Cfaré masash paraprake duhet té marrim pér té ruajtur ushgimet e mbetura? =»

Cfaré do té thoté “I pari qé futet, i pari del"? =»

Cfare kuptimi kané etiketat “preferohet té pérdoret para’; “té shitet brenda” dhe “skadon mé"? =»

Neé ¢faré temperature duhet ta gradojmeé frigoriferin? Si duhet t'i ruajmeé ushgimet né ményré qé te pakésojmeé

clirimin e gazeve me efekt serré dhe té shmangim shpérdorimin e ushgimit? =»

Cilat jané avantazhet e blerjes sé frutave dhe perimeve me forma té cuditshme? =»

Si mund té béjmeé blerje té zgjuara? =
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Fleta e ripérséritjes: mésimi kryesor 2

Shpérdorimi i ushgimit shton clirimin e gazeve me efekt serré, ndikon né mungesat e ujit, zé toké, kércénon
biodiversitetin dhe ndot dhe pakéson sipérfaget e fushave. Humbja dhe shpérdorimi i ushgimit ndikojné te
uria dhe pabarazia né boté. Té shpérdorosh ushgimin do té thoté té shpérdorosh para, puné, energji dhe
burime.

. Merrni racione mé té vogla.

. Vlerésojeni ushgimin gé mbetet.

. Béni blerje té zgjuara.

. Blini fruta dhe perime té “shémtuara.

. Kontrolloni frigoriferin.

. Praktikoni metodén “I pari gé futet, i pari del!
. Mésoni si té kuptoni datat né ushgimet tuaja.
. Kthejeni né pleh pér kopshtin.

.Té ndash éshté té duash.

O 00 N O Ul & WN =

Ushgimet e mbetura duhet té vendosen né frigorifer ose né ngrirje brenda dy oréve nga momenti gé jané
pérgatitur (gjaté verés kjo duhet té béhet brenda njé ore). Nése ushgimet e mbetura ndahen né disa ené té
pastra e té cekéta, ato do té ftohen mé shpejt. Temperaturat e uléta e ngadalésojné shtimin e baktereve té
demshme. Té vlerésojmé ushgimet e mbetura do té thoté t'i mbajmé té freskéta ose t'i vendosim menjéheré
né ngrirje, né ményré qé t'i pérdorim pérséri pa rrezik..

Kjo do té thoté se kur sistemojmé ato qé kemi bleré, ne duhet gé t'i ndérrojmé vendin ushgimeve né frigorifer
dhe né dollapin e ushgimeve, né ményré qé ushqgimet e vjetra té dalin para dhe ato té sapoblera, gé mund té
rezistojné me gjate, te shkojné pas. Né keté ményre mund té perdorim fillimisht ushgimet e blera mé parg, dhe
ushgimet e sapo blera do té jené pérséri té mira kur t'u vijé radha pér t'i konsumuar.

Datat “preferohet té pérdoret para” jané sugjerimet e prodhuesve pér njé cilési maksimale. Ata shénojné
datén deri né té cilén ushgimi do té jeté mé i miré pér sa i pérket erés, pérbérjes dhe shijes. Kjo daté nuk
tregon kohén kur ushgimi do ta humbé me té vértete cilésing, apo do té prishet plotésisht dhe nuk do té jeté
me i sigurt pér t'u konsumuar. Nése paketimi nuk éshté i démtuar dhe ushgimi éshté ruajtur né ményrén e
duhur, ushgimi mund té hahet edhe pas datés “preferohet té pérdoret para”

Disa ushgime, si pér shembull mishi i gjallg, kané njé daté skadence tepér strikte. Konsumimi i kétyre ushqi-
meve pas datés sé skadencés mund té na semuré. Nése mendojmé se nuk do té mund ta hamé ushgimin
para datés sé skadencés, atéheré mund ta vendosim né ngrirje dhe ta shkrijmé né momentin kur do ta
hamé. Por nése ushqgimi nuk éshté vendosur né ngrirje pérpara datés sé skadencés, ateheré duhet té hidhet.

Datat "té shitet brenda” jané thjesht informacion pér shitésit dhe tregojné kohén kur ata duhet té shesin
produktin. Cilésia e ushqgimit do té jeté e njgjté pér njé kohé te gjateé pas datés "té shitet brenda”
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Né cfaré temperature duhet ta gradojmé frigoriferin? Si duhet t'i ruajmé ushqimet né ményré qé té
pakésojmé clirimin e gazeve me efekt serré dhe té shmangim shpérdorimin e ushqimit?

Ushgimi gé mbahet né frigorifer duhet té ruhet midis 1 dhe 5 gradé Celsius pér freski dhe jetégjatési maksi-
male. Pér té kursyer energji dhe pér té pakésuar clirimin e gazeve me efekt serré ne duhet té sigurohemi gé
ta shkrijmé rregullisht frigoriferin. Gjithashtu, duhet té sigurohemi qé frigoriferi té mos jeté plot. Kur frigoriferi
éshté i mbingarkuar ai pérdor mé shumé energji dhe ka shumé mundeési gé té harrojmé té pérdorim ndonjé
ushgim gé kemi vendosur mbrapa.

Cilat jané avantazhet e blerjes sé frutave dhe perimeve me forma té cuditshme?

Frutat dhe perimet kané forma dhe madhési té ndryshme, e megjithaté jané njésoj té shijshme dhe té mira
pér t'u konsumuar. Pér aq kohé sa pjesa e jashtme éshté e padémtuar, pjesa e brendshme e frutave dhe peri-
meve éshté gjithmoné sterile dhe pér rrjedhojé e sigurt pér t'u konsumuar. Dyganet po tregtojné gjithmoné
e mé shumé fruta dhe perime “té shémtuara” Duke i bleré ato ne tregojmé se na intereson mos-shpérdorimi
i ushgimit, dhe mund té kontribuojmé gé humbja dhe shpérdorimi i tij té pakésohen. Duke gené se shumé
dygane i ofrojné ushgimet me pamje té ¢rregullt me ulje ¢mimi, né té njéjtén kohé ju mund té kurseni edhe
para.

Si mund té béjmeé blerje té zgjuara?
Ményrat e thjeshta pér té béré blerje té zgjuara pérfshijné planifikimin paraprak té vakteve, pérdorimin e
listave té blerjeve, dhe shmangien e blerjeve té nxituara. Né kété ményré, ka mé pak mundési gé té blejmé
gjéra gé nuk na duhen dhe gé nuk do t'i hamé. Gjithashtu, dalja pér té bleré me stomakun plot mund té na
ndalojé té blejmé ushgim me tepricé.

RS 2 (solutions)



= AKTIVITETET PASUESE

Pér mésimin kryesor 2

USHQENI VETEN, JO KOSHIN E
MBETURINAVE!

NENTE KESHILLA TE
THJESHTA PER TE PAKESUAR
SHPERDORIMIN E USHQIMIT

Kéto AKTIVITETE PASUESE paragesin njé gasje mé pérfshirése dhe prezantojné
veprime konkrete pér té pakésuar shpérdorimin e ushqimit, sic pErmendet né
mésimin kryesor 2.

Ato jané pergatitur pér t'i inkurajuar nxénésit té marrin masa kundér shpérdorimit té
ushqgimit dhe té thellojné té kuptuarit dhe njohurité praktike pér t'i véné kéto masa né
zbatim.
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™ MESIMI KRYESOR 2: FLETET E PUNES

\<

® Ndaloni shpérdorimin e ushqimit!

NE kété ushtrim, nxénésve u kérkohet té vlerésojné trajtimin gé ata i béjné ushgimit né shtépi dhe té mendojné
rreth hapave pér té pakésuar shpérdorimin e ushqimit né familjet e tyre. Diskutimi D 2 (poster) e pérfshin kété
fleté pune né njé trajtim mé té hollésishém té ményrave pér té pakésuar shpérdorimin e ushqimit.

25 min

Do t'ju nevojiten:

= Kopje té printuara té fletés sé punés FP 6 (nga njé pér ¢do nxénés)

4 )

Udhézime:

1. Shpjegoni: “Tani gé dégjuam pér ményrat e pakésimit té shpérdorimit té ushgimit, le té
mendojmeése si mund ta béjmé kété né shtépi”.

2. Pyetini nxénésit nése kané filluar té ndjekin né shtépi ndonjé nga késhillat e dhéna gjate
prezantimit. Si mund té shmangin shpérdorimin e ushqimit né té ardhmen dhe cili do té
ishte hapi tjetér?

3. Kérkojuni nxénésve gé t'u pérgjigjen pyetjeve te fleta e punés 6.

4. Nisni njé diskutim né klasé: Cilat jané strategjité e pérbashkéta qé jané ndérmarré pér té

pakésuarshpérdorimin e ushgimit? A ju vijné ndér mend masa t€ tjera gé mund té mungojné
né kéte liste?

—
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NDALONI SHPERDORIMIN £ USHQIMIT!

1. Cfaré hapash keni ndérmarré né té kaluarén pér kursimin e ushqimit né familje

dhe/ose né shkollg?

2. Cfaré hapash konkreté do té ndérmerrnit pér té pakésuar mé shumé shpérdorimin e
ushgimit né shtepi?

3. Cfaré hapash mund té ndérmarrim sé bashku pér té pakésuar mé tej shpérdorimin e
ushqimit né shkollé?
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W Té luftojmé shpérdorimin e ushqgimit!

Né kété ushtrim nxénésve u kérkohet té pérsérisin menyrat kryesore té pakésimit té shpérdorimit té ushgimit.

Kjo fleté pune mund té kombinohet me diskutimin D 4.

20 min

= Kopje té printuara té fletés sé punés FP 7 (nga njé pér ¢do nxénés)

1.

Udhézime:

Rrihni ideté sé bashku me nxénésit: Cilat nga menyrat e pakésimit té shpérdorimit té
ushgimit upérmendén né prezantim? A keni ide té tjera?

Shpérndani kopje té fletés se punés FP 7.
Kérkojuni nxénésve gé té plotésojné fletén e tyre té punés.
Ndajini nxénésit né grupe me dy deri né katér veta.

Kérkojuni qé té krahasojné pérfundimet brenda grupeve dhe té shtojné ideté e anétaréve té
grupitpér pakésimin e shpérdorimit té ushgimit, té cilat nuk i kishin menduar veté me pare.

—
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TE LUFTOIME SHPERDORIMIN F UsHaiMIT!

Shpérdorimi i ushgimit éshté i démshém pér mjedisin, ka kosto té larté dhe shton uriné né boté. Por ju mund té
kontribuoni shumé pér té shmangur shpérdorimin e tij! Pérpiquni té mbani mend hapat mé té réndésishem:

WS 7
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W MESIMI KRYESOR 2: DISKUTIME
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¥ Luftoni shpérdorimin!

Aktiviteti i krijimit té posterave sé bashku i lejon nxénésit té rikujtojné dhe té thellojné kuptimin e koncepteve
kryesore té pakésimit té shpérdorimit té ushqgimit.

" ¢
70 m l n (35 min pér pjesén 1; 35 min pér pjesén 2)
Do t'ju nevojiten:

= Kopje té printuara té fletés sé punés FP 7 (fagja e méparshme, “Le té luftojmé shpérdorimine
/ ushgimit’, nga njé pér cdo nxénés)

= Letra A2 dhe A3 (nga njé fleté pér cdo katér nxénés)

= Lapsa me ngjyra, bojéra dhjami ose bojéra uji

= Copéza materialesh, gazetash dhe revistash té vjetra

= Gérshére

= Ngjités

= Shirit ngjités

9 — Udhézime:
2—- .
B — Pjesa 1:

1. Rrihni ide sé bashku: Si mund ta shmangim shpérdorimin e ushqgimit? Cfaré mund té bé&jmé me
ushgimingé mbetet?

2. Shpérndani kopje té fletés sé punés FP 7 dhe kérkojuni nxénésve gé ta plotésojné até (individualisht
0sené grupe).

3. Ndajini nxénésit né grupe me nga katér veta.

4. Secili grup duhet té zgjedhé njé nga temat e méposhtme: “Si té shmangim shpérdorimin e ushgimit”
dhe"Cfaré té b&jmé me ushgimet e mbetura”

5. Udhézojini nxénésit gé té pérgatisin njé diagram idesh pér temén e tyre.

Pjesa 2:

6. Vendosini diagramet e ideve pérqgark klasés.

7. Ndryshojini anétarét e grupeve: Caktojuni nxénésve né ¢do grup njé numeér nga njé deri né katér
dhe mé paskérkojuni té gjithé 1-shave, 2-shave, 3-shave dhe 4-tave gé té bashkohen né grupe té
tjera. Tani duhet tékeni katér grupe té reja, dhe secili nga kéto grupe duhet té pérfshijé té paktén njé
anétar te grupit fillestar.

8. Shpérndajini grupet né dhomé né menyre té tillé gé secili prej tyre té jeté i rreshtuar pérpara njé
posteri.Kérkojuni anétaréve té grupit gé morén pjesé né krijimin e atij posteri té caktuar gé t'ia
shpjegojné atégrupit té tyre té ri. Ftojini nxénésit e tjeré té komentojné posterat dhe té dallojné
pasaktésité, nése véné rendonjé.

9. Pas dy minutash jepni njé sinjal té shkurtér (duartrokisni, fishkélleni, etj.) dhe kérkojuni grupeve gé
tekalojné te posteri i radhés.

10. Pérsériteni derisa grupet té kené jené kthyer né pozicionet fillestare.

11. Kérkojuni nxénésve qé té kthehen né grupet e tyre fillestare dhe té pérfshijné né posterin e tyre

komentete shokéve té tjeré té klasés.
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M Poster

Nxénésit pergatisin njé poster pér secilén nga késhillat kryesore dhe e prezantojné ateé pérpara klasés.

'
,’ 00 m [ " (45 min pér pjesén 1; 25 min pér pjesén 2; 30 min pér pjesén 3)

Do t'ju nevojiten:

4

7 B

3 —

= Lapustila, lapsa me ngjyra ose bojéra uji

= Nénte fleté pér tabelén e shkrimit ose letra pér poster
= Shirit ngjités ose gjilpéra me koké

s Fletushka me numrat 1 deriné 9

= Zile e vogél ose bilbil

= Njé kopje e D3 (modeli i marréveshjes sé klasés)

Udhézime:

Pjesa 1:

1. Ndajini nxénésit né nénte grupe dhe lejoni secilin grup qé té térheqé nga njé numér. Numri
i referohet késhillave kryesore té prezantimit (p.sh. numri 1 i korrespondon késhillés “Béj
blerje té zgjuara”, numri 2 késhillés "Blini fruta dhe perime té shémtuara” etj.).

2. Keérkojini cdo grupi gé té krijojé njé poster gé ilustron késhillen korresponduese.

Pjesa 2:

3. Vendosini posterat népér vendet bosh né muret e klasés dhe lejojini nxénésit qé té formo-
jné grupe té reja. Cdo grup duhet té jeté i pérbéré nga njé anétar i grupeve fillestare.

4. Grupet duhet té nisin nga ekstremitetet e kundérta té vargut té posterave. Duke kaluar nga
njé poster te tjetri, anétarii grupit i cili ka ndihmuar né krijimin e atij posteri té caktuar duhet
t'ua shpjegojé até. Cdo dy ose tri minuta bjerini ziles ose fryjini bilbilit pér té treguar se ka
ardhur koha qgé té kalojné te posteri i radhés.

Pjesa 3:

5. Pasité jeté plotésuar né kété méenyré raundi i prezantimeve té posterave, mblidhuni pérséri
dhe diskutoni: A keni filluar t'i ndigni né shtépi disa nga kéto késhilla? Cila mendoni se do té
jeté keshilla me e thjeshté pér t'u ndjekur? Cila do té jeté mé e véshtira? Pse?

6. Rrihniide sé bashku: Si mund ta pakésoni shpérdorimin e ushgimit né shkollé dhe né klase?
(Ideté e mundshme pérfshijné: vizitat né klasat e tjera pér t'u folur atyre pér shpérdorimin e
ushgimit, shpérndarjen e fletépalosjeve, ose organizimin e njé kontrolli pér shpérdorimin e
ushgimit né mensén e shkollés).

7. Hartoni njé marréveshje té klasés gé té paragesé me hollési até gé ju, si grup, synoni té beni
né lidhje me shpérdorimin e ushqgimit né shkollé dhe vareni até né mur. Né dokumentin D3
paragitet njé shembull i marréveshjes sé klasés.

—
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Tt PUNOJME SE BASHKU PER TE KURSYER
USHAIMIN: MARREVESHDA F KLASES SONE

Shpérdorimi i ushgimit éshté i déemshém pér mjedisin, shpérdoron paraté dhe shton uriné né boté. Né
meényré gé ta kursejmé ushgimin, ne, nxénésit e klasés

________

1. Do té hame me ngadalé.

2. Do té kerkojmé racione té pérshtatshme né tasat e drekes.

3. Do ta dhurojmeé até ge nuk e hameé ne pjatén e tepricave nga e cila mund
témarrin té gjithé.

4. Do t'i kujtojmeé njeri-tjetrit gé té mos e shpérdorojmé ushgimin.

5. Do t'i kthejmé né pleh ose do t'i riciklojmé ushgimet e mbetura.

Kur kursejmé ushqim, béjmé njé puné té mire!

Name of school and town, date Signatures
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¥ Njohuri rreth ruajtjes sé ushgimit
Gjaté njé diskutimi né klasé, nxénésit mundohen gé té pércaktojné jetégjatésiné e ushqgimeve té
caktuara dhe mendojné pér vendin ku ato mund té ruhen mé miré.

L 30 min (+ detyra shtépie)

4

2,,__-

= Njé komplet me kopje té printuara t€ kartave ilustruese D 4a pér njohurité rreth ruajtjes sé ushgimit

= Kopje té printuara té fletés ndihmése D 4b dhe fletéve té punés D 4c dhe D 4d (nga njé pér
¢do nxénés)

» Deérrasé e bardhé/e zeze, shkumeés ose kolora
= Shirit ngjités
« Gersheré

Udhézime:

1. Vizatoni dy rrathé té médhenj né dérrasén e zezé/te bardhé dhe vendosni kartat “Vendosini
né frigorifer sa mé shpejt qé té jeté e mundur” dhe "Nuk prishen shpejt” Te rrethi me kartén
“Vendosini né frigorifer sa mé shpejt qé té jeté e mundur” vizatoni njé rreth mé té vogél dhe
vendosni brenda tij kartén “Béni shumé kujdes!”.

2. Shpjegoni: “Ruajtja e ushgimit éshté njé kusht paraprak pér té mos e shpérdoruar até, pasi
parandalon gé ai té prishet para se ta konsumojmé”. Pyetini nxénésit se ¢faré diné ata pér
ruajtjen e ushqgimit né ményréen e duhur. Cfaré mund té ndodhé nése ushgimi nuk ruhet né
meényré té sigurt?

3. Shpérndani fletén ndihmése D 4b dhe lexojeni sé bashku. Me ndihmén e nxénésve, plotéso-
ni pérmbledhjen né dérrasén e zezé/té bardhé me artikujt ushgimoré té pérmendur né
fletén e punés. Poshte “Béni shumé kujdes me” duhet té shtoni “mish i pagatuar”; poshté
“Vendosni né frigorifer sa mé shpejt gé té jeté e mundur” duhet té shtoni “pulé e gatuar’,
“oriz i gatuar”, "makarona té gatuara™’, “djathé” dhe "picé e mbetur”; dhe poshté “Nuk prish-

en shpejt” duhet té vendosni “buké”, “sallaté jeshile” dhe “luleshtrydhe”.

4. Jepnisé bashku me nxénésit ide té tjera pér artikuj ushgimoré dhe pije gé ju vijné né mendje
si dhe pér vendin ku ato duhet té vendosen brenda pérmbledhjes suaj.

5. Shpérndani kopje té fletés sé punés D 4c dhe D 4d dhe lexoni sé bashku udhézimet. Kérkojuni

nxénésve qé té presin dhe t'i vendosin artikujt ushgimoré te fagja e paré (gé do té ngjitet pas
diskutimit né klase).

6. Si detyrée shtépie, kérkojuni nxénésve te plotésojné fletén e punés duke zgjedhur njé nga
ushgimet e tyre té preferuara, duke béré kérkime mbi ményrén se si mbahet dhe ruhet ky
ushqgim dhe duke plotésuar vendet bosh.

—
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Njohuri rreth ruajtjes sé ushqimit -

Ndonjeheré ushqgimi shpérdorohet sepse éshté prishur. Nése e rugjme si¢ duhet, do ta shperdorojmé me pak.
Ndigni kéto hapa pér ta mbajtur ushqgimin té freskét dhe té sigurt pér t'u ngréné!

... mishin e gjallé: Mishi i gjallé duhet té mbahet patjetér né frigorifer, ndaj sigurohuni gé nga dyqani té
vendoset menjéheré né frigorifer. Mos e hani mishin e gjallé pas datés sé skadencés (vetém nése ka
gené né ngrirje para késaj date). Nése nuk e konsumoni dot para datés sé skadencés, atéheré vendoseni
né ngrirje. Mishi gé éshté mbajtur né ngrirje éshté i ngrenshém edhe pas shumé kohésh..

Pulén e gatuar: Pula e gatuar duhet té vendoset né frigorifer ose né ngrirje sa me shpejt gé té jeté e mundur.
Né meényré ge té ftohet mé shpejt, vendoseni né pjata ose ené té cekéta. Nése doni ta ngrohni pérseri pulen,
sigurohuni gé té ngrohet plotésisht pér té paktén dy minuta, né ményré gé té vritet ¢do bakter..

Orizin e gatuar: Orizi i paketuar nuk prishet pér njé kohé shumé te gjate, por sapo gatuhet, zgjat vetém dy
deri né tre dité. Eshté shumé e réndésishme qé orizi i gatuar té vendoset menjéheré né frigorifer. Pér ta
ftohur shpejt, ndajeni orizin ne disa ene té ceketa dhe kur té mos jeté mé i nxehté vendoseni menjéheré né
frigorifer. Orizi i gatuar g€ lihet té ftohet ngadalé dhe nuk vendoset né frigorifer né kohén e duhur mund té
shkaktojé helmim.

Makaronat e gatuara: Ashtu si orizi i paketuar, edhe makaronat e paketuara zgjasin pér njé koheé te gjate,
por pasi gatuhen duhet té konsumohen brenda dy ose tre ditéve. Makaronat e gatuara gé mbeten vendosini
né frigorifer, sapo té jene ftohur mjaftueshém. Pér ta pérshpejtuar ftohjen vendosini né ené té cekéta. Kur
makaronat e gatuara lihen té ftohen ngadalé dhe nuk vendosen né frigorifer né kohén e duhur, mund té
shkaktojné helmim.

Djathin: Djathi duhet té vendoset né frigorifer. Pasi hapet, djathi i preré do té qéndrojé i buté dhe i njomé
nése e mbuloni me njé letér plastike apo nése e vendosni né njé ené té mbyllur. Nése nuk mbulohet sig
duhet, do té behet i forte.

Picén e mbetur: Pica e mbetur éshté e ngrénshme deri né tre ose katér dit€, nése ruhet né frigorifer sig
duhet. Ju lutem, sigurohuni gé ta fusni né frigorifer sapo té jeté ftohur.

Buka: Buka e freskét ruhet mé miré né gese prej letre. Letra lejon gjrosjen e saj, késhtu gé ka mé pak
mundési gé buka té myket. Buka e preré, pér ta mbajtur té freskét, éshté mé miré té ruhet né gesen
plastike me té cilén éshté bleré. Gjithashtu, bukén mund ta mbajmé edhe né ngrirje, duke e vendosur né
njé ené té mbyllur ose né gesen plastike me té cilén éshté bleré. Kontrollojeni me kujdes bukén pér té
paré nése éshté mykur. Nése buka myket, mos e hani. Edhe sikur té keté myk vetém né njé feté, hidheni
té gjithé bukén. Nese buka éshté tharé, por nuk ka shenja té mykut, mund té hahet pa asnjé problem
dhe mund ta pérdorni pér ta thekur, pér tost ose pér mbushje..

Frutat dhe perimet: Disa fruta dhe perime, si nektarinat, pjeshkat, domatet, kivit dhe dardhat, mund té
mbahen né banakun e kuzhinés derisa té pigen. Pasi té jené pjekur, do té durojné mé shumé nése
vendosen né frigorifer. Frutat e prera duhet té mbulohen dhe té vendosen né frigorifer. Kjo parandalon
njollat dhe ruan cilésiné dhe siguriné. Duke i spérkatur me Iéng limoni frutat dhe perimet, si molla ose
avokadoja, ne shmangim pér pak kohé gé ato té marrin ngjyré kafe. Mollét béhen kafe shumeé shpejt
pasi priten, por mund té hahen pa problem, pér aq kohé sa nuk jané viskoze.
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M Frigo-mania

Me ndihmeén e keétij diskutimi, nxénésit mésojné se né ¢'pjesé té frigoriferit duhet té vendosin ushgime
té caktuara.

I 25 min (+ detyra shtépie)

Do t'ju nevojiten:

= Kopje té printuara té fletés sé punés D 5a dhe fletépalosjes “Frigo-mania — Ku mbahet

¢faré?” (D5b) (nga njé pér secilin nxénés)

= Lapsa me ngjyra

Udhézime:
1.

Shpjegoni: Temperatura e frigoriferit ndryshon, dhe pér ta mbajtur ushgimin té freskéet pér
njékohé té gjaté duhet té dimé se cili éshté vendii duhur pér ta vendosur.

Shpérndani kopje té D 5a dhe ftoni nxénésit té shikojné fagen e paré (figurén e frigoriferit).
Pyetini nxénésit: Ku mendoni se éshté vendi mé i ftohté né frigorifer? Cfaré duhet té mbahet
aty?Ku éshté pjesa mé e ngrohte? Cfaré mendoni se duhet té mbahet aty? A e dini vendin e
frutavedhe perimeve?

Shpérndani fletépalosjen D 5b dhe shpjegoni: “Shumica e frigoriferéve kané kosha né fund,
té ciléti mbajné frutat dhe perimet té freskéta. Njé nga kéta kosha pérdoreni pér perimet
dhe tjetrin pérfrutat” Udhézojini nxénésit t'i ngjyrosin me té gjelbér koshat e perimeve te
fleta e punés D 5a,dhe té shtojné njé tregues te fleta e tyre e punés gé t'i ndihmojé te
kujtojné até qé pérfagésonsecila ngjyré.

Shpjegoni: “Mbi koshat e fruta-perimeve (né raftin e fundit) éshté vendi mé i ftohté i
frigoriferit.Kétu duhet té mbani ushgimet gé prishen shpejt: peshkun dhe mishin e pagatuar.
Sigurohuni gépeshku dhe mishi i pagatuar té vendosen né ené té mbyllura. Kjo do t'i mbajé
té freskéta, porgjithashtu do té ndalojé rrjedhjen e Iéngut té tyre tek ushgimet e tjera.
Léngu i mishit dhe ipeshkut té pagatuar mund té pérmbajé baktere gé mund t'ju sémurin.
Ndaj, sigurohuni gé té mosrrjedhé mbi ushgimet qé mund té hahen pa gatuar (si sallata ose
djathi)". Udhézojini nxénésit qéta ngjyrosin me blu raftin e fundit te fleta e tyre e punés.

Shpjegoni: “Raftet e sipérme jané pjesa e dyté mé e ngrohté e frigoriferit. Kétu, mund té
ruaniushgimet gé nuk kané nevojé té gatuhen, si ushgimet gé kané mbetur, proshutat,
kosin dhedjathin”. Kérkojuni nxénésve qé t'i ngjyrosin té dy raftet e sipérme me portokalli.

Shpjegoni: “Dyert jané pjesa mé e ngrohté e frigoriferit. Ndaj, aty duhet té mbani vetém
ushgimetqé nuk prishen shpejt, si léngje ose salcé domateje. Edhe pse shumé frigoriferé kané
njé ndarje téveganté te dera pér vezét, ato nuk duhet té mbahen aty, por né raftet e sipérme
té frigoriferit. Enjéjta gjé vien edhe pér quméshtin”. Kérkojuni nxénésve qgé t'i ngjyrosin dyert
me té kuge.

Kérkojuni nxénésve qgé individualisht ose né grupe, té mbushin frigoriferin né fletén e punés
dukeshkruar té paktén katér artikuj ushgimoré te raftet dhe te dera.

Krahasoni rezultatet.

Si detyré shtépie, nxénésit bashké me prindérit ose kujdestarét e tyre duhet té kontrollojné
néfrigoriferin e shtépisé, nése ushgimet jané vendosur ose jo si¢c duhet. Nése nuk jané
vendosur sicduhet, kérkojuni gé t'i vendosin edhe njéheré me ndihmén e prindérve ose
kujdestaréve té tyre.Kérkojuni gé ta ngjisin fletépalosjen né derén e frigoriferit gé kané né
shtépi.

10.Pasi té jené dorézuar detyrat e shtépisé, diskutoni: Si ishin vendosur ushgimet né frigoriferin

eshtépisé né krahasim me udhézimet e marra né shkoll€? A e riorganizuat? Nése po, si?
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m MESIMI KRYESOR 2: LOJERA

¥ Ruajtja e shpejté

Ne kéteé loje shpejtésie dhe njohurish, lojtarét duhet te caktojné vendet e duhura pér ruajtjen e llojeve
té ndryshme té ushgimeve.

Vini re: pér té mos rrezikuar shéndetin dhe siguriné, ky ushtrim duhet té kryhet vetém né njé hapésiré te
gjeré dhe té pastér (si pér shembull njé palestér). Né varési té rregulloreve rajonale/kombétare, éshté miré gé
ky ushtrim té mbikéqyret nga njé mésues fizkulture. Ju lutemi, sigurohuni gé t'i dini rregullat e vendit/rajonit
tugj dhe t'i zbatoni ato

45 min

Do t'ju nevojiten:

= Kopje té printuara té kartave ilustruese L 2a, “Ruajtja e shpejté” (nga njé pér ¢do katér nxénés)

NE fund té lojés ju duhet té béni dallimin ndérmjet grupeve té ndryshme, prandaj béjuni njé shénim
nga pas kartave té ¢do grupi (p.sh. té gjitha kartat e njé grupi duhet té kené té njéjtin numér ose
simbol).

= Qese jo transparente (nga njé pér ¢cdo katér nxénés)
= Ené plastike pér ushgime (nga njé pér ¢do katér nxénés)

= Tre kuti té médha prej kartoni ose plastike (né té kundért: me ané té njé spangoje ndajeni
dyshemené né tri pjesé, ose pérdorni sipérfaget e tavolinave)

= Njé komplet me kopje té printuara té treguesve té vendeve té ruajtjes L 2b (frigoriferi, qgilari,
dollapi i ushgimeve, banaku)

= Njé kopje e printuar e fletés sé zgjidhjeve
= Kopje té fletés ndihmése D 4b, “Njohuri rreth ruajtjes sé ushgimit”

Rregullat:

= Sapo jeni kthyer nga pazari dhe po nxitoni gé té vendosni ushgimet népér vende. Ju duhet té
siguroheni gé ushgimi té vendoset shpejt népéer vende, por duhet té siguroheni gjithashtu gé
té ruhet si¢ duhet, p.sh. né njé vend ku do té rezistojé me gjate.

= Cdo grup ka njé gese me artikuj té ndryshém ushgimorg, té pérfagésuar nga kartat ilustruese.
Ato mund té nxirren vetém njé nga njé.

= Pasi té keni nxjerré njé nga kartat, diskutoni se ku duhet té vendoset. Njé nga anétarét e
grupit tuaj duhet té nxitoje ta vendosé kartén né vendin e duhur. Pasi ai ose ajo té kthehet,
nxirrni dhe diskutoni kartén e radhés. Pérsériteni derisa né qese té mos keté mbetur asgjé.



LOJERA

Njé nga artikujt ushgimoré duhet té vendoset né njé ené. Sigurohuni gé ta vendosni né njé
ené dheté mbylini kapakun para se ta ruani né vendin e duhur.

Pikét pér ruajtjen e duhur do té jené dyfishi i atyre qé do té merren pér shpejtésiné. Prandaj
sigurohuni ge te jeni té shpejte, por gjithashtu sigurohuni gé ta vendosni ushgimin né vendin
e duhur!

Ndajini nxénésit né grupe me nga tre ose katér nxeénés. Jepini ¢do grupi njé gese jo transparente qé
pérmban njé komplet me kopjet e printuara té artikujve ushgimoreé.

Vendosini kutité ose tryezat prej kartoni né cepa té ndryshém té dhomeés (ose pércaktoni hapésiraté
vecanta me spango). Ndérkohé gé caktoni se cila éshté pér frigoriferin, gilarin, dollapin osebanakun
e kuzhinés, duke vendosur mbi to treguesit e vendeve té ruajtjes, pyetini: “Cfaré e bénkéte vend té
vecanté pér sa i pérket ruajtjes sé ushqgimit?” (p.sh. frigoriferi: temperatura té uléta;qilari: i errét dhe
i freskét; dollapi i ushgimeve: i errét por shumé pak garkullim i ajrit; banaku:garkullim ajri, por me
luhatje dhe né pérgjithési me temperatura té larta).

Shpjegoni rregullat e lojés.
Luani!

Mbani shénim radhén sipas té cilés mbarojné grupet e ndryshme. Grupi i fundit merr vetém
njépike dhe ¢do grup pasues nga njé mé shume.

Né pérfundim té lojés cojini nxénésit te secili nga vendet e ruajtjes dhe diskutoni se cfaré
duhetté kishit vendosur né secilin prej tyre si dhe arsyen pse. Nése nuk jeni té sigurt pér
zgjidhjet, kontrolloni fletén ndihmése D 4b, "Njohuri rreth ruajtjes s€ ushqgimit” te fagja 87.
Verifikoni mekartat qé ndodhen aty dhe mbani llogariné e pikéve té grupeve té ndryshme.
Grupi me numrinmeé té ulét té vendosjeve té sakta do té marré dy piké, dhe ¢do grup pasues
dy mé shumé. Grupime numrin me te larté té pikeve te pérgjithshme fiton.

Kérkojuni nxénésve qgé té ulen pérséri dhe té diskutojné: Pérse éshté e réndeésishme qgé ta
ruaniushgimin né ményrén e duhur? (pérgjigjja: Ruajtja e ushgimit né vendet e duhura ga-
ranton géato té rezistojné sa mé gjaté. Gjithashtu, né kété méenyré evitojme té sémuremi
nga konsumimi iushgimeve té prishura.) A dini rregulla té tjera pér ruajtjen e ushqimit?

Shpérndani fletén ndihmése D 4b “Njohuri rreth ruajtjes sé ushgimit” dhe lexoni sé bash-
kukéshillat pér ruajtjen. Nése keni menduar keshilla té tjera gjaté diskutimit té méparshém,
lejoninxénésit t'i shtojné ato te fleta e punés.

Si detyré shtépie, udhézojini nxénésit ge t'u kérkojné prindérve, gjyshérve ose kujdestaréve
té tyre késhilla té tjera. Té nesérmen krahasoni shénimet.

79
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¥ Mos e shpérdoroni! Lojé tavoline

Kjo lojé fati me fakte kyce pér shmangien e shpérdorimit té ushgimit, mund té luhet me dy deri né

gjashté veta. Nxenésit pérsérisin késhillat kryesore pér pakésimin e shpérdorimin e ushqimit gjaté lojés.

15 min

Do t'ju nevojiten:

4

iy

7

§ —

= Kopje té printuara té lojés sé tavolinés L 3 (nga njé pér ¢do tre ose katér nxénés)
= Objekte té vogla lojérash (ose: pafta apo guré té vegjél me ngjyra té ndryshme, nga njé
pér ¢do nxénés)

= Njé zar (nga njé pér cdo tre ose katér nxénés)

Rregullat:

Qéllimi i lojés eshte te jesh lojtari i paré gé arrin né kuadratin e fundit.

Personi gé ka hedhur mé pak ushgim nga té gjithé gjaté dy ditéve te fundit fillon lojeén. Nése nuk e
percaktoni dot se kush mund té jete ai/ajo, nxenesit ge i bie gjashta fillon.

Pér té marre radhen, hidhni zarin dhe levizni perpara gurin e lojeés né numrin gé ju ra. Radha vazhdon
me nxénésin né té majté (nése ju bie gjashta mund ta hidhni zarin edhe njé heré tjetér).

Nése ndaloni né njé hapésiré veprimi, lexoni me z& te larté mesazhin dhe I€vizni gurin aty ku duhet.

Udhézime:

1. Ndajini nxénésit né grupe me nga tre ose katér veta.
2. Shpérndani kopje té lojés.

3. Shpjegoni rregullat.

L. Luani!

5. Diskutoni: Cfaré mésuat nga kjo lojé né lidhje me zakonet e mira dhe té kégija té trajtimit
té ushgimit?

—
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® MESIMI KRYESOR 2: USHTRIME ME SHKRIM

Ushtrimet me shkrim nxisin angazhimin krijues dhe njohés me temén. Ftojini nxénésit t'u
bashkohen ushtrimeve individualisht ose né grupe me nga dy veta dhe t'i ndajné punét me shkrim
me njeri-tjetrin.

m Té shkruajmeé pér shpérdorimin e ushqgimit

shkruajé pér shpérdorimin e ushqgimit, dhe zgjidhni njé stil reviste apo gazete pér té cilén do t'ju
pélgente té shkruanit (p.sh. njé gazeté lajmesh sensacionale, njé gazeté né format té madh, ose
revisté pér vajzat e reja, entuziastét e sportit, fémijét, etj.). Mendoni pér ato mesazhe gé doni té
theksoni pér lexuesit tuaj dhe pér gjuhén qé do té ishte e pérshtatshme pér ta. Ju keni njé fage
pér té shkruar (dhe nése doni, pér té ilustruar) artikullin tuaj”.




m MESIMI KRYESOR 2: PROJEKTE

M Ditari i kursimit té ushqimit
Ditari do t'i ndihmojé nxénésit g€ té kontrollojné péerpjekjet e tyre pér pakésimin e shpérdorimit té ushgimit
dhe ta prezantojné kété temé te familjet e tyre. Ata duhet té nxiten gé ta mbajné ditarin pér tre dité.

Do t'ju nevojiten:

/ = Kopje té printuara té fageve té “ditarit té kursimit té ushgimit” P1, (hga njé kopjené dité pér

¢do nxénés)

B 1.

Udhézime:

Reflektoni né grupe: Mendoni se sasia e ushqgimit qé shpérdoroni éshté e madhe, e vogeél
apo mesatare? Pérse mendoni késhtu? Cilét artikuj ushgimoré shpérdoroni mé shpesh dhe
ne cilatraste? A e dini se pérse ndodh kjo gje?

Shpérndani kopje té ditarit té shpérdorimit té ushgimit P1.

Shpjegoni si funksionojné ditarét: Pas ¢do vakti (jo né fund té dités!) cdo nxénés duhet té
shénojé sasiné dhe llojet e ushgimeve qé ka shpérdoruar, si dhe arsyen pérse. Né fund té
dités, ata duhetté shénojné ¢do ushgim tjeter gé kané hedhur gjate dites.

Cdo dité, p.sh. gjaté diskutimit né rreth, pyetini nxénésit se si po ecén ditari. Pas dy ditésh,
pyetini: A u befasuan nga sasia e ushqgimit qé shpérdoronin? Nése po, a mendojné se éshté
e nevojshme té ndryshojné ngjyrén e pullés ngjitése?

Pasi té mbarojé java e mbajtjes sé ditarit, diskutoni: Cfaré mésuat gjaté késaj jave? A ndry-
shuan zakonet tuaja? A ndikoi mbajtja nén kontroll e ushgimit né ményrén se si familja juaj
e trajtoi ushgimin e mbetur? Mendoni se mund té vazhdoni ta pakésoni sasiné e ushqgimit
qgé shpérdoroni? Cfaré mund t'ju ndihmojé pér ta béré kété?

—
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M Filloni te gatuani!

Nxénésve u kérkohet té krijojné receta ku té pérdoren ata artikuj ushgimoré gé né pérgjithési
shpérdorohen mé tepér. Nxénésit inkurajohen t'i provojné né shtépi disa nga kéto receta (nén
mbikéqyrjen e té rriturve).

Meqeé kétu pérfshihet njé kontroll i paplanifikuar i shpérdorimit t€ ushgimit, ky aktivitet mund té kombinohet
lehtésisht me projektin P 1 “Ditari i kursimit té ushgimit” (nén mbikéqyrjen e té rriturve).

Vini re: pér shkak se pér seancat e gatimit nxénésit duhet té takohen né shtépité e tyre, ky ushtrim mund té
mos jeté i pérshtatshém pér ¢do klaseé. Sigurohuni gé t'i udhézoni nxénésit se u nevojitet mbikéqyrje nga té
rriturit nése do té gatuajné né shtépi.

L 45 min (+ detyra Qh'f‘épia)

4

2,_?-

= Njé dosje me fleté

Udhézime:

1. Shpjegoni: "Ndonjéheré éshté e véshtiré qé té vendosni se ¢faré duhet té béni me ushgimet
embetura. Nése ju ose prindérit apo kujdestarét tuaj nuk dini se ¢faré té pérgatisni me
ushgimet embetura, ka disa fage interneti interesante gé mund t'ju ndihmojné me receta
(p.sh.www.lovefoodhatewaste.com/ recipes dhe www.bigoven.com/recipes/left-over).

2. Si detyré shtépie, kérkojuni nxénésve gé té pércaktojné gjaté javés se ardhshme se cili
éshtéushqgimi i mbetur gé rrezikon mé tepér té shpérdorohet né shtépité e tyre. Nése nuk
mund tévecojné ndonjé artikull té caktuar, ata duhet té pyesin prindérit ose kujdestarét e
tyre se ciliéshté ushgimi gé ata mendojné se shpérdorohet zakonisht né familjet e tyre. Pasi
té pércaktojnénje ose disa artikuj ushgimoreé, kérkojuni gé té mendojné njé receté ku mund
t'i pérdorin ato. Pért'u frymézuar ata mund té shohin libra gatimi, té flasin me prindérit,
gjyshérit, kujdestarét, oseté kontrollojné krijuesit e recetave né internet si ato meé sipér.
Kérkojuni atyre qé ta kopjojné dheilustrojné recetén e tyre.

3. Mblidhni detyrat e shtépisé dhe bashkoni recetat e ndryshme. Mundésisht, kérkojuni
nxénésve t'iskanojné recetat e tyre ose t'i fotografojné ato, dhe krijoni me to njé skedar gé
mund ta garkullonibrenda klasés.

4. Kérkojuni nxénésve gé té formojné grupe me jo mé shumé se katér veta. Kérkojini ¢do grupi
qé tézgjedhé nje recete nga koleksioni dhe ta provojné ate né shtépi gjate javés s€ ardhshme.
Nésenxénésit tuaj jané minoreng, kujtojuni gé duhet ta béjneé kété nén mbikéqgyrjen e té
rriturve.Kérkojuni qé té pérgatisin njé dokument té pérpjekjeve té tyre si pér shembull
njé poster téilustruar me foto té veprimtarisé sé tyre té gatimit dhe me shénime, ose njé
videoklip te shkurtérté pérgatitjeve dhe vaktit te tyre.

5. Ftojini nxénésit gé ta prezantojné dokumentin e tyre né klasé dhe diskutoni: A e shijuat
gatimin?Po vaktin? A ndikoi né pérvojén tuaj té té ngrenit fakti gé e pérgatitét veté vaktin
dhe gé e ndatéme miqté tuaj? A ndikoi kjo gjé né kéndveshtrimin tuaj pér ushgimin?

4 )

—
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¥ Tregojuni edhe té tjeréve!

Nxénésit duhet té pérgatisin fletépalosje me késhillat kryesore dhe t'i marrin né shtépi pér t'ua treguar
miqve dhe familjes. Si aktivitet pasues ata duhet té zhvillojné njé intervisté té planifikuar me personat
me te cilét éshté ndaré ky informacion, pér té paré se si éshte pritur ai.

£ 90 min

4

2,__—

= Letra (me ngjyra)
= Lapsa (me ngjyra)

€ té kundért, akses né kompjuteré qé té kené programe si “Microsoft Word” ose “Open Office’, i cili
mund té shkarkohet pa pagesé né: www.opencffice.org/download/index.htmi, dhe njé printer

= Gérshere

= Kopje té printuara té intervistés sé planifikuar P2 (nga njé pér cdo nxénés)

Udhézime:

1. Ndajeni klasén né grupe me nga tre ose katér nxénés dhe kérkojuni atyre té pérgatisin
fletépalosje me késhillat kryesore pér shmangien e shpérdorimit té ushgimit.

2. Caktoni disa tavolina prezantimi ku nxénésit té& mund té vendosin fletépalosjet e tyre dhe
kérkojuni té ecin népér klase, té shqyrtojné punén e shokéve dhe ta komentojné até gjaté
diskutimit té radhés me klasén.

3. Nése shkolla ka njé aparat fotokopjues, béni nga katér kopje pér ¢do nxénés gé t'i marrin
né shtépi dhe t'ua japin prindérve, pjesétaréve té tjere té familjes dhe miqve. Nése nuk keni
aparat fotokopjues kérkojuni nxénésve t'i shénojné manualisht pér t'i marré me vete né
shtépi.

4. Shpérndani kopje té intervistés sé planifikuar (P2, “Tregojuni dhe té tjeréve”) dhe lexojeni
sé bashku. Shpjegojuni nxénésve qgé si detyré shtépie do t'u kérkohet gé t'ua shpérndajné
fletépalosjet e tyre familjaréve dhe miqve dhe, disa dité mé vong, té kontrollojné se si éshté
pritur informacioni duke zhvilluar njé intervisté me njé nga personat me té cilin e kané ndaré
até.

5. Gjatés javés sé ardhshme, kujtojini nxénésit pér detyrat e tyre té shtépisé dhe programoni
kohén kur ata do té flasin pér pérvojén e tyre.

6. Né pérfundim té javés ndajini nxénésit né grupe me nga tre ose katér veta dhe kérkojuni
gé té pérmbledhin pérfundimet e tyre: Si u gjet informacioni? A arritén ta ndryshonin
perceptimin e njerézve pér shpérdorimin e ushgimit? A arritén té dallonin ndryshime
konkrete né ményrén se si njerézit e trajtonin ushgimin? Diskutoni né klasé pérfundimet
dhe pérvojat e grupeve.

—
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TREGOJUNI EDHE TE TYEREVE!

Ju u treguat edhe té tjeréve pér shpérdorimin e ushgimit. Ju lumté! Tani, pérgatituni té zbatoni udhézimet tuaja dhe
drejtojini personit té cilit i keni dhéné informacionin tuaj pyetjet vijuese. Sigurohuni qé té mbani shénim pérgjigjet!

Pyesni njé mik, prind ose anétar té familjes:

1.A i kuptuat té gjitha késhillat? Nése jo, a mund t'ju ndihmoj me ndonjé prej tyre?

2.A mésuat ndonjé gjé te re, apo i dinit ményrat e ndryshme pér shmangien e shpérdorimit té
ushqimit?
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4. A kishte késhilla qé patét véshtirési pér t'i ndjekur? Nése po, cilat? Pse?
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Letra drejtuar prindérve dhe broshura informuese

Té nderuar prindér dhe kujdestaré,

Mund té keni dégjuar nga fémija juaj mbi temén gé klasa joné do té shtjellojé né javét e ardhshme:
shpérdorimi i ushgimit.

Humbja dhe shpérdorimi i ushgimit jané njé problem i madh botéror. Njé e treta e té gjithé ushqgimit té
prodhuar né boté, 100 kg pér secilin prej nesh, humbet ose shpérdorohet, qé do té thoté se ¢do vit, njé
shifér alarmuese prej 1,3 miliardé toné ushgim cilésor dhe i ngrénshém nuk mbérrin te konsumatori.
Ky shpérdorim jo vetém gé shkakton njé kosto tepér té larté per ekonoming, pér ne si konsumatoré
ashtu dhe pér ekonoming, por humbja dhe shpérdorimi i ushgimit shogérohet gjithashtu edhe me njé
kosto té larté mjedisore dhe sociale.

NEé klasé, fémija juaj do té mésojé pér pasojat e shpérdorimit té ushgimit si dhe rreth ményrave se si ta
shmangin até. Né ményré gé té shmangim shpérdorimin e ushqgimit, ne mund:

té shérbejmeé racione mé té vogla;

té blejmé me kujdes;

té ripérdorim ushgimet e mbetura; dhe

ta ruajmeé ushgimin ashtu sic duhet.

Ne fletépalosjen bashkangjitur késaj letre, do té gjeni disa késhilla té thjeshta se si mund té ndryshojmé
meényrén e trajtimit té ushqgimit.

Gjaté dyjavéveté ardhshme, fémijés tuajdot'ikérkohet té mendojé se simund té pakésonishpérdorimin
e ushgimit né familjen tuaj jo vetém duke kursyer para, por gjithashtu duke ndihmuar né ruajtjen dhe
mbrojtjen e mjedisit si dhe né luftén kundér urisé né bote. Ju lutem, bashkohuni me fémijén tuaj né
pérpjekjet e tij/saj pér té pakésuar shpérdorimin e ushqgimit né shtépi dhe diskutoni dhe merrni pjesé
né mundésiné e pérmirésimit té menyrés sé trajtimit té ushqgimit né shtépi.

Kéto pérpjekje bazohen né njé paketé shtesé me materiale edukative, zhvilluar nga eksperte té
edukimit té Organizatés sé Kombeve té Bashkuara pér Ushgimin dhe Bujgésiné (FAQ). Nése keni pyetje
ose sugjerime rreth késaj teme té réndésishme dhe ményrés sé trajtimit té saj né klase, ju lutem mos
ngurroni té me kontaktoni.

Shpresoj t'i bashkoheni pérpjekjes sé nxénésve dhe simes, nén moton tong, "KUR KURSEN USHQIM,
BEN NJE PUNE TE MIRE!,

Me respekt,
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PREZANTIMI 2:

USHQENI VETEN, JO KOSHIN

E MBETURINAVE! NENTE
KESHILLA TE THJESHTA PER TE
PAKESUAR SHPERDORIMIN E
USHQIMIT
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