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Cum sd te protejezi
de bolile transmise
de animale

Ghid pentru fermieri




Multe microorganisme patogene pot

fi transmise de la animale la oameni
(zoonoze), de aceea mentinerea sénatdtii
animalelor tale contribuie si la protejarea
sanatdtii tale si a familiei.

Acest pliant oferd sfaturi practice pentru
a te mentine sandtos in timp ce lucrezi cu
animalele.

Exemple
de activité'lt,i curisc crescut
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Eliminarea placentelor dupd& avorturi si
a puilor ndscuti morti

o3

Manipularea animalelor bolnave si moarte

i H 83

Asistarea la fatare
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Vaccinarea, tratarea si prelevarea de probe de la animale
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Curatarea grajdurilor
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ingrijirea copitelor si tunderea animalelor
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Mentine-ti
animalele
sanatoase prin
prevenirea bolilor
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_ Oferd o nutritie adecvatd si un mediu
() curatsiconfortabil: Acestea sustin
sistemul imunitar al animalelor si reduc
stresul, fdcdndu-le mai putin susceptibile
la imbolndvire.

Adoptd mdsuri stricte de biosecuritate

in fermd: Achizitioneaz& animale doar de

la surse de incredere, limiteazd accesul
vizitatorilor pe proprietate si instaleazd
bariere de protectie, cum ar fi garduri, pentru
a preveni raspandirea bolilor.

—_ Respectd protocoalele de vaccinare
si tratament recomandate de medicul
veterinar.

Consultd medicul veterinar dacd observi
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Spala-te

pe maini

Aceasta este mdsura cea
mai eficienta pe care o poti
lua pentru a preveni
raspdndirea infectiilor

1 Dupd ce ai efectuat
activitdti cu risc crescut
(vezi Exemple de activitdti
cu risc crescut)

2 La sfarsitul zilei de muncd

3 inainte de a manca, bea sau fuma

Tine minte:
® Madnusile nu sunt un substitut

pentru spdlarea mainilor.

® Dezinfectantele pe bazd de alcool pot fi utilizate
atunci cand mdinile nu sunt vizibil murdare.

® Evitd sd te atingi de fatd, in special de ochi, nas si
gurd, pand nu te-ai spdlat pe maini.

Cum s3 te speli pe
maini corect cu apa
curatd si sdpun
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Echipament

individual de
protectie (EIP)

EIP poate include:

P Soe

salopetd manusi protectie
de protectie : pentru ochi
Cizme/Huse masti
pentru cizme de fatd

\/ Foloseste EIP adecvat atunci cand desfdsori
activitdti cu risc crescut (vezi Exemple de
activitdti cu risc crescut).

\/ Pdstreazd un set de haine dedicate exclusiv
activitdtilor cu animalele, care sd fie folosite
numai in fermd.

Dacd este posibil, imbrdcdmintea de fermd ar

J trebui spdlatd direct la fermd. Dacd o aduci
acasd, pdstreaz-o intr-un sac de plastic si
spal-o separat de celelalte rufe pentru a
preveni contaminareaq.

Hainele de stradd trebuie acoperite cu
imbrdcdminte de protectie/salopete.
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Alte bune
practici generale

Fierbeti sau pasteurizati laptele crud inainte de
consum.

Spdlati bine fructele si legumele inainte de a le
consuma sau gati.

Evitati sacrificarea animalelor in gospoddrie sau
faceti acest lucru doar sub supravegherea unui
medic veterinar (conform reglementdrilor nationale).

Evitati consumul de carne crudd sau insuficient
preparatd termic.

Nu consumati carne provenitd de la animale moarte
sau bolnave.

Nu hraniti cdinii si pisicile cu carne crudd sau
mdruntaie si impiedicati accesul acestora la fermd.

indepértati si eliminati animalele moarte cat mai
curand posibil, conform reglementdrilor nationale.

Dacd vd rdniti (de exemplu, o tdieturd sau zgdrieturd)
in timp ce lucrati cu animale, spalati zona cu apd
curatd si sdpun cat mai repede posibil si acoperiti-o
cu un bandaj impermeabil.

invé&tati si aplicati tehnici sigure de manipulare
pentru a preveni rdnirea de cdtre animale.

Asigurati o sursd de apd curatd si sigurd atat pentru
consumul animalelor, cat si al oamenilor.

Vaccinati-va impotriva bolilor zoonotice, cum ar
fi rabia, conform recomanddrilor autoritdtilor de
sandtate.

Solicitati sfatul medicului dacd aveti simptome de
boald.
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