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第1章

背　　景

1.1　引言

为实施阿塞拜疆的常见问题（FAQ）项目UTF/AZE/009/AZE——可持续
绵羊生产和食品营养价值链的发展与应用，我们编写了《绵羊养殖农民田间学

校辅导员指导手册》。在阿塞拜疆，小反刍动物生产在畜牧业发展中发挥了重

要作用，为农村家庭提供了收入，并为许多家庭的生计带来巨大贡献。本手册

介绍了阿塞拜疆养羊业的背景信息。

UTF/AZE/009/AZE项目为期3年，选取了3处具有不同价值链（羊肉、羊
奶和羊毛）的不同地区作为试点。该项目的首要目标是描述价值链的特征，并

确定各利益相关方面临的潜在制约因素和机会。第2个目标是在养羊场实施饲
料质量管理规范。第3个目标是为农民提供各类培训和相关活动。第4个目标，
也是最终目标，即制定各项本土羊品种育种方案。

本手册是依据培训需求评估结果编制的。根据UTF/AZE/009/AZE项目，
我们于2020年9月开展了需求评估，调查养羊户在营销、饲喂 /喂水、保存记
录、育种和动物卫生方面的培训需求。本次评估向UTF/AZE/009/AZE项目农
民田间学校（FFS）相关方提供了绵羊生产信息。本次评估过程中共采访了
182名农民，他们都来自传统养羊村庄。

1.2　指导手册导读

本指导手册的目标受众是阿塞拜疆绵羊养殖农民田间学校的辅导员。下

文简要概述了本指导手册内容。

第2章介绍了农民田间学校计划的制订步骤，项目经理可参照本章内容制
定农民田间学校计划。本章还详细说明了农业生态系统分析（Agro Eco-System 
Analysis，AESA）过程。农业生态系统分析是农民田间学校的一个重要工具，
通常用于评估农民田间学校的实验结果。
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第3章列举了具体主题，可用于指导讨论农民田间学校计划中涉及的一些
问题。不过，辅导员可灵活处理，根据农民田间学校参与者的要求引入新主

题。本章介绍的讨论主题，可在课堂上完成，也可在实践课程（通常是在养羊

场）中进行，因为实践课程中需要有动物参与。然而，我们建议限制所述讨论

主题的数量，并尽可能开展更多实践课程，因为“在实践中学习”往往是更好

的培训策略。

第4章介绍了在绵羊养殖农民田间学校进行对比实验所采用的指导原则，
并列举了一些可能开展的实验示例。必须根据本地实际情况来调整对比实验。

我们通常建议在设计实验时寻求专业人员的帮助，以便优化参与者的学习效

果。我们鼓励辅导员与农民田间学校一起设计自己的实验。开展这些实验的前

提是必须依据农民田间学校参与者的需求和优先事项。

第5章介绍了参与式工具，可用于农民田间学校的全套教学过程，以确保
所有参与者积极参与。

附录列出了各类讲义，介绍了各主题的相关技术信息。我们建议在每次

农民田间学校培训课程结束后发放这些讲义，除少数活动外，开展大多数此类

活动之前需先了解讲义内容。

本文大量引用了一些主要出版物的内容（见参考文献），其中包括：

 ● UTF/AZE/009/AZE项目农民田间学校培训需求评估。
 ● 关于干草和青贮饲料生产项目的出版物。

 ● 联合国粮食及农业组织关于农民田间学校和牲畜饲养的出版物，包括联合

国粮食及农业组织《牧民田间学校指导手册》和《牲畜养殖农民田间学校

指导手册》。

 ● Glorie，2016：羊的信号（roodbont.nl）。
 ● Sheep101.info。
 ● 其他出版物，见参考文献。
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第2章

设立农民田间学校

2.1　引言

20世纪80年代末，联合国粮食及农业组织在东南亚出台了《农民田间学
校教学策略》。通过实施这一策略，东南亚稻农对虫害综合治理有了更深入的

了解。与此同时，亚洲、非洲和拉丁美洲的很多国家也竞相采用这种培训策

略。近年来，联合国粮食及农业组织也将此策略用于培训牲畜饲养户。

之前，科研和技术推广机构习惯把提升农户生产能力作为传授技术的主

要手段。但是，农业生产系统中的许多问题都很复杂且具有地域特征，这就需

要对传授技术的方法和策略进行调整。

绵羊生产系统也很复杂，养羊户需要具备丰富的经验和知识。农民田间

学校为养羊户提供了培训平台，通过测试、验证以及实施良好的农业和营销策

略，帮助他们实现粮食生产可持续发展，提高生活水平。此外，由于气候以及

新发病等饲养条件的不断变化，养羊户也需要学习饲养知识、改善饲养方法，

而农民田间学校恰好能满足养羊户对这种知识和方法的需求。

与大多数技术推广方法相比，农民田间学校旨在增强当地农民农业生产

能力、分析他们的生产系统、找出当地农业生产的主要制约因素。农民田间学

校努力寻找可解决这些问题的方法，并通过内部实验对新农业生产方法进行测

试和调整。这种培训方法将传统知识与外部技术、策略结合在一起，农民可选

择和采用最合适的方法及技术。我们也可以根据当地情况和自己的需求对培训

内容进行适当调整，以增强当地农业生产韧性、提高农民生活水平。

绵羊养殖农民田间学校的具体教学目标如下：

 ● 向养羊户传授饲养知识和技能，培养其关键决策能力。

 ● 提高养羊户生产系统韧性，增强抵抗外部风险的能力。

 ● 帮助养羊户创新解决问题的方法，提高其应变能力。

 ● 提高养羊户集体行动能力，提升团队质量，增强团队决策意识。

 ● 为养羊户、科研人员和技术推广人员提供机会，可共同讨论、测试和调整
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当地具体农业生产系统问题的解决方案。

在阿塞拜疆，畜牧业农民田间学校的概念是新颖的。在大多数情况下，

运用农民田间学校教学法来推广农业生产技术会带来显著变化。传统的技术推

广是采用“自上而下”的理论方法，而农民田间学校教学法则侧重于参与式实

操培训。这就意味着，农民田间学校的辅导员和培训人必须正确认识农民田间

学校教学法，因为他们的角色是“辅导员”而不是“授课人”。

2.2　农民田间学校教学步骤

下文介绍了农民田间学校（FFS）的具体教学步骤，也是绵羊养殖农民田
间学校的教学指导原则。附录26列出了农民田间学校教学周期示例，描述了
该类培训的实施计划。需要指出的是，参与培训的学员有权决定最终的培训活

动和实验内容。

第1步：了解先决条件

在一个新地区实施农民田间学校教学培训之前，应该开展先决条件评估

工作。本手册第5章介绍的参与式工具是开展这种评估工作的重要手段。这些
工具可以让项目小组研判是否适合在目标区域开展农民田间学校教学。此外，

如果计划在目标区域的绵羊生产系统和村庄开展农民田间学校教学，这些工具

还能帮助我们初步了解将要面临哪些重大问题和挑战。这种事前调查还有助于

研判当地绵羊养殖的现状和机会，找出利益相关方，确定当地有哪些农民田间

学校方面的专家。

在阿塞拜疆畜牧业采用农民田间学校教学是一种相对较新的做法，所以

需要边实施边总结经验教训。我们建议要注重培训的质量而不是数量。项目小

组还应研判是否有足够的时间对培训主管进行全面培训，并考虑是否需要与辅

导员培训相结合。

第2步：确定总培训期

在绵羊生产系统开展农民田间学校教学时，最好在一整年内至少举行20
次学习活动。这与在种植业系统实施农民田间学校教学法有所不同，后者只需

持续1个农作物生长季。在绵羊生产系统实施农民田间学校教学耗时更久，这
是因为学员需要就绵羊生产问题开展相关实验，耗费很多时间。另外，绵羊生

产系统会在不同季节遇到各种问题和挑战，农民田间学校教学也需相应地在不

同时间段安排相关教学活动。

需要指出的是，实施具体农民田间学校教学的类型和遇到的问题，也会

影响相关活动的时间和频次。例如，如果农民田间学校教学主题是选择育种，

那么持续时间将会更长，而相关教学活动的频率也会降低。
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如果有必要缩短农民田间学校教学时间，那么应确保一次培训至少涵盖

雨季和旱季，且应确保重要实验持续几个月（见第4章）。例如，在育种问题
上就要按照上述要求实施相关活动。

第3步：确定和培训农民田间学校教学培训主管

按照通常的做法，在实施农民田间学校教学培训项目时，应按照计划对

教学培训主管进行长期培训。这些教学培训主管反过来又可以培训辅导员。实

际工作中，很可能没有教学培训主管参与农民田间学校教学培训项目，也可能

没有足够时间去接受培训，因此在这一点上就要做一些妥协。我们建议至少应

招聘一些经验丰富的培训员，如果有必要，也可从国外招聘。

第4步：选拔和培训农民田间学校辅导员

在启动农民田间学校教学培训前，应完成对辅导员的选拔和培训工作。

理想的情况是，我们能够对辅导员进行长期集中培训，但是可能项目有时间限

制。原则上讲，辅导员应该住在农民田间学校教学活动场所或者住在教学活动

场所附近。

在绵羊养殖农民田间学校教学中，辅导员的能力和工作效率

决定了教学质量，所以按照业务过硬的标准选出合适的辅导员至

关重要。在农民田间学校实施过程中，辅导员必须定期参加规定

的教学活动。若有可能，为确保教学活动始终都有辅导员参加，

应确定两名备选辅导员。

应制定关于教学主管和辅导员的选拔标准。更重要的是，在实际工作中，

应严格按照这些标准选拔教学培训主管和辅导员，否则就会影响农民田间学校

教学质量。我们可以从德高望重的牲畜生产人员以及动物产品机构工作人员中

选拔辅导员。理想的辅导员应该符合以下标准：会说当地语言、在农民田间学

校附近居住、对当地牲畜和绵羊生产了如指掌、充满活力和自信。

培训辅导员是实施农民田间学校教学项目至关重要的第1步。例如，我们
在阿塞拜疆的一个农民田间学校教学项目中，对辅导员培训了22天，其中在
第1阶段培训了12天；在第2阶段培训了10天。我们建议每次选拔15 ～ 30人
参加辅导员培训课程，这样可以保证所有参与人员都能够充分接受实操培训。

技术推广和项目工作人员最好也参加这种培训。在培训辅导员过程中，如果能

够组织他们到农民田间学校现场（例如，牲畜或养羊场所）参观，将会大有

裨益。

在整个辅导员培训过程，参与性培训方式能够让所有参训人员都全身心投

入。所有教学活动都应侧重于如何在目标区域开展农民田间学校项目这一问题。

可以建立一个互导机制，这样有经验的辅导员就能够指导其他辅导员。
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此外，不同小组的辅导员也可通过互相交流来达到相互学习的目的。

第5步：开展基础性工作

参加过培训的辅导员和项目工作人员应该找准目标学员（养羊户）的需

求。2020年9月开展的养羊户需求评估就为这一阶段工作打下了基础，但可能
仍需收集当地一些具体信息。为了更好地找准养羊户需求，我们建议按以下步

骤开展工作：

（1）联系目标社区。首先需要了解目标养羊户有培训需求的具体原因。
应先联系社区负责人，听取他们对农民田间学校的意见反馈，并征得他们的同

意，在具体社区开展相关工作。

（2）召开会议以加深学习。通过组织召开会议，向目标养羊户介绍农民
田间学校概念。这种会议旨在解释农民田间学校，让参会人员清楚具体情况。

另外，很重要的一点就是，要让目标养羊户清楚地知道他们参加农民田间学校

项目有什么收获。

（3）确定农民田间学校学员。在当地领导人的协助下，30 ～ 40名农民可
组成田间学校学习班。大多数情况下，在开展几次农民田间学校活动后，学员

数量会缩减至30人左右，这是符合预期的理想情况。在选择学员时，应综合
考虑性别和文化因素：既有男性也有女性，且不同年龄段学员组成的学习班最

为理想。应按照以下具体标准选择学员：

a备选人员在提升羊生产性能方面兴趣相投。

b养羊是备选人员主要生活收入来源之一。

c备选人员是家庭中的决策人。

d备选人员经济社会地位相当（原则上，村长等负责人可以管理农民田

间学校）。

e所有学员应该居住在农民田间学校场所附近。

f备选人员之间没有矛盾冲突。

g备选人员既愿意也有能力参加农民田间学校组织的所有教学活动。

h备选人员都乐于分享看法、执行小组任务。

i备选人员愿意为教学活动投入金钱、时间或物资。

j备选人员渴望学习养羊知识和技术。

k备选人员不在意短期的金钱或物质利益。

l参加农民田间学校实验的养羊户有自己的养羊场和羊群，同意参观人

员访问自己的养羊场，并为开展实验准备好养羊场和动物。

（4）选定农民田间学校活动场所。农民田间学校组织人员应选择开展相
关教学活动的场所。此外，应选择一个养羊场和一群羊进行相关实验，具体选

择标准如下：
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a拟选场所必须可进可出。

b所有学员对选址问题意见一致。

c拟选场所空间足够大，可以容纳所有学员。

d拟选场所空间最好能够避免阳光直射。

e拟选场所的主人大部分时间都在场，且为人友善、性格随和、值得

信任。

第6步：成立农民田间学校

在开展农民田间学校学习和实验前，应至少召开两次预备会议，每次约

持续2小时。预备会议应讨论以下问题：
（1）通过参与活动、自我介绍等方式，确保所有学员相互了解（见第5章）。
（2）为提升学习效果，确保学员认为学有所值，农民田间学校所有学员

必须有相似的心理预期。农民田间学校教学活动的参与式计划包括：

a以下工作完成后，农民田间学校即告正式成立：

a. 选定农民田间学校名称。
b. 选定农民田间学校标语。
c. 制定农民田间学校规章（类似企业机构的章程）。
d. 选出农民田间学校主席、秘书和财务主管。
e. 完成农民田间学校登记注册（例如，到政府相关部门登记）。
f. 开设银行账户（若有必要），接受学员捐款。
g. 筹集资金以资助开展相关活动（例如，寻求资助金等）。
b成立轮任制行政组。该行政组主持农民田间学校日常工作，协助辅导

员组织教学活动，并根据需要承担其他任务。

c分析主要问题并按其重要程度排序。在农民田间学校前几次学习活动

中，讨论并分析主要问题和所面临的挑战。经分析后，对这些问题的重要性进

行排序，并将其作为农民田间学校教学的主要内容。我们可使用第5章介绍的
参与式工具来确定相关问题的重要性，其中尤其要注意使用绘制图、直接观察

法和农事图等。此外，我们还可以使用第5章介绍的排序工具对梳理出的问题
按其重要性进行排序。

d找出解决方案。分析问题并进行排序后，应开展学员头脑风暴活动，

找出解决问题的办法，并在农民田间学校测试和评估这些办法的可行性。

e制定农民田间学校教学计划。完成以上工作后，辅导员和全体学员协

作，根据之前确定的主要问题及找到的解决方法，制定农民田间学校拟开展的

教学活动计划。农民田间学校教学活动包括开展农业生态系统分析、对比实验

及其他专题讨论。如果农民田间学校能够组织到其他学校交流访问，或访问其

他相关养羊场 /场所，既能提升学员积极性，又能促进学习。辅导员应制定教
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学活动计划表，为农民田间学校每次教学活动确定日期和主题。将这种计划表

绘制在展板上，每次教学活动时都应出示。

f执行监评计划。应制定并实施针对学员参加教学活动的监测和评估计

划，以研判相关学习活动是否达到农民田间学校的教学目标，并分析学员是否

获得了进步。

第7步：实施农民田间学校教学活动

学员和辅导员商定农民田间学校启动时间、学时及教学活动次数。一般来

说，农民田间学校每周开展一次教学活动，每次活动时间约为半天。应确保农

民田间学校总学时足够长，这样才能在数月时间里开展驱虫、饲料实验等对比

实验和学习活动（见“4.3实验示例”课程具体介绍）。考虑到每个阶段都要进
行实操练习，农民田间学校的教学应涵盖整个绵羊生产周期（例如，“羊羔到

羊羔”）。

我们可以通过采取视频、实操、展示和其他参与式方法，来提高学员参

加农民田间学校的积极性。为了确保所有学员都参加农民田间学校，所有教学

活动都应使用当地语言。农民田间学校行政组是一个轮任制的小组，肩负很多

职责，例如，为有需要的辅导员提供协助、准备活动场地、按计划为每次活动

做好前期工作、协助提高学员学习的积极性。此外，行政组还负责接待访客或

外部专家、安排活动时间及做好出勤记录。表1列出了典型的农民田间学校教
学活动情况。

表1　农民田间学校教学活动样表

时间 活动 目标 责任人

7:30—7:45

 ● 开班

 ● 点名

 ● 上次活动回顾

 ● 提示学员开始教学活动

 ● 记录考勤

 ● 巩固学习

行政组

7:30—8:30
农业生态系统分析——对实

验进行系统观察和分析

注重观察分析问题，监测

进度
所有学员分成小分组

8:30—9:00 分组分析讨论农业生态系统
提高分析技能和数据分析

能力
小分组

9:00—9:30 报告农业生态系统分析结果
确保小组内所有学员能够

分享农业生态系统分析结果
辅导员、行政组

9:30—9:45 小组互动练习

 ● 提高农民田间学校（FFS）
学员积极性

 ● 提升团队建设

 ● 提高学习参与度

行政组、辅导员
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时间 活动 目标 责任人

9:45—11:45 专题活动

 ● 增强对主要问题的学习

 ● 促进学习创新

 ● 增加讨论

辅导员或专家（若

合适）

11:45—11:55
总结一天活动

监评参与度

 ● 评估学习成果

 ● 强化学习进程
辅导员

11:55—12:10 下一步学习活动计划

 ● 对农民田间学校学习外的

活动进行规划

 ● 计划下一次农民田间学校

活动

行政组

12:10—12:20

 ● 点名

 ● 发布消息

 ● 致谢并结束学习

 ● 记录迟到的学员

 ● 分享新闻、发布消息
行政组

资料来源：联合国粮食及农业组织，2021。

第8步：参观访问计划

参观访问是指学员到指定场所开展技术学习，例如，学员到经验丰富的

养羊户那里学习如何制作青贮饲料。此外，还可以组织学员与附近的农民田间

学校学员进行交流和参观访问。这些参观访问能够激励学员们交流学习经验，

观察其他学校如何开展学习活动，这种做法往往能提高学员的积极性。那些无

法参观访问的学员，可以通过短视频和照片了解相关情况。

第9步：结业计划

如果农民田间学校学员已经完成75%以上的总课程计划，经考核后准予

结业。辅导员组织全体学员召开正式的结业典礼，届时可以邀请其他养羊户和

官员参加。作为对农民田间学校学员所付出的努力的认可，可以给他们颁发结

业证书。举办结业典礼还可展示农民田间学校取得的成果，鼓励在该地区继续

开展这样的农民田间学校教学活动。

第10步：开展农民田间学校后续活动

农民田间学校学员结业并不意味着学习的结束。农民田间学校在学员毕

业后可继续运行，学员也可与辅导员共同制订后续行动方案。结业后，农民田

间学校学员可继续开展绵羊生产相关活动以增加收入，但可能需要筹集资金来

推动这些盈利活动。

第11步：农民田间学校学员网络

如果某地区有若干农民田间学校学习班，则可以建立农民田间学校校友

（续）
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网络。参与学习的养羊户结业后如果想继续开展相关活动，就可以通过这种学

习网络获得相应支持。此外，这种学习网络还可以协助成立新的农民田间学校

学习班。

第12步：开设第二期农民田间学校学习班

如果有些学习班学员想在新的农民田间学校学习班担任辅导员，则可以

给这些新辅导员组织培训。他们可向现任辅导员学习更多关于辅导方面的知

识，以后可以组建自己的学习班。

2.3　农业生态系统分析

2.3.1　简介

农业生态系统分析（AESA）是一种分析性工具，可供农民田间学校学员
分析、观察，并协助学员做出养羊方面的决策。在农业生态系统分析过程中，

学员通常在实验中通过观察来收集信息。该工具可用于农民田间学校各项学习

活动。农业生态系统分析可以协助有关人员做出关于羊群或实验管理的决策。

2.3.2　农业生态系统分析步骤

我们可参考附录1：讲义SP1——羊的信号开展农业生态系
统分析，确保学员能够观察到羊表现出的所有信号。下文介绍了

开展农业生态系统分析的基本步骤。

以下是农业生态系统分析步骤：

（1）通过实验观察收集数据。养羊户可以观察具体活动，收集相关信息。
学员可以边实验边收集数据。例如，按照学员事前商定，认真观看牧草或羊

群，观察具体指标的变化情况。

（2）农民田间学校全体学员可以进一步分为若干小分组，各小分组到实
验区执行观察任务、收集数据。这个过程约用时30分钟。

（3）收集数据后，各小分组集中分析观察收集的信息，这一过程约用时
20分钟。之后，学习小分组商讨，制订农业生态系统分析表（表2）。可以将
数据放在展板上，在全体学员会上展示分享。

（4）在全体学员学习会上，各小分组都要分享自己的分析结果。分享完
毕后，其他小分组要提出反馈意见。至关重要的一点是，应保证每名农民田间

学校学员都有分享自己分析结果的机会。

（5）农民田间学校学习班对比各小分组分析结果后，就重要结论以及将
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采取什么行动来促成改变等问题达成一致意见。

（6）辅导员总结主要问题、强调学习要点后，农业生态系统分析活动就
可以结束了。该阶段约持续10分钟。

我们可使用本手册列出的农业生态系统分析表（表2）开展农业生态系统
分析。

a分析数据，各小分组将自己的分析结果填写在类似表格中。我们可在

这种表格里填写具体数据信息，也可插入图片、照片和绘图等内容。各小分组

学员还应使用这一表格记录主要分析结论、决策及建议等内容。

b分享结果，每个小分享组都可以在全体学员学习会议上展示自己的分

析结果。这类展示是农民田间学校学习小分组的重要组成内容，因为它既可提

高学员的信心，又可提高他们的交流技能。

c讨论结论，召开会议，全体学员对各小分组得出的结论进行分析。根

据分析结果，我们可提出建议即采取哪些行动改变现状。

表2　农业生态系统分析表

农民田间学校名称....................
位置............................................
编号............................................
小分组名称................................
日期............................................
拟解决的问题 /目标 .................

基本信息

天气条件....................................
观察时间....................................
品种类型....................................
名称............................................
出生日期和年龄........................
最后配种日期............................
妊娠阶段....................................
幼羔数量....................................
处理方式（药、饲料、牧草、

补充饲料等）

每周记录

体重............................................
体长............................................
每天产奶量................................
饲喂方式....................................

观察

毛 /皮状况 .................................
名称............................................
移动............................................
最后配种日期............................
寄生虫 /害虫情况 .....................
受伤情况....................................
活动程度....................................
总体健康状况............................

建议：..............................................................................................................
........................................................................................................................

资料来源：联合国粮食及农业组织，2021。

2.3.3　开展农业生态系统分析活动示例（90分钟）

以下是农业生态系统分析的基本步骤：

（1）农民田间学校全体学员进一步分成若干小分组，各小分组到实验区
执行观察任务、收集数据。这个过程约用时30分钟。

©粮农组织
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（2）收集数据后，各小分组学员坐下来分析观察收集到的信息，这一过
程用时约20分钟。之后，全体学员讨论并制订农业生态系统分析表（表2）。
可将数据做成海报，以便在全体学员会上展示分享。

（3）在全体学员学习大会上，各小分组都要分享自己的分析结果。分享
完毕后，其他小分组要提出反馈意见。至关重要的一点是，应保证每名学员都

有分享分析结果的机会。

（4）农民田间学校全体学员对比各小分组分析结果后，就重要结论、拟
采取的改进措施等问题达成一致意见。

（5）辅导员总结主要问题、强调学习要点后，农业生态系统分析活动就
可以结束了。这一过程约持续10分钟。

我们可参考附录1：讲义SP1——羊的信号，分析农业生态系统，辨别健
康羊和非健康羊。
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第3章

专题讨论学习活动

3.1　引言

本章主要进行专题讨论，内容包括讨论专题和实践环节等学习活动。农民田

间学校通过开展实验、邀请专家、分配小分组工作和召开全体学员学习会进行

讨论来推进专题学习活动。我们提供了一些实验链接，供学员准备小组讨论时

参考。本章需要借助一些图标来标注具体问题。下文对这些图标进行了解释。

这个图标表示可以在讲义里找到相应的参考信息。我们将会

把讲义分发给所有学员。请注意，有些讲义可以在学习活动前分

发给学员，但是大多数讲义要在活动后才发给学员。

这个图标表示在养羊场对羊进行实践操作练习。我们建议最

好在实践课之前做好充分准备，事前就摸清养羊场的情况。

这个图标表示计算练习，学员可逐一操作。通过这些练习，

确保所有参与学习的养羊户都能掌握计算技能。

第4章的技术专题涉及农民田间学校实验内容，我们用这个
图标来表示相关实验内容。

这个图标表示如果能邀请到当地专家，可在农民田间学校开

设专题学习活动，以便引导学员对此专题进行更加深入的研究。

注意：应缩短这些专题活动的时间，最好在1小时内就能结束。

这个图标表示提及的内容极为重要，应按照建议进行操作。
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这个图标表示可点击手册中列出的网络链接观看相关视频资

料，也可访问其他在线培训资源。

3.2　养羊业概况

3.2.1　活动SP1：专题讨论

简介：本节课介绍了养羊业概况，辅导员在开课之初介绍绵羊养殖农民

田间学校教学的可行性。在全体学员学习会上，通过问答的方式，讨论这一专

题。在接下来的课程学习中，要到养羊场进行现场操作练习，可能需要在养羊

场提前准备羊群和设备。

目标：

 ● 让学员之间互相熟悉，开始讨论绵羊生产问题。

 ● 介绍几个将在农民田间学校课程中详细讨论的问题。

教学材料：

 ● 向学员发放做笔记使用的纸和笔。

 ● 供辅导员教学用的白板 /黑板和展板。
 ● 计时器。

地点：选择教室等安静的室内环境。

备注：可以向学员介绍其他专题，但应确保总教学 /学员会议时间不超过
2小时。

讨论SP1-1：养羊的重要性（20分钟）
辅导员可以将学习班学员分成几个小分组，每小分组4 ～ 5名学员。辅导

员要求各小分组介绍农民田间学校所在区域养羊的作用和重要性，鼓励他们群

策群力、尽其所能地总结出绵羊生产的所有作用。之后，辅导员让一些小分组

在全体学员学习会上分享自己的结论，其他小分组可以进行补充。

讨论SP1-2：养羊业面临的挑战和机遇（30分钟）
让小分组学员总结本地绵羊生产过程中遇到的主要挑战，将这些挑战写

在展板上。继续让学员思考（探索）养羊业还面临哪些风险，直到他们找出

所有风险点。根据已经找出的问题，可以让一些学员对他们自己认为最严重的

风险进行排序。让其他学员发表看法，问他们是否同意这种排序（可从第5章
中选择一种排序方法）。排查完风险点后，可继续让学员说出绵羊生产的机遇。

之后，重复之前的做法，把已经确定的机遇写在展板上，然后让学员继续思考

（探索）还有哪些机遇。让1名或2名学员说出他们认为最重要的机会。之后，
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让其他学员提出反馈意见，看看他们是否同意这种结论。

讨论SP1-3：绵羊生产实践（40分钟）
可将全体学员分成若干小分组，然后让所有小分组列出自己能想到的所

有管理措施（见下文）。让各小分组在全体学员学习会上发表自己的看法，之

后，标注出已经提及和尚未提及的措施。第1个问题是询问学员目前所采取
的措施以及每种措施涉及多少养羊户。第2个问题可以是以后想采取哪种措
施。在随后的农民田间学校学习活动中，在讨论如何做实验和安排专题的先

后次序时，继续讨论这个问题。有一些绵羊生产措施对养羊业规范管理至关 
重要：

（1）饲料和饮水。绵羊生产过程中，应确保羊摄入足量的饲料（无论是
牧养还是圈养）和水，这是最为基本的要素。饲料和水在绵羊生产中扮演着至

关重要的角色。最理想的情况是，能够确保羊1天24小时都能饮到水。在提供
饲料和水时，应注意以下具体问题：

a做好牧场管理。例如，及时对牧场撒种复绿以及施肥。

b储存饲料。应储存饲料以应对旱季或冬季。例如，可以通过制作干草

或青贮饲料等方式完成这一工作。

c管理牧羊策略。有效实施牧羊管理策略，可以提高绵羊生产效益，这

些策略包括分区轮牧、条区放牧、设置电子围栏、季节性迁移放牧等。

d补充饲料。补充饲料是指给牲畜饲喂的其他饲料添加剂。在饲料添加

剂中，矿物质 /维生素补充剂（例如，矿物质或盐）和能量 /蛋白质补充剂

（例如，玉米、谷子、棉籽或甜菜粕）的作用和配比各不相同。

（2）测羊体重。养羊户可使用磅秤等工具测量羊的体重，以掌握卖羊的
时机，并在出售羊时占主导地位。

（3）设立标识。可以通过彩色打标、耳缺或者打耳标等方式对羊进行区
分标识。

（4）手术去势。对公羊实施去势手术是控制其繁殖的方式之一。去势手
术可以防止公羊近亲繁殖，从而保证羊群生产质量。

（5）驱除寄生虫。可减少羊体内外的寄生虫，有效提高养羊生产性能。
（6）接种疫苗。给羊接种疫苗可以预防大部分病毒性疫病。
（7）建羊圈。修建羊圈是提高羊生产性能的基本要素之一。羊圈既可抵

御气候变化，又可防盗。应注意保持羊圈卫生，且通风状况良好。

（8）挑选种羊。根据公羊的性能表现或其他指标，挑选出种羊。
（9）扑杀。扑杀是指去除性能表现不佳、有异常特征、受伤、患病或老

弱的羊。
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讨论SP1-4：扶正倒翻羊（15分钟）

附录5：讲义SP5——扶正倒翻羊

阅读讲义后，组织此学习活动。询问学员是否了解羊倒翻这种情况，以

及发现羊倒翻后如何处理。继续询问学员遇到倒翻羊的频次，以及应该采取什

么措施预防这种情况的发生。根据学员的回答，结合讲义上给出的技术指导，

讨论扶正倒翻羊的技巧。给学员分发讲义。如果在农民田间学校的实操学习活

动中有机会，请展示这种扶正倒翻羊的技巧。

3.2.2　活动SP2：实操学习活动——羊的一般信号

目标：

 ● 介绍羊的基本生产性能指标。

 ● 让学员学会使用设备测量羊生产性能指标，以备后用。

教学材料：

 ● 供学员做记录的纸和笔。

 ●  测量指标的设备，如秒表、温度计、磅秤或弹簧秤。最好配备
多套设备，以供各小分组使用。

 ● 计时器。

 ● 附录1：讲义SP1——羊的信号。
 ● 附录2：讲义SP2——绵羊的一般生产性能指标。

用时：1小时30分钟。
地点：养羊场，养羊场最好有各类羊群，其中包括幼羊。

步骤：

（1）开展此次学习活动前1周，先参观目标养羊场，根据讲义内容查看羊
的信号。

（2）将全体学员分为若干小分组，每个小分组4 ～ 5人。
（3）询问学员是否了解羊的基本指标，让他们预估后做记录，例如：

 ● 体温。

 ● 体重。

 ● 羊龄。

 ● 心率。

 ● 呼吸频率。

 ● 黏膜颜色。
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 ● 瘤胃收缩。

 ● 每次反刍咀嚼几次。

 ● 你能想到的其他任何指标。

显然，羊的体重各不相同，但是测量羊体重是一种很好的练

习，因为这样可验证养羊户对羊体重的估量是否准确。此外，测

量羊体重也是接下来实验活动的一项重要内容，因为很多实验都

会涉及测量动物体重。需要注意的是，应定期使用已知的标准重

量（例如，一个50千克的袋子）来校正测量仪器，确保仪器显示
正常的羊的体重，若有必要，对测量仪器进行校准。

（4）要求所有小分组学员分享对每个指标的预估值，并询问他们是否观
察到诸如疫病之类的其他信号。

（5）让学员通过观察羊的牙齿来估测其年龄（见下文相关资料）。
（6）各小分组使用称重秤、体温计或其他设备来测量不同的羊的指标，

并通过观察羊的牙齿来估测羊龄。使用称重秤时，先让人固定住（幼）羊后一

起称重，然后再减去人的体重。

（7）各小分组都可以在全体学员会上分享测量结果，然后讨论自己事前
的预估是否正确。

（8）总结从这些活动中获得的经验，分析通过各种信号监测羊群的重要
性。向学员介绍接下来学习活动中将要使用的信号。

（9）将讲义分发给学员。

3.2.3　活动SP3：实操学习活动——牧羊和逃避距离

目标：

 ● 介绍“无压力牧羊”和“逃避距离”专题。

 ● 提高学员通过“逃避距离”这一工具实现无压力牧羊。

教学材料：

 ● 供学员做记录的纸和笔。

 ●  展板和笔，展示相关资料中的图表数据（或者将图表数据打印
出来）。

 ● 计时器。

 ● 卷尺，可用于提升学员预估值的精确度。

 ● 附录3：讲义SP3——牧羊和逃避距离。
用时：1小时30分钟。
地点：养羊场，羊群分成若干小群。
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步骤：

（1）开展此次教学活动前1周，先到养羊场熟悉情况，并对照讲义内容核
查羊显示的不同信号。

（2）将学员分成几个小分组，每个小分组4 ～ 5人。
（3）让各小分组学员缓慢、悄悄地靠近某只羊，每次派出1名学员，并

估算出可接近羊的距离，但在这个距离内，羊并没有反应，也不会跑开（逃

避）。慢慢靠近时，让学员观察头羊方向的差异。让学员记录其他差异，如 
蹄印。

（4）召开全体学员临时会议，让各组反馈情况（10分钟）。
（5）介绍使用逃避距离作为牧羊的工具，并向学员解释“平衡点”（见下

文相关资料）。继续向学员介绍在羊后面的奔跑速度，并以蜿蜒前行的方式观

察羊群，确保它们向同一方向移动。

（6）让小分组学员使用相关资料给出的提示（平衡、逃避距离、蜿蜒前
行、奔跑速度），练习对小羊群进行放牧。

（7）召开全体学员学习会，听取各组汇报情况。
（8）总结从这些活动中获得的经验，分析通过各种信号监测羊群的重要

性。向学员介绍接下来学习活动中将要使用的信号。

（9）让学员自己在家练习，并在农民田间学校下一次学习活动上分享自
己的体会。

（10）分发讲义。

3.2.4　活动SP4：讨论活动——气候变化介绍

目标：

 ● 介绍与绵羊生产有关的气候变化专题。

 ● 了解与绵羊生产有关的气候变化问题。

 ● 让学员掌握一些应对和缓解气候变化的方法。

教学材料：

 ● 供学员做记录的纸和笔。

 ●  展板和笔，展示相关资料中的图表数据（或者将图表数据打印
出来）。

 ● 计时器。

 ● 附录6：讲义SP6——气候智能型绵羊生产。
用时：60分钟。
地点：选择教室等安静的室内环境。
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步骤：

（1）运用讲义提供的相关资料来解释气候变化给阿塞拜疆绵羊生产带来
的影响。询问学员：“你们体会到长期气候变化对绵羊生产的影响了吗?”或
“你们感觉到气候变化了吗?”考虑问题时，应结合降水量、温度、干旱、动
物疫病变化、牧草生长变化等因素。

（2）解释应对气候变化与缓解气候变化影响的区别。
（3）让各小分组学员思考适应气候变化与缓解气候变化影响的方法，并

总结这些方法，在全体学员学习会上分享。

a你知道具体适应方案吗？

b你知道缓解气候变化的方法吗？

（4）对照讲义给出的相关方法，详细说明应对气候变化的主要措施，以
及缓解气候变化影响的主要措施，包括储存饲料、备水等。

（5）向学员解释清楚，有些措施既能够应对气候变化，又能够缓解气候
变化影响。所有这些措施都是“气候智能型”的，我们应该致力于建设气候智

能型养羊场。

（6）分发讲义。

3.3　标识绵羊和保存记录

3.3.1　活动 ID1：标识绵羊

简介：在绵羊生产中，应保存一些记录，这些记录是监测和评估绵羊生

产系统的重要依据。养羊户可以根据监测和评估结果，确定哪些羔羊生长正

常，可留在羊群中，哪些母羊性能良好，以及哪些公羊可以用作种羊。

标识绵羊后，应随后进行记录。标识有助于饲养和监测羊的生长、健康、

用药及免疫接种情况。完美的标识能够让人容易辨别绵羊、操作方便、载有绵

羊的全面信息、不易损坏或丢失。结合讲义给出的技术信息，开展相关讨论

活动。

目标：

 ● 养羊户了解目前所有标识绵羊的方法以及这些方法的优点和缺点。

 ● 介绍标识绵羊的材料、方法和应用情况。

用时：45分钟。
地点：教室等安静的环境。如果附近有养羊场，可以去那里展示如何给

绵羊打耳标。
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教学材料：

 ●  供展示用的绵羊标识设备，如耳标及打标工具、耳标编号及打
号器、带有标识的绵羊照片、彩色马克笔或其他用于标识绵羊

的物料。不要提前将这些设备展示给学员。

 ● 计时器。

 ● 展板、白板 /黑板、马克笔。
 ● 附录7：讲义 ID1——动物标识。

步骤：

（1）建议简要介绍本次学习活动主题，而不是讨论任何技术信息。
（2）将全体学员进一步细分为若干4 ～ 5人的小分组。
（3）让小分组学员讨论标识绵羊：他们选择什么材料、在什么时候、使

用什么方法给绵羊打标识。让他们介绍各种方法的优点和缺点，以及不使用任

何标识的原因（10分钟）。
（4）让小分组在全体学员学习活动上分享讨论结果，并简单说明已开展

的小组工作。

（5）此时展示标识设备，并结合讲义上给出的信息，介绍如何使用这些
设备给绵羊打标识。结合绵羊繁殖、销售以及疫病防控等目的，介绍如何选择

标识。

（6）若有机会，在现场通过实际操作向学员展示几种给绵羊打标识的方法。
（7）头脑风暴活动：让学员列出各种绵羊标识方法的所有优点和缺点，

并把它们列在展板或白板 /黑板上。
（8）在活动结束之际，分发讲义。

3.3.2　活动 ID2：保存记录

简介：在绵羊生产中，应保存一些记录，这些记录是监测和评估绵羊生

产系统的重要依据。养羊户可以根据监测和评估结果，确定哪些羔羊生长正

常，可留在羊群中，哪些母羊性能良好，以及哪些公羊可以用作种羊。

如果养羊户按照我们的教学建议保存了记录，我们可以组织参观其养羊

场，并邀请其展示所做的记录。该养羊户可以向其他学员介绍自己如何保存这

些记录，以及为什么觉得这些记录很重要。

目标：

 ● 加深学员对保存记录重要性的认识。

 ● 让学员了解需要保存的重要记录，并解释原因。

 ● 鼓励学员自己决定保存哪些记录。
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　教学材料：

 ● 计时器。

 ● 展板或白板 /黑板，笔。
 ● 附录8：讲义 ID2——记录的保存。

用时：45分钟。
地点：教室等安静的室内环境。

步骤：

（1）阅读讲义，做好相关准备。
（2）建议介绍保存记录这一主题，并将全体学员分为若干4 ～ 5人的小

分组。

（3）让小分组讨论如何保存记录、使用记录，何时记录，以及采取哪种
方法做记录。让学员说出每种记录方法的缺点和优点。

（4）让小分组在全体学员学习会上做报告，并简要介绍自己小组的工作。
在展板上列出全体学员提及的生产性能指标。

（5）复查讲义，并添加讲义未提及的指标。与学员一起总结讲义提供的
信息，并在学习班内进行讨论。向学员介绍讲义提供的基本记录表，并分发

讲义。

（6）返回小分组，让学员列出所有自己愿意监测的指标，并解释原因

（10分钟）。
（7）让小分组在全体学员学习会上进行简要分享。
（8）结束学习活动前，确保已经讨论了讲义涉及的所有问题。

3.4　饲料和水

3.4.1　活动FW1：专题讨论

讨论FW1-1：养羊的基本原则

简介：饲料的数量和质量以及供水问题往往是制约绵羊生产的最大因素。

饲料的质量和利用率往往随季节的变化而变化，这会影响绵羊生产。通常情况

下，饲料添加剂价格都比较高。这样的话，通常要使用当地饲料原料来生产

饲料日粮。人和动物都需要不同类型的食品和营养成分。对动物来说，它们

需要糖类来补充能量，瘤胃细菌需要摄取纤维素，身体组织需要补充蛋白质，

脂肪以浓缩形式提供能量，而维生素和矿物质对育种、产奶和预防疫病至关 
重要。
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本章介绍了精料补充料和矿物质及维生素添加剂等实验，见

4.3.1和4.3.2。

目标：

 ● 介绍基本饲喂原则。

 ● 了解各类绵羊的营养需求。

 ● 了解营养均衡对养羊的重要性。

　 教学材料：

 ● 各类动物饲料。

 ● 展板和笔。

 ● 计时器。

 ● 附录9：讲义FW1——营养物质需求。
用时：60分钟。
步骤：

（1）让学员带一些他们常用羊饲料的样本。
（2）了解糖类、蛋白质、脂肪、纤维、矿物质和维生素等不同饲料营养

成分的作用，了解绵羊的营养需求（见讲义FW1——营养物质需求），了解不
同年龄、品种、生产水平、繁殖水平和性别的绵羊的不同营养需求。

（3）将学员分成若干4 ～ 5人的小分组，让他们描述“完美”的饲料配
比，并说明选择这种“完美”饲料配比的原因。讨论他们所带来的各类饲料的

区别，并根据饲料的相似之处进行分类。

（4）小分组可以在全体学员学习会上分享各自的讨论结果。
（5）全体学员分析产生这些结果的原因。是不是各小分组都能明确说出

各自饲料的类型（纤维素、糖类、脂肪、蛋白质、矿物质和维生素） ？是否考
虑到了饮水？结合讲义给出的相关资料，讨论每种饲料的作用。

（6）讨论营养均衡饲料的配比。如何提高饲料的合格率？养羊户如何配
制营养均衡的饲料以满足绵羊营养需求（例如，给高产绵羊饲喂高蛋白配比的

饲料，给生产力不强的绵羊饲喂质量稍次的饲料） ？
（7）在头脑风暴活动中，讨论羔羊、妊娠母羊、泌乳母羊等不同类型绵

羊的不同营养需求，并记录讨论结果。简要分享讲义上介绍的信息。

（8）分发讲义。
讨论FW1-2：饮水（20分钟）
（1）阅读讲义上关于饮水的技术信息，并做好相关教学准备。
（2）在全体学员讨论会上询问养羊户多久让绵羊饮一次水？他们对绵羊
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饮水质量有什么看法？公羊、种羊和羔羊对饮水要求有不同之处吗？成年绵羊

饮水量和饮水次数各是多少？

（3）讨论如何改善当前的养羊饮水系统，以及如何确保绵羊能够持续

饮水？

（4）结合讲义提供的信息开展讨论。
（5）分发附录9：讲义FW1——营养物质需求。

向学员介绍4.3.1节要求的实验FW-E1：饲喂精料补充料，

并与学员一起设计本实验，共同选择使用哪种精料补充料进行实

验，确定使用哪种绵羊做实验以及什么时候开展实验。准备好实

验并列入教学计划。

讨论FW1-3：矿物质和维生素添加剂（30分钟）

按照附录10：讲义FW2——矿物质和维生素提供的信息来
准备本次教学活动，并在学习活动结束后向学员分发讲义。在

全体学员学习会上介绍给绵羊饲喂矿物质和维生素添加剂的重

要性。

询问学员他们是否有过给绵羊饲喂矿物质和维生素添加剂的经验。学员

对使用这些饲料添加剂有什么看法？他们通过什么形式和方式使用这些饲料添

加剂，如粉末状、块状、就地取材等？他们是否在自己的养羊场使用过本土饲

料添加剂？这些饲料添加剂是什么？有什么作用？结合讲义提供的补充信息开

展讨论活动。有人知道这些饲料添加剂是否已经在实验室分析了实际成分？分

发讲义。

介绍4.3.2节的实验FW-E2：矿物质和维生素。与学员一起设
计如何开展此实验，考虑使用哪种矿物质和维生素，对哪种类型

的绵羊进行测试，以及什么时间开始实验？将此实验规划好后列

入教学计划。

3.4.2　活动FW2：实操学习活动——绵羊体况评分

简介：我们可通过绵羊的体况了解其营养状况以及出肉率和脂肪含量。

我们将通过本次实操活动学习如何通过绵羊体况评分来测评羊群健康状况，并

根据评分结果判断是否需要调整饲料供给。

目标：

 ● 介绍羊体况基本概念。
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 ● 教养羊户如何发现羊体况相关的问题并寻找解决方案。

　 教学材料：

 ● 准备关于不同绵羊体况的图片（见相关资料）。

 ● 供学员做记录的纸和笔。

 ● 计时器。

 ● 附录4：讲义SP4——体况评分。
 ●  如果条件允许，可与学员一起观看在线视频（时长：9分
钟），可点击以下链接：https://www.youtube.com/watch?v= 
iKgtWy8gf6M。

用时：1小时。
地点：养羊场。该养羊场应饲养各种类型的绵羊，包括公羊、母羊和羔

羊等，最好绵羊体况各不相同。建议在本次活动中多参观几个养羊场。

步骤：

（1）在教学活动开展前几天，先参观拟使用的养羊场，观察不同绵羊体
况。确保养羊场内有公羊、母羊和羔羊等各类绵羊。

（2）在全体学员学习会上简要介绍绵羊体况的概念，并使用1只或2只羊
展示如何进行体况评分。

（3）将学员分成若干4 ～ 5人的小分组。让他们至少给4 ～ 5只羊的体况进
行评分。

（4）让各小分组分享各自的评分结果。
（5）分析大家分享的结果。让学员自由讨论，答案不唯一。结合附录4 

表8，探讨应采取哪种措施来改善这种情况。
（6）学习活动结束之际，鼓励学员在自己的养羊场进行绵羊体况评分，

并在下一次学习活动中分享评分结果。

3.4.3　活动FW3：实操学习活动——粪便的信号

简介：我们可通过粪便信号了解绵羊的营养状况以及出肉率和脂肪含量。

这次实操学习活动能让学员通过粪便信号评估羊群的健康状况，并根据评估结

果调整饲料供给。

目标：

 ● 介绍一般的粪便信号这一基本概念。

 ● 引导学员学会寻找粪便信号提示的问题，并提出解决措施。

教学材料：

 ● 事前收集显示不同粪便信号的照片（可见讲义）。
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 ● 供学员做记录的纸和笔。

 ● 计时器。

 ● 附录11：讲义FW3——粪便的信号。
 ● 显示不同粪便信号的羊群。

用时：45分钟。
地点：养羊场。该养羊场应饲养各种类型的绵羊，包括公羊、母羊和羔

羊，最好是绵羊的粪便信号各不相同。建议在本次活动中多参观几个养羊场。

步骤：

（1）在教学活动开展前几天，先参观拟使用的养羊场，观察粪便释放的
不同信号。选定用于展示不同信号的绵羊。为了防止在教学活动时无法看到相

关信号，可以提前拍照或收集样本。

（2）在全体学员学习会上介绍粪便信号这一概念。
（3）与学员一起寻找一些粪便样本，并解释发现了什么情况。观察粪便

黏稠度、是否带血及结块毛簇等，学员有时还会发现粪便中的蠕虫。

（4）将学员分成若干4 ～ 5人的小分组，让他们观察特定羊群的粪便。查
看粪便里是否有痢疾、带血，黏稠度是否异常、颜色是否异常、是否有结块毛

簇和蠕虫等情况。

（5）让各小分组分享观察结果。
（6）现在开始分析结果。学员看到了哪些不同的粪便信号。让学员自由讨论，

答案不唯一。结合讲义提供的信息，探讨如何根据粪便信号去寻找应对措施。

（7）学习活动结束之际，鼓励学员在自己的养羊场观察粪便信号，并在
下一次学习活动中分享观察结果。

（8）分发讲义。

3.5　牧场和牧羊管理

3.5.1　活动PG1：专题讨论

目标：

 ● 结合下面的技术信息，让学员讨论牧场管理和牧羊策略。

 ● 介绍农民田间学校课程中将会用到的一些专题。

教学材料：

 ● 供学员使用的纸和笔。

 ● 供辅导员教学用的白板 /黑板和展板。
 ● 计时器。

 ● 讲义。
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地点：教室等安静的环境。

备注：可向学员介绍其他专题，但是要确保每次总教学 /学员学习时间不
超过2小时。

讨论PG1-1：饲料品种（40分钟）
（1）首先，要确保已经掌握所在区域完整的饲料品种信息，知道它们的

本土名和学名。

（2）可以让学员带来他们养羊场里的所有品种饲料样本和牧草样本，尤
其是羊群喜欢吃的那些饲料的样本。

（3）将学员分成若干4 ～ 5人的小分组，让各小分组统计当地常见的饲料
品种（10分钟）。

（4）让各小分组分享统计结果。
（5）在展板上写出所有大家喜欢的饲料品种，让学员使用第5章介绍的排

序技巧，根据自己的喜好对饲料品种进行排序。

（6）完成饲料排序后，让学员讨论各自排序的原因。
讨论PG1-2：牧场管理（30分钟）

（1）结合下文提供的技术信息，讨论能否改良特定地区养羊
户的牧场。

（2）结合PG1-1给出的信息，询问学员如何将排序靠前的饲
料扩大使用范围 /加大普及，从而改良牧场。

（3）询问学员哪些牧场可以重新种草。
（4）询问学员他们在自己的牧场除了使用羊群的粪便和尿，是否还使用

过其他肥料。如果答案是肯定的，让他们说出肥料的具体种类。

向学员介绍第4.3.4节的实验PG-E2：饲料生产，与学员一起
设计这个实验，共同研究使用哪种饲料做实验，研究何时开始实

验。将此实验准备好后列入教学计划。

技术信息：鉴于羊群几乎一年到头都在室外，所以做好牧场管理至关重

要。如果能够妥善管理牧场，除了矿物质和维生素之外，一般不再需要给羊群

饲喂其他饲料添加剂。理想的牧草应该是鲜嫩、相对短而多叶的。头期草每千

克干物质的能量比要高于后期草。很重要的一点是定期查看牧场，例如，重点

观察牧草的密度和品种。可以通过重新种草来改善牧场状况。当良草占比低于

60%时，就要考虑重新播种牧草。我们可以通过补播或多播来提高良草率。每

年每公顷牧场多播10 ～ 15千克草种，就能维持牧场牧草的良好状态。在牧场
播种时，建议将苜蓿和香草的种子混在一起。有些香草可以成为羊群美味、健

康的食物。选用特定肥料可以改善牧草的营养成分。
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讨论PG1-3：牧羊需求（30分钟）
（1）让每位学员分别计算以下内容：

 ●  有4块不同的小围场，各占地2公顷，每块小围场牧地都能

牧羊。

 ● 每只成年母羊每天大约吃1.5千克干物质。
 ● 每公顷围场牧地大约能产750千克干物质。
 ●  50只成年羊在一块围场牧地多少天就得转移到下一块围场

牧地？

（2）结合下文信息，全体学员讨论计算结果。
技术信息：每只体重为65 ～ 70千克的成年母羊每天大约吃1.5千克干物

质。每公顷良好牧场的干物质生产量约为750千克。因此，每块占地2公顷的
小围场大约能产1 500千克干物质。如果向小围场牧地投放50只羊，那么它们
一天能吃掉75千克干物质。因此，它们在1 500千克 /75 （千克 /天） = 20天内就
能吃完1 500千克干物质。所以，这群羊20天后就得转移到另一块占地2公顷
的小围场牧地。养羊户应通过这样的计算方法来预估羊群在一个地方多久就需

要换到新牧场，并根据计算结果决定在什么时间、添加多少饲料。

讨论PG1-4：牧羊策略

将学员分成若干4 ～ 5人的小分组。各小分组都列出他们能想到的牧羊技
巧。若有需要，可向学员介绍讲义上提供的方法。小分组列举任务完成后，让

一部分学员在全体学员学习会上进行分享，然后展开讨论。如果有必要，还可

以讨论一些其他问题。

分发附录12：讲义PG1——放牧策略，并讨论学员提供的策
略，找出相同点和不同点。在学习活动结束之际，将技术信息以

讲义形式分发给学员。

讨论PG1-5：电子围栏（30分钟）
（1）如果可能，准备好电子围栏设备。
（2）询问学员是否了解电子围栏，他们是否使用过 /正在使用电子围栏。

让学员介绍使用电子围栏的体验，并说出电子围栏的优点和缺点。

（3）向学员展示电子围栏设备，并告诉学员如何使用这种设备。
（4）结合上文讨论的放牧策略，使用电子围栏。
（5）讨论讲义提供的信息。
（6）将附录13：讲义PG2——电子围栏分发给学员。
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向学员介绍第4.3.3的实验PG-E1：电子围栏-轮牧。结合讲

义上关于放牧策略和电子围栏内容，与学员一起设计本实验。商

量何时启动实验。将实验准备好后列入教学计划。

3.5.2　活动PG2：制备干草

目标：在学习活动结束之际，每名学员应该：

 ● 掌握储存饲料的基本方法。

 ● 能够说出适合制备干草的牧草和饲料。

 ● 能够介绍干草制作的基本知识和流程。

教学材料：

 ● 供学员做笔记的纸、笔。

 ● 供辅导员教学用的白板 /黑板和展板。
 ● 计时器。

 ● 干草料样本。

 ● 附录14：讲义FW1——制作干草。
用时：45分钟，另有半天时间参观养羊场。
备注：如果有机会通过实践操作来演示这些制备干草的方法，最好将这

种理论课程转为实践操作来演示学习活动。

步骤：

（1）阅读讲义并做好相关准备。
（2）（5分钟）储存饲料的方法和重要性：向学员介绍储存饲料这一专

题，以及持续供应高品质饲料的重要性，做好这两方面可全年维持羊的高生产

性能。

（3）（20分钟）制备干草：询问哪些学员制备过干草，让他们介绍制备干
草的准确方法，包括制备最高品质干草的流程。听取并对比学员的不同方法，

寻找制备干草的最佳方法，包括牧草类型、收割时间、干草储存等。参考下文

相关资料。向学员展示可用于制备干草的各种牧草样本。

（4）（15分钟）饲料数量：让小分组学员计算干草用量，例如，3个月供
养30只羊需要多少饲料？

（5）结论：讨论旱季干草、青贮饲料的优点和缺点，结合下文主要相关
资料对本专题进行总结。

（6）分发讲义。

3.5.3　活动PG3：制作青贮饲料

目标：每名学员应：
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 ● 了解储存饲料的基本方法。

 ● 能够说出制作青贮饲料的合适的草料和饲料。

 ● 能够说出制作青贮饲料的基本原理和流程。

教学材料：

 ● 供学员做笔记的纸和笔。

 ● 供辅导员教学用的白板 /黑板和展板。
 ● 计时器。

 ● 青贮饲料样本。

 ● 附录15：讲义FW2——制作青贮饲料。
用时：45分钟，另有半天时间在养羊场。
备注：如果有机会通过实践操作来演示这些制备青贮饲料的方法，那最

好将这种理论课程转为实践操作来演示学习活动。

步骤：

（1）阅读讲义并做好相关准备。
（2）（5分钟）储存饲料的方法和重要性：向学员介绍储存饲料这一专

题，以及持续供应高品质饲料的重要性，做好这两方面可全年维持羊的高生产

性能。

（3）（20分钟）制作青贮饲料：询问哪些学员制作过青贮饲料，让他们介
绍制作青贮饲料的准确方法，包括制作最高品质青贮饲料的过程。听取并对比

学员的不同方法，寻找制作青贮饲料的最佳方法，包括牧草类型、收割时间、

干草储存等。参考以下相关资料。向学员展示用于制作青贮饲料的各种牧草

样本。

（4）饲料数量：让小分组学员计算青贮饲料用量，例如，在干季，3个月
供养30只羊需要多少饲料？

（5）结论：讨论旱季干草、青贮饲料的优点和缺点，结合下文主要相关
资料对本主题进行总结。

（6）分发讲义。

3.6　绵羊育种

3.6.1　活动SB1：专题讨论

目标：

 ● 让学员通过讨论绵羊育种了解这个专题。

 ● 介绍几个接下来在农民田间学校课程中会详细讨论的专题。
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教学材料：

 ● 供学员做记录的纸和笔。

 ● 供辅导员教学用的白板 /黑板和展板。
 ● 计时器。

 ● 附录17：讲义SB1——绵羊育种。
地点：教室等安静的环境。

备注：还可以介绍其他主题，但应确保总课时 /全体学员学习时间不超过
2小时。

讨论SB1-1：绵羊育种（45分钟）
（1）阅读讲义，提前了解阿塞拜疆境内本土和外来的不同绵羊品种。
（2）将学员分成若干4 ～ 5人的小分组，让各小分组列出他们知道的绵羊

品种。各小分组列举完毕后，让他们找出各品种的不同点、优点和缺点。

（3）各小分组可以分享自己的总结内容，并在展板上贴出自己的总结材
料。讨论各品种之间的不同。

（4）从第5章中选一种排序方法，让学员按照不同的标准对各品种绵羊进
行排序，如按照羔羊生长、产奶量、产毛量、耐寒性等标准排序。

（5）讨论排序结果。
（6）在农民田间学校接下来（实操）的学习活动中，结合本节内容辨别

不同品种的绵羊，并在相关课程中继续讨论不同品种绵羊之间的差别。

（7）分发讲义。
讨论SB1-2：育种目标和挑选（45分钟）
本讨论活动旨在提高学员对绵羊育种目标的认识，帮助他们制订和完善

育种计划，并让他们按照自己的育种计划学会挑选相应的母羊和公羊。

附录17：讲义SB1——绵羊育种

备注：如果能邀请绵羊育种专家介绍绵羊育种问题，将会让

学员受益匪浅。简单来说，可以要求专家与学员开展持续1小时
的绵羊品种讨论活动。

（1）阅读讲义，提前了解育种目标及挑选公羊、母羊的标准。
（2）将学员分成若干4 ～ 5人的小分组，让各小分组讨论育种目标。制定

育种标准时要考虑的因素包括产奶量、产肉量或产毛量、繁殖能力、抗病性、

应对气候变化的能力、生长率等。让学员介绍自己的育种目标，并写在纸上。

（3）各小分组在全体学员学习会上简要分享自己的分析结果。
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（4）讨论这些结果，并研究这些育种标准的相同点和不同点。
（5）向标准一致的小分组提问：挑选种母羊的主要标准是什么？挑选种

公羊的主要标准是什么？

（6）让各小分组简要分享自己的分析结果。
（7）讨论不同结果的差异，并观察各组所定育种标准的异同。结合讲义

提供的信息讨论育种计划和产羔方面的所有问题，这将在以后课程活动中进一

步讨论。

（8）分发讲义。

3.6.2　活动SB2：育种计划

目标：

 ● 加深学员对育种计划的理解。

 ● 鼓励学员制订和改善自己的绵羊育种计划。

教学材料：

 ● 供学员做记录的纸和笔。

 ● 供辅导员教学用的白板 /黑板和展板。
 ● 计时器。

 ● 附录17：讲义SB1——绵羊育种（若之前未提供）。
 ● 附录18：讲义SB2——妊娠表。

地点：教室等安静的室内环境。

用时：两场学习活动，第1场活动用时30分钟，第2场活动用时60分钟，
根据农民田间学校学习活动的频次，这两场活动可间隔1 ～ 2周，具体根据农
民田间学校学习活动频次而定。

步骤：

（1）阅读讲义，提前了解育种计划的内容。
（2）在全体学员学习会上，询问学员其绵羊正常的繁殖和产羔季节（尽

量精确到具体月份或第几周）。从绵羊配种到产羔的阶段通常在什么时候？母

羊妊娠期是多久？将所有答案写在展板上，并讨论这些答案的异同。

（3）讨论学员给出的答案，然后询问学员最理想的产羔季节。绵羊在哪
些月份最容易自然受孕？接着提问：哪个时间段内的饲料质量最好，而且最容

易供应？启发学员尽可能地寻找产羔最佳时间段。

（4）介绍讲义给出的信息和数据：母羊发情期（17天），理想的配种时间
（34天或2个发情周期），母羊允许公羊爬跨的时间（20 ～ 30小时），妊娠期
（146 ～ 148天，或“五减五”即5个月减去5天）。

（5）给学员发放关于绵羊育种的讲义（若之前尚未发放）和带有育种日
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历的讲义。

（6）让学员在家阅读讲义和其他有关育种的信息。让学员制订自己的养
羊场羊群育种计划。如果有学员觉得他们的育种计划相似，那么可以将这些学

员分为同一个小分组，共同制订计划。育种计划应包含以下信息：

 ● 绵羊育种目标。

 ● 绵羊计划配种时间。

 ● 产羔计划时间。

 ● 与育种目标相关的具体饲养计划。

下一次农民田间学校学习活动（60分钟）
（1）在下一次农民田间学校学习活动中，让学员分享自己制订的绵羊育

种计划。

（2）学员分享之后，讨论他们制订的绵羊育种计划的异同点。

3.6.3　活动SB3：实践学习活动——去势

目标：

 ● 讨论公羊去势的重要性。

 ● 展示公羊去势操作过程。

 ● 让学员练习公羊去势。

教学材料：

 ● 几只待去势的公羔羊。

 ● 供学员做记录的纸和笔。

 ● 供辅导员教学用的白板 /黑板和展板。
 ● 计时器。

 ● 无血去势钳、弹力去势器、橡皮圈、消毒剂等去势材料。

 ● 附录19：讲义SB3——去势（阉割）。
地点：有若干待去势公羊的养羊场。

用时：60分钟。
备注：

 ● 建议邀请有去势经验的专业人士提供协助。

 ●  安排学员一起观看在线视频，请点击查看此链接视频，了解
如何使用弹力去势器给羔羊去势（时长：133秒）https://www.
youtube.com/watch?v=SGgA4jauSFg&list=PLZmB5mklVHSd8lN
lrFLY3qL4QsqpFpnjq。
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步骤：

（1）开展此学习活动前，查看是否有需要去势的公羊。如果有，那么此
学习活动就可以包括实际操作展示。此外，最好给学员创造练习给公羊去势的

机会。

（2）准备去势钳、弹力去势器、橡胶圈和其他需要的去势设备及材料。
（3）在全体学员学习会上，引导大家讨论去势的作用，询问学员给公羊

去势的原因有哪些。

（4）询问学员给公羊去势的方法有哪些。
（5）听取他们各自的回答后，与学员分享讲义上提供的补充信息。若有

机会，给学员播放相关去势视频。

（6）介绍并演示各种去势技术，并让学员自己练习。应注意的是，去势
之后应进行适当的消毒。

（7）引导学员讨论各种去势技术的优点和缺点，其中应考虑成本因素。
（8）分发讲义。

3.6.4　活动SB4：实操学习活动——产羔

目标：

 ● 了解与产羔有关的各方面知识。

 ● 展示和实践产羔过程。

 ● 了解辅助产羔的各方面知识。

教学材料：

 ● 供学员做记录的纸和笔。

 ● 供辅导员教学用的白板 /黑板和展板。
 ● 计时器。

 ● 附录20：讲义SB4——产羔。
地点：若有可能，选择有待产母羊的养羊场，尽量不要在教室上课。

用时：60分钟。
备注：

该实践性学习活动最好在母羊产羔的季节开展。如果无法做

到这一点，那就只能组织教室学习活动，我们建议邀请1名有辅
助产羔经验的专业人士提供相关帮助。

如果有机会可与学员一起观看在线视频，请点击查看以下链

接视频，视频包括：

 ●  母羊难产：使用助产绳或引导头部：https://www.youtube.com/
watch?v=JU7Tvv7823o（2小时30分钟）。
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 ● 产羔高级技巧：https://www.youtube.com/watch?v=LLrRCq7j-CY（1分钟）。
 ● 羔羊基本护理：https://www.youtube.com/watch?v=YE1go72tGDM&list=PLZ

mB5mklVHSd8lNlrFLY3qL4QsqpFpnjq（2小时38分钟）。
步骤：

（1）开展此教学活动前，核查是否有待产的母羊。虽然很难恰好找到待
产的母羊，但最理想的情况是，在母羊产羔期间开展农民田间学校学习活动，

因为学员此时正好可以观察产羔征兆，还可以实践助产活动。我们强烈建议寻

找一名有这方面经验的专业人士协助教学。

（2）如果无法开展实践性学习活动，那就只在教室内进行此教学活动。
（3）在全体学员学习会上，讨论产羔过程，并在展板上记录学员的答案。

问：母羊产羔前会有什么征兆？不同母羊在产羔前会有不同征兆吗？母羊产羔

困难时应该怎么办？

（4）将学员分成若干4 ～ 5人的小分组。让各小分组描述一般的产羔过
程，以及他们的助产经验。他们遇到什么样的羊胎位异常？他们是如何帮助母

羊产下羔羊的？

（5）可以让各小分组分享自己的讨论结果。
（6）结合讲义提供的信息，讨论产羔方面的所有问题。询问学员希望让

母羊在户外还是在羊圈内产羔。

（7）分发讲义。

3.7　动物卫生

3.7.1　活动AH1：专题讨论

目标：

 ● 让学员通过讨论熟悉养羊卫生和疫病问题。

 ● 向学员介绍一些农民田间学校绵羊卫生课中接下来将要详细讨论的问题。

教学材料：

 ● 供学员做记录的纸和笔。

 ● 供辅导员教学用的白板 /黑板和展板。
 ● 计时器。

 ● 适时发放讲义。

地点：教室等安静的室内环境。

备注：可向学员介绍其他专题内容，但应确保总学习活动时间不超过2
小时。



· 第3章　专题讨论学习活动

35

可邀请一名动物卫生专家向学员介绍更多技术信息。确保专

家的讲课内容紧贴教学主题，符合农民田间学校课程风格，且专

家讲课时间不超过1小时。邀请专家讲课时，应注意确保农民田
间学校学员全程参与学习。

讨论AH1-1：羊病概况（60分钟）

附录21：讲义AH1——常见羊病概述

（1）阅读讲义，提前了解当地动物疫病情况和农事历。
（2）（15分钟）将学员分成若干4 ～ 5人的小分组让各小分组列出他们知

道的各种动物疫病，并描述这些疫病的病症。让小分组学员讨论这些具体的疫

病在哪些月份易于暴发。

（3）各小分组可以汇报自己的讨论结果，并在展板上贴出疫病总结材料。
（4）从第5章中选一种排序方法，让学员按照致死率（即多少动物死亡）

和发病率来对这些疫病排序（按照不同参数分别排序）。

（5）讨论疫病排序的结果。
（6）针对排序前5名的动物疫病（按照不同参数分别排序），简短讨论这

些疫病的诊治和防控措施。注意控制本教学活动的时长。

（7）让各小分组制作农事历，农事历中应反映不同动物疫病（见第

5.4.1节）。
（8）各小分组展示自己的农事历。
（9）引导学员讨论近期疫病疫情是否发生了变化，他们是否认为近期的

疫病疫情与气候变化有关（见第3.2.4节） ？
（10）分发讲义。
讨论AH1-2：疫病防控（60分钟）

附录21：讲义AH1——常见羊病概述

（1）阅读讲义，提前了解当地动物疫病情况、强制免疫接种、农事历、
疫病防控以及下述技术信息。

（2）（15分钟）将学员分成若干4 ～ 5人的小分组。结合上次活动列出的
动物疫病，让各小分组列出各种疫病暴发的原因和防控措施，并说明疫病是否

可防、可控、可治愈。
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（3）让学员讨论哪些疫苗属于强制接种，在购买新羊之前，需要哪些疫
苗接种证明？

（4）各小分组可以汇报自己的讨论结果，并在展板上予以展示。
（5）结合讲义提供的信息，检查学员是否讨论了病毒、病菌、体内寄生

虫和体外寄生虫，并适时补充信息。核查学员是否讨论了诊治、免疫、隔离、

牧羊策略及其他疫病防控措施。让学员讨论这些疫病防控措施是否经济划算、

是否切实可行、是否易于操作。

（6）分发讲义。
技术信息：购买新羊可能会将疫病引入羊群。为减少新疫病侵袭的风险，

任何新进羊或与其他养羊场接触的羊都应隔离一段时间，我们将这段时间称为

隔离期，一般需要2～3周。隔离期也是给绵羊驱虫的绝佳时间。在隔离期间，
应密切关注被隔离羊的行为，看是否有任何染疫信号或征兆。如果绵羊在隔离

期间健康状况良好，且没有发现任何可疑问题，那么就可以解除隔离。

向学员介绍第4.3.6节实验AH-E2：比较免疫接种效果，然
后结合讲义提供的信息，与他们一起研究如何开展本实验，与学

员讨论何时开展实验。做好相关实验准备后，将本实验纳入教学

计划。

3.7.2　活动AH2：实操学习活动——灌药

目标：向学员演示正确的灌药方式。

教学材料：

 ● 供学员做记录的纸和笔。

 ● 供辅导员教学用的白板 /黑板和展板。
 ● 计时器。

 ● 几只待驱虫的羊。

 ●  灌药枪或其他驱虫设备、磅秤。为了让学员有机会实践，多提
供一些灌药枪。

 ● 附录22：讲义AH2——体内寄生虫。
地点：有待驱虫的绵羊的养羊场。

用时：60分钟。
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备注：

 ●  你如果有机会可与学员一起观看在线视频（时长：3分钟30秒），
请点击查看以下链接，该视频详细介绍了如何使用灌药枪：

https://www.youtube.com/watch?v=inE8aWA8rR4&list=PLZmB5
mklVHSd8lNlrFLY3qL4QsqpFpnjq。

 ●  我们只能给需要驱虫的绵羊灌药。灌药前，应确保绵羊体重准
确无误，因为需要根据绵羊体重用药，过量或剂量不足都会导

致因驱虫药使用不准确而出现问题。

步骤：

（1）做好教学活动准备工作，阅读技术信息并提前到养羊场挑选待驱虫
的绵羊，确保所有的教学材料已经准备齐全；若可能，观看相关视频。

（2）让学员在靠近羊群的安静地点集合。
（3）回顾之前关于体内寄生虫的讨论（见3.7.1节），让学员简要总结讨论

内容。

（4）对照讲义内容，向学员介绍智能灌药法。
（5）如果条件允许，为学员播放相关视频。
（6）详细介绍并展示灌药的每一个步骤。
a确保只给需要驱虫的绵羊灌药。

b灌药前要逐只羊称重。如果需要驱虫的绵羊很多，你可以只给最重的

那只羊称重，然后按此剂量给所有绵羊驱虫。

c与学员一起计算恰当的驱虫药剂量。

d把驱虫药灌入绵羊的喉咙后部。你可以使用灌药头或灌药器完成此工作。

e如果可能，向学员展示如何使用其他灌药设备。

（7）尽可能争取让更多学员练习并掌握灌药方法。
（8）让学员就灌药和灌药体会进行简短的讨论。
（9）分发讲义。

向学员介绍4.3.5节实验AH-E1：灌药，然后结合讲义提供
的信息，与他们一起研究如何开展本实验，与学员讨论何时开展

实验。做好相关实验准备后，将本实验纳入教学计划。

3.7.3　活动AH3：实操学习活动——贫血症检测方法

目标：

 ● 让学员熟悉贫血症检测方法。

 ● 让学员使用贫血症检测评估系统评估羊是否患有贫血症。
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 ● 让学员能够根据贫血症检测评估结果，决定驱虫策略。

教学材料：

 ● 供学员做记录的纸和笔。

 ● 供辅导员教学用的白板 /黑板和展板。
 ● 计时器。

 ● 贫血症检测卡和指南。

 ●  你如果有机会，可与学员一起观看优酷上的视频，这些视频
介绍了教学背景信息：https://www.youtube.com/watch?v= 
RL3SBR1qIX0（时长：7小时），或https://www.youtube.com/
watch?v=BAdeVez5yyc（时长：4小时50分钟）。

 ● 附录23：讲义AH3——贫血症检测方法。
地点：有羊群的养羊场（最好有患贫血症的羊）。

用时：60分钟。
备注：

如果能够邀请体内寄生虫防控方面的专家协助，本实操活动

效果会更好。使用贫血症检测方法时，一定要按照贫血症检测指

导（见参考文献）和官方贫血症检测卡要求进行。

鉴于贫血症检测评分是基于颜色而来，你不要尝试使用彩色

打印机自己打印贫血症检测卡，也不要使用智能手机评分。

步骤：

（1）开展此学习活动前，检查是否有羊患有不同程度的贫血症；若有，
请在贫血症检测评分上显示这种差异。

（2）根据讲义要求，向学员简要介绍贫血症检测方法和目标。
（3）若有可能，与学员一起观看相关视频。
（4）将学员分成若干4 ～ 5人的小分组，向各小分组发放一张贫血症检测卡。
（5）让各小分组给绵羊评分，不同羊的贫血程度最好各不相同。若学员

有需要，给予相应辅导。

（6）在全体学员学习会上，让各小分组汇报自己的评估结果。
（7）针对贫血症检测方法进行讨论，如贫血症检测方法是否易于操作？

贫血症检测评估结果有哪些？需要对哪些绵羊进行诊治？

（8）结合讲义给出的信息，从各个方面讨论贫血症检测方法。
（9）分发讲义。
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3.8　销售和商业技能

3.8.1　活动MB1：掌握市场动态

目标：

 ● 向养羊户介绍绵羊的市场销售。

 ● 为养羊户设计销售策略。

 ● 加深农民田间学校学员对养羊销售的理解。

教学材料：

 ● 供学员做记录的纸和笔。

 ● 供辅导员教学用的白板 /黑板和展板。
 ● 计时器。

 ● 附录24：讲义MB1——销售。
地点：教室等安静的室内环境。

用时：30分钟。
步骤：

（1）阅读讲义，做好备课。
（2）分发讲义。
（3）根据讲义内容，简要介绍养羊销售策略和目标。
（4）将学员分成若干4 ～ 5人的小分组，给各小分组指派一个主要生产目

标，如一个小分组主要负责羔羊屠宰，一个小分组负责产毛，一个小分组负责

产奶，最后一个小分组负责绵羊育种。让学员以自己家养羊场为例，设定与之

相似的生产目标，让各小分组为养羊场设计销售方案。例如，对于羔羊销售，

应考虑羊龄、体重、销售月份、买家、预估价格等。除了考虑现行市场机制，

让学员写下自己能想到的改善销售情况的计划，如组团销售羔羊。

（5）各小分组在全体学员学习会上介绍自己的销售计划。
（6）让小分组成员对其他小分组的汇报提出自己的看法，还有哪些可改

善的地方，是不是还有价格更高的销售渠道，销售计划里是不是考虑到了所有

成本，是不是已经考虑到了所有因素。

（7）结合讲义提供的信息，讨论绵羊销售各方面的问题。

3.8.2　活动MB2：成本-效益分析

很多养羊户都没有记录自己具体支出的习惯。因此，他们不

清楚自己支出和收入之间的关系，可能也就不知道自己从养羊中

获取了多少微薄的收益。有些情况下，他们甚至还亏钱。鉴于这
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些原因，养羊户很有必要系统地记录自己所有的收入和支出情况。这些记录是

进行成本-收益分析的基础。

目标：

 ● 让学员理解保持记录的重要性。

 ● 鼓励学员通过成本-收益分析法来评估自己的养羊前景。

教学材料：

 ● 附录25：讲义MB2——养羊是一门生意。
 ● 其他养羊场的成本、收入和利润计算示例。

 ● 展板、白板 /黑板。
 ● 展板架。

 ● 马克笔。

 ● 计算器。

地点：教室等安静的室内环境。

用时：1小时。
备注：询问学员是否愿意把自己养羊场的财务资料带到学习活动中进行分析。

步骤：

（1）分发讲义。
（2）活动开始，询问学员他们在过去的6个月里，从绵羊生产中获得了多

少利润。可以将学员估测的利润写在展板上。

（3）让学员讨论养羊户如何计算自己的利润。他们用什么方式来计算自
己获得的利润。

（4）将学员分成若干4 ～ 5人的小分组，让各小分组成员写下在过去的6
个月里，他们在绵羊生产中支出了多少钱。也可让某小分组成员自愿写出在绵

羊生产中支出了多少钱。确保把家庭劳力支出计入工资中。把同一时间因绵羊

生产而得的所有收入也记录下来。把所有支出从总收入中减掉后，剩下的就是

净收入。

（5）引导学员讨论绵羊生产中最重要的收入来源是什么。记录应保存多
长时间，养羊户如何提高自己的收入，有哪些支出可以减少。这次教学活动也

是讨论性别问题的最好时机：让学员讨论男人和女人与买家讨价还价时，是否

会获得一样的议价效果，如何改善这种情况。

（6）让所有学员记录自己参加农民田间学校学习活动期间至少6个月的所
有养羊收入来源和成本支出。每月让1名学员在全体学员学习会上汇报自己的
分析结果。可以在以后的农民田间学校学习活动中继续让学员汇报自己的分析

结果。

（7）介绍其他专题。
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3.9　其他专题

农民田间学校养羊培训项目中可以涉及很多专题，但大部分需要靠养羊

户提出，因为他们在绵羊生产中可能遇到了这些问题，他们的知识面、经验以

及学习兴趣决定了将哪些专题继续纳入培训项目。

下文列出了可纳入农民田间学校教学活动的其他专题。你如

果对其中的一些专题感兴趣，可以邀请专家在学习活动中进行相

关讨论。参考文献中总结的一些资料详细介绍了这些补充信息：

（1）正确的剪羊毛技术，见视频https://www.youtube.com/ 
watch?v=PpUTa1fyZt8。

（2）修建羊圈。
（3）修蹄。
（4）优饲（配种前和配种时提供更多 /更好的饲料）。

（5）利用当地饲料原料生产全价饲料。
（6）杂交。
（7）同期发情。
（8）人工授精。
（9）羔羊管理。
（10）断奶。
（11）体外寄生虫。
（12）肝吸虫周期。
（13）肉和奶加工。
（14）屠宰。
（15）肉品质量。
（16）商业计划。
（17）养羊业财务管理。
（18）羊群结构（性别 /年龄）。
（19）营养。
（20）世界动物卫生组织同一个健康理念。
（21）抗生素耐药性等。
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第4章

农民田间学校对比实验

4.1　简介

农民田间学校通过实验来测试和调整技术、推动创新，以解决当地养羊业

面临的问题，对于绵羊养殖农民田间学校来说，养羊户能够通过这些实验学习到

相关知识，帮助他们验证和采用新的养羊措施。这些实验旨在提高绵羊生产的可

持续发展，并提高绵羊生产力。此外，这些实验能让农民田间学校学员观察和分

析制约绵羊生产的主要因素，剖析和评估原因及影响。因为这些实验把新的措施 /
办法与现行的 /其他创新性措施 /办法进行对比，因此一般被称作对比性实验。

农民田间学校学员是开展这些对比性实验的主要参与者。农

民田间学校辅导员和其他研究人员在实验中发挥辅助作用。农

民田间学校学员应该明确实验的目的，辅导员应该鼓励他们掌握

这些活动的主导权。开展这些实验的前提是养羊户发现真正的问

题。农民田间学校学员还应参与整个实验的设计过程。

本章列举了一些示范性实验。根据农民田间学校学员的兴趣和遇到的问

题，我们还可以添加很多主题实验。下面列出实验的一般性设计原则，这可以

根据农民田间学校需求和当地实际情况，设计不同专题的实验。

由于绵羊具有更高的经济价值以及更大的生产损失风险，因此牲畜类的

实验比农作物类的实验风险更高。农民田间学校在设计养羊实验时，应该谨慎

从事，不要违反动物伦理道德，并密切监测绵羊卫生风险。非常重要的一点是

必须确保所有涉及羊的实验都接受兽医或当地牲畜专家的监督。农民田间学校

实验的主要目标是提供学习的过程，而不是开展研究性实验。

4.2　设计实验的一般性步骤

农民田间学校实验应侧重于使用不同于当地知识和技能的新技术。请按
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照下面的步骤，尽可能更好地设计实验：

步骤1：对问题排序

设计实验最主要的问题是要清楚地了解实验主题，这应在实施农民田间

学校教学的早期阶段确定好。对比性实验是比较新技术和当前技术的绝好做

法。农民田间学校要与学员一起设计这些实验。

步骤2：实验原则

应让农民田间学校所有成员都了解实验原则，应确保学员准备好养羊实

验所需的所有必要工具。

步骤3：规划和设计实验

如之前所述，应避免养羊实验中可能出现的风险。可以按照以下步骤，

与学员一起设计实验：

（1）按照之前发现的问题，确定实验的主要目标。
（2）按照实验的主要目标，列出实验的不同处理（事先设计好的实施在

试验单位上的具体项目称为实验处理，简称“处理”），例如，对比当地做法和

创新性做法。

（3）至关重要的一点是，一个实验最多涉及4个处理，且只能侧重一个，
那就是实验的主题。如果实验的处理太多或主题太多，那么本实验就会太复

杂，太具挑战性，且不容易分析。

（4）此外，应确保不同处理之间显著不同，这样才能在实验结束时观察
到明显的不同点。对于每个处理而言，应确保只有实验主题是不同的，但是其

他方面可保持相同。重复每个处理可以让最终实验结果更加有效，但是不得重

复3次以上。
（5）在使用绵羊或实验场地的问题上，应随机分配处理。可以将不同处

理方法分别写在便条上，随后将便条装入袋子中，然后从袋子中逐一抽出便

条，应确保随机抽取。便条抽取顺序就是实验中处理的次序。

（6）应注意控制实验时长，越短越好。一旦能够证明两种方式不同，且
学员信服实验结果，就可以停止实验。这样就可以接着实施其他实验，因

为我们要在农民田间学校学习活动中安排尽量多的实验。我们建议农民田

间学校持续一个绵羊生产周期（例如，从羔羊到羔羊）。如果有些实验涉

及育种，那可能还要延长农民田间学校周期。很多实验都可在更短时间内 
完成。

我们可以使用阶梯式或单因素农民田间学校实验。当使用单因素实验时，

应考虑不同的解决方法，如不同类型的饲料或不同的牧羊管理方式。设置对照

组，然后与实验组的这些解决措施进行效果比较。

我们还可以设计阶梯式实验。在此情况下，可以逐步加入不同处理，如
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在饲料生产实验中施用各种肥料。

在下面的示例（表3），对照组不可与第2个处理组对比，但对照组可与第
1个处理组对比，且两个对照组可相互对比。

表3　补充饲料：阶梯式实验示例

对照组 处理组1 处理组2

第1组羊群与正常管理
的养羊户羊群在一起

第2组羊群与正常管理的养
羊户羊群在一起

晚上饲喂当地产的补充饲料

第3组羊群与正常管理的养羊户羊群在一起
（1）晚上饲喂当地产的补充饲料
（2）晚上饲喂商业补充饲料

所有组的管理方式一样，如放牧、羊圈、处理等方面

资料来源：联合国粮食及农业组织，2021。

农民田间学校当前的实验做法既可与过去的经验对比，也可与其他非农

民田间学校学员实施的实验对比。例如，所有农民田间学校在册学员的羊群都

接种了特定疾病的疫苗。在农民田间学校学习活动的讨论中，这种处理既可让

农民田间学校学员之间对比，也可与附近未免疫接种的养羊户的羊群对比。

还有一种类型为“走走停停”实验。在这种实验中，把一种处理实施一

段时间后，就停下来，然后再重新启动。这种重复的实验可以让不同处理间进

行对比。当处理结束时，对不同阶段的农业生态系统进行观察和对比。

步骤4：评估和保存记录

实验时，保存性能记录非常重要。例如，农业生态系统分析学习活动中，

应持续观察任何变化，这样可以对实验效果进行评估。对实验进行系统评估有

助于学员加深学习，还能让他们做出更好的决策。农民田间学校学员按照之前

共同确定的指标，负责保存实验记录。

步骤5：实施和组织实验

农民田间学校设计好实验且让所有学员都了解实验目标后，可商定实验

持续时间。商定实验持续时间后，应制定实验预算。应将所有实验材料和投

入都计入成本核算中。农民田间学校全体学员决定每名学员扮演什么角色、承

担什么责任。应确保所有小组学员都有任务，小组实验工作不能被某些组员控

制。小组学员都应进行实验记录和评估。如果实验包含几个处理，可将学员分

成几个小分组，每个小分组负责一个处理。各小分组都应在全体学员学习会上

汇报自己的发现。

步骤6：分析实验结果和前景

分析实验数据是一项特别重要的工作。辅导员应该引导学员进行

认真讨论，确保他们能够正确地分析所有数据，从而便于养羊户采用新
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技术。根据之前商定的指标，小分组学员对比不同处理的实验结果。此

外，开展成本-收益分析也很重要，对养羊户来说，特殊技术可能因过

于昂贵而无法使用。小分组学员可使用参与式监测和评估方法对实验进

行评估。可以让学员介绍对实验结果的理解和看法。结合这些理解和看

法，我们可以询问学员是否愿意采用新方法。如果学员表示不愿意采用新

方法或改变自己的养羊管理方式，那么可以让他们写出不愿意的理由。学

员在小分组活动中讨论这些结果，从而找出学员不愿意采用新方法的原

因，并解决这些问题。可广泛分享实验结果，这样其他养羊户也能从中 
受益。

4.3　实验示例

4.3.1　实验FW-E1：饲喂精料补充料

简介：“走走停停”实验中，应评估是否需要补充饲料。当牧场的牧草出

现质量问题时，我们给高产羊饲喂补充饲料，以维持绵羊生产。

目标：演示补充饲料对绵羊生产的影响。

统一条件：只需要一组羊群。

重复次数：2 ～ 3次。
用时：2个月。

教学材料：

 ● 生长期羔羊。

 ● 磅秤或天平。

 ● 高品质补充饲料（本地生产或商业补充饲料）。

保存记录：实验开始前2周，应测量羔羊体重和生长率。在实验开始后
的前2周，给羔羊饲喂精料补充料后，测量羔羊体重。2周过后，停止饲喂精
料补充料，同时记录羔羊体量。然后在接下来的2周继续给羔羊饲喂精料补充
料，并称重。至此，得出实验结果，我们可以用图表形式展示羔羊的生长状

况。同样重要的是，应计算精料补充料成本，并比较羔羊增重和成本投入之间

的关系。可在农民田间学校全体学员学习会上讨论实验结果。

建议：“走走停停”实验可以评估补充饲料（精料补充料）的价值。羔羊

在增重的同时，也改善了身体状况，提高了抗病能力。

4.3.2　实验FW-E2：矿物质和维生素

简介：欲让羊群保持正常的生产力、健康和功能，就必须让它们摄入一

系列矿物质和维生素。养羊户可以从当地购买盐和其他矿物质。养羊户如果对
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此有所了解，则对养羊非常有帮助。当地可以供应盐水、带盐的饲料，有些牧

场的土壤里也富含矿物质。但是，矿物质和维生素种类繁多，当地并非应有尽

有。下述对比实验的主题是给羊补充矿物质和维生素。

第3.4.1节的讨论活动已经介绍了本实验。本实验让学员决定给绵羊补

充哪些矿物质和维生素，以及给哪类羊补充矿物质和维生素。假设学员已经

充分了解给羊补充矿物质和维生素的益处。在此情况下，我们还可以同时对

比两种补充饲料的区别，如我们使用3组羊，其中1组为对照组，用于进行 
对比。

目标：探究补充矿物质和维生素对羊的健康及体重产生什么影响。

统一条件：2 ～ 3组绵羊。
时长：4个阶段，每阶段持续4周（共4个月）。
教学材料：

 ● 若干生长期羔羊。

 ● 矿物质和维生素补充剂。

 ● 测量容器。

 ● 磅秤或绑带。

步骤：

（1）选择实验羊群，例如，选出1组生产期羔羊，其中应包括一些看起来
不是非常健康的羔羊。

（2）养羊户完全按照同样管理的方式饲养这些羊，对所有实验用羊一视
同仁。对所有羊每4周称重1次。在农业生态系统分析学习活动上对这些羊进
行观察，记录羊群情况和总体健康状况。

（3）此时将羊群随机分成两组。应确保这两组羊容易区分。第1组继续按
照之前的管理模式进行饲养。第2组则每天至少补充2小时的矿物质和维生素。
农民田间学校学员继续对这2组羊进行称重，观察它们卫生和身体状况。这一
阶段也持续4周。

（4）这4周过去之后，接下来的4周不再给这2组羊补充矿物质和维生素。
这意味着，第2组羊在接下来的4周内不再补充矿物质和维生素，第1组羊则
继续维持之前的饲养模式。继续对羊进行观察并记录观察结果。

（5）我们再延长4周继续维持上一步骤中的饲养方式。
（6）如果两组羊在某个点因处理不同而表现出了差异，而且学员也觉得

可以停止实验，那么我们就可以停止本实验，继而启动其他实验。

实验结束后，应对实验结果进行分析。辅导员可以让学员找出两组羊的

不同点，询问学员：补充矿物质和维生素后，第2组羊是否出现了任何积极变
化？这些积极变化获得的收益是否超过了成本投入？这些积极变化获得的收益
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是否超过了时间和劳动投入？哪些学员愿意给自己的羊群饲喂矿物质和维生

素？这个实验会让学员在养羊实践中做出哪些改变？

如果当地专家了解这方面的知识，你可以邀请他在农民田间

学校课程中做一次专题辅导会。专家可在辅导会上介绍不同矿物

质和维生素的质量品性，介绍时最好辅以实验结果。此外，专家

还可解释哪些地域缺乏哪些矿物质。

4.3.3　实验PG-E1：电子围栏-轮牧

简介：本实验展示了电子围栏和轮牧的作用。本实验中，应借助学员

对实验主题的了解，如羊群能够在某个小围场牧地停留多久？你可以通过本

实验进行条牧或轮牧。在实施本实验前，你一定要提前访问养羊场，并就使

用哪块围场牧地、哪些羊群以及在哪段时间开展实验等问题上与学员达成 
一致。

开展本实验之前，应进行精心设计，因为实验能否顺利进行取决于电子

围栏尺寸、羊群数量及能否找到合适的围场牧地。应灵活决定绵羊数量和实验

时长，这样才能确保实验达到预期效果。

目标：

 ● 演示电子围栏的正确使用方法。

 ● 演示太阳能围栏的正确使用方法（若有）。

 ● 演示轮牧策略的效果。

教学材料：

 ● 几组羊。

 ●  两块同等的围场牧地，面积足够大，可以做实验，有一定数量
的绵羊，最好靠近农民田间学校教学活动场所。

 ● 电子围栏系统，最好是太阳能供电。

 ● 附录12：讲义PG1——放牧策略。
 ● 附录13：讲义PG2——电子围栏。
 ● 用于监测羊体重的称重设备。

 ● 电压表。

用时：4个阶段，每个阶段2周（共8周）。
步骤：

（1）与学员充分沟通后，选出2组绵羊和2块围场牧地。
（2）结合讲义介绍的信息，为农民田间学校学员学习活动留出充足的时

间，展示如何使用电子围栏，明确训练羊群的重要性。
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（3）结合讲义介绍的信息，为农民田间学校学员学习活动留出充足的时
间，解释不同的放牧策略。

（4）与学员一起讨论后，确定多大规模的围场牧地才符合实验要求，让
羊群在里面待6周。为了达到这一目的，可以使用第3.5.1节的计算方法来加以
佐证。

（5）其中一块围场牧地持续使用8周。
（6）另一块围场牧地（面积相等）平均分为4部分，其中一部分使用电子

围栏，我们将其中一组羊群在此放牧2周。
（7）农民田间学校每2周召开1次学习活动会。对牧草和羊群进行农业生

态系统分析，并对绵羊进行称重（两处地点的羊都称重）。通过使用电子围栏，

将实验中轮牧的羊群转移到另一块围场牧地。

（8）如果实验在某个点已经清晰地展现出不同点，且学员 /养羊户也觉得
可以停止实验，那么我们就可以停止本实验，继而启动其他实验。

实验结束后，根据农业生态系统分析记录和观察，对实验结果进行分

析。询问学员：我们能否通过使用轮牧策略而获益？为本实验付出的劳动和

成本是否值得？哪些养羊户会采用此措施？他们会以某种方式实施这种措 
施吗？

如果当地专家了解这方面的知识，可以邀请他 /她在农民田
间学校课程中做一次专题辅导会。专家可以在辅导会上介绍不同

的放牧策略，并大体介绍阿塞拜疆国内的电子围栏类型以及如何

使用这些电子围栏。

4.3.4　实验PG-E2：饲料生产

简介：饲料，尤其牧草，是绵羊生产的关键性投入因素。但是也要注意

到，绵羊生产中可以使用很多不同类型的牧草。

目标：评估各类牧草。

处理：3种不同类型的牧草。
统一条件：本实验要使用一些土壤和条件相同的围场牧地。每块围场牧

地面积必须相等。例如，可使用尺寸为10米×10米的牧地。如果施用粪肥或
化肥，应确保对每块围场牧地同等施肥。对围场牧地的其他管理措施也应该完

全一样。应确保随机处理每块围场牧地。

重复次数：每种牧草重复使用2次。
实验材料：3种不同类型的牧草；可给所有围场牧地同等施用化肥或粪

肥。此外，还需要卷尺、供学员做实验的养羊场、劳动力和磅秤。



· 第4章　农民田间学校对比实验

49

保存记录：在农业生态系统分析学习活动中，应做好观察记录，记录生

长率、产量、生产成本以及所有牧草的基本信息（包括颜色、草叶尺寸等）。

4.3.5　实验AH-E1：灌药

简介：养羊户基本上都知道蠕虫等体内寄生虫会影响自己羊群的体况和

生产性能。寄生虫感染会严重影响绵羊生产性能，给养羊户收入带来巨大影

响。感染寄生虫的羊肉一般也不适合销售或消费。本实验比较了体内寄生虫的

不同防控方法。

目标：

 ● 比较不同的体内寄生虫防控方法。

 ● 演示如何正确使用驱虫药。

 ● 演示驱虫药效果。

教学材料：

 ● 3组羊群。
 ● 灌药枪。

 ● 不同类型的驱虫药（例如，商用驱虫药和驱虫偏方）。

 ● 笔记本和笔。

 ● 称重设备。

 ● 参考第3.7.1节。
 ● 附录22：讲义AH2——体内寄生虫。

用时：坚持每周观察，持续3 ～ 4个月。
步骤：

（1）在第3.7.1节的学习活动对本实验进行了讨论。
（2）结合之前收集到的信息，确定将要列入实验的羊群类型（如生长期

羔羊）。此外，确定在一年的哪段时间开展本实验最合适，并探究哪种类型的

体内寄生虫是绵羊生产的主要制约因素。一旦确定了这些因素，选出具体的驱

虫药。

（3）为农业生态系统分析学习活动设计实验指标，并记录每种处理的

成本。

（4）在农民田间学校全体学员学习会上，引导学员讨论他们驱除体内寄
生虫的经验和遇到的问题，以及他们如何使用不同的驱虫药。学员是否使用了

不同的驱虫药？他们用不同驱虫药的原因是什么？

（5）在农民田间学校学习活动上，可以邀请动物卫生专家给出专业 
建议。下面的实验比较了使用商业驱虫药和驱虫偏方驱虫的效果（表4）。

（6）关于驱虫药剂量和使用频次等问题，应征询专家意见，然后再对羊
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群进行相应治疗。减少体内寄生虫影响的方法有很多，如清理羊

圈、轮牧等，这些方法适用于所有羊群。

（7）根据养羊户的具体需求，由农民田间学校团队设计本

实验。应确保各组羊群在条件、品种和年龄等方面尽量相似。随

机给羊群分组。本实验时长最少应控制在4个月左右，如旱季为8周，雨季为
8周。

（8）确定在农业生态系统分析学习会上使用的指标。实验中，应给绵羊
称重，还应使用很多其他指标，如观察排泄物、卫生状况、体况等。

（9）每周记录每只羊的体重和农业生态系统分析指标。
（10）在全体学员学习会上，探讨驱虫方法是否有成本效益。引导学员讨

论如何使用驱虫剂。

表4　驱虫单一处理试验

对照组 处理组1 处理组2

第1组：没有驱虫 第2组：驱虫偏方处理 第3组：商业驱虫处理

其他管理方式，如饲养、放牧、羊圈、处理等保持不变。对照组未被处理的羊也可以不是农民田

间学校学员的羊

资料来源：联合国粮食及农业组织，2021。

（11）实验结束后，组织召开农民田间学校学习会，分析总体结果。各组
有哪些区别？哪组的结果最好？每只羊的驱虫成本是多少？与商业驱虫药相

比，驱虫偏方的效果怎么样？比较不同的驱虫处理法，哪种方法成本效益最

高？养羊户还会选用哪种驱虫处理法？

4.3.6　实验AH-E2：比较免疫接种效果

简介：该免疫接种实验使用参与式方法比较了不同免疫接种方法。农民

田间学校所有实验羊群都应接受专门的疫苗接种，如与兽医部门密切协商后，

针对某种具体疫病接种疫苗。其他养羊户小组也可加入实施免疫接种 
计划。

可邀请当地兽医给出专业建议。

目标：了解免疫接种的好处。

统一条件：所有农民田间学校实验羊群都接受免疫接种。
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农民田间学校每名学员都应记录观察到的任何疫病症状和诊治费用。

随机性：在农民田间学校学习活动中，可随机访问一些养羊户，并对养

羊户的羊群开展农业生态系统分析。鼓励所有学员开展农业生态系统分析。

教学材料：疫苗、绵羊、接种记录。

观察和保存记录：

 ● 农民田间学校实验羊群的农业生态系统分析记录。

 ● 所有农民田间学校学员报告疫病疫情的情况。
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第5章

参与式工具

5.1　简介

参与式工具是农民田间学校教学的关键要素之一。农民田间学校注重

养羊户的具体需求，着眼于他们的认知水平和能力，组织开展相关教学活

动。本章列出了学员参与学习的原则，并详细介绍了具体的参与式工具和方

法。这些工具和方法加深了养羊户的交流，提高了他们的理解能力，经常

用于农民田间学校学校的监测和评估工作。使用参与式工具，应遵循以下 
原则：

（1）鼓励不同观点。世界上没有相同之人，但每个人的观点都很重要。
我们应引导学员考虑改变现状，让学员一起分析结果，并营造讨论的机会。这

种分析和讨论会增强了学员改变现实的能力。

（2）考虑具体环境。所有绵羊生产系统都不一样，任何方法都应结合当
地具体环境。

（3）专家扮演辅导员的角色。辅导员应协助学员开展实验，并帮助他们
做出决策。

5.2　增强学员学习动力的活动

5.2.1　简介

增强学员学习动力的活动旨在营造轻松的环境，这样反过来会促进他们

学习、提升领导力、提高解决问题和交流的能力。增强学员学习动力的活动可

以起破冰作用，增强学员参与学习活动积极性。这些活动都易于记忆，可以促

进知识的积累。下面介绍开展这些活动应注意的重要问题：

 ● 选择合适的时间进行这些活动，例如，当学员疲惫或起冲突时。

 ● 尽量缩短活动时间。

 ● 提前认真准备活动。
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 ● 确保清晰的活动目标。

 ● 确保所有学员都参与。

 ● 确保所有活动都符合当地文化习俗。

 ● 尽量确保活动多样化。

下面列举了一些增强学员学习动力的活动示例，很多书籍也介绍了更多

的例子（见参考文献）。

5.2.2　拍手

简介：拍手是起源于肯尼亚的一种简短活动。

目标：鼓励学员或表达“欢迎”或“谢谢”。

用时：1 ～ 2分钟。
示例：

（1）赞美拍手。在地板上跺脚3次，快速拍手2次，伸开手臂。
（2）下雨式拍手。把手臂举过头顶，手指快速移动，就似要下雨一般。

全体学员一起慢慢放下手臂，围成一个大圈。放下手臂后，再次拍手。

（3）农民田间学校式拍手。两次三快拍，然后一次响亮拍。
（4）激情拍手。像直升机一样旋转右臂。先慢慢开始，然后加快速度。

一旦达到最高速度，发出响亮的拍手声。

5.2.3　说“羊”

简介：学员站起来，用身体写出羊（S-H-E-E-P），还可以拼写其他字。
目标：活跃学员气氛。

用时：5分钟。

5.2.4　水果和动物

简介：成功的活动能让所有学员都聚精会神。

用时：5 ～ 10分钟。
步骤：

（1）让所有学员站起来，围成一个圈。
（2）让学员拍手3次，然后说出一种水果的名称。
（3）所有学员再拍手3次，靠左的学员说一种动物的名称。
（4）所有学员再拍手3次，下一个人再说出一种水果的名称。
（5）就这样持续下去，轮流说出水果和动物的名称。
（6）当某学员说不出新水果或动物名称，或说出已经提及的水果或动物，

或在应该说动物的时候说了水果（反之亦然），那他 /她就应该坐下。
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（7）站到最后的那个人取得胜利。

5.2.5　缠手问题

目标：让学员知道他们可以自己解决问题，而非必须得到外部的帮助。

用时：10 ～ 15分钟。
步骤：

（1）选出几名学员。根据整个学员组的规模决定选出的人数。被选出的
这几人扮演“农民田间学校辅导员”，走出教室，然后让其他学员按照下面要

求活动。

（2）让其他学员手拉手围成一个圈。
（3）学员们围成一个圈后，一直拉着手绕来绕去，最后打成一个结。
（4）打成一个结后，要求“辅导员”返回教室，在3分钟内解开结。这些

“辅导员”应把手放在背后，只能通过口头令完成这个任务。

（5）那些打结的学员要认真按照“辅导员”口头指示，逐字执行。让他
们不要简化解结难度，如果任务太简单，则“辅导员”不说话就能解开。

（6）大多数情况下，“辅导员”解不开，甚至还会让结越绕越复杂。
（7）重复进行这一活动，让所有学员都参加。最后要求打结的学员自己

解开，这一般要快得多。

（8）让学员思考第1次解结和第2次解结的不同。为什么会不同？什么时
候解结最成功，为什么？

5.3　口头方法

5.3.1　半结构式访谈

简介：参与式方法首要活动之一就是非正式交流和访谈。让学员掌握正

确的访谈技能非常重要，这些技能会鼓励学员更乐意参与实践。应做好访谈计

划，并为受访谈人选择方便的时间和舒适的场所。如果访谈地点靠近养羊场，

那么访谈就可以结合观察方法进行。访谈技能包括以下方面：

目标：收集信息。

用时：1小时。
步骤：

（1）在访谈前，先列出重要问题访谈提纲，但是不要让访谈局限于事先
设定的问题。这个提纲可以作为访谈的备忘录，它还可以让访谈灵活且充满弹

性。养羊户也可以在自己感觉最舒适的环境中表达看法。半结构访谈可以使用

下文所述的备忘录。
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 ● 简介。

 ● 绵羊数量。

 ● 养羊场内养羊户活动。

 ● 管理系统。

 ● 在哪里牧羊。

 ● 养羊场的问题和挑战。

 ● 重要问题排序。

 ● 疫病排序。

 ● 是否有任何其他观察结果。

（2）确保能够得体地做自我介绍，并解释到访的原因。记住不要就未来
项目提出自己的期待。

（3）确保记下了养羊户以及其他组成员的名字。
（4）尽量使用以“谁”“什么”“哪里”和“为什么”等开头的开放式

问题。

（5）任何以“是”或“不是”来回答的问题都是封闭式问题，应尽量

避免。

（6）对你感兴趣的某一专题不断提问，尽量探究到问题的本源。

5.3.2　专题小组讨论

专题小组讨论是指对一个小组养羊户进行访谈，例如，4 ～ 8人。专题小
组讨论就特定问题收集信息，并记录受访人的观点。可以让小组学员就某个

问题讨论一段时间。你在这段时间内观察他们，确保他们围绕既定问题展开

讨论。

5.3.3　改变或接续话题

在讨论某个问题时，可通过改变或接续话题，找出关于该问题的显著变

化。这些话题会凸显他们之前对学员或学习小组个别学员的看法或影响，解释

他们之前如何处理应对，并让整个小组都了解某一学员获得的经验。

5.3.4　直接观察法

直接观察法是按照特定方式沿线观察的方法，例如，在某个选定区域以

蜿蜒前进方式观察调查。在沿线观察调查前应确定拟观察的主要问题。辅导员

可以鼓励采用此法，观察特定时间内任何环境特性或活动。所有观察结束后，

可以绘制相应样条图。
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5.4　视觉方法

5.4.1　农事历

简介：季节不同，绵羊生产中遇到的问题也不尽相同。例如，疫病、饲

料、产羔、气候等因素都随着季节不同而发生变化。按季节对这些因素进行分

析，可以让学员观察到不同季节性问题，从而提前规划自己的绵羊生产活动。

目标：

 ● 了解绵羊生产中不同季节性问题。

 ● 协助规划绵羊生产问题。

 ● 协助开展绵羊生产记录、分析和信息反馈。

 ● 增强绵羊生产决策能力。

教学材料：可在当地找到的石头等材料、展板、卡片、笔、笔记本、马

克笔。

用时：45 ～ 75分钟。
地点：面积足够大的地面。

步骤：

（1）活动开始前，准备一些卡片。
（2）先规定时间轴。画出1米长的水平线，表示1年。这条线可以进一步

按照月份或季节划分，并对其做好划分标识。

（3）向学员介绍一个具体问题，例如，饲料的利用率，并询问学员饲

料的利用率是如何因月份和季节不同而发生变化的。向学员解释这些卡片的

含义。

（4）现在让学员将气候变化添加到农事历上。此外，还可以通过将一定
数量的石头放到农事历上来体现降水类型，这些石头代表某个月份（季节）

的降水量。还可以用同样的方式，将温度或其他任何有用的因素添加到农事

历上。

（5）现在让学员将与主题（例如，一年里不同类型的饲料）相关的养羊
大事添加到农事历上。可以使用图片、实物或标签来表示不同类型的饲料，并

仍用石头数量来表示饲料在不同月份或季节的可用率。

（6）让学员解释不同数量的石头有什么含义。应确保提出足够多的启发
性问题来帮助学员分析石头数量不同的原因。

（7）此时，可以将农事历绘制到展板上，应注意做出相应记录供以后

使用。
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5.5　排序和得分

5.5.1　配对排序

简介：当面对很多信息内容时，配对排序（表5）可以分出轻重缓急。
目标：让学员进行排序，并就排序结果形成一致看法。

教学材料：用于展示排序结果的展板、马克笔和相关小物品。

学员：全体学员。

用时：取决于需要排序的信息数量。例如，如果有 10条信息，约需要

1小时 30分钟。
地点：室内或户外均可。

步骤：

（1）活动开始前，先确定排序评分的信息。这些信息可以单独记录在卡
片上。可以使用当地语言或出示图片，确保所有学员都知道每张卡片的意思。

（2）现在可以针对选定的信息开展配对排序。选择两条信息，例如，“饲
料不足”和“体内寄生虫”。

 ● 让学员讨论并决定哪些内容最重要。

 ● 完成排序后，让学员解释这样排序的原因。

 ● 询问学员是如何选出这两个问题的，以及选择标准是什么。

 ● 询问学员如果出现上述问题，应采取什么措施。

 ● 询问学员上述问题出现的最后时间。

（3）确保记录所有的答案。配对排序完成后，会算出得分和排序。被选
次数最多的问题就是排序最靠前的问题。

表5　配对排序示例

问题 饲料不足 动物疫病 缺水 缺乏乳用品种 得分 排序

饲料不足 饲料不足 缺水 饲料不足 2 2

动物疫病 缺水 缺水 1 3

缺水 缺水 3 1

缺乏乳用品种 0 4

资料来源：联合国粮食及农业组织，2021。
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5.5.2　打分矩阵

简介：打分矩阵（表6）用于分析当地问题，促进交流。
目标：打分矩阵可厘清挑选标准和被评估对象之间的关系。例如，养羊

户如何看待观察到的症状与具体疫病之间的关系。

教学材料：用于排序的小物品，例如，石头、可在当地获得的任何材料；

卡片、马克笔和展板。

学员：最多8名学员。如果学员超过这一数量，则将他们分为几个小分组。

表6　矩阵得分示例

寄生虫感染 伊氏锥虫病 炭疽热 乳腺炎 痢疾

羔羊死亡率

成年羊死亡率

缺奶

收入不足

失重

资料来源：联合国粮食及农业组织，2021。
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用时：45 ～ 75分钟。
地点：室内或户外地面上均可。

步骤：

（1）选择讨论主题，如动物疫病。将各种动物疫病写在卡片上。将这些
卡片在地面上摆成一排。

（2）确定排序标准，例如，“羔羊死亡率”，然后将排序标准写在卡片上。
（3）让学员使用石头（每种疫病需要5块石头）来表示“羔羊死亡率”和

疫病之间的相关性。确保让学员用完所有石头。

（4）摆放完所有石头后，让学员计算最后得分。如果学员有其他想法，
可以让他们重新摆放石头。确保记录每种疫病的石头数量。

（5）选择一个新标准，然后重复以上步骤。持续进行操作，直至完成所
有标准的评分。

（6）此时形成了矩阵，与表6类似。
（7）现在与学员讨论这个矩阵。应不断提出问题，确保涉及专题的各个

方面，并分析到所有因素。

（8）把矩阵绘制到展板上，以备将来参考使用。

5.5.3　学习小组评估表

简介：农民田间学校项目要想取得成功，其中一个核心要素就是恰当地

开展评估和监测活动。让农民田间学校所有学员参与评估工作，这能够增强他

们对评估结果的认可度。可以使用“学习小组评估表”来开展相关评估工作。

该评估表可由外部顾问填写，也可由学习小组学员自己填写。

目标：评估农民田间学校项目的优势和教学进度。

教学材料：项目评估检查表（见附录27：学习小组评估表示例）和笔。
用时：40分钟。
地点：室内或户外均可。

备注：可根据小组的需要，适当修改评估表。

步骤：

（1）在访谈中，自己填写评估表，或让学员自己填写检查表。
（2）在灰方格里记录得分。可以让学员自己填写得分，然后在全体学员

讨论会上讨论结果；也可给各小分组（例如，4人的小分组）分发一张评估表，
然后在全体学员讨论会上讨论结果。

（3）让学员针对每个专题打分。
（4）讨论练习结果。
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5.5.4　优劣势分析

简介：优劣势分析（SWOT）代表“优势”“劣势”“机会”和“风险”。
通过优劣势分析，既能确定项目的优势和劣势，还能确定外部风险和机会。

目标：分析农民田间学校项目的“优势”“劣势”“机会”和“风险”，并

使用分析结果增强项目优势。

教学材料：展板、不同颜色的马克笔、胶带。

学员：最多15名学员。如果学员超过这一数量，则将他们分为几个小

分组。

用时：60 ～ 90分钟。
地点：室内或户外均可。

步骤：

（1）在头脑风暴等学习活动中，列出项目优势和劣势。可以使用排序方
法来表示哪些因素对项目最重要。

（2）用同样的方法来分析机会和风险。应注意结合项目外部因素来分析
机会和危险，这些因素一般不受项目小组控制。

（3）将分析结果列在展板上（表7）。
（4）与学员讨论分析结果，探讨问题原因，并根据结果制定应对措施。

表7　优劣势分析示例

优势

-了解总体情况

-与当地社区负责人保持良好联系

-办公环境好

劣势

-没有轮流使用参与式工具

-无电脑

-无交通工具

机会

-与欧盟资助项目合作

风险

-通信信号不好

-薪酬偏低

资料来源：联合国粮食及农业组织，2021。
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通用
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 2. Draaijer， Jurjen （2020）， FAO Azerbaijan project UTF/AZE/009/AZE， Farmer Field School-
Training Needs Assessment， available from FAO Azerbaijan. 
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