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Uma produgao pecuaria segura e sustentavel
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Lethbridge, Lethbridge, Alberta, Canada,

1. O panorama geral

Cerca de um terco do consumo global de proteinas tem sua origem nos animais criados para a
alimentacdo dos seres humanos. Globalmente, ha projecdes a indicar que a demanda por
proteina animal dobre até 2050, impulsionada pelo aumento da riqueza que permite um maior
consumo de carne. Esta crescente demanda sera satisfeita principalmente pela intensificacdo
sustentdvel da producdo pecuaria, uma vez que a oferta de terra aravel é limitada. A producao
pecudria intensiva vem acompanhada por um deslocamento da popula¢cdo humana do meio rural
para o urbano, o que causa um aumento correspondente no tamanho das propriedades rurais e
na densidade nos alojamentos de animais. Nesses sistemas, contaminantes microbianos e
guimicos podem representar riscos a inocuidade dos alimentos. Com a diminui¢ao do contato
humano com os animais, por conta da urbanizagdo, aumenta-se a suscetibilidade a infec¢des
transmitidas por alimentos, além do risco de consumo acidental de contaminantes. A mudanca
na pecudria do sistema extensivo para o sistema intensivo exigira altera¢des significativas nas
praticas de manejo e de mercado, além de se considerar o conceito de “Saude Unica” para
humanos, animais e meio ambiente, garantindo assim a inocuidade alimentar desde a produgao
até o consumidor.

2. Consideracoes chave

2.1 Politicas que promovem a intensificagdao sustentavel de sistemas de produg¢ao pecuadria

Ainocuidade alimentar nos sistemas de producao intensiva de gado deve ser integrada e alinhada
as politicas governamentais de nutricdo, inocuidade alimentar, alivio da pobreza, saude
ambiental e desenvolvimento de infraestrutura. Sem esse alinhamento, a intensificacdo da
producdo animal pode ter consequéncias negativas, como o aumento da transmissdo de doencas
entre os animais e dos animais para os humanos. O acumulo de nitrogénio, fésforo, metais e
microbios no local da producdo animal pode poluir as aguas superficiais e subterraneas e
ameacar a saude do solo. Caso ndo haja controle, a intensificacdo da pecuaria pode ter sérios
impactos na biodiversidade em razdo do sobrepastoreio, do desmatamento e da conversdo de



pastagens em terras agricolas, para fornecer alimento a uma producdo com maior densidade de
animais. E imperativo que as politicas de inocuidade alimentar sejam desenvolvidas a partir de
uma “perspetiva de sistemas”, uma vez que praticas seguras introduzidas a montante no
processo de producdo podem ter consequéncias negativas e ndo intencionais a jusante. Por
exemplo, o uso de pesticidas pode melhorar a saude dos animais por reduzir as pragas, mas seu
uso inadequado pode contaminar a carne, o leite e o meio ambiente. Caso nao haja
conformidade as politicas de saude publica e ambientais, os impactos negativos da intensificacao
da pecuaria poderdo ser exacerbados.

2.2 Garantir medidas adequadas de biosseguranca

Muitas das ameagas a inocuidade alimentar da pecudria intensificada sdao causadas por
densidades mais altas de animais nos alojamentos. O contato maior entre os animais pode
promover a transmissao de doengas. Em sistemas intensivos de ruminantes, os animais de uma
ampla area geografica ficam reunidos em um Unico local, seja em confinamento ou em galpdes.
Os patégenos de toda essa regido geografica podem contaminar o sistema de producao e serem
transmitidos entre os individuos, com o potencial de tornarem-se endémicos. Suinos e aves
produzidos de forma intensiva sdao confinados no interior de galpdes que dependem de praticas
de biosseguranca e higiene para impedir a entrada de agentes patogénicos na cadeia de
producgdo. Biocidas e praticas higiénicas sdo usados para reduzir a quantidade e a prevaléncia de
patégenos, mas é preciso ter cuidado e garantir que os biocidas ndo contaminem a carne, o leite,
ou o meio ambiente. Os biocidas também podem selecionar bactérias resistentes aos
antibidticos. A biosseguranca pode falhar e ameacas a inocuidade alimentar, como a gripe
avidria, podem infetar as aves criadas nos sistemas de producao intensiva. Nesses casos, as
agéncias reguladoras devem ter a autoridade necessdria para conter e controlar a doenca, além
de impedir a entrada dos produtos afetados no sistema alimentar.

2.3 Imunidade e gestao de estresse em animais

Populagdes de animais sem exposicdao prévia a patégenos, ou quando estdo sob o estresse do
transporte e por mudangas na dieta, ficam mais suscetiveis a doencas. Por isso, os sistemas de
producado intensiva dependem com frequéncia de antibidticos para prevenir e tratar as infecgdes.
O uso de antibidticos promove resisténcia, o que pode dificultar o tratamento de infecgdes em
animais e humanos. As vacinas ao reduzir o uso de antibidticos reduzem também a resisténcia,
mas as vacinas nao funcionardao se o animal ja estiver doente ou com o sistema imunoldgico
comprometido. Satisfazer as necessidades nutricionais e reduzir o estresse dos animais pode
aumentar a imunidade e diminuir as doencas. E importante que se minimize o estresse durante
deslocamentos por transporte e que as necessidades nutricionais e de agua do animal sejam
satisfeitas logo na chegada, pois a incidéncia de doencas é maior no inicio do periodo de
alimentac¢do. As regulamentag¢des que exigem que o transporte, manejo e criagdao de animais
sejam feitas de forma adequada podem reduzir doencas e os riscos a inocuidade alimentar.

2.4 Estratégia para a gestao de residuos

O aumento da densidade dos animais pode resultar no acimulo de nutrientes e patdégenos no
local de produgdo. Quando usado de maneira inadequada, o esterco pode contaminar a dgua e
o solo. De fato, a irrigacdo com agua contaminada por residuos da criacao animal tornou-se uma
causa comum de doencas transmitidas por alimentos. A gestdo adequada dos residuos da
pecuaria é também essencial para impedir a entrada de contaminantes microbianos e quimicos



ndo entrem nos sistemas de producdo de alimentos ao redor. A compostagem do estrume pode
reduzir os residuos de antibidticos e quimicos e eliminar a maioria dos patdgenos. A captura de
nutrientes é maximizada se a aplicagdo do estrume no solo corresponder aos requisitos da
cultura agricola.

2.5 Desenvolver estratégias apropriadas de alimentagdo e aditivos

A nutricdo de precisdo garante que os requisitos alimentares dos animais estejam de acordo com
a alimentacgao fornecida, o que reduz a liberagdo de substancias quimicas e patégenos no meio
ambiente. Uma nutri¢cdo equilibrada melhora a fungdo imunoldgica e a eficiéncia da producao.
Subprodutos e residuos das cadeias alimentares destinadas a humanos podem ser de grande
valia nutricional, embora seja necessario garantir que tais subprodutos ndo contenham toxinas.
Alguns alimentos contém compostos bioativos, como 6leos essenciais ou taninos, que podem
melhorar a eficiéncia alimentar e reduzir os patégenos no animal e no esterco.

2.6 Sistemas de regulagao e inocuidade alimentar flexiveis e harmonizados

A intensificacdo impacta ndo apenas o local da criagdo, mas também as atividades a jusante da
cadeia de produg¢do. Um grande numero de animais provenientes de vasta area geografica é
processado em um Unico local, o que aumenta o risco de contaminag¢do da carne por patégenos.
E essencial que sejam implementados os sistemas de analise de riscos e ponto de controle critico
(HACCP) que avaliam e mitigam os riscos de inocuidade alimentar durante o abate e
processamento da carne. Em comparagdao com sistemas extensivos, a contaminag¢ao microbiana
nos sistemas intensivos é de longo alcance, pois o produto de um Unico processador pode ser
distribuido nacional ou internacionalmente.
A supervisdo regulatéria de todo o sistema pecudrio e de producdo de carne é um componente
integral da inocuidade alimentar. Esses sistemas devem ser harmonizados para que as praticas
de inocuidade alimentar sejam semelhantes entre os paises, mas flexiveis o suficiente para serem
regionalmente relevantes nas praticas especificas de producdo pecudria. As normas da
inocuidade alimentar que garantem a saude publica devem basear-se em fatos cientificos e ndo
em forcas de mercado ou no comércio internacional.

2.7 Informar e instruir os consumidores

Instruir os consumidores sobre as praticas de inocuidade alimentar é de importancia critica, pois
de 30 a 40% das doengas transmitidas pelos alimentos originam-se nas residéncias.
Investimentos em medidas de inocuidade alimentar a montante serdo nulos, se a boa inocuidade
alimentar ndo for praticada em casa. Estar consciente tanto dos beneficios para a saude (por
exemplo: o fato de ser uma rica fonte de micronutrientes e proteinas), bem como dos riscos (por
exemplo: a presenca de alérgenos) da carne e dos produtos lacteos é importante. Os
consumidores devem estar cientes do impacto dos diferentes sistemas de producdo na pegada
ambiental dos produtos pecudrios. E importante que as informacdes sobre a inocuidade
alimentar sejam baseadas em ciéncia e ndo apenas para promover vendas. A midias sociais sao
eficazes em disseminar e avaliar o impacto da educacdo na inocuidade alimentar, bem como em
promover a conscientizacdo dos impactos ambientais causados pelos tipos diferentes de
sistemas de producdo.



2.8 Meios de subsisténcia e igualdade

Politicas para o desenvolvimento da pecudria devem ter coeréncia com as politicas de
desenvolvimento econbémico (veja 2.1). Os sistemas de produc¢do pecuaria de pequenos
produtores, de mao-de-obra intensiva, tendem a gerar baixos retornos e carecem de terra e de
capital. Os sistemas de capital intensivo usam a mecanizagao para reduzir os custos de mao-de-
obra e gerar maiores retornos. O investimento estrangeiro e a migracao das zonas rarais para as
urbanas impelem a transi¢cdao dos sistemas intensivos em mao-de-obra para os sistemas
intensivos em capital. A aplicagao generalizada das regula¢des de inocuidade alimentar pode
gerar desigualdades nos custos de producdo para os pequenos produtores. O investimento
estrangeiro pode também gerar uma distribuicdo desigual da riqueza. Para que esses sistemas
ganhem competitividade é necessario encontrar estratégias para melhorar o acesso dos
pequenos produtores as tecnologias de inocuidade alimentar.

2.9 Promover pesquisas em dareas prioritarias

As pesquisas sobre inocuidade alimentar na produc¢do pecuaria devem seguir a perspectiva da
“Saude Unica”, conceito abrangedor de toda a cadeia de abastecimento alimentar a partir da
fazenda. Alternativas aos antibidticos, como as vacinas, prebidticos, probiéticos, bacteriéfagos e
novas praticas de manejo precisam ser desenvolvidas. S3o necessdrias pesquisas sistematicas
sobre as praticas que possam reduzir o impacto ambiental no manejo de estrume. S3o também
essenciais métodos rdpidos e sensiveis para detetar patégenos e substancias quimicas na carne
e no leite para impedir que a carne adulterada entre no sistema alimentar. S3o necessarios
métodos que melhorem a determinacdo de fontes, evitem fraudes na carne e avaliem a
inocuidade de fontes alternativas de proteina, como insetos e carne cultivada em laboratdrio.
Supervisionadas pelos reguladores, tecnologias como a edicdo de genes podem desempenhar
um papel importante na garantia da inocuidade alimentar nos sistemas intensivos de produgao
animal que satisfardo a demanda futura por carne e leite.

3. Conclusodes

A humanidade precisa aceitar que a intensificacdao sustentavel da produc¢ao animal é uma pré-
condicdo para satisfazer a demanda futura por carne e leite. Os sistemas regionais deverao
considerar os objetivos de desenvolvimento sustentavel dos formuladores de politicas e do
governo. As praticas de inocuidade alimentar deverdao ser dinamicas e alinhadas com as
alteragdes nas praticas de producao pecuaria resultantes das mudancas climaticas e das forgas
do mercado. A supervisdao regulatdria e os padrdes de inocuidade alimentar precisam ser
harmonizados de uma forma consoante a regidao. As medidas para garantir a inocuidade
alimentar devem ser implementadas de forma holistica, a considerar o bem-estar animal, a
nutricdo humana, a sallde ambiental, os beneficios sociais e a distribuicao de riqueza. As solugdes
de compromisso serdo inevitaveis e é importante que os consumidores tenham assimilado as
informacdes sobre as medidas de inocuidade alimentar e beneficios para a saude mais
apropriados as suas praticas sociais e culturais.
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