
  

 

联合国粮农组织大会第四十四届会议  

议题 16.4：“国际果蔬日”提案（决议草案）  

 

果蔬对人类健康和营养十分重要。  

然而，2021 年，果蔬摄入量低成为全球死亡的 20 大风险因素之一。  

世界卫生组织建议成年人每天摄入至少 400 克果蔬，以预防非传染性疾病，

并降低各种维生素和矿物质缺乏风险。  

许多国家根据当地具体情况提出建议并编制了膳食准则。  

由于当前消费量远低于推荐量，供需双方都迫切需要采取行动，增加果蔬消

费量。 

例如，通过开发提供多种生态系统服务的多样化综合系统，不仅可以增加小

农户和家庭农民的收入机会，还可以促进生物多样性可持续保护和利用，同时推

动消费者更多获取广泛的营养食品。  

鉴于果蔬产品易腐烂且部分品类易损坏，在供应链各阶段，妥善的处理、基

础设施和冷链系统对于避免重大质量和数量损失至关重要。  

联合国大会宣布 2021 年为“国际果蔬年”，并指定联合国粮食及农业组织

（粮农组织）为牵头机构，与各国政府、国际组织和相关非政府行为主体共庆

“国际果蔬年”。  

国际年包括许多活动，旨在提高对食用水果和蔬菜、减少粮食损失和浪费以

及促进和支持更可持续的生产体系重要性的认识。  

在 2022 年 2 月闭幕式上，人们普遍表示希望延续国际年形成的积极势头。  

为回应这一呼声，智利政府在农业委员会第二十九届会议上提出一项大会决

议草案，建议联合国系统在每年 3 月 4 日庆祝“国际果蔬日”。  

提请大会通过经 2024 年 12 月理事会第一七六届会议批准的大会决议草案。  

 

 

 

粮农组织首席经济学家，马克西莫·托雷罗·库伦先生  


