
1.	要点
◗  气候变化和营养不良是当今人类面临的两大挑战。

◗ 不同的人和社会面临一系列共同的风险和脆弱因素，导致
气候变化对最容易遭受营养不良的人群，包括青少年女性
和妇女，产生不成比例的严重影响。

◗ 应对气候变化和营养不良的经验显示，在一系列领域两者
可相互作用，解决其中一个问题可对另一个问题产生积极
影响。

◗ 例如，在农业粮食体系，气候和营养不良的相互作用不只是
气候对食物数量的影响，还包括气候变化的其他影响（如
食物的营养水平降低）。

◗ 因此，通过研究气候变化和营养不良相互作用的领域，可
发掘采取综合行动的重要机遇（例如，通过推广健康膳
食，促进生物多样性保护）。

◗ 有证据表明，密切关注影响营养的各种体系可以为共同应
对气候变化和营养不良提供重要指导，这种指导不仅仅关
注对农业粮食体系的影响。

◗ 将气候和营养联系起来的四个关键体系是：农业粮食体
系、水资源体系、社会保护体系、卫生保健体系。

◗ 在各个体系中，综合应对气候和营养问题的选项有多种，
应重点扩大这些应对措施的规模，同时收集更多的证据，
以确定实现影响最大化的方法。

◗ 以综合行动应对气候变化和营养不良为可持续发展的两
大障碍提供了一举两得的解决方案。

横跨四大体系采取行动应对气候和营养相关挑战，有助
于从整体上减少性别不平等现象，改善女性的谋生手
段、用水和卫生设施，促进女性的社会保护和卫生服务。

气候行动与营养
影响路径
[概要]
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2.	通过农业粮食体系应对气候变化和营养不良

农业粮食体系

农业粮食体系是指与农林渔业中粮食和非粮食产品的
生产、集中、加工、流通、消费和处置相关的一系列行为主
体和相互关联的活动。

农业粮食体系和营养

农业粮食体系是人类所有食物消费的来源，因此是健
康膳食和良好营养的起点。然而，目前农业粮食体系并不
能为所有人提供健康膳食。从全球来看，超过30亿人膳食
状况堪忧，对全世界的疾病和死亡率产生很大影响。

农业粮食体系和气候变化

气候变化既影响农业粮食体系，也受后者影响。可持
续地管理全球农业粮食体系对于缓解气候变化的影响具有
巨大潜力，因为这样做将减少温室气体排放、森林砍伐和
淡水消耗，并有助于保护生物 多样性。

目前，气候变化威胁农业粮食体系为全球人口生产足
够安全食品的能力，并影响食品中的营养成分以及饮食的
多样性和可负担性。因此，在整个农业粮食体系采取联合
营养/气候行动可带来明确而深远的 利益。

可对气候和营养产生积极影响的综合行动：

◗ 促进作物、畜牧、水产养殖多样化，同时保护遗传资源。

◗ 加强土地可持续管理。

◗ 减少粮食损失和浪费。

◗ 提高消费者意识、改变消费者行为的行动。

◗ 扶持可持续的地方性食品市场。

◗ 实行可持续的公共食品采购。

◗ 协调整个农业粮食体系的政策和方案，提升生物多样
性-气候-水资源-营养效益。

◗ 实施兼顾可持续性的食物型膳食指南。

减少农业粮食体系中谋生手段、获取资源、抵御能力方
面的性别不平等。
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3.	通过水资源体系应对气候变化和营养不良

水资源体系  

水资源体系包括溪流、湿地和其他地表水以及地下水
与陆地环境的相互作用，始于雨云，终于海洋。   

水资源体系和营养

水资源体系提供干净的饮用水，是确保健康膳食的
关键。水资源体系还提供初级粮食生产和安全食品加工、
储存、处理所需的水，以及环境和个人卫生所需的水。此
外，确保适当的“饮水、环境卫生和个人卫生”（WASH）是
改善营养的根本保障，可降低腹泻、霍乱、疟疾、呼吸道感
染以及被忽视热带疾病等疾病的风险，这些疾病可加剧
营养不良。 

水资源体系和气候变化

加强水资源体系管理有助于居民和社区减少气候变化
的影响并为此作好准备。例如，改善排污和排水基础设施
可以减少洪水的影响，防止许多水传播疾病。改善水资源
治理也可以防止气候影响造成的水资源短缺 

对气候和营养产生积极影响的综合行动：

	◗ 考虑到所有用水需求，包括环境卫生和个人卫生，提升水
资源整体治理水平。

	◗ 加强利益相关方参与，扩大水电等干预措施的影响，改善
水资源管理。

	◗ 通过技术创新，加强水资源治理、管理和行动。

	◗ 通过规划饮用水的跨部门获取、使用和循环，减少饮用
水消耗。

	◗ 更新WASH政策规划，应对气候变化、增强气候韧性。

	◗ 适当开展WASH筹资，支持气候行动。

确保通过WASH行动，促进两性平等。
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SOCIAL PROTECTION

4.	通过社会保护体系应对气候变化和营养不良

社会保护体系

社会保护制度是一套政策和方案，通过保护和改善谋
生手段，消减造成粮食不安全和贫穷的经济、环境、社会脆
弱因素。

社会保护体系和营养

社会保护体系可以确保提供营养食品，促进农业粮食
体系可持续发展、健康膳食和儿童保育，消除保健服务、儿
童保育和卫生服务的经济障碍。

社会保护体系和气候变化

强有力的社会保护制度可以极大地增强应对气候变
化的能力，特别是对贫困和边缘化家庭和社区而言。例如，
保护和改善谋生手段以及支持储蓄的机制可增强社区能
力，抵御气候变化造成的自然灾害和其他冲击的影响。 

对气候和营养产生积极影响的综合行动：

◗  为社会保护体系提供咨询、设计。

◗ 支持相关技术和谋生手段。

◗ 加强气候适应方案的包容性，确保没有任何人掉队。

◗ 确保灾害和气候变化应对策略考虑到当前的粮食

◗ 需求。

◗ 改善谋生手段，特别是对妇女而言。

◗ 帮助员工(包括女性员工)使用新技术。

使用性别转型方法，改变妇女和女孩的脆弱
状况。
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5.	通过卫生保健体系应对气候变化和营养不良

卫生保健体系

卫生保健体系包括各种努力和个人，他们参与从个人护
理支持到制定立法和政策等广泛活动。 

卫生保健体系和营养

强大的卫生保健体系为营养不良和营养相关疾病的治
疗提供了平台，同时也是重要的预防保健平台，服务于母
乳喂养支持、儿童生长监测、青少年营养风险评估以及特
定生命周期的食品和营养推广。  

卫生保健体系和气候变化

强大的卫生保健体系和设施能够抵御气候变化，其基
础设施能够应对气候影响，其人力和财力资源能够管理突
发疾病和新型疾病等突发事件。卫生保健体系和设施的可
持续管理，也可以减轻气候变化对营养的负面影响。 

对气候和营养产生积极影响的综合行动：

◗ 提供更多、更及时、更好用的数据，识别气候变化的健康
风险。

◗ 将基本营养行动充分纳入初级、二级和三级保健服务。

◗ 减少卫生保健体系对环境的影响。

◗ 在卫生保健机构实施营养敏感、气候智能型食品采购；

◗ 完全采纳“同一个健康”理念，即跨物种、跨部门整体考
虑健康问题。

◗ 加强预警系统和相关措施，纳入适当的食品安全和营养
指标；

将性别平等纳入卫生保健体系应对气候变化的
活动。

前进的道路
农业粮食、水资源、社会保护和保健系统都可以改善营养状况。此外，这四大核心系统都与气候变化存在复杂

的关系，既受到气候变化的影响，又可以显著减少气候变化的影响，条件是在四大系统实施可持续管理，以减少温
室气体排放、保护自然资源和生物多样性、增强社区韧性。因此，以适应气候的方式管理这四大系统，有助于应对气
候变化和严重的营养挑战。然而，专门为共同应对气候和营养挑战而设计的方案和项目仍然数量有限。以综合方式
应对气候和营养挑战的潜力巨大，而且存在许多跨越四大系统的行动选项，证据可以为气候和营养带来积极成效。

联合国粮食及农业组织与合作伙伴一道，正在牵头收集分享证据，填补现有知识空白。同步处理多个国家和全
球优先事项并为可持续发展目标创造效益，需要综合施策和行动。气候行与和营养为实现可持续发展目标提供了多
个切入点。

保留部分权利。本作品根据署名-非商业性使用-相同
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