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El cuarto Dia Internacional de
Concienciacion sobre la Pérdida
y el Desperdicio de Alimentos se

celebrara el 29 de septiembre

de 2023.

El Dia Internacional de Concienciacion sobre
la Pérdida y el Desperdicio de Alimentos
dirigira a entidades publicas y privadas

un claro llamamiento a la accion a fin de
reducir la pérdida y el desperdicio de
alimentos en aras de la transformacion
de los sistemas agroalimentarios

para contribuir al cumplimiento de la
Agenda 2030.




El Dia Internacional de Concienciacién sobre la Pérdida y

el Desperdicio de Alimentos se celebrara en un momento

en el que la economia mundial se enfrenta a una enorme
presion debido al cambio climatico, los conflictos, las
desaceleraciones y recesiones econémicas y los altos
precios de los alimentos, agravados
por la pandemia de la enfermedad
por coronavirus (COVID-19) y la
actual guerra en Ucrania.

En el informe de 2023 sobre
El estado de la seguridad
alimentaria y la nutricion en
el mundo (FAQ et al., 2023)
se pone de relieve que hasta
783 millones de personas de todo
el mundo padecieron hambre en 2022 y
mas de 3 100 millones de personas no podian
permitirse una dieta saludable en 2021.

Al mismo tiempo que el hambre y la inseguridad
alimentaria persisten, se estima que el 13 %
de los alimentos del mundo se pierde en
la cadena de suministro desde la etapa
posterior a la cosecha hasta el nivel
minorista de la cadena de suministro (FAO,
2022); un 17 % adicional se desperdicia
% enloshogares, los servicios de comidas
y la venta minorista (Programa de
las Naciones Unidas para el Medio
Ambiente [PNUMA], 2021).

Por las personas.|
Por el planeta. |

b

Actualmente, muchos de los
sistemas agroalimentarios del
mundo no son sostenibles, ya que
%  degradan los terrenos agricolas,
contribuyen a las emisiones de
%  gases de efecto invernadero y
la pérdida de biodiversidad y
* consumen agua fredtica. Los
sistemas alimentarios también
son vulnerables al clima externo
y otras perturbaciones, en parte
L) debido a los efectos sobre el
medio ambiente.

Es necesario adoptar medidas para transformar
los sistemas agroalimentarios a escala mundial
con miras a aumentar su resiliencia, eficiencia,
sostenibilidad e inclusividad de modo que influyan
positivamente en la seguridad alimentaria,
propicien dietas saludables y contribuyan a

la mejora de los resultados nutricionales. Sin
embargo, todo esto debe lograrse equilibrando al
mismo tiempo las ventajas y desventajas a fin de
mitigar los efectos sobre nuestra base de recursos
naturales (tierra, agua y biodiversidad) y el clima.

La reduccion de la pérdida y el desperdicio

de alimentos puede desempefiar una funcion
clave en la transformacion de los sistemas
agroalimentarios al aumentar la disponibilidad de
alimentos, contribuir a la seguridad alimentaria

y las dietas saludables y fomentar la resiliencia.
Ademas, constituye una estrategia climatica clave,
pues reduce las emisiones de gases de efecto
invernadero. Por lo tanto, puede ayudar a los paises
y las empresas a aumentar la ambicion relativa

al clima, al tiempo que se conservan y protegen
nuestros ecosistemas y recursos naturales, de los
cuales depende el futuro de la alimentacion.

En la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible,
mas concretamente en la meta 12.3 de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), se
pide que se reduzca a la mitad el desperdicio de
alimentos per cépita mundial en la venta al por
menor y a nivel de los consumidores y se reduzca
la pérdida de alimentos en las cadenas de
produccién y suministro. En la meta 16 del Marco
Mundial de Biodiversidad de Kunming-Montreal
se solicita, entre otras cosas, que se “[reduzca]

a la mitad el desperdicio mundial de alimentos”
para 2030.

Debemos acelerar urgentemente el ritmo de
adopcion de medidas encaminadas a reducir
la pérdida y el desperdicio de alimentos y
transformar los sistemas agroalimentarios a

fin de cumplir la meta 12.3 de los ODS y lo
previsto en el Marco Mundial de Biodiversidad,
generando beneficios tangibles para las
personas y el planeta.


https://www.fao.org/documents/card/es?details=cc3017en
https://www.fao.org/3/cc1403es/online/cc1403es.html#/12
https://www.fao.org/3/cc1403es/online/cc1403es.html#/12
https://www.unep.org/es/resources/informe/indice-de-desperdicio-de-alimentos-2021
https://www.unep.org/es/resources/informe/indice-de-desperdicio-de-alimentos-2021
https://www.unep.org/es/resources/informe/indice-de-desperdicio-de-alimentos-2021

¢SABIA QUE...?

Los sistemas agroalimentarios abarcan la agricultura, la recoleccion, la
pesca, la ganaderia, el almacenamiento, la elaboracion, el transporte,
la venta, la compra, el consumo y la eliminacién de los alimentos.
También incluyen recursos no alimentarios que proceden de la
agricultura, como el algoddn y los productos forestales (FAO, 2021).

Los sistemas agroalimentarios representan una tercera parte de las
emisiones totales de gases de efecto invernadero (FAO, 2021).

Los procesos de los sistemas agroalimentarios anteriores y posteriores
a la produccién emiten importantes cantidades de metano, un

potente gas de efecto invernadero generado principalmente por la
descomposicion de desechos de alimentos sélidos en depdsitos de
basura y vertederos al aire libre (Tubiello et al., 2022).

La biodiversidad es la responsable de nuestros alimentos, suelo, agua,
condiciones meteoroldgicas e incluso el aire que respiramos. Nuestros
sistemas agroalimentarios mundiales son el principal factor causante
de la pérdida de biodiversidad (PNUMA et al., 2021).

Si la poblacién mundial llegase a alcanzar los 9 600 millones en 2050,
se necesitaria el equivalente de casi tres planetas del tamario de la
Tierra para proporcionar los recursos naturales precisos para mantener
el estilo de vida actual (Naciones Unidas, Datos destacables del
Objetivo 12).

Los mayores niveles de pérdidas de alimentos se dan en alimentos
—frutas y hortalizas, carne y pescado— que también son ricos en
nutrientes (FAO, 2022).

El desperdicio de alimentos no solo es un problema en los paises de
ingresos altos: el desperdicio de alimentos per capita en los hogares
es muy similar en los paises de ingresos altos, medianos altos y
medianos bajos (PNUMA, 2021).

Reducir la pérdida y el desperdicio de alimentos contribuye a aumentar
la sostenibilidad y resiliencia de nuestros sistemas agroalimentarios
(FAQ, 2021).

La adopcién de medidas concertadas puede conducir a un cambio
real: la investigacion y la experiencia demuestran que una combinacion
de intervenciones encaminadas a modificar el comportamiento de

los consumidores, en particular campafas de sensibilizacion publica

y asociaciones eficaces entre los sectores publico y privado, puede
reducir considerablemente el desperdicio de alimentos a escala

nacional (Centro del Clima del PNUMA en Copenhague, 2021).



https://www.fao.org/3/cb4476es/cb4476es.pdf
https://www.fao.org/3/cb4476es/cb4476es.pdf
https://essd.copernicus.org/articles/14/1795/2022/
https://www.unep.org/resources/publication/food-system-impacts-biodiversity-loss
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/sustainable-consumption-production/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/sustainable-consumption-production/
https://www.fao.org/3/cc1403es/online/cc1403es.html#/12
https://www.unep.org/es/resources/informe/indice-de-desperdicio-de-alimentos-2021
https://www.fao.org/3/cb4476es/cb4476es.pdf
https://unepccc.org/wp-content/uploads/2022/04/spanish-version-unep-food-waste-report-2021-final.pdf

DATOS Y CIFRAS
MUNDIALES

A nivel mundial, los sistemas agroalimentarios producen unos
11 000 millones de toneladas de alimentos cada afo y constituyen la
columna vertebral de muchas economias (FAO, 2021).

En 2019, las emisiones de los sistemas agroalimentarios mundiales
representaron el 31 % de las emisiones antrdpicas totales (Base de
datos de FAOSTAT sobre la distribucion de las emisiones, 2019).

Durante el periodo comprendido entre 2010 y 2016, la pérdida y el
desperdicio de alimentos a escala mundial generaron entre el 8 %
y el 10 % de las emisiones antrépicas totales de gases de efecto

invernadero (Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio
Climatico [IPCC], 2019).

La pérdida de biodiversidad continta acelerandose en todo el planeta.
Actualmente, alrededor de un millén de especies animales y vegetales,
mas gque nunca antes en la historia de la humanidad, estan en peligro
de extincion, muchas de ellas en cuestién de decenios (Plataforma
Intergubernamental Cientifico-normativa sobre Diversidad Bioldgica y
Servicios de los Ecosistemas (IPBES), 2019).

En las estimaciones de la FAO comunicadas en 2022 se sitUa el
porcentaje de la pérdida de alimentos a nivel mundial en el 13,3 %
(FAOQ, 2022).

Las frutas y hortalizas representan aproximadamente el 32 % de las
pérdidas de alimentos, seguidas de la carne y los productos de origen
animal, que suponen el 12,4 % de las pérdidas de alimentos

(FAQ, 2022).

En promedio, cada uno de nosotros produce 74 kg de desechos de
alimentos cada afo; esto supera el peso de una persona de tamafo

medio (PNUMA, 2021).



https://www.fao.org/3/cb4476es/cb4476es.pdf
https://www.fao.org/faostat/es/#data/EM
https://www.fao.org/faostat/es/#data/EM
https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/2019/11/SRCCL-Full-Report-Compiled-191128.pdf
https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/2019/11/SRCCL-Full-Report-Compiled-191128.pdf
https://zenodo.org/record/6417333
https://zenodo.org/record/6417333
https://zenodo.org/record/6417333
https://www.fao.org/3/cc1403es/online/cc1403es.html#/12
https://www.fao.org/3/cc1403es/online/cc1403es.html#/12
https://www.unep.org/es/resources/informe/indice-de-desperdicio-de-alimentos-2021

MENSAJES

PRINCIPALES

La reduccion de la pérdida y el desperdicio de alimentos debe ser un
elemento fundamental de la transformacion hacia sistemas agroalimentarios
MAS eficientes, inclusivos, sostenibles y resilientes para conseguir una mejor
produccidn, una mejor nutriciéon, un mejor medio ambiente y una vida mejor.

Reduciendo de forma sostenible la pérdida y el desperdicio de alimentos
podremos aumentar la disponibilidad de alimentos y el acceso a ellos. Esto
puede producir resultados beneficiosos en cuanto al logro de distintos ODS,
en particular las metas relativas a la nutricién, al tiempo que contribuye a la
sostenibilidad ambiental.

Los paises deben adoptar medidas para reducir la pérdida y el desperdicio
de alimentos. Solo se podra conseguir un cambio profundo en cuanto a la
prevencién y reduccion de la pérdida y el desperdicio de alimentos si los
paises crean y asignan la capacidad humana, organizativa e institucional
suficiente para hacer frente a estos problemas.

Es esencial contar con datos fiables a fin de fundamentar las medidas
encaminadas a reducir la pérdida y el desperdicio de alimentos, evaluar
las emisiones de gases de efecto invernadero en los distintos sistemas
agroalimentarios y aumentar la eficiencia de las cadenas de suministro en
aras de la transformacion de los sistemas agroalimentarios.

Aplicar nuevos modelos de negocio, por ejemplo, plataformas de suministro entre
empresas basadas en la tecnologia mévil que incorporen innovaciones, puede
aumentar la eficiencia de los sistemas agroalimentarios, reducir la pérdida y el
desperdicio de alimentos y contribuir a acelerar el cambio para la transformacion.

Es fundamental invertir en una logistica sélida y en tecnologias respetuosas
con el clima que reduzcan la pérdida y el desperdicio de alimentos a escala
con miras a catalizar la transformacién de los sistemas agroalimentarios.

Las estrategias circulares que priorizan la prevencién de la pérdida y el
desperdicio de alimentos, seguidas de la recuperacion y redistribucion de
alimentos, y la revalorizacion de los subproductos generados en cada etapa
de la cadena de valor favorecen la transicion hacia sistemas agroalimentarios
mas sostenibles.

Las ciudades desempefian una funcién clave en la reduccion del desperdicio
de alimentos y pueden alterar radicalmente la situacion en la lucha por
reducir el desperdicio de alimentos.

Adoptar politicas propicias que den prioridad a la produccién sostenible, la
reduccién de la pérdida y el desperdicio de alimentos y las dietas saludables
en pro de una mejor nutricion contribuird en gran medida a respaldar el
cambio transformador y a cumplir la Agenda 2030.

El intercambio de conocimientos en las plataformas, a través de
comunidades de practica y campafas de educacién y sensibilizacién,
puede influir positivamente en el compromiso de las partes interesadas y
fundamentar las medidas.



La reduccion de la pérdida y el desperdicio
de alimentos es una responsabilidad
compartida. Se necesita la participacion

de todas las partes interesadas a todos los
niveles, a saber: los gobiernos, el sector
privado, la sociedad civil, los organismos de
desarrollo, las instituciones académicas y
de investigacién y los consumidores.

La colaboracién es fundamental, en
particular entre los sectores publico
y privado y con las instituciones de
investigacion y desarrollo.

Como consumidores, todos desempefiamos
un papel al respecto. Si actuamos de forma
conjunta, podremos cambiar las cosas.

* Invertir en sistemas de datos
nacionales sobre agricultura y
alimentacién y procurar trabajar en
nuevas fuentes de datos y métodos a
fin de generar informacién pertinente
para la reduccion de la pérdida y el
desperdicio de alimentos, la mejora
de la seguridad alimentaria, las dietas
saludables y la transformacion de los
sistemas agroalimentarios.

+  Medir los progresos realizados en
el logro de la meta 12.3 de los ODS
utilizando el indice de pérdidas de
alimentos y el indice de desperdicio de
alimentos y presentar informes
al respecto.

+  Aumentar la ambicion relativa al clima
integrando la pérdida y el desperdicio
de alimentos en las contribuciones
determinadas a nivel nacional en el
marco del Acuerdo de Paris.

Comprometerse a trabajar por la
transformacion de los sistemas
agroalimentarios nacionales a favor
de las dietas saludables y del logro de
sistemas agroalimentarios sostenibles

que favorezcan la base de recursos
naturales, con miras a alcanzar

los objetivos climaticos y cumplir
los compromisos derivados de la
meta 12.3 de los ODS.

Al formular politicas relacionadas

con el clima, la biodiversidad y el
comercio, considerar la adopcion

de aquellas relativas a los sistemas
agroalimentarios que prioricen
aspectos como la produccion
sostenible, la reduccién de la pérdida y
el desperdicio de alimentos y las
dietas saludables.

Establecer o respaldar asociaciones
entre los sectores publico y privado
encaminadas a hacer frente a la
pérdida y el desperdicio de alimentos
en las cadenas de suministro y los
hogares, por ejemplo, invirtiendo

en la intensificacion del apoyo

de infraestructura en favor de la
reduccion tanto de la pérdida como del
desperdicio de alimentos.

Trabajar con las autoridades locales
para sensibilizar a los jévenes acerca
de la pérdida y el desperdicio de
alimentos. A este respecto, incluir
materias relacionadas con la pérdida
y el desperdicio de alimentos en los
programas escolares.

Poner en marcha programas

destinados a promover un cambio en el
comportamiento de los consumidores a
fin de ayudar a los ciudadanos a reducir
el desperdicio de alimentos en el hogar.

Invertir en investigacion e innovacion
respetuosas con el clima. Tomar
medidas para aplicar y ampliar las
innovaciones exitosas que reducen
de forma sostenible la pérdida y el
desperdicio de alimentos en todo el
sistema agroalimentario.

Incluir objetivos ecoldgicos y sociales

como indicadores clave del rendimiento
en los modelos operativos de
las empresas.

Aumentar la transparencia y la
rendicion de cuentas cuantificando la
pérdida y el desperdicio de alimentos y
publicando estos datos.

Poner a prueba y ampliar las
intervenciones dirigidas a ayudar a las
partes interesadas de la cadena de
suministro y los consumidores a reducir la
pérdida y el desperdicio de alimentos.

Trabajar con gobiernos, empresas,
autoridades publicas y organizaciones
benéficas locales para poner en marcha
planes de gestion de los desechos

de alimentos, utilizando aplicaciones
de gestion de los desechos de
alimentos o haciendo donaciones a las
organizaciones benéficas.

Tomar parte en asociaciones entre

los sectores publico y privado —

que puedan apoyar programas

de capacitacién, desarrollo de
infraestructura y cambio del
comportamiento— con miras a abordar
de forma colaborativa la pérdida de
alimentos y reducir el desperdicio de
alimentos en las cadenas de suministro
y los hogares.

Contribuir a la realizacién del estudio
de viabilidad de la reduccién de la
pérdida y el desperdicio de alimentos
cuantificando en mayor detalle los
posibles beneficios para la seguridad
alimentaria, las dietas saludables

y el planeta, asi como las posibles
compensaciones de factores.

Innovar para encontrar nuevas y
mejores formas de generar los datos
y las pruebas que se necesitan para
impulsar los progresos en la reduccion

de la pérdida y el desperdicio de
alimentos y llevar un seguimiento de los
mismos, ademas de velar por que los
datos recopilados no estén sesgados.

Llevar a cabo estudios adecuados
segun el contexto —encaminados

a determinar los puntos criticos en
cuanto a la pérdida y el desperdicio
de alimentos y encontrar soluciones
practicas— con el fin de reducir la
pérdida y desperdicio de alimentos de
forma sostenible.

Llevar a cabo estudios y evaluaciones
para determinar las intervenciones
mas eficaces a la hora de modificar el
comportamiento con vistas a reducir
el desperdicio de alimentos en los
hogares en distintas poblaciones y en
diversos contextos.

Mejorar la comprensién del
comportamiento de los consumidores y
el desperdicio de alimentos publicando
informes anuales sobre los avances

en cuanto al desperdicio de alimentos
por categoria y velando por que los
datos también hagan referencia a como
afecta el desperdicio de alimentos a los
consumidores en su vida diaria.

Trabajar con los divulgadores
cientificos para traducir los datos de
los estudios mas recientes sobre la
pérdida y el desperdicio de alimentos
para el publico en general, en particular
los datos, las cifras y los graficos

que promuevan la comprension, y
compartirlos en las redes sociales.

Elaborar y aplicar programas de
capacitacion con el fin de mejorar

las capacidades de distintos grupos
interesados para reducir la pérdida y el
desperdicio de alimentos.

Sensibilizar a sus homologos acerca
de los beneficios derivados de la
reduccién del desperdicio de alimentos.


https://www.fao.org/sustainable-development-goals-data-portal/data/es
https://www.fao.org/sustainable-development-goals-data-portal/data/es
https://www.unep.org/es/resources/informe/indice-de-desperdicio-de-alimentos-2021
https://www.unep.org/es/resources/informe/indice-de-desperdicio-de-alimentos-2021
https://www.un.org/es/climatechange/all-about-ndcs#:~:text=Simply put%2C an NDC%2C or,update it every five years.
https://www.un.org/es/climatechange/all-about-ndcs#:~:text=Simply put%2C an NDC%2C or,update it every five years.
https://www.un.org/es/climatechange/all-about-ndcs#:~:text=Simply put%2C an NDC%2C or,update it every five years.

A continuacion figura una lista de materiales de promocion del Dia Internacional de
Concienciacion sobre la Pérdida y el Desperdicio de Alimentos en los seis idiomas
oficiales de la FAO. Se puede acceder a ellos en el banco de materiales del Dia

Internacional de 2023, que forma parte del sitio web del Dia Internacional. Compartalos

) 4
con asociados o proveedores externos y manténgase al dia visitando el sitio web, pues en
los proximos meses se afiadira material nuevo.

CARTEL DEL DIA INTERNACIONAL DE CONCIENCIACION SOBRE
LA PERDIDA'Y EL DESPERDICIO DE ALIMENTOS

CINTA DEL DIA INTERNACIONAL
DE CONCIENCIACION SOBRE LA
PERDIDA Y EL DESPERDICIO DE

IRAS PUBLICITARIAS PARA LA WEB

En el banco de materiales del Dia Internacional de Concienciacioén sobre la

El cartel del Dia Internacional de Concienciacion sobre la Pérdida y el Desperdicio de Alimentos de 2023 se ofrecen tiras publicitarias

Pérdida y el Desperdicio de Alimentos puede descargarse para la web del Dia Internacional de 2023 (en formato de cinta publicitaria

del banco de materiales del Dia Internacional de 2023. La horizontal superior de 920 x 350 pixeles y barra lateral rectangular de . _
medida estandar disponible es de 100 x 70 cm en formato 210 x 146 pixeles). Es posible que sus asociados

no puedan utilizar siempre el

material visual completo del
# Septamber Dia Internacional. Por ejemplo,
International Day of Awareness pueden tener su propia imagen
of Food Loss and Waste de marca para un acto. En
estos casos, se puede utilizar
la cinta del Dia Internacional.
Es una herramienta importante

STOPFOODLOSS  [msivisifiottivsietie

je del Dia | ional d
AND WASTE. Concienciacion sobre a Pérdid
FOR THE PEOPLE. 5 dosen wtiizarlacinta o -
FUR THE PL ﬂNET distribuirla entrg sm:js asociados,

clootrénico a Food-Loss-Waste-
Day@fao.org.

tanto horizontal como vertical.

Foad and Agriculture @ | @ 2 Seplember
Organization of the .,U,,M_J. T Internatianal Day of Awareness
Unitad Nations programme | GOALS of Foad Loss and Waste

STOP FOOD LOSS
AND WASTE,

FOR THE PEOPLE.
FOR THE PLANET.

#FLWDay

! RT“:ULUS PROMOCIONALES smpﬁ%n"%nlgm
| FOR THE PLANET.

En el banco de materiales del Dia Internacional de
Concienciacion sobre la Pérdida y el Desperdicio de
Alimentos de 2023 se proporcionan graficos para la
impresion o la produccion local de:

camisetas, tazas y bolsas.



https://digital-assets.fao.org/home/action/browseItems?categoryId=137239&categoryTypeId=2
https://digital-assets.fao.org/home/action/browseItems?categoryId=137239&categoryTypeId=2
https://digital-assets.fao.org/home/action/browseItems?categoryId=137239&categoryTypeId=2
https://www.fao.org/international-day-awareness-food-loss-waste/es/
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ORGANICE UN ACTO DEL DIA INTERNACIONAL
DE CONCIENCIACION SOBRE LA PERDIDAY EL

DESPERDICIO DE ALIMENTOS

Aproveche este importante llamamiento
a la accién. Considere adoptar un

nuevo enfoque y participe en diferentes
actividades que transmitan un mensaje
sobre la pérdida y el desperdicio de
alimentos: degustaciones de alimentos,
demostraciones de cocina (jtambién con
sobras!), conciertos, festivales, mesas
redondas o conferencias publicas.

LLEVE EL DIA INTERNACIONAL DE
CONCIENCIACION SOBRE LA PERDIDA Y EL
DESPERDICIO DE ALIMENTOS A SU PUEBLO
0CIUDAD

Dirijase a ayuntamientos, anunciantes
de exteriores, empresas de transporte
(como el metro de la ciudad, autobuses
o trenes), centros comerciales, salas
de cine o aeropuertos para exponer
publicidad gréafica del Dia Internacional
de Concienciacién sobre la Pérdida y el
Desperdicio de Alimentos.

ANIME A JOVENES DE TODAS LAS EDADES A
PARTICIPAR EN ACTIVIDADES DE REDUCCION

DE LA PERDIDA Y EL DESPERDICIO
DE ALIMENTOS

Anime a los estudiantes a participar en
actividades de reduccién de la pérdida y
el desperdicio de alimentos en escuelas,
universidades y actos de la juventud.

De esta manera, los jovenes pueden
aprender sobre la pérdida y el desperdicio
de alimentos y pasar a ser mas
proactivos en cuanto a la reduccién de la
pérdida y el desperdicio de alimentos.

0CIO Y DEPORTE

A través de plataformas como Skype y
Zoom se pueden organizar actividades
en linea para hacer ejercicio. Organice
una actividad deportiva en linea, como
sesiones de aerdbic, yoga o zumba, para
promover la sensibilizacién acerca de la
pérdida y el desperdicio de alimentos.

UTILICE LOS MATERIALES VISUALES DEL DIA
INTERNACIONAL DE CONCIENCIACION SOBRE

LA PERDIDA Y EL DESPERDICIO DE ALIMENTOS

+ Descargue las tiras publicitarias
para la web del Dia Internacional,
difindalas y actualice su pagina web

© FAO/Fredrik Lerneryd

con ellas disponiendo el enlace con

el sitio web del Dia Internacional de

Concienciacién sobre la Pérdida y el
Desperdicio de Alimentos.

+ Elabore diversos materiales de
promocion como camisetas, tazas y
bolsas utilizando nuestros graficos
gratuitos.

»  Utilice los materiales visuales del
Dia Internacional de Concienciacion
sobre la Pérdida y el Desperdicio
de Alimentos en la mayor medida
posible en todos los actos y
actividades y también en linea.

INFORMENOS SOBRE SUS ACTOS DE
CELEBRACION DEL DIA INTERNACIONAL

* Hay muchas maneras de celebrar
y promover el Dia Internacional de
Concienciacion sobre la Pérdida
y el Desperdicio de Alimentos.
Informenos de sus actos o iniciativas.
«  Envienos sus mejores fotografias
y videos del acto. Las afiadiremos
al album de Flickr dedicado al Dia
Internacional de Concienciacion
sobre la Pérdida y el Desperdicio de
Alimentos. Recuerde acompanar todas
las fotografias, en alta resolucion,
de los créditos fotograficos y la
informacion sobre el acto.

FAOJRTisa Suwanrumpha

DIFUNDA EL MENSAJE

+  Eduque y atraiga al publico con
informacién sobre la reduccion de la
pérdida y el desperdicio de alimentos.

+  Unase a la campafa para promover
el #DiaPDA. Comparta nuestro
material gratuito en medios digitales.
Pida a las personas influyentes
en los medios digitales locales
y nacionales del sector de la
alimentacion (blogueros, personas
famosas o publicas, fotografos,
chefs y expertos) que difundan
nuestros mensajes acerca de como
#reducirlapérdidayeldesperdiciode
alimentos.

+ Publique sus fotos, mensajes y
videos. jMuéstrenos lo que esta
haciendo para reducir la pérdida y el
desperdicio de alimentos!

INVOLUCRE A LOS MEDIOS DE COMUNICACION

iDifunda los mensajes clave! Participe
en programas de entrevistas, paneles de
debate, sesiones informativas para los
medios de comunicacion y programas de
radio o television con llamadas entrantes.


https://www.fao.org/platform-food-loss-waste/flw-events/international-day-food-loss-and-waste/es
https://www.fao.org/platform-food-loss-waste/flw-events/international-day-food-loss-and-waste/es
https://www.fao.org/platform-food-loss-waste/flw-events/international-day-food-loss-and-waste/es
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El apoyo de la FAO al Dia Internacional de Concienciacién sobre la Pérdida y el Desperdicio de Alimentos es especialmente importante, teniendo en cuenta que se trata del
organismo especializado de las Naciones Unidas que encabeza los esfuerzos internacionales para acabar con el hambre, la inseguridad alimentaria y la malnutricion. Tiene el
mandato de aumentar los niveles de nutricion y reducir la pérdida y el desperdicio de alimentos, tomando en consideracion practicas de produccion y consumo sostenibles.

La FAO trabaja en asociacion con gobiernos nacionales, el sector privado, la sociedad civil y el mundo académico para promover la concienciacion acerca de la pérdida y el
desperdicio de alimentos y sus repercusiones en un intento por estimular actividades y medidas encaminadas a abordar los escollos, asi como medidas para propiciar cambios
de comportamiento en favor de la reduccién de la pérdida y el desperdicio de alimentos.

La FAO estéa decidida a colaborar a fin de promover la adopcion de medidas colectivas ambiciosas para reducir la pérdida y el desperdicio de alimentos en pro del cumplimiento
de la Agenda 2030. Esto tendra como resultado la trasformacién hacia sistemas agroalimentarios MAS eficientes, inclusivos, resilientes y sostenibles para conseguir una mejor
produccién, una mejor nutricion, un mejor medio ambiente y una vida mejor sin dejar a nadie atras.

A continuacién se presentan los principales recursos técnicos en apoyo de las medidas dirigidas a reducir la pérdida y el desperdicio de alimentos a fin de alcanzar la meta 12.3
de los ODS, lo que contribuye a la transformacién de los sistemas alimentarios y al cumplimiento de la Agenda 2030.

La Plataforma técnica sobre la medicién y la reduccién de las pérdidas y el
desperdicio de alimentos es una plataforma dinamica que actiia como portal

de labor de la FAO en colaboracion con diversos asociados con miras a lograr
avances en la prevencion, la reduccion y la medicién de la pérdida y el desperdicio
de alimentos y las politicas al respecto.

El Laboratorio de datos para la innovacién estadistica de la FAQ crea y mantiene
distintas bases de datos que brindan informacion oportuna y en tiempo real de
fuentes no convencionales para facilitar el andlisis de datos y la formulacién de
politicas basadas en datos objetivos.

La base de datos de la FAO sobre la pérdida y el desperdicio de alimentos es

la mayor coleccion de datos en linea tanto sobre la pérdida y el desperdicio de
alimentos como sobre sus causas conforme a lo notificado en las revistas cientificas,
las publicaciones académicas, la literatura gris y los paises, entre otras fuentes.

Con el indice de pérdidas de alimentos y la metodologia de recoleccién de datos
desarrollados por la FAO se miden y supervisan los progresos realizados en
relacién con la meta 12.3 de los ODS en los paises.

En Tendencias en el Laboratorio de datos de la FAO se analiza la popularidad de

las peticiones de blusqueda relacionadas con la seguridad alimentaria y la nutricion
y la transformacioén de los sistemas agroalimentarios en los articulos recopilados
de medios de comunicacién de todo el mundo y en diversos idiomas.

Un curso de aprendizaje electronico en linea acerca de la metodologia de la FAO
para el andlisis de la pérdida de alimentos y su aplicacion.

El paquete educativo titulado “Do good: save food!” (Haz lo correcto, ahorra
alimentos), elaborado por la FAO y la Coalicidn Internacional contra el Desperdicio
de Alimentos, aborda la reduccion del desperdicio de alimentos. Va dirigido a nifios
de entre 5y 14 afios.

El estado mundial de la agricultura y la alimentacion: Progresos en la lucha contra
la pérdida vy el desperdicio de alimentos. Roma, 2019.

Mitigacién de riesgos en los sistemas alimentarios durante COVID-19: Reduccién
de la pérdida y el desperdicio de alimentos. Roma, 2020.

Cédigo de conducta voluntario para la reduccion de las pérdidas y el desperdicio
de alimentos. Roma, 2021. En el Cédigo de conducta se presentan las acciones y
medidas que deben adoptar los paises, los asociados y las partes interesadas a fin
de contribuir a la reduccion de las pérdidas y el desperdicio de alimentos.



http://www.fao.org/platform-food-loss-waste/es/
http://www.fao.org/platform-food-loss-waste/es/
https://www.fao.org/datalab/es
https://unfao-my.sharepoint.com/personal/rosa_rolle_fao_org/Documents/Documents/The FAO food loss and waste database
https://www.fao.org/sustainable-development-goals-data-portal/data/es
https://www.fao.org/datalab/early-warnings/data-lab-trends/es
http://www.fao.org/food-loss-reduction/resources/flaelearning/en/
http://www.fao.org/food-loss-reduction/resources/flaelearning/en/
https://www.fao.org/3/CA1475EN/ca1475en.pdf
https://www.fao.org/documents/card/es/c/CA6030ES
https://www.fao.org/documents/card/es/c/CA6030ES
https://www.fao.org/documents/card/es/c/CA6030ES
https://www.fao.org/3/ca9056es/ca9056es.pdf
https://www.fao.org/3/ca9056es/ca9056es.pdf
https://www.fao.org/3/nd409es/nd409es.pdf
https://www.fao.org/3/nd409es/nd409es.pdf
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RECURSOS DEL PROGRANMA DE LAS NACIONES UNIDAS
PARA EL MEDIO AMBIENTE SOBRE LA REDUCCION DE LA
PERDIDA Y EL DESPERDICO DE ALIENTOS
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El Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA) trabaja en distintos frentes para abordar la pérdida y el desperdicio de alimentos. Como organismo
responsable del indicador 12.3b de los ODS, el PNUMA organiza, junto con la FAO, el Dia Internacional de Concienciacién sobre la Pérdida y el Desperdicio de Alimentos cada
29 de septiembre. Con arreglo a lo dispuesto por la Asamblea de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente en su resolucion 4/2, el PNUMA fomenta la capacidad y promueve
la mejora de las condiciones propicias para la reduccion a la mitad de la pérdida y el desperdicio de alimentos.

+  Apoyo a la meta 12.3 de los ODS

«  Como organismo responsable del indicador 12.3b de los ODS, esto es, el indice
de desperdicio de alimentos, el PNUMA ayuda a llevar un seguimiento de los
progresos realizados a escala nacional para reducir a la mitad el desperdicio de
alimentos mundial en la venta al por menor y a nivel de los consumidores de aqui
a 2030. Con la ayuda de los grupos de trabajo regionales sobre el desperdicio de
alimentos del PNUMA, los paises de cada region pueden acceder a conocimientos
técnicos sobre la medicion y reduccién del desperdicio de alimentos, aprender de
las experiencias de paises vecinos y crear mecanismos para llevar un seguimiento
de los progresos realizados en su pais en relacién con la meta 12.3 de los ODS.

«  En Reduccién del desperdicio de alimentos por parte de los consumidores
mediante tecnologias ecoldgicas y digitales se presenta una visiéon panoramica
de las causas del desperdicio de alimentos por parte de los consumidores y la
forma en que puede reducirse mediante soluciones tecnolégicas, cambios de
comportamiento e iniciativas publicas y privadas.

El conjunto de materiales didacticos sobre desperdicio de alimentos titulado
“Kitchen Lessons” (Lecciones en la cocina) fue elaborado por el PNUMA en
colaboracién con el Edible Schoolyard Project. Va dirigido a nifios de entre 10 y
14 afos.

En la evaluacion mundial sobre el metano se pone de manifiesto que las emisiones
de metano causadas por el ser humano pueden reducirse este decenio hasta

en un 45 %. Se han determinado tres cambios de comportamiento que podrian
reducir las emisiones de metano entre 65 y 80 toneladas al afio en el curso de

los proximos decenios. Estos tres cambios consisten en reducir la pérdida y

el desperdicio de alimentos, mejorar la gestion del ganado y adoptar dietas
saludables.

En 2022, el PNUMA y la FAQO colaboraron en la preparacion de la publicacion
titulada “Sustainable food cold chains: opportunities, challenges and the way
forward” (Cadenas sostenibles de frio de los alimentos: oportunidades, desafios
y medidas futuras), en la que se sefiala que las cadenas de frio de los alimentos
resultan esenciales para lograr el desafio de alimentar a 2 000 millones de
personas mas para 2050, aprovechar la resiliencia de las comunidades rurales y
evitar que las emisiones de gases de efecto invernadero aumenten.



http://www.unep.org/es
https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/28499/Spanish.pdf?sequence=6&isAllowed=y
mailto:https://sdg12hub.org/?subject=
https://www.unep.org/es/resources/informe/indice-de-desperdicio-de-alimentos-2021
https://www.unep.org/es/resources/informe/indice-de-desperdicio-de-alimentos-2021
https://www.unep.org/resources/publication/reducing-consumer-food-waste-using-green-and-digital-technologies
https://www.unep.org/resources/publication/reducing-consumer-food-waste-using-green-and-digital-technologies
https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/33949/KLFM.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.ccacoalition.org/es/resources/global-methane-assessment-full-report
mailto:https://www.unep.org/resources/report/sustainable-food-cold-chains-opportunities-challenges-and-way-forward?subject=
mailto:https://www.unep.org/resources/report/sustainable-food-cold-chains-opportunities-challenges-and-way-forward?subject=

iCONTACTENOS!

Si tiene alguna duda o desea
obtener mas informacion, puede
enviar un correo electrénico a
Food-Loss-Waste-Day@fao.org

www.fao.org/international-day-awareness-food-loss-waste/es

www.unep.org/events/un-day/idaflw
#DiaPDA

LAS NACIONES UNIDAS RECONOCEN LA
IMPORTANCIA DE LA REDUCCION DE LA
PERDIDA Y EL DESPERDICIO DE ALIMENTOS.
EI 19 de diciembre de 2019, la Asamblea
General de las Naciones Unidas aprobd la
resolucion 74/209 en la que proclamo un
Dia Internacional de Concienciacion sobre
la Pérdida y el Desperdicio de Alimentos.

Con el Dia Internacional de
Concienciacion sobre la Pérdida

y el Desperdicio de Alimentos se
pretende promover la concienciacion
y la accidn colectiva para reducir la
pérdida y el desperdicio de alimentos.



mailto:Food-Loss-Waste-Day%40fao.org?subject=




