
နိုñစားíွားေမွးြမÜေရးတငွ် ပဋိဇီဝေဆးများ
အသုံးြပÛရမÚကို ဘယလ်ိုေလóျာ့ချÙကမလဲ

သန်ရှင်းေသာေရှင့် အရိပ်အာဝါသ ရရှိမ၊ တတိဆ်တိမ်ှင့် ေလဝင်ေလထကွေ်ကာင်းမ

တိုသည ်ိုစားွɜးများတငွ် အပူရှပ်ြခင်း၊ ိုအံုေရာင်ြခင်၊ အသကƑ်ှလမ်းေကာင်းှင့် 

အြခားကျန်းမာေရးဆိုင်ရာြပဿ နɜများြဖစ်ြခင်းတိုကို ေလျာ့နညး်ေစရန် 

အေထာကအ်က ူြဖစ်ေစပါသည။်

ေကာင်ေရကပ်တညး်စွာ ေမွးြမထားေသာɚခံတငွ် ေရာဂါကးူစကရ်န် ပို၍ လယွက် ူ

ပါသည။် တရိစǠာန်တစ်ေကာင်အတကွ ်ေနရာအကျယအ်ဝန်း လံုလံုေလာက ်

ထားေပး သင့်သည။် ေယဘယုျအားြဖင့် ွɜးမတစ်ေကာင်အတကွ ်

၄.၅ မှ ၅.၅ စတရုန်းမီတာ (၄၈ မှ ၅၉ စတရုန်းေပ) ခန် လိုအပ်ပါသည။်

အချိေရာဂါများကို ကာကယွရ်ာတငွ် ပဋိဇီဝေဆးေပးြခင်းအစား ကာကယွေ်ဆး ထိုးေပးြခင်း

သည ်စိတခ်ျရေသာ အြခားေရƮးချယစ်ရာ နညး်လမ်းတစ်ခုြဖစ်သည။် သင့်ɚခံအတကွ ်

ကာကယွေ်ဆးထိုးအစီအစ်တစ်ရပ်ေရးဆွဲပီး စနစ်တကျ လိုကန်ɜလပု်ေဆာင်သင့်ပါသည။်

ပတဝ်န်းကျင်စွတစ်ုိမ၊ ရƮံွံှင့် ွɜးေချးများ ထထူပ် ညစ်ပတေ်နမတိုသည ်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားရန်  

ပိုမိုလယွက်ေူစပါသည။် ေကာက်ုိး၊ လစာမန်၊ ေရƮေပစာ စသညတ်ို ခင်းေပးထားြခင်းသည ်

ɚခံကမ်းခင်းကို သန်ရှင်းေြခာကေ်သွေစပီး ထိုအခင်းများကို မကာခဏလေဲပးြခင်းြဖင့် 

ိုအံုေရာင်ြခင်း၊ ေြခ/လကထ်ခိုိကဒ်ဏရ်ာရြခင်းှင့် အသကƑ်ှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ

ေရာဂါြဖစ်ြခင်းတိုကိုေလျာ့နညး်ေစပါသည။် 

ြပည့်စံုေသာ ဇီဝလံုɚခံမအစီအမံများ ချမှတေ်ဆာင်ရƮကြ်ခင်းသည ်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမကို 

ေလျာ့နညး်ေစပါသည။် (ဥပမာ- လ၊ူ ယာ်၊ ပစညး် အဝင်အထကွ ်ထနိ်းချပ်ြခင်း၊ ɚခံ၊ 

ɚခံပတဝ်န်းကျင်ှင့် လပု်ငန်းသံုးပစညး်များကို မကာခဏ သန်ရှင်း ပိုးသတြ်ခင်း၊ 

တရိစǠာန်ှင့် မထေိတွမီှင့် ထေိတွပီးတိုင်း လက၊် ဖိနပ်ှင့် အဝတအ်စားများကို 

ေသချာစွာ ေဆးေကာ သန်စင်ြခင်း)



ွɜးိုအရညအ်ေသးွှင့် ိုအံုကျန်းမာေရးသည ်ိုညစ်သည့်အေလအ့ကျင့်ေပတငွ် 

များစွာ မူတညေ်နပါသည။် ိုမညစ်မီ ိုအံု၊ ိုတမံျားှင့် ညစ်မည့် လကတ်ိုကို 

သန်ရှင်းပိုးသတသ်င့်သည။် ိုအံုေရာင်ေရာဂါပျံှံမကိုေလျာ့နညး်ေစရန် 

သန်ရှင်းေသာိုညစ်ပစညး်ကရိိယာများှင့် အဝတစ်များကိုသာသံုးပါ။ 

ွɜးမများ ိုခမ်းကာလတငွ် လံုေလာကေ်သာ ေကးေမွးထနိ်းသမိ်းေစာင့်ေရှာကမ်များ 

လပု်ေဆာင်ေပးြခင်းသည ်ေရာဂါကးူစကခ်ံရမများကို ကာကယွေ်ပးိုင်သည့်အြပင် 

ေနɜက်ုိေပးကာလအတကွလ်ညး် အကျိးြဖစ်ေစပါသည။်

ိုထကွမ်ျားေသာ ွɜးမျိးအများစုသည ်ေရာဂါကို ခံိုင်ရည ်ပိုနညး်ေလရ့ိှသည။် 

ြဖစ်ိုင်ပါက သင်၏ေမွးြမထတုလ်ပု်မပတဝ်န်းကျင်ှင့် 

လိုကေ်လျာညေီထရွိှမည့်ွɜးမျိးကို ေရƮးချယေ်မွးြမသင့်ပါသည။်

ေမွးပီး ၄ နɜရီအတငွ်း ွɜးငယက်ို ိုဦးရည ်အနညး်ဆံုး ၃ လတီာခန် တိုကရ်ပါမည။် 

ွɜးငယသ်ည ်မိခင်ထမံှ ကိုယခ်ံဓာတမ်ျား ရရှိသြဖင့် ေရာဂါကို ခံိုင်စွမ်းရည ်

ပိုရှိေစသည။် ေနɜက ်၄ နɜရီအတငွ်း ွɜးငယက်ို ို ၂ လတီာ ထပ်တိုကရ်ပါမည။်

သင်၏ိုစားွɜးများ လိုအပ်ေသာ အသားဓာတ၊် စွမ်းအင်ဓာတ်ှင့် အမင်ဓာတ ်

စသညတ်ို လံုေလာကမ်တစွာ ရရှိေစေရးှင့် သင့်ေလျာ်ေကာင်းမွန်သည့် 

အစာေကးစနစ် ြဖစ်ေစေရးတိုအတကွ ်သင်သည ်စ်ဆကမ်ြပတ ်

ေလလ့ာဆညး်ပူးေနသင့်ပါသည။်

ထပ်မံသရိိှလိုပါက တစ်ဖကပ်ါ QR Code ကို ဖတ်ပီး 
“HOW TO USE ANTIBIOTICS EFFECTIVELY AND RESPONSIBLY 

IN DAIRY PRODUCTION”စာအပု်တငွ် ဖတ်ေလလ့ာိုင်ပါသည။်


